Abstrakt

Nazev: Kondi¢ni trénink ve vykonnostnim fotbale

Cile: Cilem této prace je charakteristika a analyza informaci o kondi¢nim tréninku
na vykonnostni Girovni fotbalového tymu, ktery trénuje 2 - 3x tydné, a nasledna komparace a
verifikace adekvatnich poznatki, ziskanych sbérem dat z optimalnich zdrojd, vedoucich ke

zlepseni kondi¢nich pfedpokladi béhem roc¢niho tréninkového cyklu.

Metody: Analyzou odborné literatury byla provedena komparace informaci o kondi¢nim
tréninku. Dale byly vytvofeny modelové tréninkové jednotky zamétené na jednotlivé kondicni
predpoklady, sestaven vyzkumny soubor formou ankety pro trenéry vykonnostniho fotbalu a

aplikovany terénni testy uréené pro vykonnostni tiroven.

Vysledky: V Bakalaiské praci bylo zjisténo, ze pro fotbal na vykonnostni urovni
je kondiéni trénink v obou piipravnych obdobich stejné tak dulezity, jako trénink kondice u
profesionall, 1 kdyz je daleko méné intenzivni. Analyzou verifikovanych dat a zdroji bylo
dosaZeno cilt prace a hypotézy byly potvrzeny. Obsah jednotlivych vysledkl prace je rozebran

Vv ptislusnych kapitolach a zavéru.
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