
Abstrakt 

 

Název:  Vytrvalostní předpoklady u dětí staršího školního věku 

 

Cíle:  Cílem této bakalářské práce je diagnostikovat vytrvalostní předpoklady a  

  zjistit hodnoty indexu tělesné plnosti (BMI) u žáků druhého stupně  

  základních škol. Dalším cílem je analyzovat výsledky u žáků s výukou  

  bez zaměření a u žáků s rozšířenou výukou hudební výchovy a estetiky.  

  Následně bude provedena komparace analyzovaných výsledků s cílem  

  zjistit, jestli mezi žáky těchto dvou škol je statisticky významný rozdíl ve 

  vytrvalostních předpokladech a v indexu tělesné plnosti. 

 

Metody: Tato práce je zpracována ve formě kvantitativního výzkumu.   

  Úroveň vytrvalostních předpokladů je zjišťována pomocí vytrvalostního  

  člunkového běhu (Leger test), hodnoty BMI na základě    

  antropometrických znaků. Výsledky jsou vyhodnoceny graficky pomocí  

  histogramů a tabelárně. Analýza je provedena pomocí F-testu a t-testu.  

  Výzkumným souborem jsou žáci dvou škol, jenž první je s výukou bez  

  zaměření a druhá s rozšířenou výukou hudební výchovy a estetiky. 

 

Výsledky: Z vyhodnocených a komparovaných výsledků nebyl zjištěn statisticky  

  významný rozdíl, a proto nelze říct, že by žáci s rozšířenou výukou  

  hudební výchovy a estetiky dosahovali ve vytrvalostních předpokladech  

  horších výsledků, než žáci s výukou bez zaměření. 
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