Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vytrvalostni gedpoklady u &ti starSiho Skolnihodku

Cilem této bakal&keé prace je diagnostikovat vytrvalostiégpoklady a

zjistit hodnoty indexudesné plnosti (BMI) u Zakdruhého stuph

zékladnich Skol. DalSim cilem je analyzovatwjkieu Zaki s vyukou

bez zamsfeni a u Zak s rozSfenou vyukou hudebni vychovy a estetiky.
Nasled® bude provedena komparace analyzovanych vysledilem

zjistit, jestli mezi Zaky &hto dvou Skol je statisticky vyznamny rozdil ve
vytrvalostnich pedpokladech a v indexalésné plnosti.

Tato prace je zpracovana ve farkvantitativniho vyzkumu.

Urovei vytrvalostnich pedpoklad je zjigovana pomoci vytrvalostniho
¢lunkového khu (Leger test), hodnoty BMI na zakéad
antropometrickych znak Vysledky jsou vyhodnoceny graficky pomoci
histograni a tabelardé. Analyza je provedena pomoci F-testu a t-testu.
Vyzkumnym souborem jsou Zaci dvou Skol, jenz pjers vyukou bez

zantieni a druha s roz&nou vyukou hudebni vychovy a estetiky.

Z vyhodnocenych a komparovanych vyslediebyl zjiStn statisticky
vyznamny rozdil, a proto nelZit, Ze by Zaci s roz&nou vyukou
hudebni vychovy a estetiky dosahovali ve vytrsaiéech pedpokladech
horSich vysledk, nez Z4ci s vyukou bez zé&freni.
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