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1. Prehlednost a ¢lenéni prace
Prace je prehledné ¢lenéna do 11 ¢asti véetné priloh. Teoretickd ¢ast se zabyva problematikou
vertebrogenniho algického syndromu, etiologii, zakladni diagnosticko-terapeutické pfistupy,
moznosti vyuziti MKF klasifikace.
Prakticka ¢ast se zabyva praktickou aplikaci MKF (ICF) Core Setu pro VAS lumbdlini patefe u 3
vybranych pacientll s timto onemocnénim.
Pomeér teoretické a praktické Casti je vyvazeny, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuiji.
Prace sama zaujima celkem 89 stran véetné pfiloh a seznamu literatury.

2. Formalni naleZitosti prace
Studentka pouziva terminologii odpovidajici bakalarské praci, formdtovani je jednotné.
Autorkou uvadéné citace splfiuji poZzadavky stanovené cita¢ni normou 1SO-690.
Seznam pouZité literatury obsahuje celkem 26 aktualnich titull v ceském i anglickém jazyce, véetné
elektronickych zdroju.

3. Cil prace
Studentka si stanovila 2 hlavni cile:
1. Aplikovat zkrdcenou verzi ICF Core Setu u pacientd s vertebrogennim algickym syndromem (VAS)
bederni patere z Kliniky rehabilitaéniho léka¥stvi 1. LF UK v Praze.
2. Podilet se pomoci rlznych terapeutickych pristupl na zlepSeni zdravotniho stavu pacient(, coz
bude také zaneseno do Core Setd.
Stanovené cile se autorce podafilo spinit.

4. Prehled problematiky
Prace se vénuje velmi aktualni problematice funkéniho hodnoceni podle MKF (ICF) klasifikace, kterd
je v CR velmi aktudlni. V souc¢asné dobé probihd jednéni se zdravotnimi pojistovnami o moznostech
vykazovani praktické aplikace MKF aplikace v praxi fyzioterapeutd.
Za dulleZité povaZuji preklad MKF Core Setl do ¢eského jazyka.
Vybrané téma je vhodné pro zpracovani v bakalaiské praci.

5. Metodologie
Zakladni predpoklad této bakaldrské prace byly dva:



1. Zkracena verze ICF Core Setu pro bolesti lumbalni patefe mize byt aplikovana u pacient
s VAS lumbdlni patere a zlepseni zdravotniho stavu se projevi zménou hodnot v jednotlivych
ICF Core Setech vyplnénych po péti terapiich.

2. Fyzioterapeutickd intervence zlepsi zdravotni stav pacientd s tim i jejich funkéni zdravi, coz se
nasledné projevi na zvyseni kvality jejich Zivota.

Pro sbér dat vyuZila studentka formu kasuistiky, pfipadovou studii, kterd se fadi pod kvalitativni

vyzkum.

Po prvni a paté terapii autorka vyplnila u vSech tfi pacient( zkrdcenou versi ICF Core Setu.

6. Prinos pro praxi
V soucdasné dobé se problematika klinické aplikace MKF klasifikace v mediciné opét velmi diskutuje.
Odborna zdravotnickd vefejnost pomalu zadina objevovat vyhody, které tato aplikace pfindsi, navic
miZeme vyuZit bohaté zkuSenosti ze zahranici, zejména z Némecka.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Studentka musela zpracovat a prelozit materialy z anglického jazyka, preloZila také ICF Core Set
pro pacienty s VAS bederni patere.

Aplikace MKF klasifikace neni pro zacatecniky nikterak jednoducha, z pocatku jde o dost
ndro€nou zdlezitost, ktera vyZaduje i teoretické znalosti zakladnich principl MKF klasifikace.
Naroénost prace odpovida bakalarskému typu préce.

8. Vysledky a jejich analyza

Zpracovani ziskanych dat z aplikace MKF Core Setu u vybranych 3 pacient0, ukazaly nazorné
zlepSeni u vétsiny vybranych MKF kategorii u vSech 3 pacientd pfi srovnani kratkych verzi MKF
Core Setl po prvni a paté terapii.

Dle studentky bylo hlavnim vysledkem prace ¢astecné zlepSeni stavu u vsech tfi pacientd

s moznosti dalSiho pozitivniho vyvoje, ktery je ale podminén dalsi fyzioterapii a zménou Zivotniho
stylu, do kterého patfii vhodna pravidelna pohybova aktivita a zménou pohybovych stereotypd.
Toto zlepSeni bylo objektivné zachyceno zlepsenim hodnot kvalifikatort v MKF Core Setu, ale i
subjektivné zlepSeni z pohledu vsech tfi pacientd.

9. Zavéry a doporuceni
Studentka doporucuje zafazeni MKF Core Setu pro VAS lumbalini patefe do klinické praxe
fyzioterapeut(, protoZe nabizi moznost komplexniho biopsychosocidlniho pohledu na pacienta.
DuleZité je dle autorky aplikovat ICF Core Set pro VAS lumbalni patefe na vétsim vzorku pacientd.
Prace splfiuje poZadavky kladené na tento typ bakalafské prace, doporuduiji ji k obhajobé.



10. Pristup ke zpracovanému tématu
Studentka projevovala aktivni pfistup a zajem o danou problematiku.
Autorka musela prostudovat fadu zdroji, nejen v ¢eském, ale i v anglickém jazyce, také preloZila do
¢estiny MKF Core Set pro pacienty s vertebrogennim algickym syndromem bederni patere.
Tato problematika neni béZné rfesena v ramci védecko-vyzkumného zaméru.
Konzultace probihaly Ustni formou i formou elektronickou.

Pfipominky a otazky k obhajobé
1. Jaka vidite pozitiva nebo i negativa pfi vyuZiti ICF Core Setu pro vertebrogenni algicky
syndrom bederni patefe v rutinni kazdodenni praxi fyzioterapeut??
2. Je z Vaseho pohledu postacujici pro fyzioterapeutickou praxi pouZivat zkracenou verzi ICF
Core Setu pro VAS lumbalini patere pro nebo je nutné aplikovat kompletni verzi tohoto Core
Setu?
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