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Abstrakt:   

Bakalářská práce pojednává o možnostech fyzioterapie u pacientů s vertebrogenním 

algickým syndromem lumbální páteře. Dále se zabývá klinickou aplikací Mezinárodní 

klasifikace funkčních schopností, disability a zdraví (MKF, angl. ICF) prostřednictvím 

zkrácené verze ICF Core Setu pro bolesti lumbální páteře. Tato práce se skládá z části teoretické 

a praktické.    

V teoretické části jsou zahrnuty různé příčiny vzniku vertebrogenního algického 

syndromu, základní informace o epidemiologii, etiologii a časovém trvání. Jsou zde uvedeny 

možnosti fyzioterapie, které byly použity u pacientů vybraných pro tuto práci. Dále se zabývá 

charakteristikou MKF a popisuje zkrácenou verzi ICF Core Setu pro bolesti lumbální páteře, 

včetně hodnocení validity ICF Core Setu dvěma vybranými studiemi. 

Praktická část podává přehled o metodologii práce, tedy o metodách sběru dat, výběru 

pacientů, cílech a předpokladech práce. Dále obsahuje kazuistiky tří vybraných pacientů včetně 

zkrácené verze ICF Core Set pro bolesti lumbální páteře. Následuje konečné zhodnocení cílů 

této práce. 
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