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a jeho vyuZiti v ergoterapii

Tato bakalai'ska prace se zabyva tématem pohybového programu Developmental
Movement dle Veroniky Sherborne a jeho vyuziti v ergoterapii. Tento program je velmi
efektivni metodou zaméfenou na rozvoj pohybu, emoci, smysli i rozumu a vyuziva se
nejéastdji u déti. V Ceské republice neni bohuzel piili§ vyuzivany ani znamy a proto se
v praci opiram ptedev§im o informace ziskané ze zahrani¢ni literatury a 0 informace
cerpané z knihy, kterou napsala sama autorka tohoto programu. Cilem prace je seznamit
Ctenafe s pohybovym programem a tim zvysit povédomi o jeho existenci mezi odbornou
1 laickou vetejnosti.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoreticka Cast prace
shrnuje zadkladni informace o programu Developmental Movement a o jeho autorce,
dale uvadi zakladni cile metody, rozdéleni jednotlivych cviki, zasady pii jeho cviceni a
charakteristiku diagnoz, na které je tento program primarné zameien. Praktickd Cast
prace méa dva hlavni cile. Prvnim cilem je zmapovani situace v Ceské republice v oblasti
vyuziti tohoto programu a jejim druhym, stézejnim cilem je vytvofit univerzalné
pouzitelnou cvicebni jednotku tohoto programu a tu nasledné vyzkouset v praxi.
Soucasti praktické ¢asti je 1 jedna kazuistika. V zavéru prace jsou pak uvedeny vysledky

praktického vyzkousSeni cvicebni jednotky v praxi.
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