
ABSTRAKT 

Bakalářská práce s názvem Informovanost klientů vybraného K-centra o možnostech 

léčby závislosti se v teoretické části zabývá fenomény drogových závislostí. Jsou zde popsány 

základní definice patologických závislostí, modely závislostí, rozdělení drogových závislostí 

a možnosti léčby závislostí v České republice. Výzkumná část hledá odpovědi na výzkumné 

cíle a předpoklady u respondentů vybraného K-centra. 

Cílem výzkumné části bakalářské práce je zjistit konkrétní informace o klientech 

navštěvující vybrané kontaktní centrum a prozkoumat jejich drogové zkušenosti. Jednotlivé 

podcíle mají snahu zjistit sociodemografické údaje o klientech K-centra, jejich informovanost 

o možnostech léčby závislostního problému a informace o jejich případném léčebném 

procesu.  

Ke sběru dat byl použit strukturovaný dotazník, který obsahoval 10 uzavřených nebo 

polozavřených otázek. Dotazníkové šetření probíhalo v rámci jednoho pracovního týdne ve 

vybraném kontaktním centru v Praze. Dotazníkového šetření se zúčastnilo celkem 24 osob, 

z toho 16 mužů a 8 žen.  

Z dotazníkového šetření vyplývá, že informovanost klientů K-centra o možnostech 

léčby závislosti je značně vysoká. Dále bylo zjištěno, že se převážná většina respondentů se 

svým závislostním problémem léčí či v minulosti léčila (vyjma léčby v K-centru). Jako 

nejčastěji navštěvovaným odborným zařízením na léčbu závislostí byla u respondentů ústavní 

pobytová léčba. 

Na základě výsledků z výzkumného šetření lze konstatovat, že klientela vybraného K-

centra je velmi dobře informována o možnostech léčby jejich závislostního problému. Dále 

lze z výsledků interpretovat, že převážná většina klientů již absolvovala léčbu závislosti nebo 

o ní uvažuje. Z výsledků je patrné, že někteří respondenti léčbu závislosti v odborném 

zařízení opakovali.  
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