
Seznam příloh 

 

Příloha č. 1 BPQ – Dotazník pro hraniční poruchy osobnosti: příslušné položky 

pro jednotlivé škály.  

 

APPENDIX 1  

BPQ items arranged by subscales.   

Note that items marked with an asterisk (*) are reverse scored.  

Impulsivity  

1. I often do things without thinking them through.   

10. I will not have sex with someone unless I have known them for quite 

some time.*   

26. I have tried 'hard' street drugs (e.g., cocaine, heroine).   

34. It is not unusual for me to have sex on the first date.   

42. I get high on drugs whenever I feel like it.   

57. When I drink, I drink too much.   

64. I often receive speeding tickets.   

68. I often do things impulsively.   

71. At times I eat so much food that I am in pain or have to force myself 

to throw up.  

Affective Instability  

2. I often become depressed or anxious 'out of the blue.'   

11. I sometimes feel anxious or irritable and become sad a few hours 

later.  



19. My friends have told me that my mood changes very quickly.   

27. My mood frequently alternates throughout the day between 

happiness, anger, anxiety, and depression.   

35. I sometimes feel very sad, but this feeling can change quickly.  

43. I rarely feel sad or anxious.*   

49. I sometimes feel very happy but this feeling can change quickly.  

58. I consider myself to be a moody person. 

  65. I often feel like I am on an emotional 'roller-coaster.'   

72. People tell me that I am a moody person.  

Abandonment  

3. People often leave me.   

12. When people close to me die or leave me, I feel abandoned.  

20. I am afraid to spend time alone.   

28. When my friends leave, I am confident I will see them again.*   

44. No one loves me.   

50. I find it difficult to depend on others because they will not be there  

when I need them.   

59. I have difficulty developing close relationships because people often  

abandon me.   

66. I feel like my family has deserted me. 

  73. The people I love often leave me.   

78. I often become frantic when I think that someone I care about will 

leave me.  

Relationships  



4. I am rarely disappointed by my friends.*   

13. I often exaggerate the potential of friendships only to find out later  

that they will not work out.   

21. People who seem trustworthy often disappoint me.   

29. My friends often disappoint me.   

36. People often let me down.   

45. When I trust people, they rarely disappoint me.*   

51. The relationships with people I care about have lots of ups and 

downs.  

60. My friends are always there when I need them.*  

Self-Image  

5. I feel inferior to other people. 

14.   If I were more like other people I would feel better about myself. 

37. I wish I could be more like some of my friends.   

46. I feel that people would not like me if they really knew me well.  

52. I feel comfortable acting like myself.*   

61. I wish I were someone else.   

67. I am very comfortable with who I am.*   

70. I am not sure what I want to do in the future.  

74. In social situations, I often feel that others will see through me and 

realize that I don't have much to offer,  

Suicide/Self-Mutilation  

6. I have threatened to hurt myself in the past.   

15. I have deliberately tried to hurt myself without trying to kill myself.  



22. I have made a suicide attempt in the past.   

30. I have cut myself on purpose. 

  38. I used to try to hurt myself to get attention.   

53. I have never made an attempt to hurt myself.*   

75. I have been in the hospital for trying to harm myself.  

Emptiness  

7. I do not believe that I have the skills to do anything with my life.  

16. In general, my life is pretty boring.  

23. I often feel like I have nothing to offer others.   

31. I often feel lonely and deserted.   

39. I am often different with different people in different situations so that 

sometimes I am not sure who I am.   

54. I rarely feel lonely.* 

  62. I feel like my life is not interesting.   

69. My life is without purpose.   

76. I often feel empty inside.   

79. I am often confused about my long term goals.  

Intense Anger  

8. I rarely get angry at other people.*  

17. I frequently get into physical fights.  

24. I have trouble controlling my temper.   

32. I have no difficulty controlling my temper.*   

40. I easily become irritated by others.   



47. I get angry easily.   

55. I often find that the littlest things make me angry. 

  63. When I am angry, I often hit objects and break things.  

77. Others often make me angry.   

80. Others say I'm quick tempered.  

Quasi-Psychotic States  

9. Sometimes I feel like I am not real.  

18. People are sometimes out to get me.  

25. I can read other people's minds.   

33. I sometimes see or hear things that other people cannot see or hear.  

41. Sometimes I can actually hear what other people are thinking.   

48. It is impossible to read others' minds.*   

56. Sometimes I can't tell between what is real and what I have imagined.  

  



 

Příloha č.2 – BPQ – česká verze 

 

ČÁST II  

BPQ 

PROSÍME OZNAČTE U VŠECH POLOŽEK ODPOVĚĎ, KTERÁ 

NEJLÉPE VYSTIHUJE, JAK SE OBVYKLE CÍTÍTE (během 

posledních 2 let, nebo delšího období). OZNAČTE ANO POKUD SI 

MYSLÍTE, ŽE TVRZENÍ PRO VÁS PLATÍ, NEBO NE POKUD 

TVRZENÍ PRO VÁS NEPLATÍ. V DOTAZNÍKU NEJSOU 

SPRÁVNÉ, NEBO ŠPATNÉ ODPOVĚDI, ANI ŽÁDNÉ CHYTÁKY. 

PROSÍME ODPOVĚZTE CO NEJUPŘÍMNĚJI A 

NEPŘEMÝŠLEJTE PŘÍLIŠ DLOUHO. 

 

 

1 Často něco udělám, aniž bych to promýšell/a. ANO NE 

2 Často jsem depresivní nebo úzkostný/á a z ničeho 

nic. 

ANO NE 

3 Lidé mě často opuštějí. ANO NE 

4 Mí přátelé mě zřídka zklamou. ANO NE 

5 Vzhledem k druhým lidem se cítím méněcenný/á. ANO NE 

6 V minulosti jsem již zkusil/a vyhrožovat, že si 

ublížím. 

ANO NE 

7 Nevěřím, že mám schopnost v životě cokoliv 

dokázat. 

ANO NE 

8 Málokdy se na druhé lidi naštvu. ANO NE 

9 Někdy se cítím, jako kdybych doopravdy 

neexistoval/a. 

ANO NE 

10 Neměl/a bych sex s někým, koho bych předtím aspoň 

nějakou dobu neznal/a. 

ANO NE 

11 Někdy se cítím úzkostně nebo podrážděně a něolik 

hodin potom se začnu cítit smutně. 

ANO NE 

12 Když blízcí lidé umřou nebo mě opustí, vnímám to 

jako podraz. 

ANO NE 

13 Často se mi stává, že přeháním význam nějakého ANO NE 



přátelství a pak zjistím, že nefunguje 

14 Kdybych byl/a vice jako druzí lidé, cítil/a bych se 

lépe. 

ANO NE 

15 Už jsem si zkusil/a úmyslně ublížit, ale ne tak, abych 

se zabil/a. 

ANO NE 

16 Můj život je celkově dost nudný. ANO NE 

17 Často se dostávám do fyzických potyček. ANO NE 

18 Lidé se mě někdy snaží “dostat”. ANO NE 

19 Přátelé mi řekli, že se mi nálada mění velmi rychle. ANO NE 

20 Bojím se trávit čas sám/a. ANO NE 

21 Často mě zklamou lidé, kteří se zdají být 

důvěryhodní. 

ANO NE 

22 V minulosti jsem spáchal/a pokus o sebevraždu. ANO NE 

23 Často cítím, že nemám druhým co nabídnout. ANO NE 

24 Dělá mi potíže kontrolovat můj vztek. ANO NE 

25 Jsem schopný/á odečíst, co se odehrává v mysli 

druhých lidí. 

ANO NE 

26 Vyzkoušel/a jsem už tvrdé drogy (např. kokain, 

heroin) 

ANO NE 

27 Během dne mi nálada často kolísá mezi radostní, 

hněvem, úzkostí a depresí. 

ANO NE 

28 Když přátelé odejdou, jsem si jist/a, že je zase 

uvidím. 

ANO NE 

29 Přátelé mě často zklamou. ANO NE 

30 Záměrně jsem se pořezal/a. ANO NE 

31 Často se cítím osamělý/á a prázdný/á. ANO NE 

32 Kontrolovat můj vztek je pro mě snadné. ANO NE 

33 Někdy vidím nebo slyším věci, které ostatní vidět 

nebo slyšet nedokáží. 

ANO NE 

34 Není pro mě vzácnost mít sex během první schůzky. ANO NE 

35 Někdy se cítím velmi smutně, ale to se může rychle 

změnit. 

ANO NE 

36 Lidé mě často zklamávají. ANO NE 

37 Přál/a bych si být vice jako někteří z mých přátel. ANO NE 

38 Už jsem si zkusil/a ublížit, abych získal/a pozornost. ANO NE 

39 Často se chovám různě s různými lidmi a v různých 

situacích, takže si někdy nejsem jistý/á, co jsem 

vlastně zač. 

ANO NE 

40 Snadno se nechám druhými lidmi podráždit. ANO NE 

41 Někdy opravdu slyším, co si druzí myslí.  ANO NE 

42 Drog si užívám, kdykoliv se mi chce. ANO NE 

43 Vzácně se cítím smutně nebo úzkostně. ANO NE 



44 Nikdo mě nemá rád. ANO NE 

45 Když lidem důvěřuji, málokdy mě zklamou. ANO NE 

46 Myslím si, že by mě lidé neměli rádi, kdyby mě 

doopravdy dobře znali. 

ANO NE 

47 Snadno se naštvu. ANO NE 

48 Je nemožné dokázat číst myšlenky druhých lidí. ANO NE 

49 Někdy se cítím velmi radostně, ale to se může rychle 

změnit. 

ANO NE 

50 Je pro mě obtížné spoléhat na druhé, protože 

nebudou k dispozici, když je budu potřebovat.  

ANO NE 

51 Vztahy s lidmi, kteří jsou pro mě důležití, jsou plné 

nadšení i zklamání. 

ANO NE 

52 Cítím se dobře takový/á jaký/á jsem. ANO NE 

53 Nikdy jsem si nezkusil/a ublížit. ANO NE 

54 Málokdy se cítím opuštěný/á. ANO NE 

55 Často zjišťuji, že I drobnosti mě dokáží rozzlobit. ANO NE 

56 Někdy nejsem schopný/á rozlišit mezi tím, co je 

opravdové a co má představa. 

ANO NE 

57 Když piji alkohol, přeháním to. ANO NE 

58 Považuji se za náladového člověka. ANO NE 

59 Je pro mě obtížné navázat blízký vztah, protože lidé 

mě často opouštějí. 

ANO NE 

60 Přátelé jsou vždy po ruce, když je potřebuji. ANO NE 

61 Přál/a bych si být někým jiným. ANO NE 

62 Cítím, že můj život není zajímavý. ANO NE 

63 Když jsem rozzlobený/á, snadno do něčeho udeřím 

nebo něco rozbiji. 

ANO NE 

64 Často dostávám pokutu za rychlou jízdu. ANO NE 

65 Často se emocionálně cítím jednou nahoře a jednou 

dole. 

ANO NE 

66 Mám pocit, že mě rodina opustila. ANO NE 

67 Cítím se velmi dobře takový,/á, jaký jsem. ANO NE 

68 Často něco udělám impulzivně. ANO NE 

69 Můj život je beze smyslu. ANO NE 

70 Nejsem si jistý/á, co chci v budoucnosti dělat. ANO NE 

71 Někdy se tak přejím, že mě to bolí, nebo že se musím 

donutit to vyzvracet. 

ANO NE 

72 Lidé mi říkají, že jsem náladový/á. ANO NE 

73 Často mě opustí lidé, které mám rád/a. ANO NE 

74 Ve společnosti často cítím, že mě druzí prohlédnou a 

poznají, že nemám moc co nabídnout. 

ANO NE 

75 Už jsem byl/a v nemocnici kvůli tomu, že jsem se ANO NE 



pokusil/a ublížit. 

76 Často cítím vnitřní prázdnotu. ANO NE 

77 Druzí lidé mě snadno naštvou. ANO NE 

78 Často jsem běsný/á, když pomyslím, že nědo, o koho 

mám zájem, by mě mohl opustit. 

ANO NE 

79 Často cítím nejistotu ohledně dlouhodobých cílů. ANO NE 

80 Druzí lidé o mně říkají, že snadno vybuchnu ANO NE 
 

  



Příloha č.3: Demografická část dotazníku 

Odpovídáním na otázky, které Vám budeme klást, pomáháte s projektem 

Národního ústavu duševního zdraví (www.nudz.cz) zaměřeného na 

validizaci několika dotazníkových metod. 

 

ČÁST I 

 

Vliv některých životních zážitků na fyzické zdraví a duševní 

rozpoložení 

Od těchto psychologických metod v budoucnosti očekáváme, že budou v 

praxi pomáhat psychologům a jiným pomáhajícím profesím k pochopení 

vlivu některých životních zážitků na tělesné zdraví a duševní stav. Velmi 

stojíme o spolupráci s Vámi. Pokud se rozhodnete odpovědět na kladené 

otázky, prosíme vyčleňte si asi 20-25 minut Vašeho času a ujistěte se, že 

můžete odpovídat v klidu a po rozvaze. 

 

 

DEMOGRAFICKÉ ÚDAJE   

1. Věk ....................... ČÍSLO = VĚK V LETECH musí být minimálně 

18  

2. Pohlaví: muž 1 – žena 2  

3. Rodinný stav:  

svobodný/á     1  



ženatý/vdaná    2  

rozvedený/á     3  

vdovec/vdova    4  

s druhem/družkou    5  

bez partnerského vztahu   6  

4. Prožil/a jste vminulém roce (posledních 12 měsíců) nějakou výrazně 

nepříjemnou, nežádoucí událost (např. rozvod, závažná nemoc v rodině, 

úmrtí blízké osoby)?  

ANO 1 – NE 2   

5. V současné době hodnotíte svoji materiální situaci (majetek, příjem) 

jako:  

Velmi dobrou  1  2  3  4  5  Špatnou 

6. Prosím zakroužkujte na škále od 1 do 5, jak se dnes cítíte:  

Výborně  1  2  3 4 5 Velmi špatně 

 

7. Nejvyšší dosažené vzdělání:  

Zakroužkujte  Zakřížkujte  

  

 

základní -1  

Jste:   

- student – 1                                                         

 



vyučení bez maturity - 2  - zaměstnanec - 2                                                 

- osoba samostatně výdělečně činná – 3              

- v pracovní neschopnosti; rehabilitace – 4         

- na mateřské dovolené – 5                                  

- v částečném invalidním důchodu – 6                

- v ČID + pracujete – 7                                        

- v invalidním důchodu – 8                              

- ve starobním důchodu – 9                                 

- v domácnosti – 10                                             

- pobíráte sociální podporu – 11                          

- jiné .........................................                           

           

 

střední odborné bez maturity - 3  

 

učební obory s maturitou - 4  

úplné střední všeobecné s maturitou - 5  

 

úplné střední odborné s maturitou - 6  

nástavbové studium, absolvování dvou 

nebo více středních škol - 7  

vyšší odborné vzdělání - 8  

vysokoškolské bakalářské - 9  

vysokoškolské vzdělání – 10  

vědecká příprava (Ph.D.) – 11  

 

  



ANAMNESTICKÉ ÚDAJE 

 

  

Prosíme zakroužkujte právě jednu z 

možností  

1. Byl/a jste Vy sám/a někdy psychiatricky 

léčen/a?  

 

ANO - NE 

2. Byli Váš vlastní otec, matka, bratr nebo 

sestra psychiatricky léčeni?  

ANO - NE 

 

3. Měl/a jste někdy problémy s 

nadměrným užíváním nebo závislostí na 

alkoholu?  

ANO - NE 

 

4. Měl/a jste někdy problémy s 

nadměrným užíváním nebo závislostí na 

drogách (např. marihuana, pervitin...)?  

ANO - NE 

5. Nadužíval/a jste někdy v minulosti nebo 

v současnosti nějaké léky? Pokud ano, 

jaké?  

 

ANO - NE 

6. Trpíte nějakou tělesnou chorobou? 

Pokud ano, jakou?  

 

ANO - NE 

7. Berete v současnosti nějaké léky, které 

ovlivňují Vaši náladu, výkonnost?  
ANO - NE 

8. Měl/a jste někdy epileptický záchvat?  

 

ANO - NE 

 

9. Byl/a jste někdy více než 5 minut v 

bezvědomí?  
ANO - NE 
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