Seznam priloh

Piiloha ¢. 1 BPQ — Dotaznik pro hrani¢ni poruchy osobnosti: prislu$né polozky

pro jednotlivé Skaly.

APPENDIX 1

BPQ items arranged by subscales.

Note that items marked with an asterisk (*) are reverse scored.
Impulsivity

1. | often do things without thinking them through.

10. I will not have sex with someone unless | have known them for quite
some time.*

26. | have tried 'hard' street drugs (e.g., cocaine, heroine).
34. It is not unusual for me to have sex on the first date.
42. | get high on drugs whenever | feel like it.

57. When I drink, I drink too much.

64. | often receive speeding tickets.

68. | often do things impulsively.

71. At times | eat so much food that | am in pain or have to force myself
to throw up.

Affective Instability
2. | often become depressed or anxious ‘out of the blue.'

11. I sometimes feel anxious or irritable and become sad a few hours
later.



19. My friends have told me that my mood changes very quickly.

27. My mood frequently alternates throughout the day between
happiness, anger, anxiety, and depression.

35. | sometimes feel very sad, but this feeling can change quickly.
43. | rarely feel sad or anxious.*
49. | sometimes feel very happy but this feeling can change quickly.
58. | consider myself to be a moody person.
65. | often feel like I am on an emotional 'roller-coaster.'
72. People tell me that | am a moody person.
Abandonment
3. People often leave me.
12. When people close to me die or leave me, | feel abandoned.
20. I am afraid to spend time alone.
28. When my friends leave, | am confident | will see them again.*
44. No one loves me.
50. | find it difficult to depend on others because they will not be there
when | need them.
59. | have difficulty developing close relationships because people often
abandon me.
66. | feel like my family has deserted me.
73. The people | love often leave me.

78. | often become frantic when | think that someone | care about will
leave me.

Relationships



4. | am rarely disappointed by my friends.*

13. I often exaggerate the potential of friendships only to find out later
that they will not work out.

21. People who seem trustworthy often disappoint me.

29. My friends often disappoint me.

36. People often let me down.

45. When | trust people, they rarely disappoint me.*

51. The relationships with people | care about have lots of ups and
downs.

60. My friends are always there when | need them.*

Self-Image

5. | feel inferior to other people.

14. If I were more like other people | would feel better about myself,
37. I wish | could be more like some of my friends.

46. | feel that people would not like me if they really knew me well.
52. | feel comfortable acting like myself.*

61. I wish | were someone else.

67. | am very comfortable with who | am.*

70. I am not sure what | want to do in the future.

74. In social situations, | often feel that others will see through me and
realize that | don't have much to offer,

Suicide/Self-Mutilation
6. | have threatened to hurt myself in the past.

15. I have deliberately tried to hurt myself without trying to kill myself.



22. | have made a suicide attempt in the past.
30. I have cut myself on purpose.
38. | used to try to hurt myself to get attention.
53. | have never made an attempt to hurt myself.*
75. | have been in the hospital for trying to harm myself.
Emptiness
7. 1 do not believe that | have the skills to do anything with my life.
16. In general, my life is pretty boring.
23. | often feel like | have nothing to offer others.
31. | often feel lonely and deserted.

39. | am often different with different people in different situations so that
sometimes | am not sure who | am.

54. | rarely feel lonely.*
62. | feel like my life is not interesting.
69. My life is without purpose.
76. | often feel empty inside.
79. | am often confused about my long term goals.
Intense Anger
8. | rarely get angry at other people.*
17. | frequently get into physical fights.
24. | have trouble controlling my temper.
32. | have no difficulty controlling my temper.*

40. | easily become irritated by others.



47. | get angry easily.
55. | often find that the littlest things make me angry.
63. When | am angry, | often hit objects and break things.
77. Others often make me angry.
80. Others say I'm quick tempered.
Quasi-Psychotic States
9. Sometimes | feel like I am not real.
18. People are sometimes out to get me.
25. | can read other people's minds.
33. | sometimes see or hear things that other people cannot see or hear.
41. Sometimes | can actually hear what other people are thinking.
48. It is impossible to read others' minds.*

56. Sometimes | can't tell between what is real and what | have imagined.



Priloha ¢.2 — BPQ — ¢eska verze

CASTII
BPQ

PROSIME OZNACTE U VSECH POLOZEK ODPOVED, KTERA
NEJLEPE VYSTIHUJE, JAK SE OBVYKLE CITITE (béhem
poslednich 2 let, nebo del§iho obdobi). OZNACTE ANO POKUD SI
MYSLITE, ZE TVRZENI PRO VAS PLATI, NEBO NE POKUD
TVRZENI PRO VAS NEPLATI. V DOTAZNIKU NEJSOU
SPRAVNE, NEBO SPATNE ODPOVEDI, ANI ZADNE CHYTAKY.
PROSIME ODPOVEZTE CO NEJUPRIMNEJI A
NEPREMYSLEJTE PRiLIS DLOUHO.

1 | Casto néco udélam, aniz bych to promysell/a. ANO | NE

2 | Casto jsem depresivni nebo uzkostny/a a z ni¢eho ANO | NE
nic.

3 | Lidé m¢ Casto opustéji. ANO | NE

4 | Mi pratelé me ziidka zklamou. ANO | NE

5 | Vzhledem k druhym lidem se citim ménécenny/a. ANO | NE

6 | V minulosti jsem jiz zkusil/a vyhrozovat, Ze si ANO | NE
ublizim.

7 | Nevétim, Ze mam schopnost v Zivoté cokoliv ANO | NE
dokazat.

8 | Malokdy se na druhé lidi nastvu. ANO | NE

9 | Nékdy se citim, jako kdybych doopravdy ANO | NE

neexistoval/a.

10 | Nem¢l/a bych sex s nékym, koho bych predtim aspon | ANO | NE
n¢jakou dobu neznal/a.

11 | Nékdy se citim uzkostné nebo podrazdéné a néolik ANO | NE
hodin potom se za¢nu citit smutné.

12 | Kdyz blizci lidé umiou nebo mé opusti, vnimam to ANO | NE
jako podraz.

13 | Casto se mi stavd, Ze prehanim vyznam néjakého ANO | NE




ptatelstvi a pak zjistim, Ze nefunguje

14 | Kdybych byl/a vice jako druzi lide, citil/a bych se ANO | NE
Iépe.

15 | Uz jsem si zkusil/a timysIné ublizit, ale ne tak, abych | ANO | NE
se zabil/a.

16 | My zivot je celkove dost nudny. ANO | NE

17 | Casto se dostavam do fyzickych potydek. ANO | NE

18 | Lid¢ se me¢ n¢kdy snazi “dostat”. ANO | NE

19 | Ptatelé mi fekli, Ze se mi ndlada méni velmi rychle. | ANO | NE

20 | Bojim se travit ¢as sam/a. ANO | NE

21 | Casto mé zklamou lidé, ktefi se zdaji byt ANO | NE
divéryhodni.

22 | V minulosti jsem spachal/a pokus o sebevrazdu. ANO | NE

23 | Casto citim, Ze nemam druhym co nabidnout. ANO | NE

24 | Déla mi potize kontrolovat milj vztek. ANO | NE

25 | Jsem schopny/a odecist, co se odehrava v mysli ANO | NE
druhych lidi.

26 | Vyzkousel/a jsem uz tvrdé drogy (napft. kokain, ANO | NE
heroin)

27 | Béhem dne mi nalada Casto kolisa mezi radostni, ANO | NE
hnévem, izkosti a depresi.

28 | Kdyz pratelé odejdou, jsem si jist/a, ze je zase ANO | NE
uvidim.

29 | Pratelé m¢ Casto zklamou. ANO | NE

30 | Zamérné jsem se porezal/a. ANO | NE

31 | Casto se citim osamély/4 a prazdny/a. ANO | NE

32 | Kontrolovat milj vztek je pro m¢ snadné. ANO | NE

33 | N¢kdy vidim nebo slySim véci, které ostatni videét ANO | NE
nebo slySet nedokézi.

34 | Neni pro mé vzacnost mit sex béhem prvni schizky. | ANO | NE

35 | Nekdy se citim velmi smutné, ale to se mize rychle | ANO | NE
zmenit.

36 | Lidé mé Casto zklamavaji. ANO | NE

37 | Ptal/a bych si byt vice jako nékteti z mych pratel. ANO | NE

38 | Uz jsem si zkusil/a ublizit, abych ziskal/a pozornost. | ANO | NE

39 | Casto se chovam rizné s riznymi lidmi a v riznych | ANO | NE
situacich, takze si nékdy nejsem jisty/a, co jsem
vlastné zac.

40 | Snadno se nechdm druhymi lidmi podrazdit. ANO | NE

41 | Nékdy opravdu slySim, co si druzi mysli. ANO | NE

42 | Drog si uzivam, kdykoliv se mi chce. ANO | NE

43 | Vzacné se citim smutné nebo uzkostné. ANO | NE




44 | Nikdo m¢ nema rad. ANO | NE

45 | Kdyz lidem duvéiuji, malokdy mé zklamou. ANO | NE

46 | Myslim si, Ze by mé lidé nem¢li radi, kdyby mé ANO | NE
doopravdy dobie znali.

47 | Snadno se nastvu. ANO | NE

48 | Je nemoZzné dokazat ¢ist mySlenky druhych lidi. ANO | NE

49 | N&kdy se citim velmi radostné, ale to se mize rychle | ANO | NE
zmenit.

50 | Je pro mé obtizné spoléhat na druhé, protoze ANO | NE
nebudou k dispozici, kdyZ je budu potiebovat.

51 | Vztahy s lidmi, ktefi jsou pro mé¢ dualeziti, jsou plné | ANO | NE
nadSeni 1 zklamani.

52 | Citim se dobte takovy/a jaky/4 jsem. ANO | NE

53 | Nikdy jsem si nezkusil/a ublizit. ANO | NE

54 | Malokdy se citim opustény/a. ANO | NE

55 | Casto zjist'uji, ze I drobnosti m& dokazi rozzlobit. ANO | NE

56 | Nékdy nejsem schopny/a rozlisit mezi tim, co je ANO | NE
opravdové a co ma piedstava.

57 | KdyzZ piji alkohol, pfehdnim to. ANO | NE

58 | PovaZzuji se za naladového ¢loveka. ANO | NE

59 | Je pro mé obtizné navazat blizky vztah, protoze lid¢é | ANO | NE
m¢ Casto opoustéji.

60 | Pratelé jsou vzdy po ruce, kdyZ je potiebuji. ANO | NE

61 | Ptal/a bych si byt nékym jinym. ANO | NE

62 | Citim, ze m{j Zivot neni zajimavy. ANO | NE

63 | Kdyz jsem rozzlobeny/a, snadno do né¢eho udefim ANO | NE
nebo néco rozbiji.

64 | Casto dostavam pokutu za rychlou jizdu. ANO | NE

65 | Casto se emocionalné citim jednou nahote a jednou | ANO | NE
dole.

66 | Mam pocit, Ze mé rodina opustila. ANO | NE

67 | Citim se velmi dobte takovy,/a, jaky jsem. ANO | NE

68 | Casto néco udélam impulzivng. ANO | NE

69 | M1j Zivot je beze smyslu. ANO | NE

70 | Nejsem si jisty/a, co chci v budoucnosti délat. ANO | NE

71 | Nékdy se tak piejim, ze mé to boli, nebo Ze se musim | ANO | NE
donutit to vyzvracet.

72 | Lidé mi tikaji, Ze jsem néladovy/a. ANO | NE

73 | Casto mé opusti lidé, které mam rad/a. ANO | NE

74 | Ve spole€nosti Casto citim, ze m¢ druzi prohlédnoua | ANO | NE
poznaji, Ze nemam moc co nabidnout.

75 | UZ jsem byl/a v nemocnici kvlili tomu, Ze jsem se ANO | NE




pokusil/a ublizit.

76 | Casto citim vnitini prazdnotu. ANO | NE

77 | Druzi lidé mé snadno nastvou. ANO | NE

78 | Casto jsem b&sny/4, kdyz pomyslim, Ze nédo, o koho | ANO | NE
mam zajem, by m& mohl opustit.

79 | Casto citim nejistotu ohledné dlouhodobych cili. ANO | NE

80 | Druzi lidé o mné tikaji, Ze snadno vybuchnu ANO | NE




Priloha ¢.3: Demograficka ¢ast dotazniku

Odpovidanim na otazky, které Vam budeme klast, pomahate s projektem
Narodniho ustavu dusevniho zdravi (www.nudz.cz) zaméteného na
validizaci né¢kolika dotaznikovych metod.

CAST I

Vliv nékterych Zivotnich zazitki na fyzické zdravi a duSevni
rozpoloZeni

Od téchto psychologickych metod v budoucnosti o¢ekavame, Ze budou v
praxi pomahat psychologlim a jinym pomahajicim profesim k pochopeni
vlivu nékterych zivotnich zazitkid na télesné zdravi a duSevni stav. Velmi
stojime o spolupraci s Vami. Pokud se rozhodnete odpovédét na kladené
otazky, prosime vy¢leiite si asi 20-25 minut Vaseho Casu a ujistéte se, Ze
muzete odpovidat v klidu a po rozvaze.

N “Z

MARDDNT (OSTAY DUSEVHIHD ZDRAV]

DEMOGRAFICKE UDAJE

1. VEK o CISLO = VEK V LETECH musi byt minimalné

2. Pohlavi: muz 1 — Zena 2
3. Rodinny stav:

svobodny/a 1



zenaty/vdana 2

rozvedeny/a 3
vdovec/vdova 4
s druhem/druzkou 5
bez partnerského vztahu 6

4. Prozil/a jste vminulém roce (poslednich 12 mésicii) néjakou vyrazné
nepiijemnou, nezadouci udalost (napi. rozvod, zdvazna nemoc v roding,

umrti blizké osoby)?
ANO 1-NE?2

5. V soucasné dobé& hodnotite svoji materialni situaci (majetek, piijem)

jako:
Velmi dobrou 1 2 3 4 5  Spatnou
6. Prosim zakrouzkujte na skéle od 1 do 5, jak se dnes citite:

Vyborné 1 2 3 4 5 Velmi Spatné

7. Nejvyssi dosazené vzdélani:

Zakrouzkujte Zakrizkujte
Jste:
zakladni -1  student — 1




vyuceni bez maturity - 2 - zamg&stnanec - 2

- osoba samostatné vydélecné ¢innd — 3

sttedni odborné bez maturity - 3
- v pracovni neschopnosti; rehabilitace — 4

. : - na matefské dovolené — 5
ucebni obory s maturitou - 4

uplné sttedni vSeobecné s maturitou - 5 - v ¢asteéném invalidnim dichodu — 6

- v CID + pracujete — 7

uplné sttedni odborné s maturitou - 6 . o
- v invalidnim duchodu — 8

nastavbové studium, absolvovani dvou
nebo vice stifednich skol - 7 - ve starobnim dichodu — 9

vy$§i odborné vzdélani - 8 - v domécnosti — 10

koskolské bakalarské - 9 - iAln{
vysokoskolske bakalarske - pobirate socialni podporu — 11

vysokoskolské vzdélani — 10

védecka priprava (Ph.D.) — 11




ANAMNESTICKE UDAJE

Prosime zakrouZkujte pravé jednu z
moznosti

1. Byl/a jste Vy sam/a nékdy psychiatricky
1éCen/a?

ANO - NE
2. Byli V&S vlastni otec, matka, bratr nebo ANO - NE
sestra psychiatricky 1éceni?
3. M¢l/a jste n€kdy problémy s ANO - NE
nadmérnym uzivanim nebo zavislosti na
alkoholu?
4. M¢l/a jste nékdy problémy s
nadmérnym uzivanim nebo zavislosti na ANO - NE
drogach (napf. marihuana, pervitin...)?
5. Naduzival/a jste nékdy v minulosti nebo
v soucasnosti néjaké 1€ky? Pokud ano,
jaké? ANO - NE
6. Trpite n&jakou télesnou chorobou?
Pokud ano, jakou? ANO - NE
7. Belvretf \4 S(V).uée’lsnosti r{éjaké 1€ky, které ANO - NE
ovliviiyji Vasi naladu, vykonnost?
8. M¢él/a jste nékdy epilepticky zachvat? ANO - NE
9. Byl/a jste n¢kdy vice neZ 5 minut v ANO - NE

bezvédomi?
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