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ABSTRAKT:

Tato bakaldiska prace snazvem: ,,Vychova krodiovskym kompetencim u déti
v mateiské Skole* se zabyva sexudlni vychovou v matetské Skole a v rodiné, ale také
jeji stinnou strankou a to je syndrom CAN, tedy syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a
zanedbavaného ditéte. V teoretické Casti se zaméfuji na vysvétleni a definovani
jednotlivych pojml napf.: sexudlni vychova, sexudlni vychova v rodiné, rodina,
syndrom CAN a prevence. Poukazuji na to, jak je ukotveno toto téma v RVP PV a zda
to déti umi v budoucim Zivoté uplatnit.

Prakticka cast je zaloZena na vyzkumu, pii kterém jsem vyuzila formu dotazniku.
Tazani byli ucitelé matefskych Skol z Nymburského okresu. Zajimala jsem se o
konkrétni ¢innosti ucitelll s détmi, pravidelnost, ¢asovou narocnost, vyuzivani pomicek
a vzde¢lanost a pripravenost uliteli détem odpovidat na jejich zvidavé otazky.
V neposledni fadé meé zajimalo, jak maji ulitele ukotvenou tuto problematiku ve

Skolnim kurikulu.
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Uvod

Téma bakalaiské prace vzniklo Uplnou nahodou. V médiich probéhla informace o
malém zneuzivaném ditéti, kde na problém upozornily ucitelky z mateiské Skoly.
Informaci jsem nevénovala moc pozornosti, ale doslo mi, Ze ja vlastné viibec nevim, jak
bych v takové situaci méla reagovat. Najednou jsem méla spoustu otazek, ale minimum
odpovédi. Co kdybych méla ja ve tfidé takové dité? Jak bych méla jednat s rodici,
ditétem a jak se to resi dal?

Proto jsem se rozhodla vypracovat bakalaiskou praci na toto téma. Pokusim se zde
objasnit co je to sexudlni vychova a co je to sexudlni vychova v rodiné. Také se
zam&fim na prevenci zneuzivani déti. Jak se pozna zneuzivané dit€? Pozna to vibec
okoli ditéte? A kdyz pozna, jak postupuji dal? Zajima me jak je tato problematika brana
a feSena v jinych matetskych Skolach. V empirickém Setfeni bych se radda zaméfila na
ucitelky matetskych Skol v Nymburském okrese a formou dotaznikového Setieni ziskdm
potfebna data. Cilem Setfeni je zjistit jak maji tuto problematiku ukotvenou ve skolnim
kurikulu a jak by jednotlivé ucitelky jednaly a postupovaly pii odhaleni patologického

chovani ditéte.



|. TEORETICKA CAST

1 Sexualni vychova

Podle svétové zdravotnické organizace (WHO) je pojem sexualnivychova
charakterizovan takto: ,Podstatu a cile sexudlni vychovy tvoii vSe, co pfispiva
k vychovécelistvé  osobnosti, schopné poznavat a chapat socidlni, mravni,
psychologické a fyziologické zvlastnosti jedinct podle pohlavi a diky tomu zformovat
optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opa¢ného pohlavi®. (Jani§, 2008 s. 6,
citovano dle Uzel, R., Sexuélni vychova u nas a v Evrop¢. In 4. kongres k sexudlni

vychové. Praha: SPRSV, 1996 s. 62)

Svétova zdravotnickd organizace definuje sexudlni vychovu jako oblast, ktera ovliviiuje
vSechny slozky osobnosti — psychologii, fyziologii, mravni i socialni chovani.
Vychovéava tak jedince jako celistvou osobnost a u¢i ho optimalizovat mezilidské
vztahy s lidmi stejného i opaéného pohlavi. Lidé si Casto pod pojmem sexualni vychova
predstavi pouze anatomické znaky, pubertu a reprodukci, nybrz Svétova zdravotnicka

organizace ukazuje na to, Ze to tak neni.

MUDr. Oldfich PSenicka, CSc.(1994, s. 303) tika, Ze ,,vychova k sexualité je predevSim
vychovou k lasce v jeji plnosti“Domnivam se, ze autor chape sexualni vychovu jako

komplexni vychovu k lasce, kterou by mél jedinec umét davat i piijimat.

Jozef Augustyn tvrdi, Ze ,,sexudlni vychova by méla slouzit v zasadé¢ tomu, aby se
mlady clovék sam ujal zodpovédnym zplsobem ukold, které maji vztah k psycho-
sexudlni oblasti, jez se v ném pravé zacind probouzet k zivotu®. (Augustyn, 1998 s.
11,12) Dle Augustyna je cilem sexudlni vychovy uceni jedince k zodpovédnosti, ktera

souvisi s dospivanim jak v psychickg, tak v sexualni oblasti.

Sjinou definici se setkdvame v Pedagogickém slovniku, kde je sexudlni vychova
definovana jako ,,vychova sméfujici k ziskani navykii, dovednosti, znalosti, hodnot,

norem a postojii v oblasti vztaht mezi muZzem a Zenou. V CR je soucasti obCanské



vychovy, rodinné vychovy aj“.(Prucha, 2001, s. 211) Pricha mimo jiné ukazuje na to,
7e tato vychova je v Ceské republice zatazena ve $kolni vyuce do predmétii obéanska a
rodinnd vychova. Rodinna vychova je také zameéfena na vychovu k partnerstvi,
manzelstvi, vychovu k rodiCovstvi, ale i na vychovu ke zdravému zpiisobu Zivota.
Rodinna a obcanskéd vychova jsou od roku 2008 slouceny do vyucovaciho predmétu

Spolecenska vychova.

V roce 1988 Mezinarodni federace planovaného rodicovstvi (IPPF) prohlésila, ze
»hlavnim cilem Skolni vychovy je pfipravit mladé lidi pro zivot v dospélosti a pro jejich
role ve spolecnosti. Jestlize sexualita, manzelstvi a rodinny zivot jsou dalezitym prvkem
Vv zivoté vétSiny obyvatelstva, potom zcela jisté je logickou a nutnou povinnosti §koly
pfipravit mladé lidi i pro tuto oblast. Sexudlni vychova musi byt pokladdna za jednu ¢ést
celkové skolni vychovy, kterd zprostfedkovava détem a mladym lidem informace nutné,
aby byli schopni vytvofit si spravny nazor, usudek i postoje”. (Janis, 2007, s. 12)
S touto definici se ztotoznuji, protoZe upozoriiuje na dilezitost ptipravy mladych lidi na
partnerstvi a rodiCovstvi. A proto je sexudlni vychova zatazena do vzdélavaciho obsahu

piedskolniho 1 Skolniho vzdélavani.

Sexudlni vychova je popsdna jako cilevédomé, zamérné a systematické pusobeni na
dité, které trva dlouhou dobu. Vychova musi mit na dité pozitivni vliv a musi spliiovat
etické zasady. Dit¢ by mélo ziskavat nové nazory, hodnoty, postoje a normy v ramci

mezilidskych vztaht a poznatky aplikovat ve svém zivoté.

1.1 Historie sexualni vychovy

Mezi nejstar$i oblast zajmu lidské spolecnosti patii sexualita. Jiz od nepaméti si
spolecnost uvédomovala dulezitost pravidel upravujicich sexudlni Zzivot lidi. Mezi
nejstarSi omezeni zajisté patii zdkaz incestu. Incest je chapan jako sexualni aktivita mezi
ditétem a rodi¢em, nevlastnim rodi¢em, ndhradni rodicovskou postavou, sourozencem
nebo Cleny Sirsi rodiny. Timto zdkazem nastal zlom v existenci lidstva, ¢lovék byl
,polidstén®. (Weiss, 2005)

Sexudalni vychova ma své kotfeny jiz v 19. stoleti. Za jeji prikkopniky jsou povaZovani
sexuologové Svycar A. H. Forel (1848-1931), ktery povazoval sexualni vychovu za

primarni metodu prevence poruch v pohlavnim Zivoté a Anglican H. H. Ellis (1858-



1939), ktery se zamétoval na boj proti puritanskym nazorim na pohlavi, zejména ke

vztahu k zenam a sexualni vychové. (Raskova 2011)

Pocatky sexualni vychovy v Ceskych Skolach nalézdme po prvni svétové valce.
Vyucovala se tzv. vychova pohlavni. Zakladni poznatky ziskavali zéci jiz pied 12.
rokem v souvislosti se sexualnim instinktem. Vzdélavacim obsahem sexualni vychovy
byly rozdily mezi muzem a Zenou, anatomie pohlavnich orgdnt a intimni hygiena.
Vyuku pohlavni vychovy realizovali 1¢€kati, ktefi dojizdéli do skol. Ucitelé mohli vést

ve vyjimec¢nych ptipadech pouze individualni rozhovory. (Raskova, 2011)

V 60. letech 20. stoleti byla ve Skolach vyucovana tzv. vychova k rodi¢ovstvi. U¢ivo
vychovy nebylo ukotveno v ucebnich osnovach. Pro rodi€e a jejich déti byly
realizovany prednasky a besedy, které byly vedeny odborniky, a to frontalné, formou
monologu. Jejich obsahem byla anatomie pohlavnich orgéni a intimni hygiena. Lékari
prednaseli bud’ divkam, nebo chlapcim, ktefi byli zaky nejvyssich ro¢nikt. (Raskova,

2011)

V 70. letech 20. stoleti se zménila role ucitele a sniZila se v€kova hranice Zakul, pro
které byla vyuka urc¢ena. Ucitel se stal kompetentnim k vybéru forem a metod vyuky,

ovsem doporuc¢enou metodou byl rozhovor mezi ucitelem a zdkem (RaSkova, 2011).

Obdobim stagnace byla 80. 1éta 20. stoleti. Jedinou zménou bylo pfejmenovani vychovy
na tzv. vychovu k manzelstvi a rodiCovstvi. AZ v druhé poloviné 90. let 20. stoleti doslo
K vyznamnym zménam v této vzdelavaci oblasti. Vychova byla pfejmenovana na tzv.
sexualni vychovu a byla zavedena do ucebnich osnov jako soucast ,,vychovy ke zdravi a
zdravému Zivotnimu stylu®. Zatim poslednim zlomovym okamzikem se stal Skolni rok
2007/2008, kdy byla sexualni vychova za¢lenéna do systému primarniho vzdélavani dle

Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (Raskova, 2011).

Dale bych chtéla jmenovat vyznamné sexuology: MUDr. Miroslav Plzdk, CSc (1925-
2010), ktery se vénoval manzelskému poradenstvi. Prof. PhDr. Petr Weiss (1954), ktery
se zabyva sexualnimi dysfunkcemi, transsexualitou, partnerskymi vztahy, deviacemi a

psychoterapii. MUDr. Radim Uzel, CSc. (1940), ¢esky gynekolog, sexuolog, ¢estny
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tajemnik Spolecnosti pro planovéani rodiny a sexudlni vychovu a vysokoskolsky
pedagog. Tento vyznamny Cesky sexuolog publikoval mnoho odbornych ¢lankd i knih,
taktéz realizuje nékolik desitek prednasek ro¢né v oblasti sexudlni vychovy. Besedy 1

prednasky jsou uréeny pro odbornou i laickou vetejnost. (Uzel, 2006)

2 Sexualni vychova v rodiné

,,Rodina je zakladnim Zivotnim prostfedim ditéte. Nejen, ze dité obklopuje, ale také se
do ného promita“ (Helus, 2007, s. 134). Domnivam se, ze Helus chtél timto tvrzenim
poukdézat na to, ze dité v rodiné nejen Zzije, ale také ho rodina formuje. Ovlivituje jeho
nazory, postoje a hodnoty, které si dité zvnitini a nasledn¢ vzor své rodiny promita do

rodiny budouci.

Rodina je primarni mala socialni skupina. Je charakteristicka emocionalnimi vazbami
mezi svymi Cleny. Jako kazdd socidlni skupina ma i rodina svou vlastni socidlni
strukturu — pozice, role, statusy. Rodina ma zasadni vliv na vlastnosti a charakter ditéte.
Pro vyvoj a vychovu ditéte je nenahraditelnym prostiedim, je klicova pro primarni

socializaci ditéte a zaroven vyznamné pusobi na socializaci sekundarni (Helus, 2007).

Rodina je zédkladni jednotkou lidské spoleCnosti. Je nejpiirozengj$i prosttedi pro
tom, Ze ,,sexudlni vychova v rodin€¢ ma tfi zdkladni soucésti: vztah, vzor a pouceni.
Rovina vztahu ptedstavuje zdkladni citové naladéni ditéte, jeho schopnost piijimat
druhé, mit k nim davéru, davat néco ze sebe, prosté¢ mit rad. Tomu se dit¢ uci jiz od

pocatku souziti s lidmi, tedy jiz od narozeni a i pfed nim. Jiz v t€ dob¢é se rozhoduje o

tom, jaké vztahy bude jednou dit€ mit s ostatnimi lidmi‘ (Matgjcek, 1996, s. 67).

»Velmi zahy dit€¢ zacina vnimat odlisné chovani dospélych k nému, jde-li o chlapce
nebo dévce, a je-li tento signdl vysilan muzem nebo Zenou. Vnima i vztahy mezi rodici.
Jakmile si uvédomi svou pohlavni ptislusnost, pak se od rodice stejného pohlavi uci
svou budouci sociosexualni roli, a podle rodi¢e opaéného pohlavi si vytvati pfedstavu o
roli svého budouciho partnera (partnerky). Vyvoj ditéte je ovlivilovan kvalitou vztahu

mezi rodici i citovym zédzemim, v némz vyrista®. (Machova a kol., 1998, s. 82)
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2.1 Rodina a jeji znaky

De Singly (1999, s. 36n.) in Helus (2015) ve své publikaci popisuje pét znakli souc¢asné
rodiny. Jako prvni zminuje rodinu nukleérni (jadrovou). Takova rodina je tvofena jen
z n¢kolika malo lidi, ktefi tvofi jeji jadro. Toto jadro je pfedevSim partnerska dvojice
bez ohledu na to, zda jsou partnefi oddani ¢i nikoliv. Dal§im znakem rodiny je rodina
partnerskd/ manzelskd. Manzelé jsou bud rodi¢i svych déti, nebo pecuji o déti
pfisvojené nebo déti z predeslych manzelstvi muze a zeny. Ttetim znakem rodiny je
rodina dvougeneracni. To znamena, ze ji tvoii generace otce a matky i generace jejich
potomkii. Ctvrtym znakem je rodina intimné vztahova. Z toho vyplyvé, Ze &lenové
rodiny si jsou citoveé blizci. Tento znak je typicky pro malé rodiny, které jsou tvofeny
manzeli, ktefi se rozhodli pocit dité. Poslednim, patym znakem, je privatni
individualizace. Tedy vyvoj jedince jako samostatné osobnosti, kterd nese moznost i
nutnost rozhodovat se a volit, nést za své ¢iny a rozhodnuti zodpovédnost. Proces
individualizace mtize byt rizikovym faktorem, z tohoto divodu je nutnd spole¢enska
kontrola, ktera zasahuje do zivota lidi. Spolecenska kontrola se promita napiiklad do

formulace zakonti povinné péce o déti (jejich zdravi, vzdelani, distojnost).

2.2 Funkce rodiny
V této kapitole bych chtéla uvést socialné psychologické funkce rodiny, které maji

nezanedbatelny vliv na zdravy vyvoj ditéte 1 jeho socializaci.

a) ,,Rodina uspokojuje zéakladni, primarni potfeby ditéte v ranych stadiich jeho
zivota®. (Helus, 2015, s. 219) Jedna se o uspokojeni potieb biopsychickych
(jidlo, piti, spanek, pohyb, hygiena apod.). I potieb bezpeci a lasky. Rodina uci
dité¢ biorytmu a v raném véku mu nabizi dostatecné mnozstvi podnétli. Rodina
by méla uspokojovat vSechny potieby ditéte. Pristup k ditéti by mél byt
individualizovany, empaticky, trpélivy a dit¢ k tomuto prostredi snadno pfilne a
je v ném doma.

b) ,,Rodina uspokojuje velice zavaznou potiebu organické ptinalezitosti“. (Helus,
2015, s. 220) Touto poticbou je piedev§im poticba domova, potieba
identifikovat se se svym rodicem. Identifikace s rodi¢em je nezbytna pro dalsi
zdravy vyvoj ditéte a je zdkladem povédomi, ze dité je soucasti spolehlivych a

milujicich interpersonalnich vztaht.
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c)

d)

f)

9)

h)

,Rodina skyta ditcti jiz od nejutlejsiho ve€ku akéni prostor, tzn. prostor pro jeho
aktivni projev, ¢innou seberealizaci, soucinnost s druhymi“. (Helus, 2015, s.
220) V rodin¢ se osobnost ditéte utvaii a pozd€ji rozviji. Osobnost ditéte se
vydava po své Zzivotni ose, ktera je charakterizovdna prozitkem ,,j4 jsem a
jedndm* a ,,umim, dovedu, zvladdm®. Spolu s touto osou se utvaii védomi sebe
sama jako osoby, kterd pasivné pfihlizi i aktivné jednd, a tim poznéva své okoli
a svet.

,Rodina pozvolna uvadi dit¢ do vztahu k vécem rodinného vybaveni®. (Helus,
2015, s. 221) Rodina u¢i dité, aby znalo hodnotu predmétt, které se kolem ngj
nachdzeji. U¢i ho predméty pouzivat podle urcitych pravidel, davat na véci
pozor a nerozbijet je. V pribéhu zivota si dité utvaii vztah k hmotnému svétu,
uci se chranit jak své osobni véci, tak véci druhych. Toto pfispiva k utvareni
dalsi zivotni osy - ,,ja mam* a ,,my mame*.

,Rodina vyrazné urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako chlapce/divky*.
(Helus, 2015, s. 221) Dité pozoruje roli matky a otce a vnima genderovy rozdil
mezi nimi a ndsledné nabyté zkusSenosti aplikuje do svého Zivota.

,,Rodina skyta ditéti bezprostiedné piisobici vzory a piiklady*. (Helus, 2015, s.
221) V prubchu zivota se dité uci chapat, Zze kazdy ¢lovék je osobnost a dité
samo chce osobnosti také byt. Na zakladé empatického ptistupu k ditéti se dité
uci vcit'ovat a chapat druhého ¢loveka.

,Rodina ditéti zaklada, upeviuje a dale rozviji védomi povinnosti,
zodpovédnosti, ohleduplnosti a tcty jako néceho samoziejmého*. (Helus, 2015,
s. 221) Dité se uci chapat, Ze povinnosti jsou nedilnou soucasti lidského Zivota.
To se déje predevsim pomoci ¢innosti, které spolecné s rodici vykonava.
,,Rodina otevira ditéti ptilezitost vejit do mezigeneracnich vztahi, a tim hloubé&ji
proniknout do chapani lidi rizného véku, rizného zaloZeni, rizného postaveni.
(Helus, 2015, s. 221) Rodina ukazuje ditéti funkénost mezilidskych vztaht (se
sourozenci, s prarodic¢i i $ir§im piibuzenstvem).

,Prostiednictvim rodicl, prarodicu, starSich sourozencii, pfibuznych a ptatel
rodina navozuje k ditéti pifedstavu o $irSim okoli, o spole¢nosti a svéte®. Helus,
2015, s. 222) Dité poznava svét z nejruznéjSich uthli pohledu — poznava
nejriznéjsi povolani, plni obcanské povinnosti, celi nejriznéj§im problémim a

pokuseni. Pro zdravy vyvoj ditéte je dulezité, aby byla rodina spolehlivym a
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bezpecnym zazemim. Dit€¢ se uci svét nejprve poznavat, pozdé€ji ho muze i
menit.

J) ..Rodina je détem a dospélym prostfedim, kde se mohou svéfit, ofekavat
moudré, trpélivé a vcitivé vyslechnuti, radu a pomoc; je Gtoc¢istém v situacich
zivotni bezradnosti®. (Helus, 2015, s. 222) Vstupem do Skoly dit¢ poznava
uspéchy i neuspéchy, a pokud se mu nedafi, je dilezité, aby mu byla rodina
oporou. Pokud je prosttedi rodiny chépavé a poskytuje mu podporu, je t0 pro néj
velice pfinosné nejen v obdobi $kolni dochazky, ale i v Zivoté budoucim. (Helus,

2015)

2.3 Téma sexuality v rodin¢

Je dulezité, aby rodi¢e o sexualité¢ mluvili se svymi détmi jiz od nejutlejSiho détstvi.
Déti ptirozené kladou svym rodi¢im otazky a rodice na né¢ odpovidaji. Pokud se déti
sami zeptaji, je vhodné, aby rodice zajistili vhodné podminky pro rozhovor a sami si na
toto téma s détmi zacali povidat. Je dulezité si uvédomit, ze kazdy rodic by mél vse

vysvétlovat zpisobem, ktery je pfiméfeny véku ditcte.

Prvni otdzky o vzniku Zivota kladou déti kolem ttetiho roku zivota. V tomto véku se
dit€ nejcastéji obraci na matku. Dité klade nejCastéji otazky proc¢ a jak jsem se dostal na
svét. Odpovidat by méli oba rodice a predevsim pravdivé a pravdu sdé€luji tak, aby tomu
dit¢ dobte rozumélo. Pro matku je snadngj$i ditéti odpovidat na zvidavé détské otazky

nez pro otce. (PSenicka, 1995)

I nékolikaleté dit¢ vnima rozdily mezi muzem a zenou. Nejsnadnéji si dité vSimne
rozdilu, pokud mé sourozence opa¢ného pohlavi. Poté zacina klast zvidavé otazky svym
rodicim, ktefi musi ditéti vysvétlit, ze divky a chlapci se od sebe lisi. Rozdilu mezi
muzem a Zenou si dit€ vS§imne 1 v pripad¢, Ze rodice chodi doma nazi, napt. v koupelné.
Pozdé&ji zacina dit€¢ objevovat i své pohlavni organy a rodi¢ by mél poznat, zda je
pfi¢inou nepiijemny podnét nebo zda je cilem objevovani a proZivani piijemnych
pocit. Dilezité je, aby rodi¢ zvazil svou reakci a vyvaroval se placani pfes ruce nebo

oktikovani. (PSenicka, 1995)
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Idealni situaci, kdy si miizou rodice s ditétem povidat o rodicovstvi, je, kdyz rodice
¢ekaji miminko. Je dilezité ditéti vysvétlit, ze se brzy do rodiny narodi miminko. Opé&t
je dulezité, aby rodice své vysvétleni ptizpusobili véku ditéte a vysvétlili mu, ze
miminko je uloZzeno v mamin¢iné biisku. KdyZz maminka za¢ne citit pohyby ditéte, je
vhodné, aby nechala dit¢ sahnout na bfisko, aby pohyby citilo také. Spolecn¢ se tak
mohou tésit na jesté nenarozené miminko. Po porodu vyvstava dalsi otazka a to zda by
mél byt starSi sourozenec u kojeni. PSenicka se domnivé, ze ano. Dokonce je jeho
pritomnost Zadouci, starSi sourozenec se ovSem musi ztisit, aby nerusil kojici maminku

ani kojence. (PSenicka, 1995)

Pfirozena aktivita déti v predSkolnim véku je hra. Priprava ditéte na rodicovské
kompetence probiha teda nejcastéji pomoci namétové hry, kterou hraje bud’ samo, nebo
s rodicem. Mohou si hrat na maminku a tatinka nebo na rodinu. Pomoci hry se dité uci
chapat povinnosti a rozumét fungovani rodiny. NejCastéji slouzi ke hfe na rodinu
panenky nebo plySové hracky. Pfi hie s panenkami se rozviji matefsky cit a kladny
postoj k rodi¢ovstvi. Kdyz rodic¢e piistihnou déti pti nevhodné hie (hra na doktora —
prohliZzeni genitalii), nemé&li by déti trestat ale vysvétlit jim, Ze pohlavni organy neni
tieba k identifikaci pohlavi ukazovat. Témto hram muzeme predchazet tim, ze déti vcas

poucime o tom, ze pohlavni organy se na vefejnosti neukazuji. (PSenicka, 1995)

3 Syndrom CAN

Syndrom CAN, zanglického Child Abuse and Neglect, je syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Umluva o pravech ditéte uréila vékovou hranici
syndromu CAN do 18 let. V roce 1992 byl definovan Zdravotnickou komisi Rady
Evropy jako ,,jakékoli nendhodné jednani rodi¢li nebo jiné dospélé osoby, které je
v dané spolecnosti odmitané a nepfijatelné, které poSkozuje télesny, dusSevni i

spoleCensky vyvoj ditéte, popt. zpusobuje jeho smrt“. (Vagnerova, 2002, s. 320)

Svarcova (2002, s. 47) popisuje syndrom CAN jako ,.jakékoliv védomé a nevédomé
aktivity, kterych se dopousti dospély ¢loveék na ditéti a jejichz néasledkem dochazi
k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte.” Tyto definice jsem pro svou bakalaiskou
préci vybrala proto, e Vagnerova definuje syndrom CAN piesnéji nez Svarcova. I kdyz
obsah definic se zda byt stejny, tak Vagnerova zahrnuje 1 tak zavazné poSkozeni zdravi

ditéte, které mize zpiisobit jeho smrt. O smrti se Svarcova v definici nezminuje.
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3.1 Formy syndromu CAN

Z hlediska formy tyrani rozliSujeme ¢tyfi zakladni varianty, které nyni popisi.

3.1.1 Fyzické tyrani

Pro tuto formu je charakteristické fyzické ublizeni ditéti. Zahrnuje takové zachazeni,
které mize ditéti zplsobit jak lehké ubliZzeni na téle, tak i t€zké ubliZzeni na zdravi nebo
dokonce i smrt. K fyzickému tyrani patii i pfihlizeni a nezabranéni fyzickému

ublizovani ditéti. Fyzické tyrani rozdélujeme do dvou skupin z hlediska planovani ¢inu:

e spontanni — prvoplanové: k takovému jednani dochazi vétSinou v afektu nebo po
poziti alkoholu €1 jinych navykovych latek
e planované: ¢lovek jiz doptedu planuje provedeni ¢inu, mé dlouhodoby charakter

(opakované paleni cigaretou)

Formy télesného tyrani jsou napt.: nepfiméiené biti rukou nebo riiznymi néstroji, kopani
do ditéte, udery pésti, vytrhavani vlasu, skrceni, svazovani, polévani horkou vodou a
paleni ditéte apod. Fyzické nasili na détech miZeme rozpoznat podle nésledujicich
znakll: podlitiny, natrzeny uSni boltec, opakované zlomeniny, popaleniny, otfesy
mozku, stopy po bodnych nebo feznych ranach, opakovana poranéni (Kalibova, Kaliba,
2014).

3.1.2 Psychické tyrani
Psychické tyrani definujeme jako takové chovani, které negativné ovliviluje
emociondlni vyvoj ditéte, vyvoj jeho chovani, osobnosti, sebehodnoceni a formovani

mezilidskych vztaht.

Formy psychického tyrani jsou napf.: slovni napadéni, poniZovani, zesméSnovani,
vyhruzky, citové vydirdni, odmitani ditéte, kladeni nepfimétenych ndroki — Skolni
vysledky, opovrhovani. Psychické nasili na détech miizeme rozpoznat podle
nasledujicich znakii: opozdény vyvoj, nizké sebevédomi, strach, uzkost, obava, deprese,
agrese, vztek, sebepoSkozovani, precitlivélost, zhorSeny Skolni prospéch, socidlné

patologické chovani (Kalibova, Kaliba, 2014).
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3.1.3 Sexualni zneuZivani
CSA, zanglického ChildSexual Abuse. Tato forma tyrani je charakterizovana

sexualnim nasilim na ditéti, které slouzi predevsim k sexualnimu uspokojeni pachatele.

Taubner (1996, s. 10) tika, Ze ,,pojem zneuziti pfitom mize oznacovat jak rizné formy
koitalniho styku, tak i aktivni a pasivni aktivity, jako masturbaci ¢i osahavani jinych
casti téla obéti, to vSe za ucelem dosaZeni sexudlniho vzruseni a eventudlné i uspokojeni

pachatele®.

4

Sexualni zneuzivani délime na nékolik skupin. Nyni se zaméfim na déleni dle miry

kontaktu pachatele s obéti:

o kontaktni (dotykové): je definovano jako takové chovani, kde probiha fyzicky
kontakt pachatele s obéti, napf.: osahavani, libani ditéte na intimnich mistech,
laskani prsou, genitélii, oralni a analni sex, sexudlni styk, incest, znasilnéni

e bezkontaktni (bezdotykové): je definovano jako takové chovani, kde se pachatel
fyzicky nedotyka obé&ti, napf.: obnaZovani se pied ditétem, masturbace pred
ditétem, pozorovani obnazeného ditéte za ticelem vlastniho sexudlniho vzrusSeni,
uspokojeni; nuceni ditéte sledovat pornofilmy a prohlizet pornocasopisy; nuceni
ditéte pozorovat souloz

e komercni: je definovéano jako takové chovani, kdy pachatel vyuziva ¢i zneuziva
dit¢ k sexualnim ucelim z divodu sexudlniho uspokojeni nebo za odménu;
K rozSifeni této formy nasili pfispélo rozsifeni internetu, kde dochazi
ke snadnému kontaktovani déti; mezi primarni formy komeréniho sexualniho
zneuzivani patifi: obchod s détmi, détska prostituce, détska pornografie

(Kalibov4, Kaliba, 2014)

Formy sexualniho nasili dle Vanickové (1999, s. 40) in Kalibova, Kaliba (2014, s. 23)

jsou:

e velmi zavazné formy (napf.: ordlni sex, analni sex, vaginalni sex)

e stfedné zdvazné formy (osahavani pohlavnich organtli, vnikdni do vaginy ¢i
anusu prsty nebo piedméty)

e nejméné zavazné formy (obnazovani, fotografovani apod.)
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Sexudlné zneuzivané dit¢ mizeme rozeznat podle nasledujicich znaki: bolesti bficha,
pomocovani, poruchy pfijmu potravy, bolestivé vymeéSovani, posevni vytok nebo
krvaceni, zmény chovani (agrese, nocni mury, rozruSenost, sebevrazedné pokusy). A
zavérem bych se chtéla zminit o tzv. syndromu détského pfizplsobeni sexudlnimu
zneuziti (childsexualabuseraccomodation syndrome), pii kterém se v nésledujicich péti
fazich dit¢ vyrovnava se sexualnim zneuzivanim: utajovani, bezmocnost, svedeni a
prizptasobeni se, opozdéné konfliktni odhaleni a odvolani vypovédi pod tlakem vyvoje

udalosti (Kalibova, Kaliba, 2014).

3.1.4 Zanedbavani
Zanedbavani definujeme jako slabou péci rodicu o dité, kde miize dojit k naruSeni zrani
ditéte a také dit¢ muze byt v nebezpeci. Dité potiebuje dostatek podnéti, aby se dobie

rozvijelo.

Dunovsky (1995, s. 88) in KalibovaKaliba (2014, s. 24) popisuje zanedbavané dit¢ jako
,dité, jez se ocitd v situaci, kdy je akutné¢ a vazné ohroZeno nedostatkem podnéth
dulezitych ke svému zdravému fyzickému i psychickému rozvoji, a to v situacich, které
samy o sob¢ ohrozuji Zivot ditéte 1 v téch, které teprve ve spojeni s jinymi Ciniteli davaji
neblahy spolecensky vysledek®. Dunovsky tim tika, Ze dité je ohrozeno nedostatkem
podnétl nejen v situacich, které ptimo ohrozuji jeho Zivot, ale 1 v téch které negativné

ovliviiuji jeho spoleCensky Zivot.

Zanedbavani ditéte se déli na: télesné (neuspokojeni fyzickych potieb, napt.: jidlo,
obleceni, domov, lékaf); citové (nenaplnéni citovych potieb, napfi.: jistota, podpora,
bezpeci); zanedbavani vychovy a vzdélani (dit€ musi naplnit sviyj vzdélavaci potencial,

napf.: nepfitomnost ve skole).

Zanedbavané dit€¢ mliZeme rozeznat podle nésledujicich znaki: opozd'ovani, naruseny
rist a rozvoj ditéte, Castd nemocnost, dit¢ neaktivni a tiché, se slabymi spolecenskymi

dovednostmi (Kalibova, Kaliba, 2014).
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4 Prevence zneuzivani déti

4.1 Primarni prevence

Podle definice WHO je ukolem primarni prevence ptedchazet neptiznivému socidlnimu
jevu tak, ze bud’ nepfiznivy jev vibec nevznikne, nebo ho utlumi piimo v zarodku.
Taubner (1996a) a Elliotova (1994) in Weiss a kol. (2005) vyzdvihuji dualezitost
uvédomeéni si vlastniho ja, svych prav a jejich ochranu. Timto zplisobem se utvaii
pravni védomi celé populace z hlediska nasili, které je pachano na détech a chovani

dospélych vuci ditéti.

Cilovou skupinou pro primérni prevenci sexudlniho zneuzivani jsou déti ve véku do 15
let. Mezi témito détmi jsou potencidlni i faktické obéti. Prevence mé tedy obecny
charakter, jejimz cilem je snizeni pravdépodobnosti vyskytu poskozeni. Je nutno
podotknout, zZe kromé cilové skupiny je priméarni prevence urcena jest¢ dalSim
socialnim skupindm — rodi¢im dé¢ti, budoucim pedagoglim, pedagogiim, vefejnosti,
sd¢lovacim prostfedkiim ¢i pachateliim. Primarni prevence je oblast, ktera by méla byt
v kompetenci Ustfedniho statniho organu, protoze sexualni zneuzivani déti je ¢innost

Vv rozporu se zakonem (Weiss, 2005).

Z pedagogického hlediska Ize primarni prevenci chapat jako souc¢ast edukace, toto téma
spada do oblasti sexualni vychovy. Dle Prichy (1997) in Weiss (2005) Ize edukaéni
proces rozdélit na procesy intenciondlni a non-intenciondlni. K eduka¢nim procesim
non-intencionalnim patii predev§im debaty s vrstevniky ¢i samostatné sledovani filmi o
nasili na ditéti. Naopak intencionalni edukacni procesy dé€lime na edukacni procesy
fizené — napf. uceni se obrany pied pachatelem a nefizené — napt. dit€¢ vede dialog
s rodi¢em nebo si ¢te knihy o hledani pomoci v nebezpeci. Abychom mohli hovofit o
fizeném intenciondlnim edukacnim procesu, je nutné mit ur€eny cil, obsah a zvolit

vhodné organiza¢ni formy, metody a prostfedky vyucovaciho procesu.

Matéjcek (Dunovsky, 1995) in Weiss (2005) charakterizuje nevhodné rodice, ktefi
mohou ztézka rucit nejen za vychovu ditéte, ale i za ochranu ditéte pifed sexudlnim

zneuzivanim. Tyto dosp€lé osoby jsou popsany takto:
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e 0s0by s anomalnim vyvojem, s agresivnimi povahovymi rysy

e osoby uzivajici drogy, alkoholici

e nezrali a nevyspéli rodice

e 0soby zijici nestandardnim zpiisobem Zzivota (napt. ndbozenské sekty)
e osoby dlouhodobé¢ stresované, frustrované

e osoby psychicky nemocné (napi. sexualni deviace)

e 0s0by s mentalni retardaci

e 0soby jiz sexudln¢ zneuzivané a tyrané v détstvi

4.2 Sekundérni prevence

Dle Provaznikové (Vanic¢kova et. al.,1994, s.48) in Weiss (2005) je cilem sekundarni
prevence vyhledavani rizikovych skupin obyvatelstva (mozna obét’ ¢i pachatel). Zato
Taubner (1996a, s. 67) in Weiss (2005, s. 77) popisuje sekundarni prevenci
jako ,,zdmérné plsobeni na situace, podminky ¢i okolnosti, které¢ néjakym zplsobem
zvysuji ¢i podminuji riziko zneuziti ditéte s cilem tyto fenomény minimalizovat nebo

zcela eliminovat*.

Je dilezité podotknout, Ze cil i obsah sekundarni prevence se do jist¢ miry prolind
S obsahem 1 cilem prevence primarni. Hlavnim ukolem prevence je vytvofit funkéni a
efektivni program, ktery sniZi ¢i zcela eliminuje sexualni zneuzivani déti. Déle rozdélim

problematiku sekundarni prevence z hlediska objektu prevence.

4.2.1 Rizikové dité

Zasadnim faktorem je vék ditéte. Nejvice jsou ohrozeny nejmladsi déti — kojenci,
batolata a déti pfedskolniho véku. Riziko sexualniho zneuzivani umérné klesa se
zvysujicim se vékem ditéte. Ukolem sekundarni prevence je obezietné hlidani ditéte a
jeho ochrana do zacatku Skolni dochdzky. Je dilezité provéfit a evidovat vSechny
osoby, které se s ditétem stykaji. Ale 1 po zahajeni Skolni dochazky je tfeba mit prehled
o pohybu ditéte, protoze déti v mlad$im Skolnim véku potiebuji stale zesileny dozor.

Dité¢ mladsiho Skolniho véku samo rodi¢iim sdéluje informace o svém pobytu mimo
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domov, aby ho rodi¢e mohli ochranit pfed nezadoucimi vlivy okolniho prostiedi (Weiss,

2005).

Dalsim dilezitym faktorem je vzhled ditéte. Matéjcek (Dunovsky et al., 1995, s. 109) in
Weiss (2005) uvadi, ze rizikové jsou predevsim hol¢icky, které maji vyrazné Zenské
tvary, jsou jemné, kypré, koketni, mazlivé a svadivé zenskym chovanim. Dle prizkumu
Browna (Dunovsky et al., 1995, s. 205) in Weiss (2005) ma v 42% vliv fyzicky vzhled
ditéte a v 27% vliv obleceni ditéte. V 66% piipadl pachatel obét’ znal z vlastni rodiny a

v 34% bylo zneuzito neznamé dité.

Dle Téubnera (1996 b) in Weiss (2005) ma vliv inteligence ditéte. Déti s nizsi
inteligenci nez je primérnd maji problém vyhodnotit rizikovou situaci a popiipadé
identifikovat samotné zneuzivani. Déti s mentalni retardaci mivaji i problém s rodinnym
prostfedim — rodici byvaji ¢asto opominany a byvaji na okraji jejich zajmu. Tyto déti se

Castéji stavaji obét'mi sexualniho zneuzivani.

Neuspésne dité ve Skole 1 v rodiné se tak ¢asto obraci na osobu, kterd ma o néj zajem.
Pachatel¢ Casto vyuzivaji absence uznani a lasky a uspokojuji tak potiebu ditéte po této
strance. V sekundarni prevenci je tfeba dbat na ochranu vySe uvedenych déti.
Vyznamnou roli hraje sexudlni vychova, kterd u téchto déti posiluje sebeochranu.
Nezapominejme, Ze do sekundarni prevence patii i diagnostické Cinnost ucitele, kde by
mél byt schopen v€as rozpoznat a ptfedchazet stresovym situacim zakd, protoze

stresované dité miize byt snadnou obéti sexualniho zneuzivani (Weiss, 2005).

4.2.2 Rizikovy dospély
Cilem sekundarni prevence je vyhledavani rizikovych osob a eliminovani jejich
rizikového chovani. Dle Beechovy typologie délime tyto osoby do dvou skupin —

vysoce deviantni a nizce deviantni.
Vysoce deviantni osoby dale délime na:

e velmi vysoce deviantni — osoby nezralé, se sklonem k ospravedliiovani se,

s nedostatkem odpovédnosti, s nizkym sebevédomim, neschopné vyrovnat se se
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zapornymi city, osoby vysoce uzkostné, s naruSenou empatii, sexualné¢ posedlé
(tyto osoby zneuzivaly jak chlapce, tak divky)
vysoce deviantni — osoby spolecensky neuplatnéné, s nizkym sebevédomim,

citové osamélé, popirajici svou deviaci

Nizce deviantni osoby dale d€lime na:

stfedn¢ deviantni — 0soby s vysokymi kognitivnimi poruchami vysoce agresivni
a prehnan¢ asertivni, prezentujici se jako asexualni bytosti, védi o své poruse,
obvinuji své obéti

nizce deviantni — osoby se standardnim sebevédomim, sebekontrolou,
sebeneprosazujici, bez zfetelnych kognitivnich poruch, piebirajici minimalni
odpovédnost za své Ciny

velmi nizce deviantni — 0S0by S naru$enou empatii, s kognitivnimi poruchami,
prezentujici se asexualné, osoby obvinujici dit€, s naruSenym vztahem k ditéti,
osoby neuznavajici anormalni zajmy, s nizkou emociondlni identifikaci s obéti,
tyto osoby své Ciny nejcastéji pachaji ve vlastni rodin€ — zneuZzivaji predevsim

divky (Dunovsky et al., 1997, s. 176 in Weiss, 2005)

Elliotova (1994) cituje Grotha in Weiss (2005), ktery rozd€luje devianty do dvou

skupin:

pedofilné zamétené osoby — cilem jejich zajmu jsou déti, nestandardni zamé&feni
je mozno sledovat jiz v raném dospivani, fikaji, ze déti miluji, nejCast&jsi obéeti
jsou chlapci, kdyZz se u déti projevi sekundarni pohlavni znaky, jejich zajem
upada

osoby regresivniho typu — jsou osoby, které sexudlné zneuzivaji déti v disledku
svého infantilnitho Upadku, pachatel se ve stresové situaci zajima o styk

s divkou, jez mu nahrazuje neuspokojujici styk s dospélou Zenou

4.2.3 Rizikova rodina

Z hlediska sexuélniho zneuzivani déti pohlizime na rodinu jako na exogenni mnoha

Ciniteli ovlivnénou podminku. Mezi multifaktoridlni podminky fadime:

individualni proménné (socializace, kognitivni schopnosti, osobni zkuSenosti)
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e rodinné proménné (nevhodné rodinné prostiedi, nasili, postoje a hodnoty rodict)
e socialni proménné (hodnoty spolecnosti, sexudlni chovani ditéte ve spolecnosti,

vliv vrstevnické skupiny) (Weiss, 2005)

Taubner (1993) in Weiss (2005) popisuje typy rizikovych rodin, které zvenku vypadaji
zcela nendpadné. Pokud ma jeden zrodici pedofilni sklony a druhy omezenou

schopnost kontrolovat chod rodiny (napi. nocni smény), je tato rodina ohroZena.

Nyni uvedu jedenact rizikovych faktordi v roding€, které dle Gellese vyvolavaji nasili a

sexualni zneuzivani ditéte:

e (as jako rizikovy faktor — riziko konfliktu a nésili roste umémé se spolecné
stravenym cCasem déti a rodicl, mezi faktory které ovlivituji souziti déti a rodict
patfi: Zivotni prosttedi, vySe pfijmu, chudoba, nizké vzdélani, socidlni izolace

e pestrost ¢innosti a z4jml — nasili proti ditéti vzrusta pii nizkém poctu rodinnych
aktivit

e intenzita prozivani — vyznaCnym rysem nasilim v rodinném prostiedi je
protichlidnost nazort a chybéjici souznéni

e stfetove situace — konflikty vznikajici v rodinéch jsou feSeny silou

e pravo ovliviilovat — nejsilnéjsi Clen rodiny mé pravo prosazovat své hodnoty a
postoje a tim ovliviiuje chovani ¢lenli rodiny, autorita rodi¢e neni empaticka
K potiebam déti

e rozdily ve v€ku a pohlavi

e pfisuzované role — kazdy ¢len rodiny ma svou roli a v ptipad¢, ze jeden z rodict
rodinu opusti, roli mliZe ptebrat novy ¢len rodiny

e soukromi

e nedobrovolné Clenstvi — neni piipustné, aby dité opustilo rodinu jen na zaklade
své vlastni vile, dit€¢ mize opustit rodinu jen na zéklad¢ prokazatelnych dikaza
tyrani ¢i zanedbavani

e stres — feSeni stresovych situaci je v kazdé rodin€ odli$né, k rizikovému feSeni
stresu patii tyrani a zneuzivani

e dikladna znalost minulosti — je prokézano, ze pokud bylo v rodin¢ pachani nasili

a tyrani, tak si dit¢ tento model pienasi do rodiny budouci

(Bentovim, 1998 in Weiss 2005)
23



Ukolem sekundérni prevence je vyhledani rizikovych rodin. Je nutno mit vytvotené
systémy kontroly, které jsou zabezpeCovany kompetentnimi institucemi. V sekundarni
prevenci musi spolupracovat socidlni, pedagogické i1 zdravotnické slozky s organy
V trestnim fizeni. Ddale sem fadime terapii rizikovych rodin, kde jsou zifejmé

ptedpoklady pro vznik syndromu CAN (Weiss, 2005).

4.2.4 Rizikova situace

Rizikovou situaci pro sexudlni zneuzivani ditéte chapeme takovy moment, kdy je dité
pfimo ohrozeno sexudlnim zneuzitim. Tyto momenty jsou spojovany nejen s typickym
socialnimi skupinami (napft. rodina, vrstevnickd skupina), ale i se situacemi, které¢ dité
proziva 1 mimo socidlni skupinu. Pro vznik rizikové situace je podstatnd existence
potencialniho pachatele, existence potencialni obéti nebo dalsi exogenni podminky (dité

je s pachatelem samo, nebo je mimo dozor blizké osoby) (Weiss, 2005).

Rizikovymi situacemi mohou byt i vefejné dostupna mista, mezi které Elliotova (1994)
vyhradné fadi: vytahy a schodiste, vefejné toalety, hromadnou dopravu. Pachatel mize
zneuzit 1 vefejné sluzby jako je napf. telefonovani nebo pachatel mize byt

zaméstnancem hlidaci agentury, které rodice svéiuji své déti.

Za to Matéjcek (Dunovsky et al., 1995) in Weiss (2005) uvadi, Ze rizikova situace je

socialné-psychologickym problémem. Takova situace vznika v téchto piipadech:

e manzelskd a partnerskd hadka, rozvod a situace s nim spojené
e stresové situace, prozitek vlastni viny, somatické onemocnéni
e vliv alkoholu a drog

e chudoba

Typickou sekundarni prevenci je vylouceni rizikovych situaci a prostiedi. Jednd se o
obecné organizacni opatieni (napt. dit€ do 10 let vstupuje do vytahu pouze s 0sobou

blizkou, na vefejnou toaletu dit¢ doprovazi rodi¢). DalSim dualezitym opatfenim je
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doklad o vysetfeni psychologem a sexuologem pro osoby, které¢ jsou pii svém povolani

v kontaktu s détmi (Weiss, 2005).

4.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence je chovani ¢loveéka (pedagoga, 1ékaie, rodice, atd.), ktery fesi situaci,
ve které doslo k sexualnimu zneuziti ditéte, zaroven se snazi dalSimu zneuziti zabranit.
Cilem terciarni prevence je zabranéni nasili pachané¢ho na ditéti a vykonat opatieni,
ktera zaruci ditéti bezpeci. Tento proces d€lime na dvé etapy: etapu diagnostickou a

etapu pomocnou, ochrannou a terapeutickou (Weiss, 2005).

4.3.1 Etapa diagnosticka

V této etap¢ zjiStujeme miru poskozeni obéti. Miru poSkozeni klasifikujeme na Grovni
medicinské, psychologické a pravni. Prvni podnét Casto pochazi z pedagogické
diagndzy, kterou provadi obvykle ucitel, rodi¢ ditéte nebo socidlni pracovnik. Je
dilezité si uvédomit, ze tato diagnéza je podnétem k vyjadieni podezieni a ohlaSeni
ptfislusnym orgdnim. Néavrh a obsah tercidrni prevence je uréen az po odborném

vySetieni ditéte (Iekarské a psychologické vysetfeni) (Weiss, 2005).
Masat (Dunovsky, 1995) in Weiss (2005) popisuje formy krizové intervence:

e trestné pravni intervence — pachatel je odhalen, potrestan a v rodiné jiZ neni;
rodina je stale naruSena

e primarni intervence ochrany ditéte — dit€ byvad umisténo do ciziho prostiedi,
mimo rodinu

e primarni terapeuticka intervence — zneuzivani jiz nepokracuje, pachatel je

odpovédny za své Ciny, dochdzi k obnoveni rodinnych vazeb

4.3.2 Etapa pomocna, ochranna a terapeuticka

V této etapé je klicové rozhodnuti odborného pracovisté, jestli dité setrva i nadale
v rodiné (v rodin¢ zlstava pouze v pfipade€, ze je pro n& prostiedi rodiny bezpecné)
nebo zda dit¢ z rodiny odejde (pachatel ziistdva v dosahu a hrozi nebezpeci dal§iho

zneuzivani ¢i ovlivilovani ditéte) (Weiss, 2005).
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Souhlasim s Dunovskym (1995) in Weiss (2005), ktery tikd, ze hlavnim problémem je
nizka pfipravenost 1ékaiti, psychologti i ucitelil nejen v diagnostice, ale také v 1écebném

procesu.

Dilezity je vyznam terapie, ktera je provadéna odbornym pracovistém a vyuziva velké
mnozstvi riznych technik. Hlavnim smyslem terapie je posilit sexudlné zneuzité dité,
aby bylo schopno zit normalnim Zzivotem a v budoucim se nestalo agresorem a

sexualnim deviantem.

5 Realizace sexudlni vychovy v pfedSkolnim vzdélavani

Velky vliv na vztah ditéte k sexualit¢ ma jeho vztah k vlastnimu télu. Kdyz ditéti
vysvétlime, jak funguje lidské t€lo, pomlizeme mu, aby vnimalo vlastni télesnost a tim i
vlastni sexualitu. M¢li bychom s détmi hovofit o pohlavnich orgdnech a sexudlnich
projevech, aby si dit¢ nemyslelo, ze lidské t€lo je néco Spatného, za co se musi stydét.

Mohlo by to mit $patné nésledky ve véci vyvoje a prozivani jeho sexuality.

5.1 Pojeti rodicovskych kompetenci v RVP PV
Pojeti rodicovskych kompetenci v pifedSkolnim vzdélavani je zakomponovano v
Rémcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani. RVP PV byl vytvoren

Vyzkumnym tstavem pedagogickym v Praze v roce 2004.
RVP PV udava pedagogim poslani dopliovat rodinnou vychovu ve vsech oblastech.
Oblasti RVP PV (2004) a jejich dil¢i cile jsou:

e Dité¢ ajeho télo
o uvédoméni si vlastniho téla
o osvojeni si poznatkli o té€le a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité
o osvojeni si poznatkli a dovednosti dulezitych k podpoie zdravi, bezpeci,
osobni pohody i pohody prostredi
e Dité a psychika — rozdélujeme na jazyk a fec; sebepojeti, city, vile; poznavaci
schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

o fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*
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o poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé
(uvédomendi si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedlvery, osobni
spokojenosti)

o rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

o rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoziujici pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

e Dité a ten druhy

o seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

o ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich s druhymi détmi 1
dospélymi

e Dité a spolecnost
o vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
e Ditéasvét

o vytvoreni si podvédomi o vlastni soundlezitosti s lidmi a spole¢nosti

Kli¢ové kompetence, jez pedagogiim umoziuji naplnit dil¢i cile v oblasti rodicovskych

kompetenci, jsou:

Kompetence k u¢eni — ma elementarni poznatky o svété lidi a kultury.

Kompetence k feSeni problémul — fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se

4

S oporou a pomoci dospélého.

Komunikativni kompetence — dokdze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a

nalady riznymi prostfedky (fe¢ovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.).

Socialni a persondlni kompetence — détskym zpisobem projevuje citlivost a
ohleduplnost k druhym, pomoc slab§im, rozpozna nevhodné chovani; vnima
nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost; napodobuje modely prosocidlniho

chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém okoli; pfi setkdni s nezndmymi
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lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezietn¢; nevhodné chovani i komunikaci,

ktera je mu nepfijemnd, umi odmitnout.

Cinnostni a obcanské kompetence — uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je

hajit a respektovat; chape, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu.

Dle mého nazoru by mélo byt dité po zvladnuti dil¢ich cild uvedenych v RVP PV
schopno rozpoznat agresivni, nésilné a sexualné obtézujici chovani. V piipad¢, Ze se do

rizikové situace dostane, mélo by védét, jak se branit a na koho se obratit.

5.2 Realizace v predskolnim vzdélavani

Z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani vychazi Skolni
vzdélavaci program a z n¢j nasledné miize vychazet i Ttidni vzdélavaci program, ktery
oviem neni povinnym dokumentem. V SVP by méla mit kazda mateiska skola

zakomponovanou vychovu k rodicovskym kompetencim.

Pedagog ditéti nabizi riizné zamétené Cinnosti (napt. na poznavani ¢asti lidského téla a
jejich funkci; na ochranu zdravi a ochrana osobniho bezpeci). U déti mizeme model
rodiny pozorovat v namétovych hrach. Pii volné hie déti nenasilné napodobuji model
rodiny, ktery znaji z domova. Na zéklad¢ pozorovani miize pedagog odhalit rizikové

chovani v rodiné.

V ramci fizenych Cinnosti probihaji didaktické hry zaméfené na rozvoj rodicovskych
kompetenci u déti predSkolniho veku, napt. sklddacky, puzzle, rizné hry na rozvoj
jemné motoriky (pfiSivani obleCeni na postavu). Pedagog déle ve své vyuce muze
pouzivat napt. encyklopedie, knihy s piibéhy, obrazky, panenky, loutky, plySové
hracky.

Toto téma mizeme vyuzit v rdmci dramatické ¢innosti, kde si déti mohou bezpe¢nym

zpusobem vyzkousSet feSeni rizikovych situaci. Dulezitym faktorem po dokonceni
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dramatické Cinnosti je zavérecna reflexe. Sexualni vychovu a témata s ni souvisejici by
mél pedagog zatazovat do své vyuky nenasilné formou her dle potfeb déti a charakteru

tiidy.
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Il. PRAKTICKA CAST

1 Cil, metody a hypotézy empirického vyzkumu

Cil empirické prace

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jestli se ucitelé v matefské Skole
dostate¢né vénuji sexudlni vychove. Zda si o tomto tématu s détmi povidaji, jak s détmi
pracuji, poptipad¢ jestli viibec na toto téma s détmi néjak pracuji. Pokud ucitelé s détmi
pracuji, zjistovala jsem, jaké k tomu vyuzivaji pomucky a jak Casto se timto tématem
zabyvaji. Mysli si, Ze k tomu maji dostate¢né vzdélani a informace? Zajimala mé také
negativni stranka véci a to je zneuzivané dité. Zda se s nim n€kdy setkali a dokézali by
takové dit¢ v kolektivu rozpoznat? Podle ¢eho by ho poznali? A maji tuto problematiku

néjak zakotvenou ve skolnim kurikulu?
Metody

Pro ziskani dat jsem pouzila metodu dotazniku. Otazky jsem pouzila uzaviené,
polouzaviené a oteviené. Dotaznik obsahuje faktografické udaje respondentii. Ucitelé
jsou dotazovani na pohlavi, veék, pocet let praxe v materské Skole a vzdélani. Po
faktografickych udajich je v dotazniku uvedeno 12 otazek, ztoho 3 oteviené a 1
podotéazka (viz priloha ¢.1).0Otazky jsou zaméfeny na konkrétni ¢innosti a metody prace,
vyuzivani pomucek, pravidelnost, prevenci sexualniho zneuZzivani, zkusenost pedagogt

S touto problematikou a zatazeni do konkrétnich ¢innosti a $kolniho kurikula.
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Hypotézy

Hypotéza ¢.1: Ucitelé v matetskych Skolach casto pracuji s détmi na téma sexudlni
vychova.

Hypotéza ¢.2: Ucitelé v matefskych Skolach preventivné pracuji s détmi proti
sexualnimu zneuzivani.

Hypotéza ¢.3: Ucitelé v matefskych Skolach umi rozpoznat sexudlné zneuZivané dité.

Respondenti a sbér dat

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem oslovila ucitelky matefskych $kol z okresu

Nymburk. Vysledky dat, které jsem ziskala z celkem 22 vyplnénych dotazniki.

Na Setieni se podilelo celkem 22 pedagogl, z toho 22 Zen a Zadny muZz. Ve vSech
vékovych kategoriich je pfiblizné stejny pocet respondentd (viz. Graf ¢.1). Avsak na
let(viz Graf ¢.2). Zvolilo ji 11 respondentt. StfedoSkolské vzdélani s maturitou ma 14

respondentll, coZ je nejpocetnéjsi odpoveéd’ (viz Graf'¢. 3).

Graf €. 1: Vek respondentti

51 - avice let
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Graf ¢. 2: Délka praxe

Graf €. 3: Nejvyssi vzdélani

’

Jiné vzdélani uvedla 1 dotdzana a to vyssi odborné, kde se pouziva zkratka Dis.

m SS a maturitou
m VS bakalaiské
m VS magisterské

M Jiné
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V dalsi ¢asti prace se vénuji konkrétnim odpovédim respondentt, které jsou zpracovany

do grafi dle pofadi otazek v dotazniku. U otevienych otdzek uvadim konkrétni

odpovédi od respondent.

2 Vysledky vyzkumného Setieni

1) Myslite si, Ze kdyZ dité piichazi do Skolky (ve véku 2,5 — 4 roky), ma néjaky

poznatek mezi muZem a Zenou?

Vsichni dotazani odpovédéli kladné, tedy ,,ano“. Dit€ mé né&jaky

poznatek a vidi rozdily mezi muzem a Zenou.

2) V pripadé Ze ano, jaky ma dité poznatek?

VSichni respondenti se shodli, ze dité¢ vidi fyzické rozdily mezi muzem a

zenou. Déti si uvédomuji roli muZe a Zeny, tedy maminky a tatinka. Pani

ucitelky nékteré ukoly 1 konkretizovaly.

Zde uvadim nékteré z odpovédi:

,Maminka ma prsa, tatinek pindika. Maminka ma v brisku
miminko, maminka koji.

Muz je tatinek, Zena je maminka. Zeny rodi déti. Kluci jsou
silnéjsi, holky sikovnéjsi. Holky maji dlouhé viasy a nosi sukné.
,,Odlisuje osoby podle vzhledu. Dokadze pojmenovat genitdlie, vidi
rozdily v oblékani, vzhledu a rolich (maminka uklizi a vari,
tatinek opravuje veci).

,,Rozdéluje véci na holcici a klucici — treba barvy tricka, hracky
atd., télesné rozdily.

,,Rozdil v genitdliich znaji, pindik a pipinka, zalezi na ndzvu,

ktery uzivaji rodice doma.
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e RozliSuje chlapec a divka, maminka a tatinek. Vétsinou znaji
rozdil muz a zZena (rozdilnd fyziognomie, pohlavni organy). *

e | Déti poznaji rozdil mezi matkou — Zenou a otcem — muzem. Vzdy
je vrodine jeden zrodicii dominantni a u ditéte mad vetsi
autoritu.

o Odlisnost ve vzhledu — sukne/kalhoty, dlouhé viasy/kratke viasy
apod. *

e Rozezna postavu muze a zeny v redlu, na obrazku podle oblecent

— sukné, kalhoty. Vlasy a prsa. “

3) Domnivate se, Ze mate dostatecné znalosti v oblasti sexualni vychovy

predskolnich déti?

H Ano

W Ne

Na tomto grafu je vidét, ze skoro polovina dotdzanych, si neni jista v této oblasti

a pfipousti, Ze ma rezervy.
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4) Povidate si v MS s détmi o sexualni vychov&? (napi. Jaky je rozdil mezi
muzZem a Zenou? Jak Zena otéhotni? Jak se rodi déti? Kde je dité pred

narozenim? ...)

® Ano

B Ne

Na tuto otazku odpovédél ,,ne* pouze 1 dotazovany, ktery se timto tématem
vibec nezabyva. Z toho vyplyva, Ze dnes se timto tématem ucitelky ve svych

¢innostech zabyvaji.
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5) Vyuzivate k tomu néjaké pomucky?

= Ano

H Ne

Vétsina respondentd, tedy 19, k vyuce vyuzivd néjaké pomucky. Pouze 3
respondenti uvedli, ze zadné pomucky nevyuzivaji. Z toho jeden dotazovany jiz
v piedeslé otazce uvedl, ze se timto tématem nezabyva a tudiz Zadnou pomticku

ani nevyuziva.
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6) Jaké pomiicky k tomu vyuzivate?
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Na tuto otazku méli respondenti moznost vybrat vice odpovédi.
Nejcéastéji  ucitelky pouzivaji ve své praci s détmi obrazky, knizky a
encyklopedie. Tuto volbu zaskrtlo 17 respondentii. Casto také vyuZivaji
didaktické hry, ctené piibéhy a pohadky - ob€ moznosti vybralo po 12ti
dotadzanych. Panenky a plySové hracky vybralo 9 respondentti. Video pohadky
voli pouze 4 respondenti a jiné pomiicky vyuzivaji 2 respondenti, ktefi uvedli:

1. ,,Zadné, nebavim se 0 tom s nimi.

2. ,,Relaxacni hudbu, papirové sablony.
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7) Jak casto se tomuto tématu ve vychové a vzdélavani déti vénujete?

=
o
Q

9
8 / —
7 —
6 —
5 —
4 |
3 2 2 —
2 1 | —
1 0 0 —
O T T T T T T T 1
Q K2 e L& L& > N 2
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éé{- N %b

Z4dny z dotazovanych se timto tématem nezabyva kazdy den ani né&kolikrat
tydn€. Jednou tydné se tématem zabyva 1 respondent. 2 dotazani tvrdi, Ze se
timto zabyvaji n€kolikrat mésicné, a kdyz si vzpomenou. Jednou meésic¢né
zvolilo 7 ucitelek a nejvice, tj. 9, zvolilo odpovéd ,,jind*“. Zde uvedu konkrétni

odpoveédi:

1. . Zarazujeme tato témata do SVP pravidelné 1 - 2x mésicné a

prileZitostné pokud deti cekaji sourozence.

2. ,,Spise situacné - dité se samo zeptd, vidime tehotnou maminku, miminko
v kocarku, libajici se par atd. *

3. predchozi odp. na karton se vse dokresli a vystavi v umyvarné. K této
otazce kazdy den se rozlisuje

4. .,V ramci témat tykajicich lidského téla, pokud o to déti projevi zajem,

“«

DPFi narozeni sourozencii deti.

3

., Kdyz néktera z maminek otéhotni a dité se tim pochlubi. *
. Kdyz se toto téma hodi do SVP.
,,Obcas — prileZitostné.

.V ramci jinych témat a v souvislosti s nimi. ‘
,Dle tématu SVP.

© © N o O
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8) Co délate pro prevenci sexualné zneuzZivaného ditéte?

Na tuto otazku neodpovédéli 3 dotdzani a 1 neporozumél otdzce. Ostatni

respondenti se vyjadrili takto:

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

., Hraji s detmi namétové hry - na téma nebezpeci cizi osoby, vedu s
detmi rozhovory o tom, kde se jich kdo miize ¢i nemiize dotykat a kde
se muzou dotykat oni jinych osob a to i rodinnych prislusniku ¢i
znamych. “

,,Rozhovory s détmi na dané téma, cteni pribehii, obrazovy material.
,,Nechodim s cizim clovékem. Kdyby nékdo chtél, aby jsi se
obnazoval, nedélat a oznamit rodicum. *

,,Ucim déti popisovat pocity a Fikat ne, pokud jsou jim véci
neprijemné. “

.,V predskolacich si povidame o tom, Ze se nebavime s cizimi lidmi. O
tom co je prijemné a neprijemné, ceho se bojime.

Cilené neprobihaji Zadné cinnosti. Kdyby se s podobnym problémem
setkala, musela bych dohledat potiebné informace. Jinak je
samozrejmosti pozorovani a komunikace s detmi, takze pri jakémkoli
signdlu na toto nebezpeci bychom jednali. *

,,Na toto téma jsem zatim bez konzultace s rodici s détmi nemluvila.
Je to téma velmi citlivé.

,,Cetba pribehii, rozhovory s détmi, screening.

,,Otdzky - co by se mohlo stat? “

.,»2-3 X rocné probirame s détmi téma o jeho téle, o tom aby umelo rici
co chce a nechce. *

«

., Povidame si o tom. "
. Individudlni rozhovor s ditétem.

Mluvime o osobnim bezpeci, preventivni programy. “
,,Co bys délal kdyby?

I3

,,Primarni prevence. ‘
,,Volné rozhovory s detmi. *
.. Individualni rozhovory.
,,Povidani s rodici.
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Nejcastéji si o nebezpedi ucitelé s détmi povidaji, hraji namétové hry a ¢tou piibehy.
Libi se mi, Ze jedna pani ucitelka uvedla, Ze je toto téma velmi citlivé, a proto o tom

nemluvi bez predeslé konzultace s rodici.

9) Myslite, Ze umite rozpoznat sexualné zneuzivané dité?

HAno m Ne

Z grafu vyplyva, ze 50% dotazanych si nemysli, Ze by dokédzalo poznat sexualné

zneuzivané dite.

10) Podle ¢eho rozpoznate sexualné zneuZivané dité?

Na tuto otazku neodpoveédéli 2 respondenti. Protoze se odpovédi Ccasto

opakovaly, uvadim pouze nékteré z odpovedi:

1. ,,Rozbor détské kresby, zmena chovani, odmita chodit k nekomu, ke
komu drive chodilo.
2. ,,Napr.: nema zdjem o deni ve svém okoli, je zvysené opatrné v

kontaktu s dospéelymi, projevuje uzkost a vydesené reaguje v
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10.
11.
12.

13.
14.

pritomnosti konkrétnich dospéelych osob, vyhyba se Skolnim a
Mimoskolnim aktivitam, agresivné napada a Sikanuje vrstevniky. *
,,Bazlivost nebo naopak vitbec Zadny stud adekvatni k véku ditéte.
Strach z dotekii, osahdvani jinych déti na intimnich mistech, hry se

¢

sexualni tematikou. ‘
,,Podle stydlivého, bojacného chovani. Vyjadienim kresbou. *

., Napadna promeéna v chovani, citlivé, neprimérené reakce na dotek,
vyhybani se kontaktu s dospélymi.

,,Zamérné jsem v predchozi otdzce uvedla "NE", jelikoZ si myslim, Ze
je velmi téezké na prvni pohled rozeznat signaly. Mohlo by jit o dité
tiché, plaché, nekomunikujici nebo naopak dité vyzadujici pozornost
a predvadeéjici se...

wZ praxe - vwhyba se kolektivu, dotyku ostatnich, hlavné dospélého.
Je zamlklé, vétsinou upnuté na svou hracku, kterou neda z ruky. Z
nékterych pohybu rukou jinych je vydésené.

,,Jesté jsem se s tim nesetkala, nemohu posoudit.

., Zatim jsem neméla prileZitost, ale podle chovani, her a neobvyklych
problémii ¢i projevii ditéte.

,,Ostych, stud, uzaviené do sebe.

,,Zmény chovani strach. “

,,Praxe se zneuzivanymi détmi, je mnoho znakii, hlavné ruzné déti,
rizné navyky, riizni rodice, o tomto se neda hovorit obecné, kazdé
dite nese bolest jinak, projevuje jinak zlost, krivdu, bolest apod. “

. Smutneée, nesoustredené. “

,,Zmeény v chovani, prekvapivé reakce a oblasti zajmu, fyzické znaky,

casté mocent,uzkostné projevy ¢i naopak extrovertni. “

Nejcastéji pani ucitelky uvadély rizné zmény v chovani. Jsem rada, ze

jedna z dotazovanych uvedla, jak je tézké takové dit€ rozeznat.

Domnivam se, Ze toto je nejvetsi problém - dité rozeznat, spravné

diagnostikovat a poté jednat.
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11) Setkal/a jste se za svoji praxi se zneuZivanym ditétem?

H Ano

B Ne

Jen 3 respondenti uvedli, Ze se za svoji praxi setkali se zneuzivanym ditétem.

Ostatni uvedli, Ze se nesetkali se zneuzitym ditétem.

12) Jak mate zakotvenou tuto problematiku ve $kolnim kurikulu?

Je dulezité uvést, ze 3 dotazovani na tuto otazku viibec neodpoveédéli. Ostatni
odpovédéli takto:

1. ,,Oblast dit¢ a jeho telo — sexualni vychova, primdrni
prevence.
,,Nemame. Proc do kurikula? Stacilo by proskolit pedagogy. “
,Jedno tydenni téma v SVP.*
,,Oblast zdravi, moje télo. “
,,Moje télo.
LV SvP.«

3

,,Skolni preventivni program.

3

,,Ne samostatné, v ramci jinych témat ano.

L, Soucast SVP.

© © N o g Bk~ DN

10.,.V nasem SVP tato problematika piimo zakotvend nent. "
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¢

11. ,,Skolni preventivni program. *

12.,,Primdrni prevence a sexudlni vychova. *

13.,,Nijak.“

14. ,, Preventivni kroky — naucit deti opisovat pocity, umeét rici ne,
atd. “

15. ,, Pravidelné cinnosti s détmi jako soucdst SVP. "

16.,,Nevim. “

17.,,Nemdam, ale uvazuji o zaclenéni tohoto tématu do SVP.

18.,,V dité a jeho telo.

19. ,,Snaha o vysvétleni problematiky vzhledem k veku deéti,
uvedeni prikladi, pripadi, tak aby to deéti pochopily, nebyly z

‘

toho konsternované nebo frustrované.’

Nejvice, tj. 11 dotazanych, uvedlo, ze maji tuto problematiku zaclenénou do
Skolniho vzdé&lavaciho programu a &asto byva v &asti dité a jeho t&lo a v oblasti
zdravi. Také se timto Casto zabyvaji v preventivnim programu dané Skoly. 2
respondenti uvedli, ze se timto tématem ve svém kurikulu viibec nezabyvaji a 1
uvazuje o jeho zacClenéni. 1 dotazovany nevi, jak maji toto téma zaclenéné do

Skolniho kurikula.

Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotazovani potvrdili moji domnénku, Ze se timto tématem ucitelé mateiskych Skol ve
své vyuce asto nezabyvaji a nevénuji tomu velkou pozornost. Setfenim jsem zjistila, Ze
déti vidi a uvédomuji si rozdily mezi muZem a Zenou, a to nejen fyzické, ale i
spolecenské. Ucitelé ptiznali, Ze nemaji dostatecné znalosti v této oblasti a zfejmeé proto
se timto tématem casto nezabyvaji. Pravidelné ho nezatazuji do svych plant. Kdyz uz
ale na toto téma dojde, protoze se déti zeptaji, nejcastej$i pomiickou, po které ucitelé
sahaji, jsou obrazky, encyklopedie a ctené piibéhy. Prevence je Casto zafazena ve
Skolnim vzdélavacim programu. Ucitelé teoreticky védi, jak poznat sexualn€ zneuzivané
dit¢ a jak dale postupovat, avSak zkuSenost s touto problematikou maji pouze 3

respondenti.
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Shrnuti empirického Setfeni

Hypotéza ¢.1: Ucditelé v _matefskych Skolach ¢asto pracuji s détmi na téma sexualni

vychova.
Na zéklad¢ zjisténych vysledki mohu fici, Ze dand hypotéza byla respondenty

nepotvrzena.

Hypotéza ¢&.2: Ucditelé v mateiskych Skolach preventivné pracuji s détmi proti

sexualnimu zneuzivani.

Na zéklad¢ zjisténych vysledkii mohu fici, Zze dand hypotéza byla respondenty

potvrzena.

Hypotéza ¢.3: Ucditelé v mateiskych Skoldch umi rozpoznat sexualné zneuzivané dité.

Na zéklad¢ zjisténych vysledki mohu fici, ze tato hypotéza nebyla respondenty ani

potvrzena, ani vyvracena.
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Zavér

Sex, sexualita a sexudlni vychova je vSude kolem nés. V televizi ve filmu nebo pied
sportovnim utkanim v reklamé¢, na plakatech, v ¢asopisech a na internetu. Zkratka vSude
kam se podivame, jsou prsati, svalnati, krasni a skoro polonazi lidé¢. To jsem si
uvédomila, az kdyz jsem zacala psat tuto praci. Dnes uz vim, Ze toto téma je sice na
kazdém kroku, ale po prostudovani literatury a zpracovani praktické casti, tedy
dotazniku, jsem dosla k ndzoru, ze spole¢nost uz tento jev nevnima a netesi ho. V pojeti
moderni spolec¢nosti je sex jiz otevienym tématem, o kterém se nikdo neboji mluvit

nebo o ném psat.

Domnivam se, Ze i pies to, Ze sex je ¢asto diskutované téma, tak ucitelky v matetskych
Skolach cCasto nevi, jak toto téma uchopit. Ucitelky matefskych Skol maji nepteberné
mnozstvi didaktickych pomtcek, panenek srozdilnym pohlavim, barevnych
encyklopedii nebo interaktivnich programi. V poslednich letech vzniklo i spoustu
spoleCnosti, které do mateiskych skol dojizdi, aby hravou formou détem pftiblizili
problematiku sexuality a rodiovskych kompetenci. Téchto spolecnosti je ovSem
nepieberné mnozstvi a tak je tézkym ukolem ucitele vybrat takovy program, ktery je
kvalitni. Tady se setkadvame s problémem, a to, jak posoudit kvalitu takového programu.
Kazda pani ucitelka o¢ekéva néco jiné¢ho. Je tedy na kazdém uciteli individualng, aby si
predem stanovil cile, kterych chce dosdhnout a podle toho musi vybrat vhodny program.
Nyni vyvstava otdzka jak Casto tuto problematiku s détmi feSit. Z prizkumu vyplyva, ze
ucitelky s détmi toto téma nejcastéji fesi az v situaci, ktera je k tomu ,,donuti®, tzn. ze se
dité zeptd nebo si déti mezi sebou ukazuji genitilie. Pokud se dit¢ zeptd, tak pani
ucitelka nejCasteji sdhne po encyklopedii, po obrazcich nebo jim piecte ptib¢h a citliveé
si s détmi o tomto tématu popovida. V ptipad¢, kdy déti zacnou odhalovat své genitalie,
ukdze se, ze pani ucitelka opomnéla primarni prevenci. Musi tedy jednat rychleji a

preventivni program hned zrealizovat, aby se tato situace neopakovala.

Dalsi problematika, kterou jsem se v této praci zabyvala, je sexualné zneuzivané dité.
Tento jev je popsany v mnoha publikacich, hodné diskutovany na internetu nebo
V televizi, 1 ptes to, Ze je toto téma Casto diskutované, ptdm se, jsme schopni takové dité
poznat a pomoci mu? Z Setieni vyplynulo, Ze pouze 50% dotazovanych si mysli, Ze by

takové dit€¢ mohlo poznat. I kdyz miZeme po nastudovani publikaci znat znaky, podle
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kterych takové dit€ pozname, ve skutecnosti je odhaleni mnohem t&éz§i. Pokud je dité
napiiklad nesoustiedéné, mlze byt pouze nevyspalé, nebo nemocné. Je tedy tézké
rozeznat, kdy je pri¢ina méné zadvazna a kdy se jedna o velky problém. Napadd mne
tedy otazka, kolik zneuzivanych déti je fakticky kolem nas, a o kolik pfipad jsme
schopni v¢as odhalit? Z pruzkumu vyplynulo, Ze 3 ucitelky z 22 se setkaly se sexualné
zneuzivanym ditétem. Ja si myslim, Ze je toto ¢islo pfinejmensim vhodné k zamysleni a

divod k tomu, abychom se o své okoli zacali vice zajimat.

Posledni oblasti, kterou zminim, je zakotveni rodi¢ovskych kompetenci ve Skolnim
kurikulu. Kazda matetska skola ma svij ,,na miru $ity* Skolni vzdélavaci program, kde
teditel/ka podle svého uvazeni tuto problematiku zatazuje. Ze své zkuSenosti mohu fici,
Ze toto téma byva zatfazeno do vzdélavaci oblasti Moje télo nebo ma vyclenén zvlastni

prostor v oblasti primarné preventivniho programu.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se ucitelé v matefskych Skolach vénuji ve své vyuce
rodinné vychové. Ze své praxe vim, Ze toto téma je Casto opomijeno. Neni lehké s détmi
na toto téma pracovat a citlivé déti seznamit s pohlavni vychovou, s
fyziologickymi rozdily mezi muzem a Zenou a jejich rolemi v roding, s intimni
hygienou a mravni vychovou. Dé&ti Casto zajimé otazka ,Jak dité¢ pfijde na svét?“ a
pedagogové Casto nevédi, jak na ni odpovédét. J& doufdm, Ze po nastudovani této
problematiky a po napsani mé bakalafské prace budu schopna détem odpovédét a
realizovat primarné preventivni program. Doufam, Ze v pfipad€, Ze se setkdm se

sexualné zneuzivanym ditétem, tak ho vcas odhalim a budu schopna spravné jednat.
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Piilohy

Ptiloha ¢.1 — Dotaznik

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého Casu vyplnéni nésledujiciho dotazniku.

Jmenuji se Barbora Kurkova a jsem studentkou na Pedf UK, kde pisi bakalaiskou praci
na téma Vychova k rodicovskym kompetencim u déti v matetské Skole. Chtéla bych
Vas pozadat a chvilku ¢asu k zamysleni nad touto problematikou a vyplnéni kratkého
dotazniku. Vase odpovédi poslouzi pouze pro tcely prizkumu k bakalaiské praci.

Srde¢né Vam dekuji.

Jste Zena nebo muz?
o muz
O Zena
Kolik je Vam let?
o do 25 let
o 26-35let
o 36-50 let
o 51 avice let

Kolik let praxe v matefské skole mate?

o do 5ti let
o 6-10let
o 11-20let
o 21-35let

o 36 avicelet
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1)

2)

3)

4)

5)

Jakého nejvyssiho vzdélani jste dosahl/a pro vykon Vasi profese?
o SS's maturitou

o VS bakalaiské

o VS magisterské

o jiné (uvedte)

Myslite si, ze kdyz dité ptichazi do Skolky (ve v€éku cca 2,5 — 4 roky) ma néjaky
poznatek o rozdilu mezi muzem a zenou?

o Ano

o Ne

V ptipad¢ ze ano, jaky ma dité poznatek? (prosim napiste)

Domnivate se, Ze mate dostatecné znalosti v oblasti sexualni vychovy
predskolnich déti?

o Ano

o Ne

Povidate si v MS s détmi o sexualni vychové? (napt. Jaky je rozdil mezi muzem
a zenou? Jak Zena otéhotni? Jak se rodi déti? Kde je dité pfed narozenim? ...)

o Ano

o Ne

Vyuzivate k tomu néjaké pomucky?
o Ano
o Ne
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6) Jaké pomucky k tomu vyuzivate? (muzete zvolit vice moznosti)
o Obrazky, knizky, encyklopedie.
o Didaktické hry (puzzle, skladacky, stolni hry,...)
o Panenky, plySové hracky, loutky.
o Video pohadky, ptibehy.
o Ctené ptibshy a pohadky.

o Jiné pomucky (napiste).

7) Jak Casto se tomuto tématu ve vychové a vzdélavani vénujete?
o Kazdy den
o Nekolikrat tydné
o Jednou tydné
o Né&kolikrat mési¢né
o Jednou mési¢né
o Kdyz si vzpomenu
o Nikdy

o Jiné (napiste)

8) Co délate pro prevenci sexualné zneuzivaného ditéte? (prosim napiste)

9) Myslite, Ze umite rozpoznat sexualné zneuzivané dit&?
o Ano

o Ne
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10) Podle ¢eho rozpoznate sexualné zneuzivané dité? (prosim napiste)

11) Setkal/a jste se za svoji praxi se sexualné zneuzivanym ditétem?
o Ano

o Ne

12) Jak mate zakotvenou tuto problematiku ve §kolnim kurikulu?
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Magdalény Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Evidencni list Zadatel o nahlédnuti do listinné podoby prace

Jsem si védom/a, ze zavérena prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zvetejnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym
uceliim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviirci ¢innost jiné
osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skuteCnosti, Ze si mohu potizovat vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny zavérecné prace, jsem vs§ak povinen/povinna s nimi nakladat jako s
autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena v ptredchozim odstavci tohoto
prohlaseni.

Potadové Datum Jméno a Adresa trvalého Podpis
¢islo ptijmeni bydlisté




