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ANOTACE

Bakalatska prace pojednava o taborové ¢innosti, jakozto o vyznamné formé volnocasovych
aktivit pro déti v dobé letnich prazdnin, a zamé&fuje se na tvorbu programovych naplni pro
letni tabory. Cilem préace je prostfednictvim navrhu v praxi ovéfené autorské celotdborové
hry a wvysledkii dotaznikového Setfeni poskytnout tipy a doporuceni pro tvorbu
programovych naplni dalSim skupindm vénujicich se tdborové Cinnosti. Teoreticka ¢ast se
zabyva volnym casem, vychovou ve volném case, organizaci letnich tdborii a piredev§im
hrou. Prakticka ¢ast obsahuje koncept oveéfené celotdborové hry a dotaznikové Setteni, které
zjist'uje, zda taborovi vedouci dokazi odhadnout, jak budou détsti ucastnici tdbor hodnotit,

a jaké hry déti preferuji.

KLIiCOVA SLOVA

volny ¢as, volnocasové aktivity, hra, détsky letni tabor, celotdborova hra

ANNOTATION

The thesis deals with summer camps as an important sort of leisure time activity done by
children during their summer holidays and it concentrates on developing of a programme for
summer camps. The aim is to give recommendations and tips for developing a programme
to other groups who are concerned with preparing summer camp activities. These
recommendations and tips are based on the proposal of the author's wholecamp game, which
was verified in practice, and on the results of the questionnaire. The theoretical part
concentrates on leisure time, leisure time education, summer camp organization and mainly
on games. The practical part includes the concept of the verified wholecamp game and
the questionnaire survey, which finds out if camp leaders manage to estimate which

games are preferred by children and what the children’s evaluation of a camp is going to be.
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1 Uvod

Kdyz mi bylo 8 let, zacala jsem navstévovat zdjmovy tutvar v mladoboleslavském domé déti
a mladeZe a ve stejném Skolnim roce jsem pod patronaci této organizace jela i na sviyj prvni
letni tabor. Nevycerpatelné fantazie a zapaleni zdejSich pedagozek mé natolik fascinovaly,
Ze uZ tenkrat jsem zatouZila pracovat v DDM a vénovat se tvorbé a organizaci nejruznéjSich
volnocasovych aktivit pro déti a mladez. Zpocatku jsem vypomahala s ptipravou a realizaci
jednoradzovych akci pro rodiny s détmi. Jakmile mi to vék umoznil, stala jsem se vedouci
divadelnich krouzkd, které jsem do té doby navstévovala jako détsky Clen, a zaCala jsem
jezdit na letni tabory v pozici instruktora, posléze oddilového vedouciho a v soucasnosti
pusobim na jednom taboife dokonce v roli hlavni vedouci. A pravé letni tdbory jsou oblasti,

Které se v posledni dobé vénuji nejvice a s velkym nadSenim.

Letni tdbory vniméam jako velmi vyznamnou moznost smysluplného a kvalitniho traveni
volného ¢asu déti v dob¢ letnich prazdnin, kdy nechodi do Skoly a také vétsinou nemaji
moznost navstévovat pravidelné zajmové aktivity. Jelikoz si myslim, Ze ptipravit tAborovy
program, ktery déti nadchne, vtahne, néco nauci a zejména jim poskytne fadu zazitka, neni
tak lehké, jak se mize na prvni pohled zdat, rozhodla jsem se letnim taboriim vénovat svou

bakalarskou praci.

Prace je zaméfena na tvorbu programové naplné letniho tabora a jeji zakladni stavebni
jednotku, za kterou povazuji hru. Zejména se pak v praci vénuji tvorbé her celotaborovych.
Soucasti prace je dotaznikové Setieni, které zjist'uje, co je pro déti (ve véku 9 — 15 let) na
letnim taboie dulezité, jakeé hry je bavi a zda se v tomto ohledu dokaZi vedouci do déti vcitit
a odhadnout jejich nazory. V praci se krom¢ literatury opiram i o své vlastni zkuSenosti

zZ organizace letnich tabort.

Cilem préce je predstavit konkrétni ptiklad celotaborové hry. Pomoci né&j upozornit
na uskali, ktera se mohou v prubéhu tabora objevit, a poskytnout doporuéeni, jak obdobnym
situacim predchazet. Dal$im cilem prace je predstavit vysledky zminéného dotaznikového
Setfeni a poskytnout tak tipy na tvorbu taborové programové naplné piedevsim dalSim

skupinam pod DDM v Mladé Boleslavi, které se vénuji organizaci letnich tabort.



TEORETICKA CAST
2 Volny ¢as

2.1 Vymezeni pojmu

Definice terminu volny cas se v odborné literatuie vyskytuji ve dvou podobach. Prvni
variantou jsou definice negativni, které fikaji, co volny ¢as neni, a ve kterych se ,,v poptedi
objevuji Casové limity vic¢i pracovni, respektive praci podobné ¢innosti® (VaZansky, 1995,

S. 24).

Definici negativniho typu je napiiklad tato: ,,Volny ¢as je doba, ktera zustane z 24 hodin
bézného dne po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni

fyzické potieby (vCetné spanku).” (Pricha, 2013, s. 341)

Pozitivni definice si dava za cil vystihnout, co volny ¢as je a jaké méa charakteristiky.
Na rozdil od negativniho pfiistupu, ktery je spiSe ¢asovy, se pozitivni piistup snaZi popsat
volny ¢as po strance obsahu a jeho funkci pro ¢lovéka nebo pro spole¢nost. (VaZansky, 1995,
S. 24) Rozdil mezi obéma typy definic mizeme vnimat také v tom, Ze negativni vymezeni
tfika, od ¢eho mame volno, zatimco to pozitivni vyjadiuje, k ¢emu mizeme své volno vyuzit.

(Vyhnalkova, 2013, s. 9)

Autorem pozitivni definice je napiiklad Pavkova (2008, s. 13): ,,Je to doba, kdy si své
¢innosti muzeme svobodné vybrat, délame je dobrovoln¢ a radi, piindSeji nam pocit

uspokojeni a uvolnéni.*

2.2 Funkce volného ¢asu

Kazdy ¢lovek jisté vnima, Ze kdyz své volné chvile vyplni aktivitou, ke které ma kladny
vztah a bavi ho, ma na néj tato ¢innost pozitivni vliv. Napiiklad muze pocit'ovat osvobozeni
od pracovnich ¢i skolnich povinnosti, tzv. si vycisti hlavu. V pfipadé, Ze se vénuje
sportovnim aktivitdm, vi, Ze déla néco pro své zdravi. A pokud ne¢kdo preferuje Cetbu, tak
mu knihy poskytuji nejenom pobaveni a rozptyleni, ale étenim se také uc¢i novym slovim
a slovnim spojenim, upevnuje si spravné gramatickeé tvary a rozviji svou fantazii a abstraktni
mysleni. Toto byly konkrétni piiklady, co nam smysluplné traveni volného Casu muze

pfinaset. Jinymi slovy feceno, jaké funkce volny ¢as plni.



Pravdépodobné nejrozséahlejsi systém funkci volného €asu sestavil némecky pedagog Horst
Opaschowski. Ten vSak nepouziva pojem funkce, ale termin volnocasové potieby. ,,Potieb,

které nam volny ¢as napliiuje, je podle tohoto autora celkem osm:

e rekreace — zotaveni, uvolnéni, osvobozeni od zatéze, odpocinek;

e kompenzace — vyvazeni jednostrannosti, doplnéni nedostatkl, rozptyleni a potéSenti;

e edukace — vzdélavani, poznavani, uceni, zvidavost, zména a rozvoj osobnosti,
aktivizace vlastnich moznosti;

e kontemplace — klid, meditace a rozjimani, sebereflexe, ¢as pro sebe samého, hledani
vlastni individuality a identity;

e komunikace — sdileni, kontakt a druznost, vztahy, pospolitost, laska, néznost,
empatie;

e integrace — spolecnost, kolektivni vztah, tvofeni skupin, bezpe¢i, sounalezitost,
spolecné prozivani, uznani, socialni u€eni, hry a ritudly;

e participace — tcast, angazovanost, spoluodpovédnost, iniciativa, spolurozhodovani,
solidarita, kooperace;

e enkulturace — kreativni rozvoj, u¢ast na kulturnim Zivoté, fantazie, spontaneita,

feSeni problému, tvirci uplatnéni.” (Vyhnalkova, 2013, s. 12)

Téchto osm potieb 1ze rozdélit do dvou skupin. Potieby z prvni Ctvefice se zamétuji na
jedince jako takového, maji povahu spiSe individudlni. Kdezto étvefice druha zachycuje
potieby jednotlivce ve vztahu k ostatnim lidem. Tyto potieby jsou svym zaméfenim spise
socialni. Preference jednotlivych funkci se v prib¢hu zivota méni a neexistuje ani takova

funkce, kterou je mozno zcela opomijet. (Janis, 2009, s. 14)

Autory dalSich definic funkci volného ¢asu, jsou napiiklad francouzsky sociolog Roger Sue

nebo slovenska autorka Emilie Kratochvilova.

2.3 Volnocasové aktivity
Veskeré aktivity, kterym se ¢lovék vénuje, lze délit na zaklad¢ ruznych hledisek. Na jeden
zpusob déleni nas upozornuje znama véta z dila Karla Polacka Muzi v offsidu: ,,Doktor mné

porudil, at” délam né&jakej sport, a tak chodim na football.” (Polacek, 2004) Mezi chozenim
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na fotbal a hranim fotbalu je, jak si v§ichni uvédomujeme, zésadni rozdil. Sledovani fotbalu

je totiz pasivni Cinnosti a hrani fotbalu aktivni.

Aktivni traveni volného ¢asu se tedy vyznacuje fyzickou aktivitou Vv rizné mife. Slouzi ke
kompenzaci jednotvarné zatéze vzniklé na zaklad¢é dlouhodobého sezeni pii vyu¢ovani nebo
vykonu pracovnich povinnosti a nerovnomérného zatézovani jednotlivych oblasti mozku
a nervové soustavy. Jednd se zejména o fyzickou aktivitu realizovanou sportovni ¢innosti
a pohybem na cerstvém vzduchu nebo o zédbavné a spolecenské Cinnosti kompenzujici

dusevni napéti. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2002)

Znakem pasivni naplné volného cCasu je naopak absence jakékoliv fyzické zatéze.

vvvvvv

pak mizeme mluvit i o potulovani se po ulicich ¢i obchodnich centrech.

Jinym hlediskem, jak 1ze volnoCasové aktivity tfidit, je obsah ¢i napli ¢innosti. Kategorie by

pak vypadaly takto (Slepickova, 2000, s. 13):

e aktivity manualni — zahradkaieni, kutilstvi, ru¢ni prace apod.;

e aktivity fyzicke — prochazky, turistika, sport apod.;

e aktivity kulturné umélecké typu tvorivého a receptivniho — cetba, navstévy
divadel, kin, poslech radia apod.;

e aktivity kulturné umélecké typy tvorivého a interpreta¢niho — hudba, zpcv,
herecka ¢innost, fotografovani apod.;

e aktivity kulturné racionalni — dobrovolné vzd€lavani, sledovani masmédii, lusténi
ktizovek apod.;

e aktivity spolefensko-formalni — vykonavani vefejnych funkci, schize, prace
Vv rliznych organizacich apod.;

e aktivity spole¢ensko-neformalni — rodinné aj. navstévy, navstévy kavarny, apod.;

e hry, podivand, sbératelstvi — sportovni divactvi, spolecenské hry apod.;

e pasivni odpocinek — sedéni, polehavani, spanek (mimo hlavni), koufeni, popijeni

kavy apod.
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2.4 Volny ¢as déti a mladeze

Mezi volnym ¢asem déti a mladeze a volnym ¢asem dospélych jsou pomérné velké rozdily.
Prvni vyznamnou odlisnosti je rozsah. Obecné lze Fici, Ze déti maji oproti dospélym volného
¢asu mnohem vice, protoze ve $kole travi primérné jen 5-6 hodin denné (oproti dospélym,
ktefi travi pracovnimi povinnostmi cca 8 hodin denné) a protoZe se nemusi vénovat péci

o rodinu a domacnost.

Druhou oblasti, kde muzeme pozorovat rozdily mezi travenim volného casu détmi
a dospélymi, je obsah ¢innosti. Ten odpovida vékovym a individualnim zvlastnostem.
Zjednodusené lze Fici, Ze aktivity déti jsou vétSinou pestiejsi nez u dospélych. (Hajek, 2011,

S. 68)

Dalsi rozdily lze spatfovat v mife samostatnosti a zavislosti, kterd obdobné jako obsah
¢innosti zadvisi na veku, psychické a fyzické vyspélosti, ale také na rodinném prostiedi

a nabidce volnocasovych aktivit v regionu.

Poslednim specifikem volného ¢asu déti a mladeze, na které upozornim, je skute¢nost, ze
déti kvuli nedostatku zkuSenosti nedovedou spravné vyhodnotit, jaké volnoc¢asové aktivity
jsou pro né¢ smysluplné a vhodné, a tak je pro né orientace v nabidce vSech zajmovych
¢innosti obtizna. Z vychovnych divodi je tedy Zadouci pedagogické ovliviiovani volného
¢asu déti a mladeze, které usiluje o vedeni jedince k racionalnimu vyuzivani volného ¢asu,
formovani jeho hodnotovych zajmu, rozvijeni specifickych schopnosti a upeviiovani
Zadoucich moralnich vlastnosti. Mira ovliviiovani zavisi na véku déti, jejich mentalni
a socialni vyspélosti a predevsim na charakteru rodinné vychovy. ,,Podminkou ucinnosti je,
aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené Cinnosti pestré a piitazlivé a cast na nich
dobrovolnd.” (Pavkova, 2008, s. 13) Pokud je pedagogické ovliviiovani volného Easu
zanedbano, hrozi, ze se dité dostane pod vliv néjaké nezadouci vrstevnické skupiny, ktera
vV ném vyvola zalibu v rizikovém chovani jako je tfeba vandalismus, kradeze, konzumace
alkoholu a uzivani drog atd. K takovému rizikovému chovani muze dité pfivést nejen

nevhodna vrstevnicka skupina, ale také i nuda. (Hajek, 2011, s. 12)

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu je pfedmétem vychovy mimo vyucovéani.
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3 Pedagogika volného casu

Pedagogika volného Casu se fadi mezi obory pedagogiky. Jedna se o spolecenskovédni obor,
o védu zabyvajici se vychovou ve volném Case a také o teorii vychovy ve volném Ccase.
(Hajek, 2011, s. 67) V pedagogickém slovniku (Prticha, 2013, s. 199) nalezneme pedagogiku
volného ¢asu definovanu jako ,,disciplinu pedagogiky, zaméienou na vychovné a vzdélavaci
prostiedky napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu déti,

dospivajicich 1 dospélych®.

Podrobnéji napln pedagogiky volného Casu definuje Pricha (2009, s. 93): ,,Pedagogika

volného Casu se zabyva:

1. obsahem, formami a prostfedky edukacnich aktivit pro kultivaci individualné
a spolecensky prospésného traveni volného cas u déti a mladeze;

2. cinnosti Skolskych a jinych zafizeni, kterd zabezpecuji edukaci ve volném case;

3. teorii a vyzkumem toho, jak soucasnd mladez (resp. 1 jiné skupiny populace) travi

volny Cas v podminkach soudobého stavu spolecnosti.*

Malach (2004) uvadi, Zze pojem pedagogika volného ¢asu postupné vytlacuje a nahrazuje
terminy mimos$kolni vychova a vychova mimo vyucovani. V' soucasnosti byva také pouzivano
1 oznaceni vychova ve volném case. Ptestoze jsou si vSechny tyto pojmy dosti vyznamoveé

podobné, nelze je ztotoziovat a zaménovat. (Hajek, 2011, s. 69)

3.1 Vymezeni pojmii
Jak jiz bylo fe¢eno, pedagogika volného ¢asu je pedagogickou disciplinou, které se zabyva

vychovou ve volném case. Jedna se tedy o pojem nadiazeny.

Vychova ve volném ¢ase oznacuje vychovné plisobeni v t¢€ Casti lidského Zivota, o ktery si
kazdy jedinec muze relativné sam rozhodovat. Pod tento termin spadaji volnocasové
aktivity, pfislusné instituce, které se volnoCasovym aktivitdim vénuji, pouzité metody
a formy jako prostfedky vychovy. Oproti vychové mimo vyucCovani postihuje Sir$i oblast
vzhledem k véku vychovavanych. ,,Zahrnuje totiz nejen vychovu déti a mladeze, ale

i dospélych véetné seniort.* (Hajek, 2011, s. 69)

13



Vychova mimo Skolni vyudovani je definovana nasledovné: ,,Probihd mimo povinné
vyucovani, probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny, je institucionalné zajisténa, uskuteciiuje

se pfevazné ve volném case.” (Pavkova, 2008, s. 37)

3.2 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyu€ovani jako specifickd oblast vychovného pisobeni plni funkce, které
vyplyvaji ze spoleCenskych potieb. Mira napliiovani kazdé z funkci se u rtznych typu
vychovnych zafizeni a instituci li§i v zavislosti na povaze ¢innosti, na které se jednotlivé

organizace zaméfuji. PAvkova (2008, s. 39-41) déli funkce vychovy ve volném case takto:

Funkce vychovné-vzdélavaci
VSechny instituce vénujici se volnému Casu déti a mladeze, by se mély podilet na
ovliviiovani jejich schopnosti, moralnich vlastnosti, zajmi, dovednosti, védomosti apod.,

a to v zaméteni vhodném pro né i pro spolecnost.

Funkce zdravotni

Funkce zdravotni se nezaméfuje pouze na fyzické zdravi, ale i na psychickou a socialni
pohodu. Toho se dosahuje piedev§im usmériiovanim rezimu dne, ktery by mél vychazet ze
stiidani ¢innosti rizné povahy — aktivit duSevnich a fyzickych, prace a odpocinku, ¢innosti

organizovanych a spontannich.

Funkce socialni

Jako jisté odvétvi socialni funkce mizeme chéapat skute¢nost, Ze instituce pro vychovu mimo
vyucovani zajist'uji pé¢i o déti a mladez v dob¢, kdy rodice jesté nejsou doma z prace. DalSi
sférou je podpora vzniku piirozenych socidlnich vztahti mezi détmi z rodin s rozliSnymi

materialnimi a psychologickymi podminkami.

Funkce preventivni
Janis (2009, s. 25) vystihuje tuto funkci Gslovim ,,Kdo si hraje, nezlobi“, ze ktereho je
ziejmé, Ze se funkce preventivni snazi zabranit nebo asponl vyrazné snizit riziko vyskytu

socialné patologickych jevl u déti a mladeze.
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3.2.1 Napliovani funkci vychovy mimo vyucovani na letnich tiborech
Jelikoz je tato bakalaiska prace zaméfena na letni tabory pro déti a mladez, uvedu nyni
konkrétni ptiklady, jak mohou byt jednotlivé funkce vychovy ve volném Case napliiovany

pravé na letnich tdborech (ptiklady budou vychazet z pobytovych tabort v ptirod¢).

Funkce vychovné-vzdélavaci

Rozsah a obsah vychovné-vzdélavaci funkce je do velké miry ovlivnén vybérem tématu
celotaborové hry a realizovanym programem. Pokud se tdbor vénuje n¢jakému historickému
tématu, napf. antice, da se ocekavat, ze si deti osvoji 1 lehké zaklady antické kultury a historie

starovékého Recka a Rima.

Obecn¢ lze ale tici, Ze pobyt na letnim tabofe v piirod¢ vede déti a mladez k samostatnosti,
schopnosti spolupracovat ve skuping, poméahat mladSim détem a respektovat zvlastnosti
jejich veékové kategorie a k dodrzovani zasad slusného chovani. Byva vénovan i prostor

prvkim environmentalni vychovy.

Funkce zdravotni

Zdravotni funkce je napliiovana pfedev§sim dodrzovanim pravidelného denniho rezimu
(doby pro spanek, odpocinek, jidlo, aktivni ¢innosti), jehoz zakladni struktura je dana
vyhlaskou®. Velky vyznam ma také pobyt na ¢erstvém vzduchu (v piipadé stanovych tabort
jsou ucastnici tdbora na Cerstvém vzduchu v podstaté neustale) a velké mnozstvi pohybu.
Pokud je tdborova hra ptipravena kvalitn€, dit¢ si ani neuvédomuje, ze se po celou dobu
trvani tdbora neustale pohybuje na ¢erstvém vzduchu. (Pfibik, 2011) Déti jsou vedeny K péci
o své zdravi také téméf pred kazdou aktivitou, kdy jsou zdlraziovany bezpecnostni zasady.
Psychické pohody lze dosahovat samotnym taborovym programem, ktery je piedevS§im

sestaven z her, u kterych se jejich tviirci snazi, aby déti a mladez bavily.

Funkce socialni
Na letnich tdborech, které jsou uréeny pro pomérné Sirokou vékovou kategorii (napt. 6 — 15
let), se vytvaii vztahy mezi détmi a mladezi s vét§im vékovym rozdilem. Bittnerova (Prazska

skupina skolni etnografie, 2005, s. 227) na zakladé svych vyzkumut uvadi, ze pat'aci ztratou

1 vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti: 106/2001 Sb.,
ve znéni pozd¢jsich predpist. In: Shirka zakoni. Praha: Tiskarna Ministerstva vnitra, p. 0., 2001, ¢astka 42.
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moznosti nav§tévovat Skolni druzinu ptestavaji uvazovat o hie s mladsimi détmi a zdmérné
ji realizovat. Hra s mladSimi détmi se proto u pataku a zaka vysSich ro¢nika ,,stava
zalezitosti danou piitomnosti v hra¢skych skupinach mimo skolu (na chaté, pti vypomahani
mamince v druzin¢®, nebo pravé na letnich taborech).

vvvvvv

pobytu na taboie v kontaktu s muzskymi vzory.” (Ptibik, 2011)

Funkce preventivni

Pokud je taborovy program pestry a stiida aktivit rizného druhu (sportovni, turistické,
manualni, kreativni, logické, ...) dava détem moznost seznamit se s ¢innostmi riizného druhu
a rozsifit oblast zajmi, kterym se déti vénuji. Ma-l1i dité€ dostatek zajm, které mu umoziuji
naplnit kazdou volnou chvili, nehrozi, Ze se u n&j vyskytne néjaka forma rizikového chovani.
Funkce preventivni je tedy na letnich taborech naplitovéana obdobné jako u ostatnich forem

vychovného plisobeni ve volném case.

3.3 Cile vychovy mimo vyucovani
Z&kladni cil vychovy mimo vyucovani charakterizuje Hajek (Hajek, 2010, s. 40), ktery
uvadi, Ze cilem je ,,naucit jedince dobfe a kvalitn¢ vyuzivat sviij volny Cas a chapat jej jako

vyznamnou Zivotni hodnotu®.
Specifické cile vychovy mimo vyu¢ovani shrnuje Spi¢ak (1990, s. 20-21):

e kompenzovat jednostrannou fyzickou a psychickou zatéz, jez vznikéd pii Skolnim
vyucovani a napomahat reprodukci sil vychovavanych jedinci;

e rozvijet zadouci z4jmy a schopnosti déti a mladeze;

e umozinovat ziskavani praktickych zkuSenosti a vytvaret ptilezitosti k jejich vyuZiti
v realnych Zivotnich situacich;

e uspokojovat touhu vychovavanych po citové odezve, sebeuplatnéni a uznani;

e UCit déti a mladez zit ve skupiné, navazovat, rozvijet a prohlubovat hodnotné
mezilidské vztahy;

e formovat mravni vlastnosti, vuli a charakter vychovavanych;

e vest mladou generaci k aktivni angazovanosti na rozvoji spole¢nosti prostiednictvim

dobrovolné spolecensky prospésné ¢innosti.
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Cile je mozno dale specifikovat na zakladé zaméteni konkrétniho volno¢asového zafizeni
a miazeme je tfidit podle funkci vychovy mimo vyucovani, jez pomoci cili naplitujeme.

RozliSujeme tedy cile vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

3.4 Obsah vychovy mimo vyucovani

Janis (2009, s. 26) predstavuje tii relativné samostatné celky vychovy mimo vyucovani, a to
odpocinkovou ¢innost, rekreaéni ¢innost a zdjmovou Cinnost. Pavkova (2008, s. 83) jesté
rozliSuje ¢innosti vefejné prospesné, sebeobsluzné a ptipravu na vyucovani. Ja pro potieby

této prace charakterizuji pouze prvni tfi.

,,Odpocinkové ¢innosti jsou velmi klidné, pohybové i psychicky nenaroéné.” (Pavkova,
2008, s. 83) SlouZi k odbouravani Unavy, jejimiz typickymi projevy jsou zpomaleni tempa,
zhor$eni kvality ¢innosti a nutnost zvySeného usili, coz zptsobuje nizsi vykonnost. Odolnost
proti unavé, kterd muze byt jak fyzicka, tak i psychickd, se méni s vékem a potieby
odpoc¢inku maji u riznych jedinct velmi individualni charakter. Proto by si mél v nejlepSim
piipadé kazdy volit odpoc¢inkovou ¢innost sam. Nejvydatné&jsi formou odpocinku je spanek.
Déale mohou k odpo¢inku slouzit: klid na lizku, relaxaéni cviceni, stolni spolecenské hry,
Cetba, poslech hudby ¢i sledovani televize, povidani si s prateli, klidné, pohyboveé nenarocné

vychazky.

Rekreaéni ¢innosti slouZi také k odstranéni unavy a celkovému odreagovani. ,,Maji ale
charakter vydatné pohybové aktivity nejlépe na Cerstvém vzduchu. Mohou mit podobu

¢innosti télovychovnych ¢i manualné pracovnich.” (Pavkova, 2008, s. 83)

Charakter zajmové ¢innosti je dan konkrétnimi zajmy jedince. Z psychologického hlediska
jsou zajmy chapany jako zvlastni druh motiv, které vychazeji zejména z psychologickych
potieb. ,,Zajem muzeme definovat jako odvozenou potiebu, ktera se uspokojuje provadénim
té ¢i oné ¢innosti. ... Zajem o fotbal se napiiklad uspokojuje hranim fotbalu, ne dosazenim
uréitého vysledku.“ (Ri¢an, 2010, s. 108) Z pohledu vychovy mimo vyudovani chape
Pavkovd (2008, s. 92) zajmové Cinnosti jako ,cilevédomé aktivity zamétené
na uspokojovani a rozvijeni individualnich potieb, zajmi a schopnosti, které maji silny vliv

na rozvoj osobnosti i na spravnou spoleenskou orientaci.
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Formy vychovy mimo vyucovani se daji délit dle riznych hledisek, napiiklad dle miry
organizovanosti, pravidelnosti, nebo zda jsou ur¢eny pro jednotlivce, formaln€ ustanovenou
skupinu nebo pro velkou skupinu déti a mladeze. Vyhlaska o zajmovém vzd¢lavani

(Vyhlaska o zajmovém vzdélavani, 2005) definuje nasledujici formy zajmového vzdélavani:

e pfilezitostna vychovna, vzdélavaci, zdjmova a tematicka rekreacni ¢innost;

e pravidelna vychovna, vzdélavaci a zdjmova ¢innost;

e taborova ¢innost;

e Osvétova ¢innost;

e individualni préce (vytvatreni podminek pro rozvoj nadani déti, zaku a studenti);

e Oteviena nabidka spontannich ¢innosti.

3.5 Instituce pro volny ¢as déti a mladeze

Instituce, které zajistuji traveni volného Casu déti a mladeze, davaji rodi¢im alespon
n¢jakou jistotu, ze jejich potomek travi svlij volny ¢as smysluplné, v bezpecném prostiedi
anavic pod odbornym vedenim. Nejzdkladngjsi déleni rozliSuje instituce zajiStované
soukromym sektorem a instituce podporované statem. Statem podporované organizace jsou

oznacovany jako Skolska zarizeni a mizeme je délit na (Hajek, 2010, s. 50-51):

1. Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani: Skolni druziny, Skolni kluby, stiediska
volného ¢asu (domy déti a mladeze, stanice zdjmovych Cinnosti);

2. Skolskd vychovnd a ubytovaci zarizeni: domovy mladeZe, internaty, Skoly
V prirodg;

3. zarizeni pro ustavni a ochrannou vychovu: détské domovy, détské domovy se

Skolou, diagnostické ustavy, vychovné Ustavy.

Na smysluplné traveni volného Casu déti a mladeze se zamétuji i dalSi subjekty. Jedna se
o spolky a druzeni, jako jsou sportovni kluby a svazy (Sokol, Asociace Skolnich sportovnich
klubd, ...), skautska uskupeni, nabozenska spolecenstvi (Salesiani Doba Boska, YMCA, ...)
nebo napiiklad hnuti zaméfena na ochranu Zivotniho prostiedi (Brontosaurus, Cesky svaz
ochrancti prirody) apod. Zaruéen¢ nejvetsi a nejvyznamnéjsi vychovnou organizaci u nas je

Junék — ¢esky skaut.
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3.5.1 Taborova ¢innost subjekti vénujicich se volnému ¢asu déti a mladeZze

Téaborova ¢innost je vyznamnou soucasti prace zejména stredisek volného ¢asu, ale také fady

soukromych organizaci. Proto bych zde chtéla piedstavit stru¢ny piehled poctu pobytovych

tabort (letnich i zimnich) a pro kolik déti zorganizovaly nejznaméjsi soukromé organizace

v roce 2014 (respektive ve Skolnim roce 2013/2014). Pro srovnani jsem do tabulky zatadila
takeé Udaje o pobytovych taborech DDM hl. mésta Prahy a DDM Mlada Boleslav.

Nazev Pocet Pocet Primérny pocet
taboru ucastniki ucastniki
Junak — ¢esky skaut 1001 témér 25 000 25
Pionyr 431 22 152 51
Asociace turistickych oddili mladeze 170 4297 25
Ceska tabornicka unie 148 5817 39
Cesky svaz ochrancti p¥irody 72" Nepodatilo se dohledat
Hnuti Brontosaurus 59 Nepodafilo se dohledat
YMCA 56 3297 59
DDM hl. mésta Prahy 59 1497 25
DDM Mlada Boleslav 14 421 30

*) Jedna se o pocet oddilti CSOP, které tabory organizovaly
Zdroj: udaje pochazi z vyro¢nich zprav vybranych subjekti

Kromé celé fady sdruzeni organizuji tdbory naptiklad i cestovni kancelafe nebo velké firmy,

které Casto nabizeji svym zaméstnanciim prazdninovy pobyt pro déti za zvyhodnénou cenu.
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4 Hra

Hra je néco, co nas provazi po cely zivot. Nevyskytuje se jen u lidského rodu, ale dokonce
u nckterych zvifat miizeme pozorovat chovani, které ptipomina hru. Jelikoz se povaha
a prub¢h hry s rostoucim vékem jedince méni a pod samotnym pojmem hra se skryva
nepieberné mnozstvi ¢innosti, je velmi obtizné hru definovat. Rozdily v definicich jsou dany
vétSinou tim, z pohledu jaké védy je hra specifikovana, jak moc Siroce chce autor termin
zachytit ¢i jakou funkci chce zdlraznit. Abych kromé hry samotné vystihla i ony nuance

mezi riznymi pohledy, uvedu v této praci nékolik definic pro slova hra.

4.1 Vymezeni pojmu

Pedagogika chape hru podobné jako psychologie jako formu ¢innosti, ktera se 1i$i od dalSich
dvou zakladnich ¢innosti ¢loveka, tedy od prace a od uceni, a kterd ma specifické postaveni
pred nastupem ditéte do Skoly. Pricha (2013, s. 92) konkrétnéji charakterizuje hru takto:
»Hra ma fadu aspekti: aspekt poznavaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni,
tvofivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje c¢innosti
jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké skupiny. Existuji hry, k jejichZ provozovani jsou
nutné specialni pomtcky (hracky, herni pomicky, sportovni nacini, nastroje, piistroje).
VétsSina her ma podobu socidlni interakce s explicitné formulovanymi pravidly (danymi
dohodou aktérti nebo spolecenskymi konvencemi). Ve hie se mnoho pozornosti vénuje
jejimu pritbéhu (hry s prevahou spoluprace, s ptevahou soupeteni). Vychozi situace, prubéh

a vysledky nékterych her 1ze formalizovat a rozhodovani aktérii exaktné studovat.*

Holandsky kulturni historik, badatel v oblasti hry a autor knihy Homo ludens J. Huizinga
definuje hru jako: ,,dobrovolnou ¢innost, ktera je vykonavana uvnitt pevné stanovenych
a prostorovych hranic, podle dobrovolné pfijatych, ale bezpodmine¢né zavaznych pravidel,
ktera ma svuj cil v sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a védomim jiného

byti neZ je vSedni zivot“. (Huizinga, 2000, s. 33)

Velmi specificky ptistup ma k vymezeni hry Millarova (1978, s. 23). Ta si je védoma, Ze
vytvofit jasnou a komplexni definici hry je velmi obtizné, mozna i nemozné. Neuspéch
pfisuzuje z ¢asti tomu, Ze pievazuji snahy ,,definovat a traktovat hru jako ¢innost s obecnym

jadrem a vlastnostmi, které ji odliSuji od ostatnich ¢innosti.“ Sama proto navrhuje, aby

20



termin hra byl pouzivan ,,ve smyslu adverbia, tedy ne jako pojmenovani uréité tiidy ¢innosti

nebo oznaceni pravodni nalady, nybrz pro popis, jak a za jakych podminek se danéd akce

odbyva.*

4.2 Znaky hry
Pomoci typickych charakteristik definuje hru napiiklad Caillois (1998, s. 28-32). Z hlediska

forem ji popisuje jako ¢innost:

1.

»Svobodnou, Kk niz hra¢ nemize byt nucen, aniz by hra okamzité pfiSla o svou
povahu pfitazlivé a radostné zabavy.*“ Svoboda ve hie zajiStuje to, Ze se ji hra¢ muze
oddévat dobrovoln¢ (ve chvilich, kdy ma na hrani opravdu chut’), zcela spontanné
a mé pravo ze hry kdykoliv vystoupit a fict ,,Uz nehraju.*

»Vydélenou z kazdodenniho Zivota, vepsanou do pfesnych a pfedem danych
Casoprostorovych mezi.“ Hra ma svij specificky herni prostor. MiiZze jim byt
napiiklad skékaci pandk, Sachovnice, cyklodrdha, ring, jevist¢ apod. Obdobné je to
s casovym vymezenim. Hra je zahdjena i ukoncena dohodnutym signalem.
»Nejistou, jejiz prub¢h ani vysledek nemuize byt piedbézné uréen.” Ve sportovnich
hrach by proto mély byt sily soupefti vyrovnany, aby pied zaatkem hry nebylo
evidentni, kdo vyhraje. Pokud hra¢ piili§ dobte ovlada dovednost, na které je hra
zaloZena, a vyhravéa bez Usili nebo zavahani, piestava pro néj byt hra zabavna. Stejné
tak hra prestava byt hrou, pokud je ptiliS ndro¢né a hrac je jiz od zacatku predurcen
Kk netispéchu.

»,Neproduktivni, jeZz nevytvaii ani hodnoty ani majetek, ani Z&dné nové prvky ...
a vyust'uje v situaci identickou, jaka byla na poc¢atku hry.*

»Podiizenou pravidlim, podléhajici konvencim, které pozastavi po dobu hry
plisobnost béznych zédkonil a zavedou béhem trvani hry zdkony nové, které jeding ve
hie plati. Hra tedy spociva v nutnosti vymyslet ,,okamzitou odpovéd’, svobodné
zvolenou v ramci pravidel.

K tomuto znaku hry by nékdo mohl mit vyhradu, Ze existuji i hry, které nemaji Zadna
pravidla. Neexistuji napiiklad pevné stanovena pravidla, jak si hrat s panenkami, na
letadlo nebo lokomotivu. Obecné lze fici, Zze pravidla chybé&ji u téch her, které

ptedpokladaji volnou improvizaci a které jsou zalozené na hrani role, pfedstirani
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urcitého chovani. Caillois ale upozoriiuje na to, Ze i u tohoto typu her jsou herni
moznosti omezeny, a to charakteristikou realné piredlohy, na kterou si hrajeme.
Pokud si naptiklad dit¢ hraje na zminénou lokomotivu, vyuziva ve své hie prvki,
které mé s lokomotivou spojené, bude se tedy pravdépodobné pohybovat, vypoustét

13

paru za pouziti citoslovce ,,Hd-ht...” apod. Rozhodné nebude pifi hrani si na
lokomotivu §tekat. Caillois proto rozliSuje hry podiizené pravidlim a hry ,,fiktivni,
doprovazené specifickym védomim alternativni reality nebo neskryvané iluze ve

vztahu k béZnému Zivotu.

Nekteti autofi stavi jako samostatny a zaroven nejvyznamnéjsi rys hry radost, uspokojeni
a smich, ktery Caillois vidi jako dusledek toho, Ze hra je svobodnou zalezitosti. James Sully
v Eseji 0 smichu (1902) dokonce fika, ,,ze smich je pfiznakem hry a je velmi dulezity pro
socialni aktivitu, jiz se GiGastni vice partnert. Skadleni a lechtani by mohlo byt povaZzovano
za jisty druh Gtoku, kdyby jej nedoprovézel smich, ktery informuje, Ze nejde o nic skute¢né

nebezpeéného.* (Millarova, 1978, s. 21)

Caillois neni jedinym autorem, ktery spole¢né znaky her vymezil. Uz 300 let pied nim
skupinu sedmi ryst, kterymi disponuje kazda hra, sestavil Jan Amos Komensky, ktery ,.se
nezameétoval jen na hru jako na formu traveni volného Casu, ale i na didaktickou hru, ktera
méla Zakovi netradicni formou sdélit nové informace nebo zafixovat vjeho paméti
informace pravé ziskané.“ (Jani$, 2009, s. 37) Komensky definuje nasledujici atributy hry:
hyb, dobrovolnost’, spole¢nost, zapas, fad, snadnost hru provoditi, liby konec. (Némec, 2002,
s. 59-60)

4.3 Vyznam hry

Od poloviny 19. stoleti se zac¢aly objevovat snahy formulovat teorii hry a jeji vyznam pro
lidsky zivot. ,,Pivodni, dosti naivni odpovéd’ znéla, Ze hra ma zotavit po praci.© (Millarova,
1978, s. 14) Ta vSak zcela pominula hru u déti, které zadnou praci nevykonavaji. Anglicky
filozof Herbert Spencer byl zastdncem teorie o prebyte¢né energii, ktera fika, ze déti si hraji
proto, aby jako stroj ,,pustily paru“. Prestoze k této hypotéze také existuji namitky
(naptiklad, ze hra mtize slouzit jako povzbuzeni i ve stavu unavy a pfemiry energie neni ke
hie potieba), byla v riznych obménach zpracovana i dalSimi autory. Karl Groos chépal hru

jako obecny impuls k napodobovani a tim i k procvi¢ovani instinktt, jejichz mira rozvinuti
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je parametrem pfiirozeného vybéru. MiSurcova (1989, s. 30) podotykd, Ze ,tyto teorie
obsahuji Cetné spravné postiehy a poznatky, ale tykajici se pouze dilCich stranek hrové
¢innosti.“ Je tedy zfejmé, Ze hra nabyva rtizného vyznamu Vv jednotlivych sférach ¢i
obdobich lidského Zivota, a proto je jednodussi uveést, jaké vechny funkce mize v pribéhu
Zivota plnit, neZ se snazit zachytit jeji vyznam pro Zivot jako celek.

Hra muze plnit nasledujici funkce:

odpocinek po praci,
piiprava na vykon urcité profese,
svobodné sebeuplatnéni jedince,

zaclenéni jedince do spolecnosti,

1

2

3

4

5. vychovng,
6. vzdélavaci,
7. esteticka,
8

. terapeuticka. (Spousta, 1996)

4.4 Charakteristika hry ditéte ve véku 9-15 let
Kapitolu vénujici se hie ditéte ve veéku 9-15 let jsem zafadila z divodu, Ze soucasti této
bakalaiské prace je i vyzkumné Setfeni, které se mimo jiné zabyva typickymi znaky

oblibenych her déti této vékové kategorie.

Vékova kategorie 9-15 let zahrnuje déti dvou vyvojovych obdobi. Prvni z nich je stfedni
Skolni vék. Trva od 9 do 11-12 let, tedy do doby, kdy dité dokon¢i 1. stupen zakladniho
vzdelavani. ,,Sttedni Skolni vek neobsahuje Zzadny vyznamny meznik, biologicky ani
sociélni. ... Jde o obdobi relativniho klidu a pohody, které mohou naruSovat tlaky
vychazejici ze Skoly, z rodiny ¢i vrstevnické skupiny. Dité se plynule rozviji ve vSech
oblastech.” (Vagnerova, 2012, s. 255) Dochazi k separaci skupinek divek a chlapct
a prohlubuje se kamaradstvi stejného pohlavi. ,,V tomto véku se déti snazi pochopit, co je

spravné. Chté&ji pochopit, co je doopravdy.« (Bezchleba, 2012, s. 30)

Druhym vyvojovym obdobim je stars$i $kolni vék, ktery trva do ukonceni povinné Skolni
dochazky, to znamena pfiblizné do 15. roku Zivota ditéte. ,,Z biologického hlediska jde

0 obdobi pubescence, tj. prvni faze dospivani, ktera se projevi i na psychické tirovni zménou
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prozivani a uvazovéni, 1 postupnym osamostatiovanim a odpoutdvanim od rodiny.*
(Véagnerova, 2012, s. 256) Déti star$iho Skolniho veku opét zalinaji vytvaret smiSené
skupiny i dvojice. ,,Velmi dulezité pro toto obdobi je pratelstvi, ale i prvni lasky. S tim
souvisi 1 moznost prvniho velkého zklamdni, samotaistvi a neochoty svéfovat se.

(Bezchleba, 2012, s. 31)

4.4.1 Hra ditéte stfedniho Skolniho véku

V tomto obdobi si dité hraje zejména samo pro sebe a ma své oblibené hry, u kterych
setrvava pomérné¢ dlouho dobu (mésice, roky). Patrné jsou rozdily ve vybéru her a hracek
mezi chlapci a divkami. U chlapci jiz v tomto obdobi dominuji pohybové hry s prvky
dobrodruzstvi, bojovnosti a romantiky. Divky maji v oblibé hry rytmické a pohybové, ru¢ni
prace a hry s vyraznymi prvky pecovatelskymi (hry s panenkami nebo se zvitaty). Velmi
vyhledavané jsou hry dramatické, kde déti predstavuji osoby ze svého okoli nebo postavy

literarni, méni kostymy a pievleky, zpivaji, tan¢i. (MiSurcova, 1989, s. 94)

Nastupuje tendence k tviiréi hie s pomtckami, které si dité pro hru pofizuje samo a pro jejich
vyrobu se doméhé noze jako zakladniho néstroje své hry. (Ri¢an, 2004, s. 155) Dité usiluje
o vérné napodobeni skutecnosti. Détem také imponuje technika a ve velké oblibé maji

technické stavebnice.

Dévcata i chlapci v tomto obdobi radi hraji stolni hry a obzv1asté jsou pro né ptitazlivé hry
s prvkem nahody — napiiklad Clovéce, nezlob se nebo hry karetni. Pohybové skupinové hry

jsou zpocatku charakteristické jednoduchymi pravidly, nendro¢nou organizaci a rychlym

vvvvvv

vvvvvv

kosikova. Dochazi pfi nich k télesnému kontaktu télo na télo. Hra¢ musi riskovat srazku
a ptipadné zranéni, hra cvi¢i odvahu. Vybiji se pii ni agrese. ... V téchto sportech se tvoii

realistické sebehodnoceni, zdrava hrdost i zdrava skromnost.” (Ri¢an, 2004, s. 156)

4.4.2 Hra ditéte starSiho Skolniho véku
V obdobi starsiho $kolniho véku (puberté) dochazi k uplnému rozliSovani hry a pracovni

¢innosti. Zacinaji mizet rozdily mezi hrami chlapci a dévcat a do popredi se dostavaji hry
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kolektivni, které jsou v tomto véku predevsim Skolou socialniho styku. ,,Oblibené jsou hry
bojove, k nimz se mladez sdruzuje do skupin, které mezi sebou val¢i. V téchto hrach se déti
Casto nevyhybaji ani velmi riskantnim vykonim. Kromé boje je ldka dobrodruzstvi. ...

v

Oblibené jsou také vecerni a noéni hry v piirodé.” (MiSurcova, 1989, s. 111)

Rigan (2004, s. 177) jako charakteristicky rys hry pubescentll uvadi tajemstvi. ,,Pubescenti
miluji tajemstvi a hru na tajemstvi. ... Pfitahuje je Sero, jeskyné¢, taborak, romantika,
skupinové symboly, kterym rozumi jen zasvéceni.

v

Konstruktivni hry se stavaji slozit¢jSimi a rozmanitéjSimi. Své misto maji mezi hrami déti
star§iho Skolniho veku stale i hry spolecenské a hry stolni, které rozvijeji obratnost, postieh

i intelektudlni schopnosti.

NejvyznamnéjSiho rozvoje dosahuji hry sportovni. V pubert¢ se velmi silné projevuje snaha
vyniknout a ¢asto je mira soutézivosti az nezdrava. Métitkem uspechu je predevsim minéni
kamaradii. Rodi¢e by méli dbat na to, ,,aby se sportovni ¢innost nestala pro dit¢ jedinou
a hlavni ndplni Zivota a aby si vypéstovalo klidny vztah kuspéchu a netspéchu.*

(MiSurcova, 1989, s. 111)

4.5 Kategorizace her

VSechno, co existuje v riznych podobach ¢i variantach, ma ¢loveék tendence tiidit do skupin
na zakladé né&jaké podobnosti. Ne vzdy je to vSak véc snadnd a zrovna u nekonec¢ného
mnozstvi her zalezitost téméf i nemozna. Kazdy autor k tfidéni her pfistupuje jinak. Vyuziva
jinych hledisek déleni nebo odlisnych nazvu pro jednotlivé kategorie. Malokdo se navic
opravdu snazi roztfidit Gplné vSechny hry. V této praci piedstavim nékolik druhi ¢lenéni
her. Budu postupovat od systémt védeckych, které se v praxi volnocasovych pedagogd,
tdborovych vedouci a dalSich lidi, ktefi hru pouzivaji jako zakladni stavebni prvek
volnocasovych programu pro déti a mladez, téméf nevyskytuji, az k t€ém, které jsou pro

béznou praxi nejpiijemné;si.

45.1 Kilasifikace her dle Rogera Caillois
Typickym ptikladem védeckého pfistupu k tfidéni her je klasifikace Rogera Caillois, ktery
usiloval pravé o kategorizaci vSech her. Caillois zavrhuje tfidéni dle herniho prostoru, dle

vlastnosti, ktera se ve hie vyuziva, dle pomucek a na zéklad¢ dalSich znak, o kterych 1ze

25



fict, Ze na hru nahlizeji z organiza¢niho hlediska. Tyto parametry zkratka nebere jako
dostacujici. Odtvodiuje to naptiklad tim, Ze na stejném misté se mohou hrat dvé naprosto
odlisné hry, nebo ze 1 jedna konkrétni pomtcka miize byt vyuzivana ve hrach tpln¢ rozdilné
povahy. Konkrétn¢ to dokazuje na kulickach. ,,Kulicky jsou obvykle hratkou ve hie
obratnosti, ale ma-li néktery z hra¢t uhodnout, zda jeho soupef drzi v zat'até pésti sudy nebo
lichy pocet kulicek, stavaji se nastrojem hazardni hry.« (Caillois, 1998, s. 33) Navrhuje proto
délit hry do ¢tyf zakladnich kategorii, podle toho, zda v danych hrach dominuje princip
soutéze, nahody, chovani ,,jako by nebo zavrati. V souladu s témito principy tedy vytvaii

kategorie, které oznacuje nazvy Agon, Alea, Mimikry a Ilinx.

Agon (soutéz)

Prvni skupina her nese rysy soutéze. Realizuje se v podob¢ zapasu, ve kterém jsou zajistény
rovne Sance na vitezstvi pro vSechny ucastniky, soupete. ,,Rivalita je vZdy zaméfena na jednu
urcitou vlastnost (rychlost, vytrvalost, silu, pamét’, obratnost, vynalézavost apod.), kterd se
prokazuje ve vymezenych hranicich a bez jakékoliv pomoci zvenci tak, aby se vitéz projevil
jako ten nejlepsi v ur¢itém vykonu.“ (Caillois, 1998, s. 35) Ptikladem agonalnich her jsou

veskeré sportovni soutéze, ale tieba i Sachy, ddma nebo kule¢nik.

Alea (nahoda)

Tato kategorie her je specificka tim, ze hra¢ nema sebemensi vliv na vysledek hry. O viem
rozhoduje nahoda. ,,A tak nejde tolik o vyhru nad protivnikem, nybrz hlavné o vyhru
vybojovanou na osudu.” (Caillois, 1998, s. 35) Schopnosti a dovednosti hrace, zde nehraji
vibec zadnou roli, tudiz jsou si G¢astnici absolutné rovni ,,pied slepym verdiktem ndhody*.

Typickymi piiklady jsou kostky, ruleta, panna nebo orel apod.

Mimikry (hra ,,jako by*)

Spoleénym znakem her typu mimikry je skutec¢nost, Ze ,,subjekt hry piedstira, ze véii —
presvédCuje o tom sam sebe i druhé —, ze je nékym jinym, nez ve skuteénosti je. (Caillois,
1998, s. 40) Do této oblasti fadime nejen hry typu, kdy si chlapci hraji na vojaky,

automobilové zavodniky nebo kovboje, ale tieba 1 dramatizace divadelnich her.
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Ilinx (zavrat’)

Posledni skupina her spociva v pokusu potlacit na néjakou dobu stabilitu vnimani a predlozit
jasnému lidskému védomi ur¢ity druh zmatku, ktery ptisobi slast. Tuto zavrat’ muze zptsobit
rychlé otaCeni kolem své osy nejlépe s hlavou dolt, kiceni ze vSech sil, sebéhnuti prudkého

svahu, jizda na kolotoci a navstéva dalSich pout'ovych atrakci.

Ptedstavené principy, se vSak mohou v nékterych hrach i navzdjem dopliiovat. Napiiklad
s kombinaci typi agon a alea se muzeme setkat u her karetnich, kdy nahoda ovliviuje, jaké

karty hra¢ dostane, ale jak s nimi hra¢ nalozi, zalezi pfedev§im na jeho zkuSenostech.

4.5.2 Kilasifikace her z pedagogického hlediska

U naésledujiciho zptsobu déleni her zistanu jesté u pristupu védeckého, ktery mimo jiné
zachycuje vyvoj hry z hlediska ontogeneze. MiSurcova (1989, s. 31-32) piedstavuje téidéni
her na zakladé¢ pedagogického hlediska. V prvnim kroku déli hry na tvorivé (volné,
spontanni), pii nichz si dité¢ samo voli namét hry i jeji pribéh, a hry s pravidly, jejichz

»hlavnim obsahem je jednéni ve vztahu k ostatnim hractm.*
Mezi hry tvorivé fadi nasledujici podkategorie:

1. Hry predmétové. Dit¢ manipuluje s predméty ze svého okoli, poznava jejich
zakladni vlastnosti.

2. Hry tlohové (namétové). Dité napodobuje chovani a ¢innosti dospélého, hraje si na
nékoho, uvédomuje si vztahy mezi lidmi.

3. Hry dramatizacni (snové). Dit¢ si v piedstavach vytvari vlastni déje, postavy,
prozitky, nékdy s vymyslenou postavou dokonce hovofi.

4. Hry konstruktivni. Dit¢ zamérné manipuluje s pfedméty, které mu piipominaji

néjakou skute¢nost svym vzhledem ¢i funkei.
Hry s pravidly v sobé zahrnuji:

1. Hry pohybove (na honénou, sportovni hry, hry tane¢ni, hry se zpévem)
2. Hry intelektualni (didaktické). Do popfedi v nich vystupuje pedagogicky zamér a

rozviji pfedevs§im rozumové schopnosti, naptiklad skladanky, hadanky, stolni hry.
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453 Kilasifikace her Prazdninové Skoly Lipnice?

Prazdninova $kola Lipnice ve svych publikacich uvadi dvoji zptisob, jak 1ze hry délit. Prvnim
hlediskem je vychovny cil, druhym samotnad forma hry. Jelikoz druhy zpisob déleni je
pomérné obsahly a uréeny primarné pro rychlejsi orientaci v autorskych hrach Prazdninové
Skoly Lipnice, ptedstavim zde pouze zpusob prvni, ktery se da snadno aplikovat i na hry

nepochéazejici z dilny této organizace.

Déleni her na zakladé vychovného cile

Vychovné cile jsou v tomto piipadé definovany jako ,,odpovédi na otazku, které slozky, ¢asti
osobnosti ¢lovéka se hra dotyka, kterou hra rozviji, procvicuje a mobilizuje.* (Hrkal, 2002,
s. 31) Je také nutno poznamenat, Ze kazda hra rozviji vice slozek, ale jedna z nich byvéa ve
hfe dominantni, hra se na ni cilené zamétuje. Dle vychovnych cilti déli Prazdninové Skola

Lipnice hry nasledovné:

1. Hry na rozvoj intelektu. Rozvijeji pamét, smyslové vnimani, pozornost, duvtip,
logické myslenti, taktiku strategii, kombina¢ni schopnosti atd.

2. Hry na rozvoj tvorivosti. Rozvijeji pfedstavivost, fantazii, originalni a netradi¢ni
postupy apod.

3. Hry na rozvoj socialnich dovednosti. Rozvijeji komunikaci, zaujimani roli,
improvizaci, kooperaci, tymovou spolupraci, zodpoveédnost, altruismus, empatii aj.

4. Hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti. Rozvijeji rychlost, silu,
vytrvalost, obratnost.

5. Hry na rozvoj vile. Rozvijeji trpélivost, sebeovladani, psychickou vytrvalost,
odvahu.

6. Hry na rozvoj sebepojeti. Rozvijeji poznani sebe sama, pfekonani sebe sama,
sebediivéru a samostatnost, bouraji predsudky a psychické bariéry.

7. Hry kombinované. Pii téchto hrach se uplatiiuje a provétuje cela osobnost.

2 Prazdninova $kola Lipnice je neziskovou nevladni organizaci fungujici od roku 1977, ktera se zaméiuje na
vychovu v ptirodé a zazitkovou pedagogiku. Pofdda nejriznéjsi kurzy, v nichZ se prosttednictvim her
a intenzivnich prozitkd snazi o vSestranny rozvoj osobnosti ucastnikll. Je znama také svou publika¢ni ¢innosti,

vvvvvv

kurzu.
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8. Specialni hry. U téchto her nejde o rozvoj vyse uvedenych slozek, ale pouzivaji se
K jinym ucéelim. Jsou to napiiklad hry urené na rozehtati, navozeni atmosféry,

pobaveni, uvolnéni. (Hrkal, 2002, s. 31)

45.4 Kilasifikace her Milose Zapletala

Milo$§ Zapletal, spisovatel literatury pro déti a mladez, skautsky redaktor a ¢inovnik, ktery
byva povazovan za nastupce Jaroslava Foglara, je autorem naprosto mimoiadného dila —
Velké encyklopedie her. Jedna se o ¢tyfsvazkovou edici, kde autor na vice nez 2 400 stranach
sepsal nejlepsi a nejzajimavéjsi détské hry z Cech i zahraniéi, které shromazd’oval vice nez
téicet let. (Zapletal, 1995, s. 6) Vyznamnym pocinem je toto dilo nejen z divodu, Ze je
velkym zdrojem napadu a inspirace, ale i diky samotnému systému ttidéni her, ve kterém je
opravdu snadné najit hru dle vlastnich pozadavki. | sém autor v dile vyzdvihuje klady

tzv. kartotéky her a piedstavuje 1 ndvod na jeji vytvoreni.

Ve Velké encyklopedii her jsou hry primarné déleny do ¢tyt zakladnich skupin (reprezentuji
je jednotlivé svazky edice): hry v piirode, hry v klubovné, hra na hiisti a v télocvicné, hry
ve meste. V dalSim kroku autor vytvari jesté stale pomérné rozsahlé Kkategorie dle
konkrétnéjSiho prosttedi. V posledni urovni tfidéni vznikaji skupiny na zékladé néjakého
specifického rysu (konkrétni pomicky, charakteru hry, rozvijené dovednosti, denni doby

konani apod.)

JelikoZ je zminéné dilo uréeno v podstaté vSem, ktefi se vénuji volnému ¢asu déti a mladeze,
a zahrnuje hry pro v§echny mozZné prostory a ro¢ni obdobi, je v ném pouZzita klasifikace pro
potieby tvorby programové naplné letnich tabord zbyte¢né rozsahla. Proto si taborovi

vedouci ¢asto vytvareji vlastni skupiny her.

455 Hryztaborové praxe

Pti tvorbé taborového programu nés u her primarné zajima, jaké dovednosti v nich dité
rozviji a jak jsou casové naro¢né.

Na zaklad¢ prvniho hlediska d¢li jednoduse hry Mracek (Mracek, 2013, s. 7), ktery rozliSuje
dv¢ zakladni kategorie her — hry fyzické a hry logické. Mezi hry fyzické dale tadi hry:
bézecké, silové, postiehové, na zru¢nost, na obratnost, s plizenim. Logické hry v Mrackoveé

pojeti zahrnuji hry vyuZivajici: pamét’, logické mysleni, kreativitu a védomosti.
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Na zéaklad¢ trvani hry mizeme rozliSovat hry velké, které trvaji zpravidla 1-2 hodiny, a hry
malé, které trvaji méné nez hodinu. Jak z her velkych, tak z her malych by m¢l vzejit vitéz.
Specialni kategorii jsou hry, pii kterych nejde o to, aby nékdo vyhral, nybrz o to, aby se
vSichni pobavili a uvolnili. Hry tohoto typu byvaji oznaovany celou fadou nazvu, napiiklad
vyplitovky, hry pro zasmani apod. Nemaji nijak stanovené trvani. Hraji se prosté tak dlouho,

dokud je tfeba a dokud vSechny hrace bavi.
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5 Letni tabor

Letni tabor bych si dovolila oznacit za zékladni a nej¢astéjsi podobu taborové Cinnosti, ktera
je, jak uz bylo zminéno, ve Vyhlasce o zajmovém vzdélavani definovana jako konkrétni
forma z4djmového vzdélavani. Je to vSak forma velmi specifickd, protoze neni urena pouze
k napliiovani zajmové ¢innosti, ale miize vyuzivat a rozvijet i takové aktivity, které bychom
mohli fadit do dalSich oblasti vychovy mimo vyucovani, do cinnosti

odpocinkovych, rekreacnich a dokonce i sebeobsluznych.

5.1 Druhy letnich taboru

Letni tabory mtizeme délit dle formy realizace anebo podle programové napln¢. Na zakladé

prvniho hlediska byvaji rozliSovany Ctyfti typy tabort:

e stalé tabory — tabory ve stalych tabofistich (zdéné, chatkové ¢i stanové zakladny),
kdy cely pobyt probiha na jednom miste¢;

e putovni tAbory — ucastnici vysttidaji v prub&hu tdbora nékolik tabofist’, nejcastéji se
jedna o tdbory vodacke, turistické ¢i cykloturistické;

e piiméstské tabory® — stile popularnéjsi specifickd forma denniho programu bez
zajisténého ubytovani (i€astnici se vraci vecer domt), kterd vétSinou probiha pouze
ve vdednich dnech;

e hvézdicové tabory — tabory, v ramci kterych Gcastnici absolvuji vicedenni vylety

do okoli zakladny. (Burda, 2008, s. 41)
Podle napln€ programu pak miizeme charakterizovat nasledujici druhy tabort:

e rekreacni tabory — velmi riznorodé tdbory, jejichz primarnim cilem je pterusit
u deti vnuceny Skolni rytmus, nabidnout jim aktivni odpocinek s co nejveétSim

prostorem pro spontanni aktivitu a velké mnozstvi zazitk;

% Dle vyhlasky o zajmovém vzdélavani (Vyhlaska o zajmovém vzdélavani), nejsou piiméstské tabory
povazovany za typ taborové innosti, protoze nespliiuji poZzadavek pobytu mimo misto, kde ,,pravnicka osoba
vykonava ¢innost $kolského zafizeni pro zdjmové vzdélavani“. Priméstské tdbory na zakladé této vyhlasky
spadaji spise do ,,pfilezitostné vychovné, vzdélavaci, zajmové a tematicky rekrea¢ni* skupiny ¢innosti.
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e odborna soustiedéni — tabory, které navazuji na celoro¢ni ¢innost néjakého
z4jmoveého Utvaru a byvaji uréeny pouze cleniim téchto utvard, muize se jednat
0 soustiedéni sportovni, divadelni, ptirodovédna apod.;

e kurzy (vycvikové tabory) — program téchto tabort je primarné zaméfen na vyuku
a rozvoj schopnosti v n¢jaké dané oblasti (tabory jazykové, matematické, filmarské,
tanec¢ni) a jsou urceny vetejnosti,

e mezinarodni tdbory — hlavni znakem je t¢ast déti a mladeze z riznych zemi;

e rodinné tdbory — jsou uréeny rodindm s malymi détmi.

Rysy téchto druhti tdborti se mohou v praxi prolinat a mizeme se tak tfeba setkat

S mezinarodnim tane¢nim soustiedénim.

5.2 Organizace letniho tdbora a tvorba programu

Préce spojené s organizaci taborové ¢innosti jsou v podstaté celoro¢ni zalezitosti. Jen co
skon¢i jeden tabor, vedouci ¢asto uz piemysli o tématu pro ten nadchazejici. Vybér tématu
atvorba programu, kterym se budu dale podrobné&ji vénovat, nejsou zdaleka jedinymi
aktivitami z predtaborové pripravy, jeZ je tteba pro konani tabora zajistit s predstihem.
Veskeré predtaborové, taborové i potaborové tikkony souvisejici s organizaci détského tabora

uvadim v piiloze ¢. 1 v ptehledném harmonogramu.

Primarni odpovédnost za vSe a tedy 1 za program nese hlavni vedouci. Neznamena to vsak,
ze by m¢l programovou naplil vypracovat zcela sdm a ostatnim pracovniktim ji ptedlozit
jako definitivni. ,,Hlavni vedouci tabora si musi uvédomit, ze oddilovi vedouci a instruktofi
musi mit pocit spoluticasti na piipravé taborového programu i na organizovani ¢innosti
celeho tabora.” (Bezchleba, 2012, s. 6) Proto by se vSichni ti, kdo budou taborovy program
zprostiedkovavat détskym ucastnikim, méli mit moznost kjeho piipravé vyjadiit
a v nejleps$im piipad¢€ se na ni i aktivné podilet. Hora (1984, s. 71) v této souvislosti fika, ze
»sSnaha maximaln¢ ptizptsobit, ba pokud mozno ztotoznit obecné zaméry akce se zdméry
anazory cleni instruktorského (organiza¢niho) tymu‘ patfi mezi zakladni ctizadosti

dramaturgie?, ke které tvorbu prazdninovych programi pfirovnava. Na zakladé podobnosti

4 Hora (1984, s. 70) definuje dramaturgii jako hlavni prostiedek tiidéni, vybéru a eliminace nahromadénych
predstav pii koncipovani akci s intenzivnim rekrea¢nim rezimem, jako praktickou tviir¢i ¢innost, ktera pronika
do veskeré prace a podili se nejen na vystavbé programu, ale i na vytvafeni atmosféry akce.
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téchto dvou oblasti také zminuje, Ze kazdy pradzdninovy pedagog by mél byt seznamen
S trojim umeénim dramaturgickym. Proto i ja zde predstavim tyto tii slozky dramaturgického
uméni, které Hora (1984, s. 71) charakterizuje velmi poetickym zpusobem. ,,Troji uméni

dramaturgické zahrnuje:

1. uméni namichat z rozmanitych programovych zdroji takovy napoj, ktery bude
chutnat v§em, takovou sm¢s, aby na jedné strané respektovala pfedem stanovené cile
a na druhé stran¢ mentalitu 1 zajmy Gcastnik;

2. uméni vybrat z kazdého programového zdroje aktivity nejvhodné€jsi a nejucinné;si
pro danou akci a pro piitomny kolektiv mladych lidi;

3. uméni piedlozit vybrané programy v pravy ¢as, tj. ve spravnou hodinu, ve spravny

den, take vSak ve spravné, promyslené a nikoliv nahodné kombinaci.“

Troji uméni dramaturgické upozoriiuje na skute¢nosti, které bychom si hned na zacatku

pfiprav mé¢li uvédomit a v pribéhu je neustale zohlednovat. Jedna se o:

e sloZeni ucastniki — pocet, veék, pohlavi, do jaké miry se jedna o jiz stmeleny
kolektiv atd.;

e sloZeni tborovych (pedagogickych) pracovniki — pocet pracovniki, jejich
zkuSenosti a kreativita;

e taborovou zékladnu - typ (stanova, chatova), poloha zakladny a jeji okoli (ptirodni,
kulturni a historické pozoruhodnosti, které by se daly do programu zahrnout),
materidlni vybaveni, prostorové zazemi (velikost zakladny, sportovni hfiste), atd.;

e typ tdbora - staly, hvézdicovy, putovni tabor;

e zaméieni akce — vSeobecné (zaméfené na celou Skalu aktivit, her a soutézi), nebo

odborné (orientované na jednu ¢innost).

Zejména ze tretiho typu dramatického umeéni také vyplyva, ze ptedem pfipraveny program
by mél umozinovat variabilitu, aby mohl reagovat na aktualni podminky (pocasi, atmosféra
V tabofe, vyCerpani ucastniku, ...), ale zaroven by mél stale rozvijet déjovou linku tak, jak
to piedpoklada ptipravend celotaborova hra, pokud je realizovédna. Ptizplisobeni programu
aktualnim podminkam piedpoklada, ze budeme mit ptipraveny aktivity pro tzv. ,,mokrou*
I ,,suchou® variantu programu a také aktivity naro¢néjsi i odpocinkové, které budeme moci

V programu stfidat.
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Casovy ramec programu uréuje v jedné roviné samoziejmé délka tabora, tedy kolik dni tabor
trva, v druhé pak velmi dulezity denni reZzim. Toto ¢asové rozvrzeni aktivit, odpoéinku
a stravovani prizptisobujeme zejména véku a vyspélosti détskych tcastnik tdbora, ale také

cilam zotavovaci akce.

Tematicky ramec programu byva ddn ndmétem a principem celotaborové hry.
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6 Celotaborova hra

Hra, jakoZto nejcastéjsi a nejvyznamnéj$i metoda taborové Cinnosti, je zakladnim stavebnim
prvkem taborového programu. Pokud se navic tdbor kond v oteviené ptirodé, a nikoliv
V uzavieném rekreacnim arealu, je téméf povinnosti vyuzit ve hrach moznosti, kterd nam
piiroda nabizi. ,,Les plny houstin, skalek, strani, zarostlych rokli poskytuje pfilezitost
k novému typu her, s dobrodruznym libretem, vypracovanym podle povidky, romanu, filmu,
cestopisu, historické udalosti.” (Zapletal, 1995, s. 15) Poutavy namét je tedy tieba jak pro
libreto konkrétni hry, tak pro motivacni piib¢h hry celotdborové.

6.1 Tvorba celotaborové hry

Celotaborova hra (CTH) utvafi hlavni tematicky ramec celého prabéhu tdbora. Pokud
bychom pouzili typologii her Rogera Caillois, mohli bychom oznacit celotaborovou hru za
hru typu mimikry, neb v rdmci ni zpravidla predstirame, Ze jsme né¢kym jinym, na jiném
misté a v jiné dob&. Samotné téma a déj CTH by mély prostupovat co nejvice sférami tabora
(programova zaméstnani, taborovy fad, vyzdoba tabora, jidelni listek, ...), aby se podafilo

déti co nejvice vtahnout do déje. Co vsechno tedy k celotdborové hie musime vymyslet?

6.1.1 Cile celotdborové hry

Protoze je tdborova ¢innost jednou z forem zajmového vzdélavani, mély by byt i v pribehu
letniho tabora napliiovany funkce vychovy mimo vyucovéni. Aby bylo méfitelné, do jaké
miry byly jednotlivé funkce plnény, musi byt pfedem stanoveny cile hry. Mizeme definovat
vychovné a vzdélavaci cile vyplyvajici z jednotlivych funkci vychovy mimo vyucovani
(vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni) nebo cile vychazejici s taxonomie

edukacnich cilt (kognitivni, afektivni, psychomotoricke).

Taborova ¢innost sama o sob& nabizi celou fadu oblasti k rozvoji ditéte, na které se jine
formy zajmového vzdélavani nemaji moznost v dostate¢né mife zamétit. Jedna se zejmena
o cile vyplyvajici z funkce zdravotni — napf. upeviiovani a dodrZovani hygienickych
a stravovacich navykt, dodrzovani pitného rezimu, péstovani pohybovych aktivit pti pohybu
venku. Celotaborova hra pak byva nejcastéjsim prostiedkem k dosahovani cili vychovné-

vzdé€lavacich, socialnich, ale tfeba i preventivnich.
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6.1.2 Namét

Volba namétu je zalezitosti velmi dilezitou, nebot’ prostupuje celou ptipravou celotdborové
hry a do velké miry predurcuje jeji ispésnost. Pii jeho vybéru bychom ur¢ité méli brat ohled
na vekové zvlastnosti déti a jejich zajmt. U déti mladSiho Skolniho véku jisté uspéjeme
s pohadkovymi motivy. Pro kategorii starSiho skolniho v&ku jsou nejptitazlivéjsi ptibehy
dobrodruzné, tajemné ¢i historické. VEk ucastnikd tabora vSak neni jedinym hlediskem.
Téma celotaborové hry by mélo zaujmout i samotné vedouci a instruktory, aby byli ochotni
piijmout piid€lené role a zhostili se jich s nadSenim, které pak mohli pfenaset i na déti.
Pokud by déti naopak vycitily, Ze jsou vedouci tématem znudéni, samy by zacaly postradat
smysl hry a chut’ se ji dal Gi¢astnit. Dale zohleditujeme trvéani tdbora, zda ndm vybrané téma

muze poskytnout dostatek materialu pro naplnéni vSech dni tabora, a materialni naro¢nost.

Inspiraci pfi vybéru ndm mohou byt filmy, knihy, pocitacové hry, historické udalosti, cizi
zem¢ a krajiny, atd. Spole¢né s namétem vymezujeme také misto a dobu, kdy se d&j bude

odehrévat, a vymyslime postavy, které budou hrat déti, vedouci a dalSi pracovnici tabora.

6.1.3 Déjova linie
Dobu a prostiedi, ve kterém se v§e bude odehravat, nam jiz predur¢il namét. Nyni potiebuje
vytvofit scénai — déjovou linii celé hry. (Ta nam ovlivni i libreta k nékterym dil¢im hram.)

V nejlepsim piipadé by mél taborovy scénaf ctit klasickou vystavbu dramatu:

expozice — uvedeni do d¢je;

kolize — zatazeni konfliktu, ktery vyvolava napéti a potiebu ho vyiesit;

1

2

3. krize — vyvrcholeni dramata;

4. peripetie — obrat a objeveni se novych moznosti feSeni;
5

katastrofa — rozuzleni.

6.1.4 Pravidla a princip hry

Pii tvorbé pravidel celotaborové hry je tfeba charakterizovat:

e Herni jednotku — Budou mezi sebou soutézit jednotlivci, dvojice ¢i oddily? VZdy
bychom méli herni jednotky volit a sestavovat tak, aby mély vSechny stejnou
pravdépodobnost zvitézit. Hlavnimi Kritérii jsou v této oblasti vék a pohlavi hracu.

e Cil hry — Kdo se stane vitézem? Jak bude odménén?
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e Kritéria hodnoceni — Cim budeme odménovat uspéch ve hrach a jak ho budeme
znazornovat? Body, koralky, taborovou ménou, kariérnim rastem? Budou s nimi
moci tymy né&jak dale nakladat?

,»Ze zkusenosti vime, ze praveé zpusobu bodovani a jeho vné¢jsi formé je tieba vénovat
maximalni pozornost, nebot’” déti chtéji neustale védét, jak na tom jsou.“ (Burda,

2008, s. 44)

Neustale bychom méli mit na paméti, Ze pravidla musi byt jasna, jednoduchd a piiméiena

véku dé&ti, které hru budou hrat.

6.1.5 Metody realizace
V neposledni fad¢ si ur¢ime metody taborové Cinnosti (hra, scénka, pesi pochod, prace

s mapou), jakymi pfivedeme celotaborovou hru a jeji déj k Zivotu.

At uZ na program zafadime jakoukoliv metodu, vzdy je nutné k ni déti motivovat. Za velmi
ucinnou formu motivaci povazuji sdéleni, co ucast v dané aktivité détem prinese. Pokud se
jedna o hru, je dobré ptipominat, ze hlavnim uspéchem neni vyhrat nad ostatnimi, ale vyhrat
sdm nad sebou. Co ¢loveku piinasi naprosté oddani hie v piirod¢, krasné vystihuji slova,
kterd si do svého deniku zapsal basnik Jiti Wolker ve svych 16 letech: ,,Ruce mam
rozsekany, pofezany a podfeny. Cerny jsem od smiily a mechu. Hlavu viak mam jasnou jako
lesni vzduch a myslenky cisté jako voda v potacku, tekouci kolem tabora. Doma tomu bylo

opacné* (Zapletal, 1995, s. 13)

6.2 Tvorba hry pro potieby celotadborové hry
At uz vymyslime novou hru pro potieby konkrétni celotaborové hry, nebo tfeba tzv.
vyplitovku do lesa, vzdy plati jednoduchy Zapletaliiv vzorecek: ,,Nova hra = napad + vybér

vhodnych stavebnich prvki + pravidla“ (Zapletal, 1995, s. 40)

V prvni kroku tedy vymyslime namét (libreto) hry, obdobné jako u CTH. Inspiraci nam
mize byt pasaz literarniho dila, pfipadné né&jaké konkrétni piirodni prostfedi. Pokud
vymyslime hru pro potieby CTH, do jisté miry nas ovliviiuje jeji ramec. Prvotni napad casto
uz kromé ustfedniho motivu vystihuje, o co ve hie pujde, tedy jaké role budou ve hie

figurovat, komu budou pfidéleny a zejména pak podminky vitézstvi a porazky.
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V druhém kroku volime stavebni prvky hry, ¢ili zakladni ¢innosti, které budou ve hie
vyuzivany. Jedna se napiiklad o chuzi, béh, plizeni, skakani, sbirani, zapamatovani si,
logické uvazovani, lusténi Sifer, vyuziti lidskych smysli apod.

Jako tieti jsou na fadé pravidla, kterymi do jisté miry ovliviiujeme naro¢nost celé hry. Proto

musime pii tvorbé pravidel neustidle zohlediiovat vék hracl, pro které hru vymyslime.

V pravidlech musime vymezit:

e co je ukolem hracu a jak pocet hract se ji v jeden moment mutize Géastnit;

e zpisoby soupeteni ucastnicich se tymu a pribéh jejich piipadného stretnuti;

e vymezeni herniho Uzemi — ¢im jsou reprezentovany hranice herniho pole;

e Casové dispozice, zacatek a konec hry — jak dlouho bude hra nebo jedno jeji kolo
trvat, jakym signalem bude hra zahajena a ukoncena, co délat po skonéeni hry;

e povolené/zakdzané pomucky hracu.
Pfi vytvafeni nové hry musime vzit v Ovahu také:

e (as potfebny na ptipravu hry,

e pocet organizatori nutny k dodrzeni Casu na ptipravu,

e jak dlouho bude trvat samotna hra,

e pocet organizatorti nutny ke kvalitnimu uvedeni a zabezpecenti her,
e pocet (minimalni, maximdalni, optimalni) a vék hracu,

e prostiedi, kde by méla byt hra realizovana,

e denni doba — zda se jedna o hru denni ¢i no¢ni,

e materialni zabezpeceni — veSkeré potiebné pomiicky,

e Dbezpecnostni rizika.
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PRAKTICKA CAST
7 Priklad celotaborové hry — Expedice Atalaya 1937

V praktické ¢asti pfedkladam navrh v praxi ovétené autorské celotaborové hry s ndzvem
Expedice Atalaya 1937. Vytvotil ji tym taborovych vedoucich z DDM v Mladé Boleslavi,
do n¢hoz patiim. Hra vznikala témé&f rok a byla realizovana v ¢ervenci 2015 na tabofie, ktery
probihal ve stanové zakladn¢ a jejim okoli uprostied kiivoklatskych lesti. Tabora se
z(castnily déti od 9 do 15 let. Tuto dobrodruznou celotaborovou hru, ve které hraje jistou
roli i strategie, by mohly hrat ale i star§i v€kové kategorie. Cilem nésledujiciho popisu neni
poskytnout kompletni a podrobny navod realizace hry, ale spiSe piedstavit hru jako celek

a nabidnout zdroj inspirace a praktickych doporuceni.

7.1 Namét

Prvni inspiraci pro celotdborovou hru Expedice Atalaya 1937 se staly filmy George Lucase
a Stevena Spielberga o Indianu Jonesovi. Piejali jsme z nich ale pouze zékladni motiv —
amerického profesora archeologie, ktery se kromé vyucovani vénuje 1 vlastnim
archeologickym vypravam, které byvaji nebezpe¢né, dobrodruzné a tajemné. Druhou
zasadni inspiraci byla fise Inki, ktera existovala na Uzemi Jizni Ameriky az do prvni tietiny
16. stoleti. Zasadnim zdrojem informaci o incké kultufe pro tvorbu této celotaborové hry

byly poznatky z cest po Jizni Americe jednoho ¢lena naSeho taborového tymu.

7.2 Cile

Hlavnim kognitivnim cilem celotdborové hry Expedice Atalaya 1937 je prostiednictvim
vlastniho z&Zitku nabidnout t¢astnikiim tabora netradi¢ni pohled na historii Jizni Ameriky,
seznamit je se slavnou inckou kulturou a vzbudit v nich zajem o historii obecné. Dale pak
pomoci piibéhu celotaborové hry a her dil¢ich u déti rozvijet kritické mysleni, logické
uvazovani a pamet’.

Afektivnim cilem je vytvofit z Gcastnikt tabora dobte fungujici skupinu déti a dospélych
zakladajici si na oteviené komunikaci, zdravych socialnich vztazich, toleranci a na vyznamu

a piinosu spoluprace. Vést ucastniky k vytrvalosti a vife ve vlastni schopnosti.
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Psychomotorickym cilem je rozvijet u déti hrubou ajemnou motoriku a naudit je

i konkrétnim dovednostem jako ¢ist z mapy, pouzivat buzolu, rozdélavat a udrzovat ohen.
7.3 Déjova linie

Anotace pribéhu

Tti univerzitni tymy jsou vyslany na archeologickou expedici do peruanské vesnice Atalaya,
aby se pokusily odhalit tajemstvi starodavné truhly, ktera tam byla nalezena. Pro otevieni
truhly musi ziskat tficet klict, které jsou ukryty po celé Jizni Americe. V otevieni truhly se

Jim snazi zabranit tajné spoleCenstvi Warrad, které sttezi tajemstvi truhly po cela staleti.

Uvedeni do déje

D¢j celotaborové hry se odehrava v 1été roku 1937, kdy se nad Evropou se pomalu stahuji
valeéna mrac¢na. V té dobé z nekoneénych amazonskych pralest ptijde zprva o nalezeni
legendarni truhly starych Inkt, o jejimZ obsahu koluji po staleti zvésti. Pfedevsim o jeho
obrovské moci, ktera zaptic¢inila ipadek nejpokrocilejsi civilizace své doby — staroveké tise
Inkt. Jelikoz se pravdépodobné jedna o nalez, ktery dosud nema obdoby, pfizvou peruansti
archeologové ke spolupraci také Americky archeologicky institut, ktery disponuje
nejvyznamnéj$imi odborniky a pfednimi znalci incké kultury. Vedeni institutu rozhodne, Ze
se vypravy do Atalaye zucastni tii nezavislé védecké tymy z univerzit v Chicagu, Nashvillu
a Santa Cruz. Kazd4 z univerzit vybere ze svych profesorti nejvétsiho odbornika na inckou
kulturu (vybrané profesory piedstavuji oddilovy vedouci) a ten si pak ze studenti (détskych

ucastniki tabora) sestavi svilj expedicni tym.

Zahajeni a pribéh expedice

Ve vesnici Atalaya, kde budou univerzitni tymy po bodu trvani expedice bydlet, je pfivita
incka domorodkyn¢ (dcera starosty) a preda jim tajemnou truhlu. Ta je uzamcena zvIastnim
mechanismem se tiiceti zdmKky a pro jeji otevieni je nutné nastavit kazdy zamek do spravné
ze dvou moznych poloh. Domorodkyné mladym archeologiim také ptipomene, ze dle povésti
Kk otevieni truhly vede mapa, ktera by méla byt ukryta v nedalekém inckém chramu, a pokud
budou potiebovat nékdy s né¢im pomoci, mohou se na né ni kdykoliv obréatit. Univerzitni
tymy se tedy vydaji do nedalekého inckého chrdmu a mapu naleznou. Zjisti, Ze na mapé jsou

oznacena mista stejnym zpusobem jako zamky na truhle a rozhodnou se na vSechna mista
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zorganizovat dil¢i expedice. Aby ziskaly podrobngjsi informace o danych lokalitach,
odesSlou mapu k prozkoumani do Americkeho archeologického institutu. Ten jim hned druhy
den zaSle popis danych mist i se seznamem potiebného vybaveni pro vykonani dil¢ich
expedic. Univerzitni tymy vSak z vybaveni nemaji nic anemaji ani Zadné finan¢ni
prostiedky. Museji tedy pfijimat nejriznéjs$i nejen archeologické zakazky a ucastnit se
nékolika inckych soutézi a akci, aby si na potiebné vybaveni vydélali a mohli si ho koupit.
Jakmile maji vSechny véci pro vybranou lokalitu, mohou se vydat na expedici a pokusit se
nalézt jeden z klicu k truhle. Kazdy tym samostatné prubézné vykonava vypravy na lokality,
kde jeste kli¢ nebyl nalezen a snazi se ho tam ziskat. AZ budou univerzitni tymy dohromady

disponovat vSemi tficeti kli¢i, mohou se pokusit truhlu otevfit.

Warraoveé — strézci truhly

Hned druhy den naleznou studenti archeologie ve vesnici nasledujici vzkaz:

,»Jsme Warraoveé. JiZ po staleti chranime tajemstvi truhly a tento vzkaz berte jako varovani.
Ukoncete vase patrani. Zahravate si se smrti. Sily ukryté v truhle mohou narusit rovhovahu

celého svéta. Varujeme vas. Okamzité odjedte z Atalaye.

Profesofi vyzvou ¢leny svych univerzitnich tyma, aby se rozhodli, zda chtéji 1 pres toto
nebezpeci ve snaze truhlu oteviit pokracovat. Studenti by méli souhlasit a odepsat Warratim,

Ze se nevzdaji a budou v expedici pokracovat.
Nasledujici den bude nalezen dalsi vzkaz:

,, Tato posvatna truhla nesmi byt znesvécena. Bereme si ji zpét pod nasi ochranu a zdaroven
Vvas znovu varujeme... Moc ukryta v truhle zcela prekracuje vase chapani! Ukoncete vyzkum

‘

a odjedte, dokud miizete. "

Univerzitni tymy zjisti, ze jim Warraové truhlu pies noc ukradli. Studenti by se tedy m¢li
vydat hledat mistni domorodkyni, zda by jim o Warraech nefekla néco vic. Domorodkyné
jim pievypravi povést, ze které studenti zjisti, Ze cestu do svatyné¢ Warrat popisuji voditka,
kterd by se méla nachazet pobliz symbolu zaficiho slunce, a ze pravé jeden takovy symbol
se nachazi nedaleko. Studenti se vydaji k symbolu, naleznou popis prvni ¢asti cesty, na
kterou se vydaji. Po dlouhé a strastiplné cesté kone¢né naleznou svatyni a v ni onu tajemnou

truhlu, kterou si vezmou zpét.
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Warraové se i nadale (po zbytek tabora) snazi otevieni truhly zabranit. Po poloviné tabora
naleznou studenti dalsi vzkaz. Tentokrat ale od Diega, byvalého ¢lena sekty Warrai, ktery
chce pomoct expedi¢nim tymu Warrati zbavit. Ve vzkazu studenty vyzve, aby se po setméni
dostavili k nedalekému inckému chramu, kde jim sd€li potfebné informace. Mladi
archeologové se tedy po setméni vydaji k chrdmu, kde na n€ opravdu ¢eka Diego. Nez jim
vSak stihne sd¢lit vSe potiebné, Warraové ho odstrani a naposledy, tentokrat dokonce nazivo,
vyzvou univerzitni tymy, aby vSeho zanechaly a odjely z Atalaye. Studenti se opét musi
rozhodnout, Ze budou v patrani pokracovat a na zakladé doporuceni svych profesori dospé&ji

K nazoru, ze je tfeba truhlu hlidat i v noci.

Otevreni truhly

Posledni vecer tdbora maji univerzitni tymy dohromady jiz vSechny klice, které fikaji, jak
ma byt ktery zamek na truhle nastaven, a tak za asistence specialisty na zamykaci
mechanismy truhlu oteviou. V truhle se nachazi jakasi mala kostra, ale co to konkrétné je,
nema nikdo tuseni. Profesofi tedy rozhodnou, Zze hned druhy den rano se nélez odeSle
do Amerického archeologického institutu k dtikladné&jsimu prozkoumani. K tomu vsak uz
nedojde, protoze béhem vecCernich oslav UspéSného konce expedice relikvie za silného
zablesku a hromu pied zraky ptitomnych studentli a jejich profesorti zmizi. Ziistane jen
prazdna truhla. O tom, co to tedy ve skute¢nosti bylo a jakym zplisobem to zmizelo, mohou

studenti se svymi profesory uz jenom spekulovat.
7.4 Pravidla a princip hry

7.4.1 Herni jednotka
Z d¢je vyplyva, Ze herni jednotkou této celotaborové hry je jeden oddil, ktery ptedstavuje
univerzitni expedic¢ni tym, v jehoz cele stoji profesor dané univerzity. V naSem piipad¢ jsme
méli tfi tymy z univerzit:

e Vv Santa Cruz — v Cele: George S. Moody;

e v Chicagu — Vv cele: Jeroma W. Kinkaid;

e v Nashvillu — v &ele: Knox D. Graham.

Pfi sestavovani tymu jsme se snazili o to, aby byly co nejvyrovnanéjsi, a tak byly tymy

veékove 1 pohlavné smisené.

42



7.4.2 Cil hry

Cilem hry je oteviit tajemnou truhlu a odhalit jeji tajemstvi. Toho nelze dosahnout bez
spoluprace vSech univerzitnich tymu, protoze Zadny z nich nemél Sanci ziskat vSechny klice.
Kritériem hodnoceni jednotlivych tymi je pocet zamkd, které tym dokazal odemknout.
Studenti tymu, ktery pfispéje k otevieni truhly nejvétsi mérou, tedy budou disponovat
nejvice klici, ziskaji jako odménu za vynalozené usili pii expedici titul DPhil (doktora
filozofie). Studenti, ktefi se umisti na druhém misté, ziskaji titul MPhil (magistra filozofie)
a univerzitni tym s nejmensim pocétem klica titul BPhil (bakalaf filozofie). Americky
archeologicky institut vSechny studenty i profesory odméni Cenou za mimofadny

archeologicky objev.

7.4.3 Princip hry

Jak jiz bylo feCeno, smyslem hry je ziskat klice k truhle. Klice jsou rozptyleny po celé Jizni
Americe. Lokality, kde konkrétné se kli¢e nachazi, jsou vyzna¢eny na map¢. V materialech
od Amerického archeologické institut, se studenti doctou stru¢nou charakteristiku kazdé
lokality a seznam potiebného vybaveni ¢i doprovodu k zrealizovani vypravy. Predepsané
vybaveni si jednotlivé tymy kupuji za penize, které ziskavaji z pracovnich zakazek,

naptiklad pro mistni muzeum, nebo v ramci vesnickych soutézi.

Kazdy vecer probihd vyhodnoceni vSech aktivit dne a rozdéleni finan¢nich odmén. Kazdy
univerzitni tym se nasledn¢ poradi, jaké vybaveni nakoupi (ceny jsou po cely den vidét na
vyvéSeném dennim ceniku) a kolik a jaké vypravy po skonéeni porady podnikne. Samotna
realizace vypravy probiha tak, Ze tym nenavratné odevzda potiebné vybaveni a vybere ze
svych tfad jednoho ¢lena, kterého na expedici vySle. Tomu je zadan tzv. expediéni Ukol.
Pokud v ném uspéje, ziska kli¢ k truhle a dana lokalita se na mapé oznaci jako jiz splnéna.
V piipadé€ ze neuspéje, kli€ ziistava nenalezen a dal$i den mize byt na toto misto uskute¢néna
vyprava znovu. Jestlize se v jeden vecer rozhodne vice tymu podniknout vypravu na totéz
misto, kli¢ ziska ten tym, jehoZ z&stupce v expedi¢nim tkolu uspé&je Iépe ¢i rychleji. Pro

ilustraci uvedu piiklad popisu jedné lokality a zadani odpovidajiciho expediéniho tkolu.
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NAZCA

Kamenita plan v Nazce je pokryta velkym mnoZstvim obrazcti. VEtSinou se jedna o zvirata
nebo abstraktni tvary. Obrazct je kolem tii set. Nejvétsi z nich ma na délku témet 200 metrti.
Plan je témét rovnd, obrazce jsou tedy vidét pouze ze vzduchu. Hledany kli¢ bude

pravdépodobné zakopan ve stfedu jednoho z obrazct, nelze vsak s jistotou urcit kterého.
Potieby na cestu: Zasoba jidla, automobil, horkovzdusny baldn

EXPEDICNI UKOL:

Pomicky: Vyobrazeni 5 obrazct z planiny Nazca, karticky s jejich obvyklymi ndzvy.
Motivace: ,,Pro lepsi orientaci na planing je nutno znat nazvy obrazci.*

Ukol: V Casovém limitu spravné prifadit nazvy k obrazctim.

Limit: 1 minuta

Pocita se s tim, ze neni mozné, aby tymy ziskaly béhem celého tdbora vSechny potiebné
klic¢e. Proto byla na pfedposledni den tabora zarazena velka zavérecna hra, jejiz vitéz dostal

dostatecné mnozstvi finan¢ni prostfedkl na ziskani zbyvajicich nenalezenych klict.

7.5 Metody realizace

Prvni setkani déti s piibéhem celotaborové hry bylo zrealizovano prostiednictvim
tematického dopisu (viz ptiloha €. 2), ktery ucastnici obdrzeli ptiblizné mésic pied zacatkem
tabora a ktery je mimo informaci o odjezdu informoval také o tom, Ze byli vybrani na
archeologickou expedici do jihoamerické vesnice Atalaya, kde byla nalezena bajna incka

truhla.

Hlubsi uvedeni do ptfibéhu probéhlo hned po piijezdu na tabor, kdy byl détem promitnut
kratky uvodni film, ktery byl natoCen cilené pro potieby zahajeni celotaborové hry. Z néj se

déti dozveédély podrobnéjsi informace o truhle a samotné expedici — jaké univerzity na ni

byly vyslany, jaci profesofii je zastupuji a sestavu jednotlivych expedi¢nich tymti.

VSechna setkani s domorodkyni, pfipadné s postavou Diega probihala formou scének.

Scénky byly ¢asto vyuzivany a jako motivacni ivod ke hram.
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Pracovni zakazky, vesnické soutéze a dal§i vydélecné aktivity, byly realizovany
prostiednictvim tzv. velkych her, ktere se tzv. ,,pocitali do CTH* (ispé$nost Vv téchto hrach
byla odménovana virtualnimi penézi). Celkem jsme méli pfipraveno pies 25 her tohoto typu,
které jsme do programu zafazovali podle pocasi a aktualniho fyzického ¢i psychického stavu
deéti.

V piipadé vypravy za Warray se jednalo o pési pochod, jehoz trasu zjistovaly déti postupné

lusténim Sifer, ¢tenim v kreslené mapé apod.

Odvijeni celého ptibéhu bylo primarné zalozeno na aktivité samotnych déti, které se po

precteni ve vesnici nalezenych vzkazli samy rozhodnou, jak budou pokracovat.

V ptib&éhu bylo né€kolik klicovych momentt, kdy byla zatazena diskuze, zda ve snahach
truhlu otevtit pokracovat ¢i nepokracovat. I v samotném zavéru hry po zmizeni relikvie
z truhly byla zafazena diskuze na téma, co v truhle bylo ukryto a jakym zptusobem to

zmizelo.

Samoziejmé jsme v programu méli i dalsi taborové Cinnosti, ty vSak nebyly pfimo spjaty

s CTH, a proto je zde nebudu vyjmenovavat.

Velky duraz jsme kladli na vizualni stranku materialti potfebnych ke hie a kostymy, jak

vedoucich, tak i déti. (Viz ptiloha ¢. 3.)
7.5.1 Priklad velké hry

KIPU

Misto:  Les PiibliZzna ¢asova naro¢nost: 1 — 2 hodiny

Pomiicky: Uzlova abeceda, obrazky domorodct s vypovéd'mi, pfipinacky, stopky. Pro

kazdy tym: zprava v uzlovém pismu, papir, tuzka

Motivace: Muzeum Zada pomoc na vyzkumu, jehoZ cilem je rozSifrovat tajemnou zpravu
v inckém uzlovém pismu (Kipu). Védecky tym predpoklada, Ze nékteri
Z puvodnich domorodych obyvatel by si na zaklade rodinné moudrosti, ktera se
predava z generace na generaci, mohli pamatovar vyznamy nékterych uzii.
Vasim dkolem je navstivit vybrané domorodce, zjistit od nich, co si pamatuji,

a na zdkladé ziskanych informaci zprdavu v uzlovém pismu rozlustit.
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Princip:

Pravidla:

Vitéz:

V terénu ve vymezené oblasti jsou na stromech umistény obrazky domorodct
s Dbublinou aukaZzdého znich se nachazi exemplaf jedné polozky
abecedy/slovniku. V bubliné je uvedeno, co si domorodec o daném uzlu
pamatuje, o jaké pismeno se jedna. Ukolem tymu je ziskat od domorodcii

dostatek informaci a rozlustit zpravu v uzlovém pismu, kterou ziskal od muzea.

Kazdy tym si pted zacatkem hry najde mimo vymezené herni tzemi n¢jaky
strom, ktery bude symbolizovat stanovist¢ dané¢ho tymu, a vSichni Clenové
tymu se tam pripravi. Nasledné kazdy tym obdrzi zpravu v uzlovém pismu. Tu
po celou dobu hry nesmi odnaset ze svého stanovisté. V momentg, kdy je hra
zahdjena vyb¢hnou zastupci tymu do herniho tGzemi, kde hledaji obrazky
domorodct. Kdyz néjaky naleznou, pokusi se zapamatovat podobu uzlu, ktery
domorodec popisuje, a pismeno, které uzel symbolizuje. S témito informacemi
bézi zpét na stanovisté, kde je sdéli ostatnim hra¢tim. V hernim Gzemi mezi
domorodci se mohou pohybovat vzdy maximalné tfi hraci z kazdého tymu,
ostatni ¢ekaji na stanovisti. (V ptipad¢, ze lusténi zpravy jde tymim velmi
pomalu, mizeme povoleny pocet hra¢t mezi domorodci navysit.) Hra konc¢i

v momentg, kdy vSechny tymy rozlusti zpravu.

Tym, ktery rozlusti zpravu v nejkrat$im Case.
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7.6 Zhodnoceni realizace celotaborové hry a vyplyvajici doporuéeni

D¢ti i rodice hodnotili tdbor po jeho skonceni velmi kladné. Obdrzeli jsme dokonce nékolik

dékovnych zprav. Se svolenim autorti vybrané vynatky z nich uvadim.
., Myslim, zZe vas tabor je pro Honzu nejvétsim zazitkem z celych prazdnin.

,,Moc vam drZim palce a obdivuji vas za vSechnu tu energii, co do déti vkladate. Strasné mi
to pripomind tabory, které jsem sama zazivala ja, a jak to sleduji, moc uz takovych neni.
Casto mi kamaradky Fikaji, Ze se déti na taboie nudily a prakticky nemély organizovany
cas.

I3

., S taborem jsme tradicné nadseni, prace vedoucich je skvéla, syna tabor bavi. *

Ptestoze 1 hlavni vedouci tabora se na zavérecném setkani tymu vedoucich vyjadrila, ze tabor
byl naprosto skvély a hodnoti ho jako jeden z nejlepSich lhoteckych taborii, neprobihal tdbor
uplné hladce. Pti realizaci této hry jsme totiZ narazili na dvé neptedvidana Uskali, kterd nam
pribéh hry do jisté miry zkomplikovala. Chtéla bych na né proto upozornit a piedstavit

doporuceni, jak obdobnym situacim piedejit.

7.6.1 Neocekavana pasivita déti

JelikoZ jsme pii piipravé tabora piedpokladali, Ze se déti nechaji do déje CTH lehce
vtahnout, vystavéli jsme ptibéh celotaborové hry tak, aby nebyl pouhym barevnym obalem,
ale i jeji vyznamnou soucasti. Chtéli jsme, aby déti mély pocit, Ze jsou jakozto ¢lenové
expedi¢nich tymu skuteénymi soucastmi piibéhu a podileji se na jeho dé&ji. Realizace této
ideje byla podminéna vlastni iniciativni aktivitou a spontaneitou déti. Ty vSak déti béhem
prvni tfetiny tabora viibec neprojevovaly. A to téméf v Zadné oblasti tdborové cinnosti.
Neustale c¢ekaly na pokyny vedoucich, ktefi dokonce nékterym jedincim museli davat
pokyn, at’ si svléknou mikinu, protoze je velké teplo. Pozorovali jsme u nich také jen velmi
malé nadSeni pfi herni Cinnosti. A ani v momenté, kdy nékterému tymu bylo v ramci

vecerniho vyhodnocovani sdéleno, Ze vyhral, jsme nebyli svédky bujarého jasotu.

V nejvétsim rozsahu se pasivita déti projevila ctvrty den, kdy ptibéh pokracoval odcizenim
truhly. Nekteré déti vzkaz od Warrat s informaci, Ze jim truhlu ukradli, nalezly, ale pouze
si ho pfecetly a dale mu nevénovaly Zadnou pozornost. Déti pouze ¢ekaly na informace, CO

se bude ten den dit. Ani poté, co byl vzkaz détem ptedan do rukou, témét nikdo nepftisel
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s navrhem, co udélat. Pouze jediny chlapec se k ukradeni truhly vyjadtil slovy: ,,Tak jedeme
domu.” V ten moment jsem z déti méla pocit, ze kdybychom skute¢né vydali pokyn, at’ si
zabali, protoze bez truhly nema smysl tu dale zGstavat, tak se vSechny poslusné zvednou
apajdu si opravdu balit. Vedouci proto pomoci konkrétné cilenych otazek déti dovedli
K tomu, Ze jeSté nema smysl se vzdavat a Ze by se mély pokusit truhlu najit. Posléze celou
tuto situaci jeden z vedoucich okomentoval slovy: ,,Mam takovy dojem, Ze jsem si pfipravil

hru a sam si ji hraju, protoZe jim neustale musim fikat, co maji d¢lat.

Jesté ten den se tento vedouci rozhodl si s jednotlivymi tymy promluvit, aby zjistil, v ¢em
spociva pricina jejich pasivity. Béhem téchto rozhovord, kterym byl pfitomen pouze on, déti
celotadborova hra je. Na otazku, zda je hra bavi, odpovidaly, Ze ano. Vedouci jim sd¢lil, ze
to ale na nich viibec neni poznat. Nasledné détem znovu vysvétlil cely princip celotdborové
hry, ptipomenul jim jiz uplynuly d¢j a pozéadal je, aby se do hry pokusily vzit, protoze jak se
dal bude odvijet, zavisi jen na jejich piistupu. Déale zduraznil, Zze at’ uz maji z né¢eho radost
nebo vztek, nemusi se bat davat najevo své pocity, které jsou navic pro vedouci velmi
vyznamnou zpétnou vazbou. Také jim ptfipomnél, ze dosahnout spoleénymi silami v tymu
néjakého uspéchu je nadherny pocit, ktery je potieba dat najevo, aby si ho clovek jeste vice
vychutnal. Pokud to jesté nikdy nemély moznost zazit, at’ se chopi piilezitosti a vyzkousi si
to. Vse zakoncil slovy: ,,AZ dnes vecCer nékdo z vas ziska ten kli¢ pro vas tym, chci slySet
fev na celé udoli, tu spole¢nou radost, Ze se vam néco povedlo.“ Timto momentem se vse
zlomilo, déti kone¢né zacaly celotaborovou hru skute¢né hrat, reagovaly na dalSi skute¢nosti
objevujici se v piibéhu a dokonce ve volnych chvilich promyslely strategii, na jakd mista
budou konat vypravy za kli¢i k truhle. (Samoziejmé se takto nezacaly projevovat hned
vSechny déti, ale postupné se i ti pasivnéj$i jedinci nechali strhnout nadSenim ostatnich ¢lent

sveho tymu.)

Pricinou jejich pasivity byla na jedné strané tedy nevédomost, o ¢em celotaborova hra
je. Proto je nutné se ve chvili, kdy celotdborovou zahajujeme nebo vysvétlujeme jeji pravidla
a princip, ujistit, ze vsichni v§echno vnimali a pochopili. Je vSak nutno si uvédomit, Ze i kdyz
nam déti odkyvaji, ze vSe chapou, neznamend, ze tomu tak skutecné je. Doporucuji proto na

zéaver zaradit nékolik kontrolnich otdzek a o odpovédi vzdy pozadat konkrétni jedince dle
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vlastniho vybéru, nikoliv davat slovo skupiné jako celku, nebo t€m, ktefi se hlasi, Ze vi.
Pokud dotazany jedinec odpoveéd’ znat nebude, nechdme odpovédét nékoho jiného a prvné
osloveného jedince pak poprosime, aby odpovéd’ zopakoval. Pii celé této aktivité neustale
zachovavame klidnou pozitivni atmosféru. Kdyz nékdo nezna odpovéd’, nijak nevhodné to

nekomentujeme a ¢as od Casu pfipomeneme, ze opakovani je matka moudrosti.

Druhou skute¢nosti, kterd ovlivnila jejich chovani ve hie, byla nejistota, zda mohou davat
najevo své emoce a jak moc se mohou projevovat. To zpusobilo celkovou absenci
spontaneity a neustale ¢ekani na pokyny. Co je pfi¢inou této skute¢nosti, je mi stale nejasné,
ale neni cilem této prace to objasnit. Paradoxnim ale ziistava, Ze détem musel byt dan
Vv podstaté i pokyn, aby si vramci celotaborové hry skutecné hraly, prozivaly ji a
uzivaly si ji. Na zakladé této zkuSenosti doporucuji, aby taborovy fad, se kterym by mély
byt déti seznamovany hned po piijezdu, neobsahoval pouze zadkazy, co se nesmi (napf.
opoustét tabor bez védomi vedouciho), ale také jista prava (dovolené, ba dokonce

vyzadované aktivity) jako: hrat si, bavit se, radovat se, fict sviij nazor a byt vyslySen apod.

7.6.2 Tajemna truhla jako motivaéni prvek

Ja osobné jsem se uz pted za¢atkem domnivala, Ze samotna tajemna truhla, o kterou v celém
piibéhu pijde, a zejména touha zjistit, co je v truhle ukryto, budou vyznamnym motiva¢nim
prvkem. Pfedpokladala jsem také, Ze ji aspon nékteré déti budou ve volnych chvilich
zkoumat a pokouset se ji oteviit nastavenim spravné kombinace zamku. To, Ze takovéto
chovani v prvni ¢asti tabora vibec nenastalo, na jednu stranu souvisi s vySe uvedenymi
divody — nedostatecné pochopeni piibé¢hu hry a pochybnosti o tom, zda to je dovoleno.
Na druhou stranu si uvédomuji, Ze na tom mame podil i my vedouci, protoZze jsme
nepomohli truhle vyniknout, nebot’ jsme v détech zdjem o odhaleni jejiho tajemného obsahu
dostate¢né nepodnécovali. Ted’ uz mé proto neptekvapuje, ze déti v priabehu tdbora témet
nepiemyslely nad tim, co by v truhle mohlo byt ukryto. KdyZ jsem se na to obéas nékoho
zeptala, byl mou otazkou velmi zaskocen, protoze nad tim do té doby neuvaZzoval, a tak se

rychle snazil n¢jakou odpovéd’ vymyslet.

Kazdopadné tato otazka se pozdg&ji stala velmi jednoduchym indikatorem toho, jak se kdo

nechal do piibéhu vtahnout a do jaké miry vnimal souvislosti a také dobu a misto, kam byla
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hra zasazena. Pro ilustraci uvedu par piikladt, jak déti na otazku, co by mohlo byt v truhle

ukryto, odpovidaly:

e ,Né&co, co rozhodne II. svétovou valku.” (Mirek, 15 let)
e ,Bonbdny.” (Jakub, 15 let)

e ,.Brambory a tabak.” (Tomas, 14 let)

e ,,Vy38i moc.” (Jan, 13 let)

e Asinégjaky poklad.” (Petr, 12 let)

e . N¢jaké darky, tieba dievéné figurky.” (Daniel, 11 let)
e . N¢jaka energie.” (Dagmar, 10 let)

e ,Dérky nebo tak néco.*“ (Alzbéta, 9 let)

Pokud si tedy jako cil hry zvolime objasnéni néjaké zahady, je vhodné déti jiz od zacatku
vest k tomu, aby nad ni pfemyslely, snazily se ji samy vyiesit a neGekaly pouze na moment,
az jim nékdo piedlozi feSeni. Pokud bychom zaregistrovali, Ze se jejich teorie ubiraji uplné
Spatnym smérem, upozornime je na skutecnosti, které by ve svych tvahach mély zohlednit.
Timto podporujeme u déti kritické mySleni a pomaha nam to vzbudit v nich hlubsi zajem

0 hru samotnou.

7.7 Filmova premiéra

Do nasich tradi¢nich potaborovych aktivit spada i tvorba taborového filmu, ktery pak ma na
prelomu mésicu zafi a fijna premiéru. Ta je urcena primarné pro vSechny tcastniky tabora a
jejich ptibuzné, ale zucastnit se ji mlze i veiejnost.

Tyto filmové premiéry jsou pro nas vyznamnou metodou, jak udrzovat kontakty s détmi
I jejich rodi¢i béhem roku a jak rodice jednoduse seznamit s nasi taborovou Cinnosti. Tim,
ze détem pripomeneme vyznamné a radostné okamziky uplynulého tidbora se je zaroven
snaZzime namotivovat K ucasti na tabofe budoucim, jehoz téma je na zavér premiérového

setkani také predstaveno.

Premiéra filmu z tabora Expedice Atalaya 1937 se konala 2. fijna 2015 a zG¢astnilo se ji
témét 90 divakd. Filmovou upoutdvku, kterd byla zaroven pozvankou na premiéru, plakat

k filmu a fotografie z premiéry lze nalézt v piilohach ¢. 4 a 8.
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8 Vyzkumné Setieni

Kazdy organizator détskych letnich tdborti si pfeje, aby si déti jeho tabor co nejvice uzily
a odjizdély z n&j spokojené, plné zazitki a v nejlepSim piipadé¢ se ho zucastiiovaly
opakovan¢. Proto jsem se ve svém vyzkumu rozhodla vénovat otazce, co je pro déti na letnim

tabote dulezité a zda taborovi vedouci dokazi tento détsky pohled spravné odhadnout.

8.1 Cile a hypotézy vyzkumu

Cilem mého vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké slozky programové néplné letniho tabora
hraji v celkovém hodnoceni détmi nejvyznamnéjsi roli, jaké hry déti bavi nejvice a nejméné
a zda tyto postoje détskych ucastnikti tabora dokazi odhadnout taborovi vedouci

s n¢kolikaletou praxi.

Pted zahajenim vyzkumu jsem si stanovila nékolik hypotéz, které mi mély vysledky Setfeni
potvrdit nebo vyvratit. Hypotézy, které jsem si stanovila, ¢aste¢né reflektuji pohled
taboroveého vedouciho na tuto problematiku. Pro vyhodnoceni hypotéz jsem zvolila metodu
dotaznikového Setfeni a vypracovala jsem dvé varianty. Jedna byla uréena pro détské

ucastniky tabora a druhd pro tdborové vedouci.

Prvni hypotéza ptedpoklada, Zze vedouci dokazi odhadnout, jak vyznamnou roli hraji urcité
slozky taborového programu v celkovém hodnoceni tdbora détmi. Pro ovéfeni této hypotézy
jsem do dotaznikt zatadila otdzku se seznamem véci, které dle mého nazoru mohou hrat roli
v celkovém hodnoceni tabora. Dé&ti tyto polozky fadily podle dulezitosti, kterou sehraly
v jejich celkovém hodnoceni tabora. Ukolem vedoucich bylo sefadit polozky tak, jak podle
jejich ndzoru dopadnou v détském hodnoceni. Druha otazka, ktera ma ovéfit tuto hypotézu,
obdobnym zplisobem zjistuje, zda vedouci odhadnou hlavni divod, pro¢ jezdi déti na tabor

opakovang.

Druh& hypotéza tvrdi, Ze vedouci dokazZi odhadnout, jaké hry z ptipraveného programového
planu budou déti bavit nejvice a jaké nejméné. Schopnost odhadnout, co bude déti bavit a co
ne, povazuji pro taborového vedouciho jako velmi zasadni, a proto chci zjistit, zda vedouci

naSeho tabora touto schopnosti skute¢né disponuji, nebo bude tieba se zaméfit na jeji rozvoj.

V dalsich tfech hypotézach se zam¢tuji na to, jaké charakteristiky by méla mit hra, aby byla

u déti Gspésna a bavila je. Domnivam se, ze déti vice bavi hry, kde jsou jejich rivaly samotni
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vedouci, Ze preferuji hry fyzické a hry, které znaji a hrély je uz v pfedchozich letech. Prvni
piedpoklad byl ovéfovan pomoci dichotomické otazky. Zbyvajici dva na zaklad¢

charakteristik her vyskytujicich se mezi nejoblibenéjs$imi.

Piehled hypotéz:
1. Vedouci se dokézi vcitit do role ditéte a odhadnout, jak vyznamnou roli hraji
jednotlivé slozky letniho tabora v jeho celkovém hodnoceni.
2. Vedouci dokazi odhadnout, jaké hry budou bavit déti nejvice a jaké nejméné.
3. Déti vice bavi hry, ve kterych jsou jejich soupefem samotni vedouci.
4. Deéti preferuji hry fyzické (bojové, bézecke, plizici, sportovni atd.)
5

Déti vice bavi hry, které znaji a uz je hraly v piedchozich letech.
8.2 Projekt vyzkumu

8.2.1 Vybérovy soubor

Vyzkumné Setieni jsem realizovala v rdmci letniho tabora, ktery organizoval Dim deti
a mladeze ,,Na Vystavisti*“, Husova 201, Mlada Boleslav ve své taborové zakladné pobliz
obce Ostrovec-Lhotka v okresu Rokycany. Tabor probihal od 30. ¢ervna do 13. ¢ervence
2015. Jedna se o tabor rekreacni, ktery nenavazuje na ¢innost zadného zajmoveho uUtvaru
a je urcen vetejnosti. Tabora se zucastnilo 32 déti ve véku od 9 do 15 let. Jedna ¢tvrtina
Z nich byla na tabofe v této zakladné (dale oznaCovan jako ,lhotecky tabor®) a s danym
tymem vedoucich poprvé. Tym vedoucich, jehoZ jsem soucasti, tvoii 6 osob. VSichni jsme
opakované prozili lhotecky tabor i v roli détskych ti¢astnikli. Osobni uc€ast na tdboie mi

umoznila zajistit stoprocentni navratnost dotaznik.

Vsichni rodi¢e détskych ucastniki mi na piedtdborové informacni schizce podepsali
informovany souhlas se zahrnutim jejich déti do vyzkumného Setieni a s uZitim taborové
audiovizualni dokumentace pro potieby této bakalaiské prace. Obdobny informaéni souhlas

mi podepsali i tAborovi vedouci. (Viz ptiloha ¢. 5.)

8.2.2 Metody
Sbér dat pro potieby tohoto vyzkumného Setieni byl realizovan metodou kvantitativniho

vyzkumu - dotaznikem.
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Dotaznik je oznaceni pro ,,vyzkumny a diagnosticky prostiedek ke shromazd’ovani
informaci prostfednictvim dotazovani osob. Podstatou je soubor otazek nebo vyroku
zkonstruovany podle kritérii védecké metodologie, piedkladany v pisemné formé.
Objektivnost ziskanych vysledkl zavisi vyznamné na formulaci otazek, vybéru respondentii

a zpusobu zadavani dotazniku.” (Pricha, 2013, s. 59)

,» Vyhodou dotazniku je také jednodussi zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, skute¢nost,
ze respondent mize dotaznik vyplnit v dobé a misté, které mu nejvice vyhovuje a na jeho

vyplnéni mé dostate¢né mnozstvi ¢asu.” (Hlad’o, 2011, s. 30)

Tuto techniku jsem vyhodnotila pro déti jako nejvhodnéjsi, protoze respondent miize
zodpovidat otazky v libovolném potadi a ma na odpovédi dostatek Casu. Zaroven jsem si
z vlastnich zkuSenosti védoma toho, ze déti nerady fikaji svij vlastni nazor nahlas, a proto

by mél dotaznik vice vyhovovat. Dotaznik byl anonymni.
Do dotaznik jsem zafadila otazky oteviené, polooteviené i uzaviené, u jedné polozky jsem

pak pouzila poradové skaly. (Viz ptiloha €. 6.)

8.2.3 Doba
D¢ti dotaznik vypliovaly pred odjezdem z tabora, kdy byl veSkery taborovy program jiz

ukoncen a celotdborova hra vyhodnocena.

Dotaznikové Setieni u vedoucich probéhlo den pied zahdjenim tdbora, aby jejich

ptedpoklady a odhady nebyly ovlivnény vlastnim pribéhem tébora.

VSsichni respondenti vypliovali dotaznik zcela samostatné.
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8.3 Vysledky a vyhodnoceni vyzkumného $etfeni
8.3.1 Dotazniky pro détské ucastniky tibora

Otéazka 1.: Byl tento tdbor tvym prvnim na Lhotce®?

25% respondentl bylo na lhoteckém taboie poprvé.

Podotazka 1. 1.: Pokud NE, co je hlavni diivod, Ze jezdi$ na Lhotku opakované.
Tato podotazka byla polooteviena. Respondenti méli zvolit jeden ze 4 nabizenych dtvodu

(viz graf ¢. 1), nebo uvést jiny vlastni.

Jako nejcastéjsi divod byl uvadén kolektiv déti (kamaradi). Pouze jeden respondent uvedl
svij vlastni divod (,,Abych nesedél doma*). Dalsi Ctyfi respondenti, ktefi vyuzili moznosti

oteviené odpovédi, se pouze nedokézali rozhodnout pro jediny davod.

Graf 1: Déti — Podotazka 1.1.: Co je hlavni duvod, ze jezdi§ na Lhotku opakovang?

Podotazka 1.1.
Co je hlavni diivod, Ze jezdi$ na Lhotku opakované?
m Kolektiv déti (kamaradi)
Tym vedoucich
= Témata celotaborovych her
m Programova napln (hry)

= Jiny divod

Otézka 2: Jaka je tva celkova spokojenost s tAborem Expedice Atalaya 193772
Respondenti vyjadfovali svou spokojenost na stupnici 1 az 5 (1 = jsem nesmirné spokojen,

5 = nejsem viibec spokojen). K vyhodnoceni jsem pouzila aritmetického primeéru.

Tabor Expedice Atalaya 1937 ziskal od déti hodnoceni 1,34.

5 Lhotka je oznadeni pro tiborovou zédkladnu, kde kazdy rok pofada tbor pro vefejnost stala skupina vedoucich.
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Otazka 3: Sefad’ nasledujici polozky podle toho, jak velkou roli hraji v tvém celkovem

hodnoceni tbora.
vyznamnou (1 bod). U kazdé polozky jsem vyhodnotila jeji bodovy pramér.
V celkovém hodnoceni déti se nejvice odraZi pristup a chovani vedoucich, programova

napli a celkova atmosféra. Nejmensi vyznam hraje skute¢nost, zda se déti na taboie

nauci néco nového.
Dle smérodatnych odchylek (1,4 a 1,6) doslo k nejvétsi shodé¢ v bodovém hodnoceni
a nejméné¢ vyznamné polozky. Nejmensi shoda v hodnoceni nastala

vvvvv r

U nejdalezitejsi
u polozky ,,Cas straveny s kamarady*.
Graf 2: Déti — Otézka 3.: Setad’ nasledujici polozky podle toho, jak velkou roli hraji v tvém celkovém

hodnoceni tabora.
Otazka 3.

Serad’ nasledujici polozky podle toho, jak velkou roli hraji
v tvéem celkovém hodnoceni tabora.
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Otazka 4.: NapiS§ maximalné tfi hry, které té bavily nejvice.

Zptiblizné¢ 30 her, které byly na tabofe odehrany (hry nové tvotily polovinu), se
v odpovédich objevilo 10 riznych her, kdy ¢tyfi z nich byly zastoupeny pouze jednim
hlasem. Ve vSech 10 piipadech se jednd o hry fyzické. Byly zminény také vSechny hry, ve
kterych byli soupefi déti samotni vedouci. U novacki byly nové a tradi¢ni hry zastoupeny
rovnomeérne.

vvvvvv

respondentd.

V grafu ¢. 3 lze nalézt i dalsi nejoblibengjsi hry s rozliSenim po¢tu hlast novacki a déti
s opakovanou ucasti. (Zkratka TH v grafu oznacuje tradi¢ni hru, které se hraje kazdoro¢né¢,

NH je oznaceni pro hru novou).

Graf 3: Déti — Otazka 4.: Napi$§ maximalné tfi hry, které t€ bavily nejvice.

Otazka 4.
Napi§ maximalné tfi hry, které t€ bavily nejvice.
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B D¢éti s opakovanou ucasti W Nové déti

® Stru¢nd pravidla a principy v praci jmenovanych her Ize nalézt v piiloze ¢&. 7.

56



Otazka S.: Napi§ maximalné tfi hry, které té bavily nejméné.

Respondenti uvedli celkem 12 rtznych her. Az na jednu vyjimku byly vSechny zminény
maximaln¢ dvakrat. Jelikoz se jedna o hry rizného zaméteni (béZecké, smyslove, logické
I hry na pamét ¢i rozvoj spoluprace), nelze utvorit zobecnéni, které hry nejsou u déti
uspésné. Je to zalezitost velmi individudlni. Nejméné oblibenou hrou byly Ostrovy, které
uvedlo celkem 16 respondentii. Na zaklad¢ vlastniho pozorovani priabéhu této hry usuzuji,

ze neuspéch hry byl zptisoben vysokymi naroky na sjednoceni pohybii vSech ¢lenii tymu.

Otazka 6.: Bavi té vice hry, kde jsou tvym souperem vedouci?

Na tuto otazku pouze jediny respondent odpoveédél zaporné.
8.3.2 Dotazniky pro taborove vedouci

Otazka 1.: Co vidite jako hlavni diivod, Ze déti na lhotecky tabor jezdi opakované?

Tti z taborovych vedouci zvolili jako hlavni davod programovou ndpln, dva zastavaji ndzor,
Ze se jednd o kolektiv deti (kamarady). Posledni respondent jako hlavni dtvod uved! tym
vedoucich. Na zaklad¢ ziskanych odpovédi nelze vyzdvihnout jeden divod, ktery by

v nazorech vedoucich dominoval.

Otazka 2.: Odhadnéte, jak budou déti na konci pobytu celkové hodnotit tabor.
Respondenti vyjadiovali sviij odhad podobné jako déti na stupnici 1 aZz 5. Polovina z nich
predpokladala hodnoceni 1, druh& polovina hodnoceni 2. V priméru se jedna o hodnoceni
15.
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Otazka 3: Serad’te nasledujici polozky podle toho, jak velkou roli budou hrat
v zavéreéném celkovém hodnoceni tabora détskym tdéastnikem.
Vedouci ptedpokladali, ze déti jako nejdulezitéjsi vnimaji celkovou atmosféru a Cas straveny
s kamarady. Jednozna¢né se shodli na domnénce, ze nejméné dulezita je pro déti podoba

pomucek ke hram a skutecnost, zda se nauci néco nového.
Graf 4: Vedouci — Otdzka 3.: Setad’te nasledujici polozky podle toho, jak velkou roli budou hrét v zavére¢ném

Otazka 3.

Serad’te nasledujici poloZky podle toho, jak velkou roli
budou hréat v zavéreéném celkovém hodnoceni tabora

détskym tcastnikem.

celkovém hodnoceni tabora détskym tcastnikem.
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Otazka 4.: Uved’te maximalné tfi konkrétni hry z pripraveného programu, které by

mohly déti bavit nejvice.
V odhadech vedoucich se objevilo pouze 6 her. Jejich zastoupeni vyjadiuje graf ¢. 5.

Nejvétsi uspéch byl o¢ekavan u hry Sbér ovoce.
Graf 5: Vedouci — Otazka 4.: Uved’te maximalné tfi konkrétni hry z pfipraveného programu, které by mohly

deéti bavit nejvice.
Otazka 4.
Uved'te maximalné tfi konkrétni hry z pfipraveného
programu, které by mohly déti bavit nejvice.
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Otazka S.: Uved’te maximalné tfi konkrétni hry z pripraveného programu, o kterych

predpokladate, Ze budou bavit déti nejméné.

V tipech na nejméné zabavnou hru se respondenti naprosto rozchazeli. Zadna hra se
neobjevila dvakrat. Tento stav je v podstaté zadouci, protoze hra, u které se vedouci
shodnou, Ze déti bavit nebude, by neméla byt na program viibec zafazena.

Otazka 6.: Myslite si, Ze déti vice bavi hry, kde vy vedouci figurujete jako jejich souper?

U této otazky se respondenti jednoznacné shodli, Ze déti vnimaji tyto hry jako zabavnéjsi.
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8.4 Vyhodnoceni hypotéz
Ve své prvni hypotéze jsem predpokladala, ze taborovi vedouci dokazi odhadnout, jak
vyznamnou roli hraji ur€ité slozky letniho tabora v celkovém hodnoceni tabora détskym
ucastnikem. Vedouci dokdzali odhadnout, Ze pro déti je nejméné dllezité, zda se na tdboie
nauc¢i néco nového, a Ze vyznamnou roli v jejich hodnoceni nehraje ani vizualni zajiSténi
celotaborové hry (podoba pomucek ke hram a vyzdoba tabora v duchu CTH). Na opaéné
strané zebticku, tedy u polozek, které¢ hodnoceni zasadnéji ovliviiuji, byly odhady vedoucich

naprosto rozdilné od skutecnych nézorti déti. Vedouci se domnivali, ze pro déti je
nejvyznamnéj$i celkova atmosféra panujici na taboie a ¢as straveny s kamarady, kdezto déti

vvvvv

vedoucim nepodafilo odhadnout nej¢astéjsi divod, pro¢ déti jezdi na tabor opakované. Prvni

hypotéza se potvrdila pouze z ¢asti.
Graf 6: Porovnani odpovédi déti a vedoucich u 3. otazky. Jak velkou roli hraji jednotlivé slozky taborové

¢innosti v zavérecném hodnoceni tabora détmi a jaky vyznam téchto slozek pro déti odhadovali vedouci.

m Vedouci

Porovnani odpovédi déti a vedoucich u 3. otazky.
B Déti

7
6
5
4
3
2
1
0

5 5 E 5 5 z £

3} & £ S s 5 )

= o «@ & -~ N
] o S g ) = 8

T S 8 IS -~ = S

= o ] ~ = ;g S

— g ' 2 51 ks 0
S IS = > oS N al

s & g 5 g g

S o %4 L S g )

S a; O = 2, S S

& javd Nl <

v «

S < k] © &

“;J Q) o o |5}

Nal A e >N

= ﬁ N

o

~ =

60



Druha hypotéza se opét tykala odhadu vedoucich. Tentokrat ale v otdzce jaké hry budu bavit
déti nejvice a jaké nejméné. Z Setfeni vyplyva, ze domnénky vedoucich o hrach, které déti
budou bavit, se ve velké mife shodovaly s volbou déti. Skute¢nost, ze vedouci ve svych
ze dana hra nebyla piivodné na taborovém programu, na zakladé kterého vedouci psali své
odhady. Vedouci ji povazovali za jiZ ,,ohranou* a do programu byla zafazena az na vyslovna
prani samotnych déti. Ani u jedné skupiny respondentti nedoslo ke shod¢ na hie nejméné
oblibené, a proto nelze tuto ¢ast hypotézy potvrdit ani vyvratit. Druhou hypotézu miZeme

povaZovat za potvrzenou pouze z ¢asti.

Treti hypotéza, kde bylo mym predpokladem, ze déti vice bavi hry, kde jsou jejich
soupefem samotni vedouci, byla jednozna¢né potvrzena. Primarné¢ to dokladd 97%
kladnych odpovédi na 6. otdzku v dotazniku ur¢eném détem a 100% kladnych odpovédi
v dotazniku pro tdborové vedouci. Tuto hypotézu také podepird to, ze déti mezi

nejzabavnéjsi hry zaradily vSechny hry, kde jejich soupefi byli vedouci.

Ve ¢tvrté hypotéze jsem se domnivala, Zze déti preferuji hry fyzické. Tato hypotéza byla

takeé potvrzena, jelikoZ déti mezi hry, které je bavily nejvice, fadily pouze hry fyzické.

Posledni pata hypotéza predpoklada, ze déti vice bavi hry, které znaji a mély je moznost
hrat uZz v minulych letech. To vysledky Seteni potvrdily. Zastoupeni novych a tradi¢nich
her mezi nejoblibenéjSimi hrami novackl bylo rovnomérné. U déti, které jezdi na tabor
opakovang, byly mezi 5 nejoblibenéjSimi hrami 4 tradi¢ni. U nové hry, ktera se dostala mezi

vvvvvv

téchto dvou skupin v celém kolektivu.

8.5 Zavér vyzkumné Casti

Prosttednictvim popsané¢ho vyzkumného Setfeni se potvrdily tfi z péti mych hypotéz.
Zbyvajici dveé byly potvrzeny pouze z ¢asti.

Z ¢asteéného potvrzeni prvni hypotézy vyplyva, ze taborovi vedouci predpokladali u déti
Jiné poradi priorit, nez které déti skutecné mély. Nejlépe je to vidét u vyznamu casu

straveného s kamarady. Vedouci predpokladali, Ze bude pro déti druhy nejvyznamnéjsi, ale

vvvvvv
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a chovani vedoucich. Vedouci by se proto mély zajimat, co od nich déti oekavaji, a snazit
se jejich pranim vyhovét. Stejné tak je nutné ziskdvat od détskych ucastnikli objektivni
zpétnou vazbu a zohlediovat ji pii tvorbé taborového programu, protoZze odhad vedoucich

neni 100procentni.

Z vyzkumu také vyplynula pro mé ptekvapiva skute¢nost, Ze odhadnout typické znaky
oblibené hry je snadné (coZ dokazuje potvrzeni tfeti, Stvrté a paté hypotézy), ale Ze je
Vv podstaté nemozné obecné charakterizovat hru nezabavnou, protoZe nazory na nezabavnou

hru se velmi lisi jak u déti, tak i u vedoucich (viz 2. hypotéza).

Prestoze d¢ti jednoznacné preferuji hry fyzické, neni vhodné, aby byly na taborovém
programu pouze hry tohoto druhu, ale je tfeba zafadit i hry logické. Pro zvyseni
pravdépodobnosti tspéchu téchto her se nabizi vyuzit druhy typicky rys oblibené hry, a to

vedouci v roli soupefe.

Na zavér si dovolim jesté pfipomenout, ze vyzkumné Setfeni bylo zrealizovano pouze
na jednom tabofe, a proto nelze jeho vysledky povazovat za vseobecné platné. Primarné je
pii tvorbé dalSich celotaborovych her zohledni tym vedoucich Ihoteckého tabora. Troufam
si ale fict, ze vysledky Setfeni mohou byt pfinosné i pro dalsi organizatory taborti obdobného

typu — tedy letnich rekreacnich tabori v ptirod€ uréenych détem od 9 do 15 let.
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9 Zavér

Cilem této bakalatské prace bylo predstavit konkrétni ptiklad celotdborové hry, na zakladé
poznatku z jeji realizace upozornit na Uskali, kter& mohou v pribéhu organizace
celotdborovych her nastat, a ptedstavit doporuceni, jak témto situacim predchazet. Dal§im
cilem prace bylo pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, zda taborovi vedouci dokazi

hry je bavi nejvice. Domnivam se, Ze cile prace byly splnény.

V tvodu teoretické Casti jsem predstavila problematiku volného ¢asu a pedagogického
ovlivitovani volného ¢asu déti a mladeze se zamétrenim na taborovou ¢innost. Nasledn¢ jsem
se podrobnéji vénovala hte, jejim charakteristikim a riznym typtim kategorizace her.
Teoretickou ¢ast jsem zakoncila nastinem krokt nutnych pro tvorbu hry celotdborové, ktera

slouzi k vytvoteni tematického ramce programové naplné letniho tabora.

Prakticka ¢ast v prvé fad¢ obsahuje popis a zhodnoceni konkrétni celotdborové hry, kde jsem
na zaklad¢ poznatku z jeji realizace zduraznila zejména dulezitost motivace v prubéhu celé
hry. Druhou polovinu praktické ¢asti tvoii vyzkumné Setfeni, jehoz cilem bylo vyhodnotit
spravnost péti hypotéz, tykajicich se odhadu vedoucich, jak déti tabor vnimaji,
a charakteristik her, které déti preferuji. Hypotézy tykajici se znakt her, které déti hraji
radéji, se potvrdily vSechny. Hypotézy zaméfené na odhad vedoucich byly potvrzeny pouze
Z Casti. Za nejzajimavejsi zjisténi tohoto Setfeni povazuji skutecnost, ze je snadné urcit
typické znaky her, které déti preferuji, ale v podstaté neni mozné obecné charakterizovat
hry, které déti vnimaji jako nezdbavné. Jelikoz dotaznikové Setieni bylo zrealizovano pouze
na jednom konkrétnim tabofe, nelze jeho vysledky povazovat za vSeobecné platné. Piesto
vétim, ze mohou byt pfinosné nejen pro tym vedoucich, na jejichz tdbofe bylo Setfeni

provedeno.

Tvorba programovych naplni pro détské letni tdbory je specificka v tom, ze ve vétSing
piipadu se pfipraveny program zrealizuje pouze jednou a neni mozné ho pifedem podrobit
kompletnimu pilotnimu testovani. VVolba principu celotaborové hry a stanoveni obtiZnosti
a délky dil¢ich aktivit tak zavisi ¢isté na zkusenostech a odhadech tdborovych vedoucich
a nelze nikdy predem urcit, zda se podaftilo program ,,usit détem pfesn¢ na miru“. Pokud ale

tdborovi vedouci zohlediiuji pfi tvorbé programu své poznatky z diivéjSich let (které
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doporucuji si pfi zavérecném hodnoceni tabort vzdy psat, aby nebyly do dalSiho tabora
zapomenuty), nebo své plany konzultuji s jinym tymem tvarca, ktery ma s planovanou
koncepci zkuSenosti, lze pravdépodobnost uspéchu celotdborové hry a celého tabora
podstatné zvysit. Proto hlavni ptinos své prace vidim v tom, Ze se na zakladé konkrétnich
zkuSenosti snazim dat obecna doporuceni dal$im tviircim programovych néplni pro détské

letni tabory.
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10.1 Priloha 1 — Harmonogram priprav a realizace letniho tabora (LT)

Faze Mésic Ukoly
Zajisténi zakladnich predpokladii pro uskutecnéni LT —
Rijen — Listopad miSt?: te’rmin, Poéet a’sloieni ucastnikli, programoveé
zaméieni (typ tabora, t¢éma CTH).
Sestaveni rozpoctu tabora.
Prosinec Zahajeni ,propag,ace tél,bora a naboru ucastnikd.
Tvorba ramcového planu.
Rozpracovani programu LT (celotdborové hry).
Leden — Biezen ZabezpeCovani materialniho vybaveni pro potieby
programul.
Kompletni personalni zajisténi tabort.
~§ Duben Zabezpeceni dopravy.
:5 Zajisténi odbéru pitné vody a potravin v misté konani.
2
£ Odevzdani ramcového planu.
E!E Kvéten Oznameni konani tabora na OHS a smluvenému
= détskému lékafi.
Tvorba jidelniho listku.
Dokonceni podrobného programového planu.
Zpracovani jmenného seznamu ucastnikli a evidence
vSech piihlasek.
Informacni schiizka pro rodice a ucastniky LT
(nejméné mésic pred zahajenim).
Cerven Uzavieni smluv se v§emi pracovniky LT.

Proskoleni hlavnich vedoucich a hospodait a piedani
potiebné tdborové dokumentace (zajiStuje vedeni
DDM).

Proskoleni ostatnich pracovniki LT o bezpecnosti,
ochran¢ zdravi, hygien¢ atd. (zajistuje hlavni vedouci).
Ptiprava (stavba) taborové zakladny.
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Taborova faze

Termin tabora
(Cervenec, srpen)

Vedeni veSkeré taborové dokumentace — taborovy
denik, zdravotni denik, ekonomicka agenda.

Realizace  pfipraveného  programového  planu
(celotaborove hry)

Potaborova faze

Do tydne
po ukonceni LT

Odevzdat zpracované deniky a dalsi taborovou
dokumentaci.

Do dvou tydnii
po ukonceni LT

Odevzdat uzaviené vyuctovani LT.

Z4&H — fijen

Setkani s Gcastniky tabora a jejich rodi¢i s projekci
audiovizualni dokumentace tabora. (Dobrovolné)
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10.2 P¥iloha 2 — Uvodni motivaéni dopis

Dobry den,

dovolujeme si vds kontaktovat v naléhavé zdleZitosti. Vezm&te, prosim,
na védomi, Ze vedkeré ndsledujici informace podléhaji nejpfisndjsimu
stupni utajeni.

Dne 14. 5. 1937 byla pobliZ perudnské vesnice Atalaya nalezena dfevénd
truhla. Po bliZ3im prozkoumdni bylo uré&eno, Ze byla vytvofena inckou
kulturou ve 14. stoleti. Podle mnoha indicii se d4 usuzovat, Ze jde o
nédlez, jaky dosud nemd obdoby. Perudn3ti archeologové proto pfizvali ke
spoluprdci také Americky archeologicky institut, ktery v soudasné dobd
disponuje nejvyznamné&jsimi odborniky a pfednimi znalei incké kultury.

Vedenim institutu bylo rozhodnuto, Ze se vypravy do Atalaye zuastni
t¥i nezdvislé v&decké tymy. Do uZi3iho vybdru se dostaly tymy archeologh
z univerzit v Chicagu, Nashvillu a Santa Cruz.

V Americkém archeologickém institutu je vedena valSe Zddost o zafazeni
do jedné ze zahraniénich expedic. Na zdklad® vasi Zddosti jsme usoudili,
Ze jste vhodnym kandiddtem (kandiddtkou) prdv& pro u&ast na expedici
do Atalaye. Dostavie se tedy dne 30. 6. ve 14:00 na Vystavidté v Mladé
Boleslavi, kde bude expedice zaéinat.

Vg, Smer

George Van Smoot, Ph.D. )
teditel Amerického archeologického institutu
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10.3 Piiloha 3 — Fotografie z letniho tabora Expedice Atalaya 1937
Fotografie T1: Lhotecky tabor
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Fotografie T3: Nasténka

NASHVILLE
l@lml

umnommamaum;mokmmm :

74



Fotografie T6: Uvodni hra (hledani mapy v chramu)
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Fotografie T8: Hra Sklenice (nejoblibenéjsi hra)

Fotografie T9: Hra Sklenice (nejoblibenéjsi hra)
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Fotografie T10: Expedi¢ni tkol
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Fotografie T12: Otevirani tajemné truhly

.

Fotografie T13: Otevirani tajemné truhly Fotografie T14: Ocenéni
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Fotografie T15: Spoleéna fotografie studentii a vedouciho univerzitniho tymu z Chicaga

Fotografie T16: Obsah truhly
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Fotografie T17: Ptiprava zavére¢ného taboraku, na které se podilely i déti
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Fotografie T19: Kazdy si z tbora odvezl svou fotografii v roli dobrodruha

Fotografie T20: Spole¢na fotografie v§ech ucastnikl tabora
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10.4 Piiloha 4 — Fotografie z filmove premiéry

Fotografie P1: Plakat k taborovému filmu

EXPEDICE
ATALAYA

LN ALY LA B vimas HOTRNOODPRODUCTIN i “XPDCE AL 153
i IR TAC YR ONRAD RADIA DO 1CE RESLOV ALENA HOUKOVA e ANNA LHOTANOVA

1930  PATEK “2“].'5 ZAMEK VINARICE
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Fotografie P2: Kiest DVD s taborovym filmem
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10.5 Piiloha 5 — Informovany souhlas

rorw

Informovany souhlas pro détské ucastniky

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM
AUDIOVIZUALNICH MATERIALU A VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI
?

Jako zakonny zéastupce nezletilého syna / nezletilé dcery Har/w hﬂ;; ......... ',M
narozeného / narozené }q?‘#oﬂ'f souhlasim stim, Ze Anna Lhot'anova,
studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze:

a) zahrne mezi respondenty vyzkumného Setfeni o spokojenosti s programem letniho
tabora*) mého syna/dceru a ziskané informace pouZije pro potieby své bakalafske
prace.

Souhlasim /Neseuhlastm **)

b) pouZije audiovizualni materialy pofizené v dobé konani letniho tabora*), na kterych
bude zachycen miyj syn/dcera, pro potieby své bakalaiské prace.

Souhlasim / Nesouhlasim **)

Poznambka:

*) Letnim taborem je v tomto pfipadé minén letni tabor s nazvem ,Expedice Atalaya
1937“, ktery organizuje Diim déti a mladeze "Na Vystavisti", Mlada Boleslav, Husova
201 v dobé od 30. 6. 2015 do 13. 7. 2015.

**) Nehodici se skrtnéte.

[vana 2 fw
Jméno a pfijmeni zakonného zastupce:....\. UQ “q ............... ( | (UO V 0'

v (Tl Roleglayy. Kdne ........ 'j 06 ...... éLO‘f\r/’

Podpis zakonného zastupce: ............f........ &'{. ......................................................
L ; .
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Informovany souhlas pro taborové vedouci

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM
AUDIOVIZUALNICH MATERIALU A VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Souhlasim s tim, Ze Anna Lhot'anovd, studentka Pedagogické fakulty Univerzity

Karlovy v Praze:

a) mé zahrne mezi respondenty vyzkumného Setfeni o tvorb& programi pro letni
tdbory*).
Souhlasim /Neseuhlastnr *¥)

b) pouzije audiovizualni materidly pofizené v dobé konéni letniho tabora*), na kterych
bude zachycen/a, pro potieby své bakalaiské prace.
Souhlasim /Nesouhlasimr **)

Pozndmka:

*) Letnim taborem je v tomto piipadé minén letni tdbor s ndzvem ..Expedice Atalaya

1937%, ktery organizuje Dim déti a mladeZe "Na Vystavisti", Mladd Boleslav, Husova
201 v dobé od 30. 6. 2015 do 13. 7. 2015.

##) Nehodici se skrtnéte.

D womasy

Jméno a pfijmeni: ...
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10.6 Priloha 6 — Ukazky dotazniki

rorw

Dotaznik pro détské ucastniky

Dotaznik o spokojenosti na letnim taboie

Drahy taborniku,

tabor se sice nachylil ke svému konci, ale my viichni jsme jesté plni dojmu a zazitka. Cheéla bych t€ poprosit,
aby ses se mnou o ty své podélil vyplnénim tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni a jecho vysledky budou
pouzity primarné pro potieby bakalafské prace a samozieymé také pro zlepseni programovych naplni tabora

budoucich.

1. Byl tento tabor tvym prvnim na Lhotce?

J Ano I Ne
Pokud NE:
1. Co je hlavni divod, Ze na lhotecky tibor jezdi§ opakované? (Vyber pravé jednu moZnost.)
1 Kolcktiv déti, kamaradi [0 Tym vedoucich
[J Témarta celotaborovych her [J  Programova napli, hry
O Jiny divod:

2. Jaka je tva celkovi spokojenost s leto$nim tdborem? (Ozndmkuj jako ve skole.)

w 2 3 4 3

3. Serad’ nasledujici polozky podle toho, jakou roli hraji v tvém celkovém ohodnoceni tibora.
(Polozku, ktera je pro tebe nejvyznamné;si, ohodnot’ 7 bod} Tu nejméné dulezitou ohodnot’ 1 bodem.

Programova napln (hry a jejich motivace)
Podoba pomucek ke hram (karti¢ek, zetonu, ...)
Vyzdoba tabora, kostymy, ...

Pfistup a chovani vedoucich

Celkova atmosféra

Cas straveny s kamarady

To, ze se nau¢im néco nového

4. Napi§ maximalné tfi hry, které té bd\lly nejvice?

SRR OVO(’,("’ SKlepMIee pe.,hdlf:i.’l
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5. Napi$ maximalné téi hry, které té bavily nejméné?

0oy

6. Bavi té vice hry, kde jsou tvymi soupefi vedouci?

Fl  Ano [0 Ne

Dékuji za tvé odpovédi a pieji ti hezky zbytek prazdnin.
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Dotaznik pro taborové vedouci

Dotaznik pro vedouci pred za¢dtkem tibora

Vazeni tvurct celotaborovych her a taborovi vedouci lhoteckého tabora,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku pro potfeby mé bakalaiské prace, ve které se vénuji tvorbé
celotaborovych her pro détské letni tabory.

Dotaznik tvofi Sest otazck, ve kterych se ptim na vasc piedpoklady, jak budou déti hodnotit pfipraveny
program vasi celotaborové hry Expedice Atalaya 1937.

D¢kuji za vasi ochotu Anna Lhotanova

1. Co vidite jako hlavni diivod, Ze déti na lhotecky tabor jezdi opakované? (Vyberte pravé jednu
moznost.)

= Kolektiv d&ti, kamaradi O Tym vedoucich
] Zpracovani cclotaborovych her  [J  Programova napli, hry
O Jiny davod:

2. Odhagg‘léte,jak budou déti na konci pobytu hodnotit celkové tabor? (Oznamkujte jako ve skole.)
1 2)3 4 s

3. Serfad’te nasledujici polozky podle toho, jak velkou roli budou hrit v zivéreéném celkovém
hodnoceni tabora détskym acastnikem. (N¢jdualezitéjsi poloZzku ohodnot'te 7 body, nejméné dilezitou 1
bodem).

Programova napli (hry a jejich motivace) g
Podoba pomucek ke hram (karti¢ek, zetonu, ...) &
Vyzdoba tabora, kostymy, ... 2
Pfistup a chovani vedoucich b
Celkova atmosféra *
Cas straveny s kamarady 6
To, Ze se nau¢im néco nového !

4. Uved’te maximalné tii konkrétni hry z pfipraveného programu, které by mohly déti bavit nejvice.

SDER  vOCE | 3kmPY | PEckOvih

5. Uved’te maximalné tii konkrétni hry z pfipraveného programu, o kterych piedpoklidite, Zze budou
bavit déti nejméné.
FA5LA IS LOVICE
6. Myslite si, Ze déti vice bavi hry, kde vy vedouci figurujete jako jejich soupei?
K ANO O NE

Dékuji za vase odpoveédi. Anna Lhotanova
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10.7 Priloha 7 — Pravidla her

Cisla BéZecka hra

Misto konani: les Piiblizna ¢asova naro¢nost: 45 minut
Zakladni charakteristika: BéZecka hra typu ,,vétsi bere® pro tii deseti¢lenné tymy.

Pomiucky: 3 sady 10 kartic¢ek s ¢isly od 1-10 (Na kazdé karti¢ce je praveé jedno Cislo
z tohoto intervalu. Kazda sada ma jinou barvu.)

Pravidla: Kazdy tym obdrzi jednu sadu karti¢ek. Clenové tymu si pak dle svého uvazeni
rozdéli kartiCky mezi sebe tak, aby kazdy hra¢ mél prave jednu. Hraci znaji
rozdéleni karticek pouze ve svém tymu, nikoliv v tymech soupett.

Nasledné maji hraci chvilku na to, aby se rozmistili a pfipadné poschovéavali
ve vymezenem hernim uzemi. Smluvenym signalem hra za¢ina.

Jednotlivi hraci béhaji po lese a snazi se nalézt n€koho z tymu soupete. Kdyz
nékoho takového naleznou, vyzvou ho na souboj. Souboj spoc¢iva v tom, Ze si
hréaci vzajemné ukazi své karticky s ¢islem. Ten kdo ma ¢islo vétsi, vezme
karticku protivnikovi, pro kterého hra kon¢i. Pokud porazeny uz diive zvitézil
ama ve vlastnictvi i jinou nez svou karticku, odevzda pouze tu svou a v souboji
ziskané si ponecha.

V soubojich mohou nastat dva vyjimecné stavy. V piipad¢, ze se utkaji dva
hraci se stejnym cislem, nikdo nevyhrava ani neprohravéa. Oba si ponechaji
svou karticku a pokracuji ve hfe. Pokud se stfetne hra¢ s ¢islem 1 a hrac
s ¢islem 10, tak vyhrava hrac s ¢islem 1. Jednicka je tedy jedinym Cislem, které
muze porazit desitku, ale zaroven v souboji se vSemi ostatnimi ¢isly prohrava.
Hra kon¢i smluvenym signalem po uplynuti pfedem stanoveného limitu, nebo
Vv ptipadé, kdy ve hie zlstali.

Vitéz: Pro zjisténi vitéze je nutné v ramci kazdého tymu seCist hodnoty karticek
ziskanych v soubojich a karti¢ek hracu, kteti v prubéhu hry zadny souboj
neprohrali. Vitézi tym s nejvyssim souctem.

Cisla a rovnice Logickéa hra

Misto konani: tabor PiibliZna ¢asova naro¢nost: 1-2 hodiny

Zakladni charakteristika: Hra plnd hadanek a matematickych a logickych tloh. Vhodné
jako hra do Spatného pocasi.

Pomiicky: Truhla uzam¢ena zamkem, kli¢ k zamku a n¢kolik dalsich nepasujicich kli¢t.
Zadani alespoii 10 rtiznych logickych ¢i matematickych ukola. Pro kazdy tym
nevyfeSena rovnice s nezndmymi, kdy kazda neznama reprezentuje vysledek
jednoho ukolu).

Pravidla:  Pted zacatkem hry nejprve kli¢ patfici k zamku oznacime ¢islem shodujicim se
se spravnym vysledkem rovnice. Ostatni klice ozna¢ime riznymi nahodnymi
Cisly. Karty s jednotlivymi tkoly rozmistime na riznd mista v tabote.
Ukolem kazdého tymu je vyfesit vechny ukoly, vysledky dosadit do rovnice

88



a zjistit jeji vysledek. Nasledné vybrat z kli¢h ten, jehoz Cislo se shoduje
s vysledkem rovnice, a oteviit pomoci n¢j truhlu. Strategie v jakém potadi bude
tym ukoly fesit, ¢i zda se tym rozdéli na mensi skupiny a bude tak moci fesit
vice ukolll najednou, je Cist€ na dohodé¢ jeho Clentl. Hra kon¢i v momentg, kdy
se n¢kterému z tyml podati odemknout truhlu.

Vitéz: Tym, ktery jako prvni vylusti spravny vysledek rovnice a tim padem zvoli pro
otevieni zamku kli¢ se spravnym ¢islem.
Priklady tkolii:

e Jaky je minimalni pocet fiznuti do korpusu dortu, aby vzniklo 8 stejnych dili?

e V tomto roce oslavil otec 45 let. Jeho tfem synim je nyni 7, 11 a 15 let. Za kolik let
se bude v¢k otce rovnat souctu let jeho synti?

e Kolik trojuhelniki je na obrazku?

e Na obrazku vidite Ctverec, trojuhelnik a kruh, které se navzajem piekryvaji. Na
obrazku se také objevuje nekolik Cisel. Zadani ulohy je nasledujici:
Jaky je soucet Cisel, ktera jsou zaroven ve ¢tverci i trojuhelniku, ale nejsou v kruhu?

1 9
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Detektivka Hra logicka i fyzicka

Misto konani: tabor PribliZzna ¢asova naro¢nost:  1-2 hodiny

Z&Kladni charakteristika: Hra pro tymy, kde hraje dtlezitou roli nejen hbitost, ale
| porozuméni textu.

Pomiicky: Pro kazdy tym: sada vypovédi 4 podezielych a sada 20 vypovéedi svédki (kazda
vypovéd je na samostatném papirku).

Pravidla: Nedaleko méstecka byl v noci pfepaden postovni vlak s penézi a Ukolem
jednotlivych tymu je dopadnout toho, kdo zorganizoval celé piepadeni.
Pied zacatkem se vSechny tymy sejdou na uréeném misté (zakladné) v blizkosti
tdbora. Tam vedouci hry kazdému tymu pieda vypovédi Ctyi podezielych.
Kromé téch ale existuje i 20 vypovédi svédki, které jsou zarchivovany na
policejni stanici (n¢jaka stavba uprostfed tabora), kam se musi hraci
nepozorované dostat. Hra¢i musi ziskat pro sviij tym postupné vSech 20
vypovédi a porovnat je se 4 vypovéd'mi podezielych. Vypovédi svédki mohou
brat hraci po jednom, postupné podle ¢isel. Pokud se shoduje vypoveéd svédka
s vypovédi podezielého, je to bod pro podezielého, pokud ne, ziskava
minusovy bod. Ktery z podezielych méa nejméné bodt je pfirozené zlo€incem.
Vypovédi svédku hlida policie (vedouci), aby nikdo nemohl svédky ovlivnit.
Pokud néektery z policistil spatfi hrace béhem jeho cesty na policejni stanici,
zavola si ho k sob¢ a zada mu né&jaky vtipny trest (zazpivat pisni¢ku, obléct si
tricko naruby, udélat kotrmelec, ...), ktery mé za cil hra¢e zdrzet. Nasledn¢ se
hrad¢ musi odebrat na zdkladnu a aZ poté se miize znovu pokusit proniknout na
policejni stanici.

Vitéz: Tym, ktery jako prvni odhali vraha.
Ostrovy Hra na pamét’ a spolupraci
Misto konani: tabor PribliZzna ¢asova naro¢nost:  1-2 hodiny

Zakladni charakteristika: Hra velmi naro¢na na kooperaci v tymu, pamét’ a prostorovou
orientaci.

Pomiucky: Provazky, hiebiky, slepd mapa tdbora pro kazdy tym + 1 pro vedouci, obvazy.

Pravidla: Na uzemi tabora, ktery pro tyto tcely piedstavuje $iry ocean, je nutno umistit
ostrovy. Ostrovy jsou reprezentovany provazky, které se pomoci hiebikl
vytvaruji do ndhodnych tvart a ptipevni k zemi. Vytvoiené ostrovy si vedouci
zakresli do své mapy (pfi zakreslovani dodrZuje tvar a orientaci). VV ocednu by
se mélo nachazet cca 10 ostrovil. Do stiedu tdbora se umisti ptistav, kde je sidlo
Ustavu ,,Mofeplavct a objeviteli“. Reprezentuje ho vedouci, ktery disponuje
mapou se zakreslenymi ostrovy a slepymi mapami pro kazdou posadku.
Hraci jsou rozdé€leni do skupin (posadek). Kazda skupina je obmoténa obvazem
(lanem), ktery ptedstavuje korab. Hraci jsou tak po celou dobu spolu jakoby na
palubé jedné lodi a maji tak omezeny volny pobyt. Zadny hraé nesmi v pribéhu
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hry opustit palubu, tedy vyvléknout se ze smycky.

Ukolem posadek je vyplout na moie, objevit ostrov, zapamatovat si jeho tvar
a polohu. Aby posadka prokazala, Ze dany ostrov skute¢né nalezla, musi ho
nahlésit v tstavu ,,Mofeplavct a objevitela“. Nahlaseni probiha tak, Ze vybrany
¢len tymu nacrtne ostrov do slepé mapy svého tymu. Vedouci to pomoci své
kompletni mapy zkontroluje. Pokud byl zakreslen ostrov spravné, ziskava tym
odpovidajici pocet bodu.

Nahlasil-li dany tym nalez ostrova jako prvni ze vSech tymu, ziska tii body.
Byl-li druhy, ziskava body dva. V piipadé, ze byl tietim objevitelem, ziskava
bod pouze jeden. Hra konc¢i bud’ po uplynuti ¢asového limitu, nebo v momenté¢,
kdy vSechny posadky objevily uz vSechny ostrovy.

Vitéz: Tym (poséadka) s nejvyssim poétem bodu.
Peckova hra Putovni logicka hra
Misto konani:  okoli tabora PiibliZna ¢asova naro¢nost:  2-3 hodiny

Z&kladni charakteristika: Peckova hra je oznaceni pro tradi¢ni velkou zavéreénou hru
celého tabora, kde maji ucastnici tdbora posledni moznost ziskat pottebné body
(penize) pro celkové vitézstvi v celotdborové hte.

Pomiicky: Zavisi na konkrétnich dkolech, které se nachazi na jednotlivych lokalitach.

Pravidla:  Obecny princip spociva v tom, Ze oddily jednotlivé obchazi (ptipadné obihaji)
znama mista v okoli tdbora, kde na n¢ vzdy ¢eka né&jaky ukol (Sifra, hlavolam,
otdzka, ...). Dokazi-1i ukol vyftesit, ziskaji potfebnou indicii k nalezeni cilové
lokality (kde se nejcastéji nachazi néjaky poklad).

Vitéz: Tym, ktery jako prvni dorazi do cilové lokality.
Sbér ovoce Bé&Zzecka hra
Misto konani: les PiibliZzna ¢asova naro¢nost: 1-2 hodiny

4

4

Pomiucky: silngj$i Cervend fixa pro kazdého vedouciho, vlh¢ené ubrousky, karticky
symbolizujici ovoce (4x4 cm), cedule znacici oSetfovnu.

Karti¢cky: Banany (100x) — 1 bod Granadilla (70x) — 2 body
Avokado (50x) — 3 body Mango (40x) — 4 body
Karambola (20x) — 5 bodu Ananas (10x) — 10 bodua
BANAN GRANADILLA AVOKADO MANGO KARAMBOLA ANANAS
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Pravidla:

Hru je nutno pifedem pfipravit v lese. Na rozlehlejSim, vymezeném prostoru se
rozmisti ovoce (rtiznobarevné karticky s vyobrazenim daného druhu ovoce),
vicebodové ovoce muze byt lehce ukryto.

Na povel se hraci (sbéraci) rozbéhnou do prostoru a za¢nou sbirat ovoce. Kazdy
sbéra¢ hraje za sebe, ale v zavéru jsou body secteny dohromady celé posadce.
Pii sbéru ovoce musi hraci davat pozor na zvlaStni jedovaty hmyz
(namaskovani vedouci). Pokud hmyz nékterého ze sbéract stipne (udéla mu na
télo tecku fixou), za¢nou brigadnikovi ,,dfevénét* nohy a musi si okamzité dojit
pro ockovani na oSetfovnu. Sérum stoji dva banany nebo jeden fik (2 body),
které hrac¢ lékafi odevzda. Potom mu lékar vyléci Stipanec (vlhéenym
ubrouskem smaze tecku) a pusti ho znovu do pralesa. Pokud hrd¢ nema ovoce
na zaplaceni séra, mize ho za n¢j zaplatit jiny ¢len tymu. Bez séra nesmi
Stipnuty hrac¢ opustit oSetfovnu. Hmyz smi 1état nejbliz 20 metra k mistu
ockovani.

Vitéz: Tym, ktery nasbiral ovoce za nejvice bodu.
Sklenice Hra s plizenim
Misto konani: tabor PiibliZzna ¢asova naro¢nost: 1-2 hodiny

Zakladni charakteristika: Méné fyzicky naro¢na hra pro jednotlivce, jejichz ukolem je se

Pomiicky:

Pravidla:

nepozorovan¢ dostat na konkrétni mista v tabofe oznacend sklenicemi.

10 velkych zavatovacich sklenic ocislovanych ¢isly 1-10, 10 listecki (zivotl)
pro kazdého hrace (hraci si své listky podepisi vlastnim jménem).

VSichni hraci se pred zacatkem hry seskupi na stanoveném misté (zékladng)
Vv tésné blizkosti tabora, kde jim jeden z vedoucich rozda jejich Zivoty. Poprosi
hrace, aby si je podepsali a né¢kde uschovali, nebot’ v hernim poli (na Gzemi
tabora) se mohou pohybovat vzdy pouze s jednim Zivotem.

Ostatni vedouci beéhem toho po tdbofe rozmisti sklenice. Pii tom berou
Vv tvahu, Ze Cislo na sklenici urcuje pocet bodii, kolik hrac za jeji dobyti ziska.
Ke sklenicim s nizkym bodovym ohodnocenim by proto mélo byt jednoduché
se dostat a zaroven ¢im je bodové ohodnoceni sklenice vyssi, tim vice by méla
byt v pribéhu hry stiezena.

Ukolem hraét je vplizit se do tdbora, ktery je stiezen vedoucimi,
a nepozorované vhodit listeCek do jedné ze sklenic. Podaii-li se mu to, ziskava
pocet bodu odpovidajici ¢islu na sklenici. UZ se také nemusi skryvat. Zvedne
se a volné projde mezi straZzemi tabora zpét na zakladnu, kde si vezme dalSi
svlyj listecek se jménem. Nasledné se pokusi opét proniknout do tabora a
umistit svij liste¢ek do dalsi sklenice. Hra¢ smi vhodit do kazdé sklenice pouze
jeden svij listecek.

Pokud je hra¢ na cesté ke sklenici zpozorovan strdzcem, ktery fekne jeho
jméno, musi hra¢ odevzdat danému strazci sviyj listeCek (zivot) a jit si
vyzvednout na zékladnu novy.

V moment¢, kdy hrad¢ uz nema zadny Zivot, hra pro n¢j konci a on se odebere
na pfedem uréené misto v tabote, kde ¢eka, az hru dohraji i vSichni ostatni.
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Vitéz:

Hrac, ktery ziskal nejvyssi bodu.

vvvvvv

vSech Clent jednotlivych tymii.

Skalpy

Bé&zecka hra

Misto konani: les PribliZna ¢asova naro¢nost: 45 minut

Zakladni charakteristika: Bézecka, ale i strategicka hra, ve které mezi sebou soupefi

Pomiicky:

Pravidla:

Vitéz:

minimalné 3 stejné pocetné tymy. V tymu by mélo byt alespon 6 hracu.
Ruaznobarevné dlouhé prouzky krepového papiru (pocet barev = pocet tymi).
KaZdému tymu je pfidélena jedna barva. VSichni hraci si pies ¢elo uvazi
prouzek krepového papiru v barvé svého tymu, ktery piedstavuje jejich skalp.
Nasledné vedoucti jednotlivym tymiim sd€li tak, aby to ostatni neslyseli, barvu
tymu, ktery maji pochytat. (Kdo koho bude pronésledovat a chytat, si pfedem
vedouci hry musi promyslet tak, aby kazdy tym byl pronéasledovan pravé
jednim cizim tymem, a zaroven, aby se dva tymy nepronasledovaly navzajem).
Ukolem kazdého tymu je ziskat co nejvice skalpti oddilu, ktery jim byl piidélen
jako obét, a zaroven uchranit co nejvice skalpu svych. Skalp se ukofistuje
pouhym dotekem soupete. Jakmile n¢kdo piijde o sviij skalp, vypadava ze hry
a odchazi na predem urc¢ené misto.

Hraci maji pted samotnym zac¢atkem hry nékolik minut na to, aby se rozmistili
po vymezeném hernim lesnim Uzemi a aby si domluvili strategii.

Hra trvd po stanoveny cas (napf. 30 minut) a je zahajena a ukoncena
smluvenym signalem (hvizdem na pistalku).

Tym, ktery ma nejvyssi soucet ziskanych a uchranénych skalpti.
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10.8 Piiloha 8 — Ukazky z filmové dokumentace tabora

Na piilozeném DVD lze zhlédnout dvé ukazky z filmové dokumentace tabora. A to
upoutavku k taborovému filmu, ktera zaroven slouzila jako pozvanka na premiéru,
a samotny zavér filmu, kde je zachyceno otevieni tajemné truhly a zdhadné zmizeni jejiho

obsahu.
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