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ANOTACE

Tato Bakalafska prace si klade za cil popsat pfipadovou studii nékolika zaka, ktefi
se vzdélavaji na Zaékladni a stfedni Skole waldorfské. Prace ma dvé casti. Prvni
je teoreticka, ktera popisuje waldorfskou pedagogiku a antroposofii. Dale pak prostiedi
Skoly, historii a osobnost Rudolfa Steinera. Prakticka c¢ast obsahuje profily zkoumaného
vzorku zak, strategii vyzkumného Setfeni, etickou stranku prace a vysledky Setieni. Prace

obsahuje ptilohy s rozhovory rodi¢t zaka.

KLICOVA SLOVA
dité/zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami, R. Steiner, waldorfska skola, vztah

rodice - ucitel

ANNOTATION

This graduation work follows the aim to describe case study of several pupils who are
attending Basic and secondary waldorf school. The work has two parts. The first is
theoretical which describes waldorf pedagogy and anthroposophy. Further also

environment of the school, its history and the personality of Rudolf Steiner.

Practical part contains the profiles of examined group of pupils, strategy of the
research, and ethical side of the work and results of the research. The work also includes

attachment with the interviews done with the parents of the pupils.

KEYWORDS
Child/pupil with special education needs, R. Steiner, Waldorf School, parents — teacher
relationship
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1 Uvod

Z alternativnich smérti vyuky, které jsou v ramci naSeho statu Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a te€lovychovy povoleny, jenejznaméjsi waldorfska skola. Kolem tohoto
alternativniho sméru vyuky bylo v ramci laické, ale i ¢asto odborné vetejnosti vytvoreno
mnoho myti a polopravd. Skolstvi, stejné jako jiné obory ovliviujici lidsky Zivot, prochazi
vramci ¢asu proménami a modernizaci. V piipadé Skolstvi se v poslednich nékolika
dekadach zménil piistup kditéti. Velky podil na této zméné ma zména
spolecensko-ekonomickych moznosti a také rozvoj psychologie a pedagogiky jako
samostatnych védnich disciplin. Z téchto moznosti pak prameni nespokojenost nékterych
rodici, uciteli, pedagogii-teoretikii, politikii aj. s tim, Ze Skolni vzdélavani ve stavajici
podobé nesplituje jejich predstavy o optimdlni rozvijeni mladé generace. Reseni se rediné
projevilo ve dvou formach: jednak prakticky v hnutich a aktivitach reformnich

a alternativnich Skol, jednak v koncepcich. [1]

Diky vSem témto faktorim, které jsem uvedla, mne napadla myslenka, Ze bych rada
nahlédla do bézné praxe rodici. Prave téch rodici, ktefi svému ditéti umoznili se vzdélavat
na takovéto Skole. Pfi vybéru vhodné Skoly pro zpracovani této prace, jsem objevila
fenomén, mezi waldorfskymi Skolami - Zikladni a stfedni Skolu waldorfskou, ktera
se specializuje pouze na vzdélavani zaka, ktefi potiebuji specialni vzdélavaci podminky,
¢imaji  zdravotni  postizeni. Tato Skola pro pfijeti vyzaduje posudek

pedagogicko-psychologické poradny ¢i specialné-pedagogického centra.

Diky tomuto jedinenému zaméfeni Skoly, vznikla ,Pfipadovd studie zdka

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami Zéakladni a stfedni Skoly waldorfské”.
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2 Teoreticka ¢éast

2.1 Antroposofie

2.1.1 Antroposofie a jeji kofeny

Antroposofie, tak jak ji chdpe R. Steiner, je ur¢itym mysSlenkovym proudem, vznikajicim
a utvarenym v jakékoliv nabozenské tradici, ktery si poklada za tikol spojit a znovunavazat
¢lovéka v ramci pozemského ziti s jeho ,,duchovnim svétem®. R. Steiner piedpoklada,
ze tento proud utvari ¢lovéka jako celek a plisobi na mnoho aspektt lidského byti. Jeji vliv
najdeme nejen v pedagogice, ale i v architektufe, vytvarném uméni, dramatickém uméni,

zemeédelstvi (zptisob zemédelského hospodareni), 1ékarstvi, teologii a dokonce 1 ekonomii.

Vyraz ,antroposofie” pochazi zdvou feckych slov anthropés - ¢loveék
a sophia - moudrost. Slovo antroposofie bylo uZzivano jiz pfed tim, nez jej zacal uzivat
R. Steiner. Sam se snim setkal napriklad na predndskach svého profesora
R. Zimmernanna addle se také vyskytuje ve filosofickych spisech I. R. V. Troxlera
al. H. Fichteho. R. Steiner se nesnazi o transformaci tohoto pojmu. Uznava skutecnost,
Ze antroposofie spociva na prisné uréeném filosofickém zaklade, ale tvrdi, Ze je to vice nez

myslenkova konstrukce, je 10 | cesta poznani a Zivotni praxe. [voln¢, na zakladé 2]

Goetheanismus jako jeden zkofeni antroposofie je védecky styl navazujici
na Johana Wolfganga Goetha. Neni to specificky prirodovédny styl, ale odlisné pojeti
skutecnosti a jiné pojeti vedy jako takové. NesnazZi se byt ovSem alternativou védy.
Da se Fici, ze goetheanismus je postojem ke svetu a k jeho pozndvani, ktery vede k nove

pojaté zodpovédnosti za prirodni svét i vyvoj lidské kultury. [3]

R. Steiner stejné jako J. W. Goethe vidi idealni duchovni sveét jakozto zakladajici,
niterny prvek svéta smyslového; je to néco ve veci bezprostiedné pritomné, v ni pusobici
a tvorici. [3] Proto R. Steiner vidi goetheanismus a theosofii jako pocate¢ni kofeny

waldorfské pedagogiky.



2.1.2 Vyvoj a vychova prostiednictvim pedagoga dle antroposofie
Jak jiz bylo fecCeno, antroposofie dle Steinera piisobi na ¢loveéka jako na celek komplexné,

tudiz musi piisobit i prostfednictvim pedagogiky a pedagoga, tedy waldorfské pedagogiky.

Antroposofii si clovek nemiize osvojit pouhym studiem a cvicenim, predpoklada
vedomou vlastni iniciativu, praci na sobé samém a angazovanost v socialnim deni.
., Antroposofie ma cloveku dat nastroje k tomu, aby mohl spolecné s jinymi individualitami

budovat lidska spolecenstvi, tvorit to nejvyssi umeélecké dilo, dilo socidlni*. [4]

Z ¢ehoz by se dalo usuzovat, Ze i ucitel se necha ovliviiovat a vést antroposofii,
a to pravé proto, aby byl dobrym pro zéka ,,privodcem a rddcem*. Dikaz takového usili
muzeme najit v myslence Rudolfa Groose: ,, Vcelku existovala jedina sila, ktera udrzovala
veSkerou cinnost skoly: bezprostiedni lidsky kontakt mezi uciteli a zdaky. Pokud byl tento
kontakt nekdy porusen, vznikaly rychle problémy, jez ucitele vyzyvaly k vyssimu vnitinimu
usili. “ [5]

Cilem vychovy zaki waldorfské Skoly se tedy stava pro pedagoga snaha podpofit
vV ditéti rozpoznani jeho vlastni individuadlni podstaty a spojeni této podstaty se svétem. Dité

ma nalézat kladny, zdravy vztah ke svetu, aby ho mohlo mit také k sobé. [3]



2.2 0Osobnost Rudolfa Steinera

Rudolf Steiner, ptivodce myslenky antroposofie a zakladatel waldorfské pedagogiky
se narodil 25. vnora 1861 v Kraljevci na dneSnim uzemi Chorvatska (tehdejsi

Rakousko-Uhersko), jako prvni ze tfi déti v rodiné Zelezni¢niho Gfednika.

Ve svém détstvi se projevoval nejen jako dité mimotfadné inteligentni, ale hlavné
un¢j zaCaly projevy hlubokého duchovniho zivota, ktery piekracoval ramec fyzické
reality. Maly Rudolf, dle vlastnich slov byl do ur¢ité miry jasnoziivy a na okoli pry zrejmeé
puisobil zamyslené a zasnené. Ve vsech téchto udalostech, se kterymi se setkal, miiZeme
rozpoznavat jiz zarodky pozdéjsi jeho antroposofie. [3] Diky témto zazitkim si jiz jako
maly chlapec vybral studium geometrie, ve které hledal dikaz toho ze, zdZitek
Z duchovniho svéta neni klamny, stejné jako zdzitek ze smyslového svéta. V geometrii

se miizeme dozvédet néco, co pouziva duse sama svou vlastni vnitini silou. [3]

V dalSich letech absolvoval realné gymnazium a slozil maturitni zkousku. Po té jiz
ve Vidni zacal studovat matematiku a dalsi pfirodni védy na vysoké Skole. Vzhledem
k jeho vicestranné osobnosti studoval i dalsi védy jako naptiklad literaturu, psychologii
a medicinu. V ramci pfirodnich véd podnikal vyzkumné pozorovani a experimenty, které
ho dovedly ke Goethové pfirodovédné metodé. Tim, kdo ho nejen k této metod¢, ale

celému Goethovu uceni ptivedl, byl jeho ucitel Karl Julie Schoer.

Goethovo uceni Steinera natolik nadchlo, ze tzv. goeteanismus v budoucnu vidi
jako predpoklad antroposofie, ¢i jej dokonce ztotozZiuje s timto spiritudlnim proudem
a jeho aplikacemi v mediciné, skolstvi, zemédeélstvi i ekonomice. [3] Timto se goeteanismus

stava prostrednictvim pedagogické antroposofie i pfedpokladem waldorfské pedagogiky.

Vzhledem ktomu, Ze mél i znaény pedagogicky talent, feSil své finance jiz
od ¢trnacti let tim, ze daval kondice a soukromé vyucoval. Po skonceni studii ziskal praci
jako domaci ucitel chlapce, ktery byl postiZzen silnou hydrocefalii (vodnatelnosti hlavy)
amnoha lékafi byl prohlaSen za nevzdé€lavatelného. Steinerovi se podarilo pomoci
pedagogickych opatreni, clenénim dne a koncentrovanou vyukou dosahnout pronikavého
zlepseni, Ze chlapec mohl byt po dvou letech prijat do tridy stejné starych déti. Pozdeji

obstadl i pri maturité a stal se v dospélosti lékarem. [5]
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Roku 1889 piijal nabidku mista v Goethové a Schillerové archivu sidlicim
ve Vymaru. V roce 1891 vydava Steiner svoji rozsitenou doktorskou praci, ktera se zabyva
teorii poznani, pod nazvem Pravda a veda. Déle pak roku 1894 vydal svoji hlavni
filosofickou praci Filosofie svobody, kterda byla vyusténim jeho prvni faze Zivota. Toto
obdobi miizeme tedy nazvat filozofickym, nebot v té dobé bylo jeho cilem hledat pravdu
filozofickymi prostredky. [5] Tyto jeho zavéry piedevsim vychazeji z exaktniho pozorovani

a vlastnich ovétenych zkuSenosti.

Druhou fazi zivota miZzeme nazvat ,,mystickym obratem ke Kristu“, kdy se Steiner
naplno zacal vénovat duchovnimu badani, na ,,filozofické platformée*, které polozil zédklady
Vv prvni fazi svého Zivota. Stava se ¢lenem riznych spole¢nosti, jako naptiklad Teosofické
spole¢nosti, kde uvetejiiuje své piednaSky, ¢i spolku Giordana Bruna. Zde poprvé
uvefejiiuje svoji mySlenku a budouci ukol: |, Najit nové metody zkoumani duse

na védeckém zaklade* [5]

Roku 1902 Steiner zalozil vlastni tizkou Antroposofickou spole¢nost, pro kterou
ptednasel. Povédomi o jeho piednaskach se i piesto rozSifuje mezi béznou vetejnost.
skutecnost a mysteria staroveku”(1904), ,, Theosofie” (1904), ,,O poznavani vyssich
svetii“(1904), “Tajna véda v nastinu” (1909) [5]

V nasledujicich letech Steiner pokracuje ve svych prednaskach, o které je mezi
laickou i odbornou vefejnosti stale vétsi zajem. Jeho Cinorodost se dokonce projevuje
I V realizaci stavby tzv. ,,Goetheanea, coz byla budova urena pro rtizné druhy uméni
a sttedisko pro antroposofické hnuti a duchovédnou praci. Steiner tuto stavbu realizoval
dle vlastniho planu, osobné dohlizel na jeji stavbu a dokonce sam vytvofil n€které casti

vyzdoby a vymalby budovy.

StéZejni prednaskou pro pedagogickou ¢innost je Steinerova pirednaska z roku 1907
., Vychova ditéte z hlediska duchovni vedy“, kterd je dale podkladem pro pozdéjsi vznik
waldorfské pedagogiky. Ovsem pocatek jeji realizace byva datovan az k 23. dubnu 1919,
kdy ve vyrobni hale pronesl pred délniky tovarny na cigarety Waldorf-Astoria ve Stuttgartu
svoji predndsku o nutnosti zavedeni dvandctileté jednotné skoly. [3] Touto myslenkou byl

nadSen a vyuzil ji feditel této tovarny a velky ptiznivec antroposofie Emil Motl, ktery
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vyslovil Steinerovi nabidku zalozeni Skoly pro déti zaméstnanct této tovarny, otevienou
ithned od nésledujiciho zafi. Steiner nabidku pifijal a sam béhem intenzivniho

patnactidenniho kurzu vybral a vyskolil pedagogicky sbor.

Rudolf Steiner mohl sledovat své dilo, prvni svobodnou waldorfskou $kolu, jen
nékolik malo let po jejim zaloZeni. Zemiel néhle 30. 3. 1925. Do té doby nejenom,
ze neunavné piednasel svoje prednasky pro lidi situované napfi¢ socialnim spektrem, ale
vedl téz Antroposofickou spole¢nost, ktera pietrvala i po jeho smrti. Diky Steinerovym
mySlenkam a odhodlanosti realizovat vlastni plany pietrvala idea waldorfské pedagogiky
az do dneSnich dni a ma po celém svété pocetnou skupinu zastancl, ktefi nejen

vey

ze waldorfskou pedagogiku uznavaji a praktikuji, ale waldorfskou myslenkou 1 ziji.
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2.3 Alternativni Skoly

2.3.1 Divody vzniku

Pro¢ vnikly a déle wvznikaji alternativni Skoly, se da& vysvétlit mnoha zpusoby.
D4 se usuzovat, ze hlavnim impulsem pro jejich myslenku a vznik, je dynamika vyvoje
spolec¢nosti, tendence K vlastnimu zdokonalovani a hlavné relevance aspektl
pedagogického a didaktického oproti ,,Standardnim® pfistupim k pedagogice. DalSimi

aspekty, které maji vliv na vybér Skoly, jsou pak skolsko-politicky a ekonomicky.

Vzdélavani/edukace je bezesporu fenoménem spolecensky determinovanym.
Spolecnost riiznymi zpiisoby a cestami primo i neprimo ovlivituje obsahy edukace, jeji cile

| podminky jejich dosahovani. [6]

2.3.2 Alternativni vzdélavani

Nyni zkusme najit synonymum pro slovo alternativni — stejnorody, nahradni, volitelny,
variabilni aj. Co je ovSem ,alternativni“ vramci pedagogiky a Skolstvi vibec?
Pedagogicka terminologie nam ptedklada vétSinou piesnou ucelenou informaci, ovSem
v piipadu alternativni pedagogiky je tomu naopak. Pojem ,, alternativni Skola“ nebo
,,alternativni pedagogika“ je termin mnohovyznamovy a uziva se casto jako synonymicky
ekvivalent k jinym pojmiim jako netradicni Skola, volna skola, svobodna Skola, oteviena

Skola, nezavisla skola, aj. [1]

Alternativni pedagogiku je tieba diferencovat piesnym vyhranénim v ramci
veskerych Skol, pro coz je vtomto smyslu rozhodujici pedagogicky a didakticky aspekt
fungovani Skol. Jako alternativni budeme chapat vsechny druhy Skol, bez ohledu
na zrizovatele, tedy skoly soukromé, cirkevni a verejné (statni), které maji jeden podstatny
rys — odlisuji se nécim od hlavniho proudu standardnich (béZnych, prevazujicich) skol

daného vzdélavaciho systému. [1]
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Odlisnost alternativnich skol miize spocivat v jinych:

zpuisobech organizace vyuky nebo Zivota ve skole
o kurikularnich programech

e parametrech edukacniho prostiedi

e zpusobech hodnoceni vykonu Zakii

e vztazich mezi Skolou a rodici, Skolou a mistni komunitou aj. [1]

Timto vymezenim nelze ovSem ztotoziiovat pojem ,alternativni Skola“ pouze
se soukromymi komer¢nimi Skolami, nebo s typem $kol, které se za alternativni piimo
oznacuji, ale jsou ve skutecnosti ,,reformni Skoly*“. Chdpejme je Siroce jako vsechny skoly,
vyznacujici se néjakou pedagogickou specificnosti, ktera je odlisuje od standardnich

béznych Skol. [1]

Vzhledem ktomu, aby bylo mozné se snadno a jasné orientovat v ramci
alternativnich $kol, je vytvorena nasledujici typologie alternativnich skol, ktera je rozliSuje

na tfi hlavni skupiny:

o Klasické reformni skoly

e Cirkevni (konfesni) Skoly

o  Moderni alternativni skoly
V soucasné dobé je u nds waldorfska Skola nejznaméjsim typem reformni skoly.
K seznameni s ni prispély cetné informace, které byly v nasi literature publikovany po roce

1989. [1]
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2.4 Idea trojélenné spolecnosti

Pocatky waldorfského hnuti jsou uzce spjaty s antroposofii, kdy waldorfské hnuti stavi
pravé na antroposofii nejen jako zivotnim stylu ¢lovéka, ale i zakladu pro harmonické
fungovani spolecnosti. Toto harmonické fungovani vyjadiuje mySlenkach tzv. socidlni
trojClennosti. Idea socialni trojclennosti vychazi z presvédceni, zZe pro harmonické
fungovani spolecnosti je nezbytné vzajemné oddéleni sféry duchovne-kulturni, hospodarské

a pravne-politické. [3]

Steiner touto ,,ideou troj¢lennosti socidlniho organismu‘ spolecnosti, chtél popsat
tf1 oblasti Zivota Clove€ka, které se pfimo dotykaji podstaty ¢loveéka a jeho stavajicich
pomérl. Cile, jez se staly zakladem jeho prace, Ize vyjadrit tremi kratkymi formulacemi:
Duchovni svoboda v kulturnim Zivote, demokraticka rovnost v pravnim zivoté a socialni

bratrstvi v Zivoté hospodarském. [5]

Tato myslenka se dd do jisté miry vykladat, jakoby navéazala na myslenky Velké
francouzské revoluce, kdy jeji podstata byla dale kultivovana poznatky moderni
pedagogiky a psychologie v podani pravé Rudolfa Steinera. Pro dnes$ni pouziti, se muze
zdat nerealna ba dokonce utopisticka. Tuto spoleCensky neangazovanou ideu se Steinerovi
nakonec podafilo prosadit pouze ¢astecné a to pravé prostiednictvim jiz zminované prvni

svobodné waldorfské skoly.
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2.5 Vznik waldorfskych $kol a jejich rozsiieni v CR a ve svété

Prvni waldorfska Skola byla zaloZzena samotnym Rudolfem Steinerem. Pro jeji fungovani
bylo zapotiebi pevnych zakladd, které byly jak teoretického charakteru, jako napiiklad
osnovy, ideologie, Skolni fad apod., tak praktického — fyzického, tedy vlastni budova,
Skolni pozemky ¢i vybaveni Skoly. Dal§im z potfebnych faktorti pro zahajeni vlastni
edukace zakl, byl odborny vyskoleny ucitelsky sbor, ktery rozumél podstaté waldorfské
pedagogiky, antroposofie, kterou umél aplikovat do uciva. To vSe se Steinerovi podatilo
zajistit a diky tomu byla ve Stuttgartu 7. zaii 1919, oteviena prvni Svobodna waldorfska

skola.

V obdobi mezi svetovymi valkami vzniklo v Evropé aV Severni Americe celkem
19 skol. V prubehu druhé svetoveé valky byly waldorfské skoly v nékterych zemich zakazany

a svou cinnost mohly znovu obnovit az po roce 1945. [7]

Za poslednich cca padesat let je v celosvétovém meéfitku, tedy na vSech péti
kontinentech, vzniklo vice jak 1017 Skol waldorfského typu. Vznikani waldorfskych skol
podiéhalo a podléha politické a existencni situaci kazdé z konkrétnich zemi. Z historického
hlediska naptiklad v Severni Americe, zdpadni Evropé a Australii je nardstani poc¢tu skol
plynulé, diky tomu, Ze tyto zemé& od druhé svétové valky nezazily Zadné totalitni zfizeni.
Naproti tomu staty vychodni Evropy zazily boom waldorfskych kol v 90. letech
20. stoleti, tedy po padu totalitnich rezimii téchto zemi. Pocinaje rokem 2000 muizeme
sledovat vyrazny narust téchto $kol v Asii, nejvice v Izraeli, Japonsku a Indii, dale pak

je i vyznamny rust zaznamenan ve statech Jizni Ameriky. [volng, dle 7]

Ve Stuttgartu, ktery je dnes v Némecku centrem waldorfského hnuti, pracuje Spolek
volnych (svobodnych) waldorfskych skol. Ten poskytuje metodickou pomoc ndrodnim
svazum pro waldorfskou pedagogiku v jednotlivych zemich. [8]
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2.6 Vyvojové faze ditéte

Waldorfska pedagogika prostfednictvim antroposofie popisuje tfi stadia vyvoje ditéte. Tato
stddia jsou rozdé€lena po sedmi letech. Ve waldorfské pedagogice je vSe provazéano
s rytmem. V ramci téchto tii obdobi dozravaji a vyvijeji se v ditéti Ctyfi zakladni ¢lanky
jeho osoby — fyzicky ¢lanek, étericky ¢lanek, pocitovy (astralni) ¢lanek a Clanek tzv.

,»Jastvi“ tedy nalezeni vlastniho ,,ja%, které je nositelem duse.

Prvni sedmiletou fazi se zna¢i obdobi od narozeni cirka do sedmi let, kdy
se dokoncuje vyvoj fyzického téla a ditéti se pocina vyménovat mlécny chrup za druhy,
chrup trvaly. Vtomto obdobi by détsky intelekt nemél byt zatézovan slozitymi
mySlenkovymi operacemi. Dale pak ve vychové je kladen hlavni diraz na napodobovéni
ataké priklad druhych. Dité prichdazi na svet s myslenkou, ze chce uskutecrniovat
prostrednictvim  fyzického svéta neco ,,minulého” s presvédcenim neuvédomeélého

predpokladu ze ,, cely svét je dobry . [9]

V druhé sedmileté fazi, které pocind vyménou chrupu cca od 7. do 14. roku véku
ditéte, dité chce a potiebuje zit ,,pfitomnosti“ a snazi se ,,vychutnavat svét kolem sebe®.
| jako zak potiebuje ,,vychutnavat svét”, samoziejmé ve vyssim slova smyslu, nikoliv tedy
Zivocisnym zpusobem, ale ve vyssim lidském smyslu. [9] Proto by vychovatelé a rodi¢e mé&li
klast diraz na néasledovani piikladl a poslusnost vii¢i autoritdm. Dllezitym aspektem je dle
Steinera rozvijeni éterického téla, kdy dit¢ by mélo nejvice tfibit sviij charakter, vili
a pamét, protoze tyto dovednosti jsou pravé vazany na éterické télo, na konci tohoto
obdobi se ditéti zacina vyvijet 1 astralni t&€lo. Diky tomu, Ze dité ,,vychutnava svet lidsky
na mentalni urovni, vychdzi nevedomeé z predpokladu, zZe svét je krdasny“. [9]

Tteti sedmiletou fazi vstupuje ¢lovék do pohlavni dospélosti. V tomto obdobi
mlady ¢loveék rozviji abstraktni mysSleni a teprve ted” muze zacdit davat svému védéni
systematicky a védecky rdz, nebot sprdavmy vnitini pojem o tom, co je pravda, ziskava

clovek tehdy, kdyz je pohlavné dospely. [9]
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V tomto obdobi se zaCinaji silné projevovat individudlni rysy osobnosti ditéte,
mladého Clovéka. Jednim z novych citl, ktery pravé proziva je laska. Dal§imi hodnotami,
které potiebuje znat a citit, jsou pravda, dobro a krasa. Proto by mél pedagog v diteti tyto
tri hodnoty stale probouzet a byt napomocen je mladému cloveéku spravné pochopit

a nendasilné kultivovat, tedy objevovat ve svéte to, ze svét je pravdivy. [9]
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2.7 Waldorfska pedagogika

Waldorfska pedagogika je natolik specificka, Ze kazdy rodi¢ by mél sam uvazit pied
vstupem svého ditéte, zdali je tato Skola pro n€j vhodnd vzdé€lavaci instituce. M¢l
by se podrobn¢ informovat, aby ptedesel piipadnym nedorozuménim a problémim, které
by wvznikaly diky nedostatecnému pochopeni toho, jakym zpusobem waldorfska
pedagogika na dité plsobi. Je zfejmé, ze pokud bude rodi¢ vyznavat rozdilné hodnoty nez
Skola, budou zde vznikat nepfijemné situace a pro dité samotné velmi stresové prostiedi.
Ttecimi plochami mezi rodi¢em a Skolou mohou byt naptiklad Gzka spoluprace rodict
se skolou, vyuka v epochach namisto béznych vyucovacich hodin, absence ucebnic

¢i slovni hodnoceni namisto zndmkovani aj.

2.7.1 Zakladni rysy waldorfské pedagogiky
K tomu, abychom mohli blize specifikovat waldorfskou pedagogiku, je zapotifebi urcit
a vymezit jeji hlavni rysy, které prostupuji celou waldorfskou pedagogikou. Témito

hlavnimi rysy jsou:

Denni rytmus

Kazdé dité Zije v rytmu probouzeni a usindni, prijimani a zapomindni. [5]

V ramci vychovy ditéte klade diraz na rytmus roku a dne, vyuka v epochdch
je nepostradatelna pii posilovani soustredénosti. Pro vycvik a téibeni vile slouzi umélecka
cviceni. Jednim z nejvice preferovanych, ucebnich prvkii na waldorfskych Skolach
je mluvené slovo, které plsobi na citovy zivot ditéte. Waldorfské skoly pravé usiluji
0 to, aby byl den a vesSkerd ¢innost v ném uspotfadana organicky. Coz ptedpoklada, aby

¢innosti byly synchronizovany s momentéalni mentalni kapacitou z4ki.

Proto se v rannich hodinach zabyvaji zaci mysSlenkovou Cinnosti, tedy predméty,
které potfebuji vysokou miru v&€déni, mysleni, chidpani a pfedstavovani. Tyto pfedméty
nalezi pro hlavni vyucovani - tedy ,,epochu* (vyu€ovaci jednotka), kterd ma trvani prvni
dvé hodiny, kazdé rano po nékolik tydnt. Takovymi pfedméty jsou napiiklad: matematika,

fyzika, chemie, geometrie, matei'sky jazyk, zemépis, dé€jepis ¢i ptirodopis.

Po téchto zékladnich ,epochovych piedmétech” nasleduji predméty, které

potiebuji ke své interpretaci opakovani a rytmus. Jsou vyucovany v pozdé€jsim dopoledni
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¢i brzkém odpoledni. Takovymi pfedméty jsou napiiklad: eurytmie, cizi jazyky, hudba,
nabozenstvi, ¢i cviceni.
Poslednim tietim oddilem vyuky je sledovano ziskavani cviku, estetiky a zru¢nosti,

proto se do tohoto oddilu vyuky zafazuji ¢innosti vytvarné-uméleckého a praktického razu.

Stejny charakter a strukturu by dle waldorfské pedagogiky mélo mit i domaci opakovani.

Jednim z hlavnich ryst denniho rytmu je také dostateCny, kvalitni spanek, ktery
slouzi pfi upeviiovani informaci. Spanek hraje velkou roli také v pamétnich schopnostech,
kdy je dualezitym aspektem ,spravného zapomindni®, které vede ke ,,spravnému

rozpominani a vzpominani®, ¢imz se prave tiibi a cvici pamét. [podkapitola voln¢ dle 5]

Hodnoceni, posuzovani vykonu a vysvédéeni

Alternativni smér waldorfskych Skol se projevuje i v hodnoceni zakt. Bézné zkouSeni
a pisemné, znamkované prace se ve waldorfskych Skolach nepraktikuji. Pedagogové ovsem
viastnim systémem oveéruji, zdali zZdak postoupil ve vychovné-vzdélavacich cilech
Jednotlivych predmeétii, které prizpiisobuje momentalni situaci. [8] Bézny znamkovaci
systém se neuziva ani pii vysvédceni, které se vydava pouze na konci $kolniho roku. Toto
vysvédceni ma formu slovniho hodnoceni, které detailné popisuje individudlni uspéchy
zaka a poukazuje na slaba mista. Zde pak ma ucitel prostor pro radu a ptipadné doporuceni

dalsi prace.

Jazyk téchto pisemnych hodnoceni je adekvatni véku zéka, tedy psan tak, aby
samotny z4k jemu rozumél. Zajimavym faktorem tohoto vyucovani je, Ze pokud nema dité
dostatecné dovednosti v ramci vyuky, nemusi ro¢nik znovu opakovat a pokracuje nadale
v dalSich rocnicich Skoly. Rodi¢e potvrzuji podpisem piimo na vysvédceni, Ze jeho obsah

vzali na védomi a pak jej vraci tfidnimu uciteli k archivaci.
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Na Zzéadost rodi¢li je mozno toto vysvédceni prevést do bézné podoby klasickych
skol, kdy je slovni hodnoceni pievedeno na zndmkovaci systém (toto opatieni se naptiklad
praktikuje pfi piestupu zédka na jinou Skolu). V ramci waldorfskych Skol mohou Zaci
absolvovat ve dvanactém rocniku zkousky, které zjisti jejich tiroven vzdélani a na tomto
zaklad¢ je jim vydavano vysvédCeni, které odpovida urovni bezné skoly. Ti, kteri maji

zdjem o maturitu na waldorfské skole, navstévuji jesté 13. rocnik. [8]

Vyuka v epochach

ve waldorfské Skole se v epochach vyucuje jiz od prvni tiidy, ovSem epochy nejsou jeste
striktné diferencované. V tomto pifipadé velmi zdlezi na osobnosti ucitele, do jaké miry
vyciti, co je vtom okamziku pro kvalitni vyuku potiebné a tim muize dosahnout
maximalniho vyuziti zdkovych schopnosti a jeho koncentrace na danou latku. Ve vyssich
ttidach se epochy vice diferencuji a specializuji, coZz ma mit za nésledek pocit déti,

ze se naucili vice smysluplného.

Princip epoch, je dobry i pro jiné oblasti dovednosti a védéni, naptiklad ve vyssich
ttidach se timto zptisobem provadéji technické, ru¢ni a umélecké prace, které jsou
vyucovany v odpolednich hodindch. Epochy se v kazdém Skolnim roce v tomtéz predmétu
opakuji dvakrat, toto opatfeni je dano kvuli ,,zapominani a rozpominani se“, tedy tfibeni

paméti zaku. [podkapitola volné dle 5]

Epochové seSity
Je vSeobecné tradovano, Ze na waldorfskych Skolach se neuZzivaji ucebnice. Je tomu ovSem

opravdu tak?

Pedagog se pripravuje a orientuje dle prirucek a doporucuje je stile ve vétsi mire
| starsim détem a stredoskolskym studentiim. Diky tomu je podnécuje k viastni cetbé. [5]
Hlavni vzdélavacim materidlem je ovSem epochovy seSit, ktery si déti a studenti sami
zpracovavaji po vSech strankach. 4z do osmé tridy obsahy béziné diktuje ucitel, Ci jsou
tridou vypracovavany spolecné. [5] Diky tomu se déti uci sestavovat text, ktery je struény

a pfitom jasny a srozumitelny.
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V réamci stfedni Skoly jiz mnozi ze studentll davaji pfednost tomu, Ze vypracovavaji
texty svych epochovych sesitti pomoci vhodnych ucebnic a védeckych piiruc¢ek. Tento fakt
mne piivadi k otdzce, zdali disledné opravdu waldorfska pedagogika nepouziva ucebnic,

¢i zda spise pouziva kvalitni literaturu jako ucebnice pro své zaky a studenty.

Umélecké ¢innosti

Jiz Rudolf Steiner ptfedpokladal a uvadel, ze umélecka cinnost jakéhokoliv razu,
ma neskute¢né blahodarny vliv na psychické, ale i fyzické t€lo. Diky tomu, se télo stava
., Pristupnéjsim a citlivejsim pro impulzy, které vychazeji z nitra cloveka. Stava se pruznym

harmonickym organem, na némz muze hrat individualita svymi dusevnimi silami. “ [5]

Dle waldorfské pedagogiky ma uméni v dneSnim industridlnim a technicistnim
svét¢ velmi potiebné misto, kdy se c¢lovék musi plné soustiedit na cinnost, kterd
je blahodarna pro t€lo i dusi a piinasi uspokojeni. ,, Nescetnékrat bylo zdiiraziiovino,
Ze uméleckd cinnost md na deti blahoddarny vychovny ucinek. “ Zvyky a vzory, jsou tvoreny
jiz vdobe, kdy se clovek uci napodobou, proto je nesmirné potieba davat ditéti dobry

priklad a silné podneéty, které budou ddle rozvijet jeho osobnost. [5]

Je dobré¢ tyto ptiklady a zvyklosti vytvafet v podvédomé roviné, protoze pak
ma dit¢ dobry zaklad, ktery je Zivotnimi tuskalimi nesnadné otfesitelny. Ve vyucovani
na waldorfskych skolach je pak uméni pouzivano jiz od prvnich tfid v ramci divadelnich,
péveckych a jinych kreativnich forem, které jsou pak pouzivany na nejrizngjSich
slavnostech a vystoupenich uréenych pro prezentaci dila déti nejen rodiclim, ale i pro

prezentaci Skoly. [volné dle 5]

Kresleni forem

Vytvarné umeéni se na waldorfskych Skolach uci ur€itym netradi€nim zpisobem. Jedna
se 0 tzv. ,kresleni forem*, které se dotyka nejen vlastniho kresleni na papir ¢i jinou plochu,
ale uci se vramci ovladani celého téla. Jedna se o geometrické, linearni znazornovani
riznych tvari za pomoci celého téla. V realném svété neexistuji kontury, pouze barvy,
které se navzdjem setkdvaji, na sebe narazeji v barevnych plochach. Vzory pro ,,formy*
nalézdme vSude na svéte, stejné tak 1 geometrické tvary (lom svétla, snéhové vlocky, kruhy

na z¢efené hlading...)
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Déti v ramei prvnich ro¢nikll nachdzeji geometrickou zdkonitost nejen pfi rysovani
geometrickych tvart, ale tato zkuSenost prochazi vSemi predméty. Kresleni forem ve své
podstaté uzce souvisi s eurytmii. Dle Steinera , miiZe vést objevovani geometrickych

zakonitosti ve vesmiru a v uméni k zazZitku nejvyssiho stésti*. [5]

Eurytmie
Rudolf Steiner potieboval prostfedek pro duchovni kulturu téla. Tou se mu stala pravé
eurytmie. Waldorfska pedagogika eurytmii nazyva ,,viditelnou reci*, v pripadé hlaskové

eurytmie a ,,viditelnou hudbou*, jednd-li se o eurytmii tonovou. [8]

Eurytmii je metoda, ktera spojuje rytmické pohyby s rytmikou reci a ma vychovny
| terapeuticky efekt. Rytmické prvky ve vyuce i umélecké vychové mohou nepochybné
porzitivne ovlivnit vnimani i vzdajemnou komunikaci deti, a jako pomocna terapie miize mit
eurytmie priznivy, samoziejmé jen nespecificky efekt jak na télesnou, tak i na psychickou

stranku. [11]
Steiner nakonec na téchto zakladech vybudovat tfi typy eurytmie:

e ecurytmie umélecka — vypravéni a dramatizace dél, pfednes basni, hudebnich
skladeb, orchestralni dila aj.

e eurytmie pedagogicka — zdk se uci orientaci a pohybu V prostoru, uci se vést své
pohyby tak, aby dokdzal télem vyjadrit to ¢im je jeho duSe a niterné pocity.

e eurytmie léCebnd — uzivana jako pohybova terapie, pouze pod vedenim lékafte.

[typologie dle 8]

Slaveni svatku

V ramci waldorfské Skoly se klade velky diraz na slaveni nejriiznéjsich svatkl a slavnosti.
Ustiedni slavnosti je tzv. ,mésiéni slavnost (konana I1x za mésic), jez je stéZejnim
motivem waldorfské pedagogiky. Pii této slavnosti je kladen duraz na jednotu,
sounalezitost a spole¢né sdileni zakd mezi sebou a uditeli. Dale zde maji déti moznost
ukazat rodicim nové nabyté zkuSenosti a dovednosti, které v tom urcitém mésici ziskaly,

coz vede k radosti sdileni pozitivnich zkuSenosti a motivaci k dal$i ¢innosti.
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VétSina dalSich slavnosti a svatklt vychédzi bud’ z kfestanské tradice ¢i svatky
vychézeji z pohybli zemékoule, nebo jsou spojovany srocnim obdobim, tedy ro¢nim
rytmem. Také se slavi svatky a narozeniny v ramci tiidy. Dalsi slavnosti a svatky jsou
individualniho razu, dle konkrétni Skoly. Naptiklad se mize slavit svatek sv. Vaclava (kdy

déti deékuji za arodu), ¢i svatek VSech svatych (dusicky).

2.7.2 Vlastni vyucované predméty

Jak bézné zékladni Skoly, tak waldorfské zdkladni Skoly musi spliiovat urcité penzum
znalosti a dovednosti, které si déti osvoji béhem studia. Rozdil je ovSem pouze
v alternativnim pfistupu podavani informaci a hodnoceni prace, jak jiz bylo feceno. Dle

waldorfské pedagogiky by mél tento pristup détem usnadnit vyuku a vSe dobie pochopit.

Matersky jazyk

V prvni tfidé je kladen diiraz na rozvoj fantazie a vyjadfovani, proto je kladen daraz
i na vypravéni. V obdobi od 2. do 4. tfidy se klade diraz na dovednost psani, ktera se cvi¢i
prostfednictvim cviki, spojenych s malovanim a kreslenim znakl. Ddle se klade duraz
na vyjadrovani a vlastni projev ditéte. V prvni tfid¢ jsou déti seznamovany s pismeny, ale
jesté se neuci Cist, to nastava az v druhé tiid€. Ve tieti tfidé se stale klade velky daraz
na vypravéni, kdy se pouzivaji sloZit&jsi utvary, napt. povésti, myty apod. V tomto obdobi
se déti také pocinaji ucit pravopis a slovni druhy. Ve Ctvrté tiid€é se piridava diraz
na kontakt s realitou, kdy se zaci uéi psat dopisy ¢i jiné pisemnosti. V dalSich ro¢nicich

se piidava samoziejmé i literatura, jak je tomu i na béznych Skolach. [dle 5 a 8]

Cizi jazyk

Cizi jazyk, ¢i jazyky (zélezi na moznostech Skoly a vétSinou 1 dohodé s rodici)
se na waldorfskych skolach vyucuji jiz od prvni tfidy. Vzhledem k tomu, Ze dle waldorfské
pedagogiky je v tomto obdobi Zivotnim projevem napodobovani, vyZaduje se, aby v tomto
veku byla vyuzivana vylucné ,, prima metoda . DéEti se uci prostrednictvim kratkych bésni,
dialogt ¢i pisni, ¢imz se zvysuje i slovni zasoba. Dle Steinera ,, U cizich reci se velice musi

dbat, aby se rozumélo poslechem a nikoliv ctenim, aby clovek rozumél mluvenému. ©“ [10]
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Tato vyuka pietrvava vétSinou az do cCtvrté tfidy, kdy se k vypravovani
a mluvenému slovu pifidavad i mluvnice a slovo psané. V pozdéjSich dobach mize dité
pouzivat i knihu. Steiner ji ale doporucuje pouzivat spiSe vramci domacich tukolu

(naptiklad pti opakovani probirané latky z téhoz dne). [dle 10]

Matematika

Stejné jako na Skolach bézného typu, se vyucuje v prvni tfidé¢ vétSinou stejnym postupem.
Déti se uci zékladnim pocetnim tkoniim, seznamuji se s malou néasobilkou. Vzhledem
k tomu, ze waldorfska pedagogika je ve svych pfedmétech tizce provazana své zaklady
matematika a geometrie se upeviiyje i z Casti v kreslenych formach a eurytmii. | v tomto
pripadé vyuky by mel ucitel prihlizet k temperamentiim svych zZakii a efektivne znalosti
0 nich vyuzivat. [5] Dal$im z pozitivnich jevi je, Ze i prostou volbou slovnich ptiklada
muze ucditel proniknout do svého vyucovani nepozorované moralni impulsy. Ve vyssich
ro¢nicich se obdobné jako na béznych Skolach vyucuji zlomky, pocitaji rtizné rovnice

¢i vypocitavaji povrchy téles. [dle 5]

Rucni prace a Femesla

Zde stejné tak jako i1 v ostatnich oblastech waldorfské pedagogiky i zde ma dité pracovat
z vlastni vile, kdy pocituje, Ze ,, cerpd energii a inspiraci z viastniho nitra“. Rucni prace
jsou dalSim z pomérné velkych rozdill, které piinasi waldorfska Skola oproti bézné Skole.
Zajimavosti je, Ze pfi rucnich ¢innostech pracuji divky i chlapci dohromady a zabyvaji

se pokud moZno stejnymi tkoly.

JiZ v prvni a druhé tfid€ jsou déti seznamovany s lehkymi ru¢nimi pracemi, jako
napiiklad pletenim ¢i hackovanim, coz rozviji jemnou motoriku. Pravé ru¢ni prace
pfipravuji &lovéka k tomu, aby vyvijel v mysleni svoji vlastni vili. Usili o umélecké
formovéani osobnosti ditéte prochdzi celym vyucCovadnim. HraCky a vétsi predméty
se vyrabgji cca od paté tridy. Pravé v téchto Cinnostech se tfibi smysl pro spolupraci
a pomoc druhému, dale pak jsou tyto Cinnosti nepostradatelné, pii rozvoji trpélivosti

a cilevédomosti déti. [dle 5]
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Télesna vychova

Ma na waldorfskych Skolach vlastni podobu, kdy se snazi nebyt Cisté télesnou ¢innosti,
spojovanou se soupefenim a honbou za sportovnimi vykony. Ve waldorfské Skole
se nepraktikuje tzv. remplovani a jiné druhy fyzického natlaku probouzejici agresivitu, kdy
fyzicka hrubost a bezohlednost patii k technice hry.

V prvnich a druhych tfidach se misto ,télocviku® praktikuji nejriiznéjsi rytmické
a kolové hry, protoze podstata Clovéka dle waldorfské pedagogiky vyzaduje volnou
a radostnou hru v prvnich letech Skolni dochazky. Ve tieti tfidé jiz nastupuje vlastni t€lesna
vychova, kdy ale stale ucitel podnécuje dit€¢ k tomu, aby cviCeni spojovalo s citem

a fantazii.

Ve vysSich ro¢nicich se cvi¢i lehkd atletika, gymnastika, nejriznéjsi micové hry
a bézecké hry. Dle waldorfské pedagogiky by méla jistota z pohybu a radost napoméahat
K posileni vlastni vile a rozhodnosti. Dal$im pozitivnim aspektem, ktery pfinasi tento typ

télesné vychovy je férovost, socialni rozmér, ohleduplnost a bdélost.

Pro R. Steinera vypracoval podklady pro télesnou vychovu hrabé Bothmer, ktery
vedl t€locvik na prvni waldorfské skole. Dle tohoto planu se snazil prostiednictvim cviceni

a télesného vyvoje o ,,probuzeni védomi*. [dle 5]
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2.8 Ucitel waldorfské Skoly
Kdyz rano 21. 8. 1919 Steiner prosil ucitele prvni svobodné waldorfské skoly, aby se ujali

vyuky, ne vsichni, ale vétsina z nich jiz mela pedagogické vzdélani. [5]

Kazdy ucitel, nejen ten, ktery praktikuje waldorfskou pedagogiku, by mél byt pro
zéky osobou blizkou, pfitelem, radcem, privodcem a samoziejme i pfirozenou autoritou.
Autorita je v podani waldorfské pedagogiky do jisté miry zvlastni fenomén. Pro vétSinu
populace slovo ,,autorita® znaci cosi, co je spojené se silou fyzickou ¢i mentalni prevahou.

Dale pak také ptinéasi sebou urc¢itou formu donuceni.

Dle Rudolfa Steinera a waldorfské pedagogiky, je autorita: ,,Jev, kterého nelze
docilit Zadnymi vnéjsimi prostiedky, nebo ho jimi udrzet. Zalezi veskrze na tom, aby prave
to, co je oddanost, ucta a laska k uciteli, vyplynulo samoziejmé. Jinak to nestoji za nic.
Kazda oddanost, ktera je vynucena, ktera je do jisté miry obsazena v zakonnych
ustanovenich Skoly, nema pro vyvoj cloveka zadnou cenu. Jsou-li déti vychovdvany tak,
aby byla smérodatnou jejich bytost, dosahnou nejspise ucty ke svému uciteli.* [5] To jsou
predpoklady dobrého pedagoga. Waldorfska pedagogika tyto piedpoklady rozviji
a popisuje.

2.8.1 Vlastni vzdélavani waldorfského pedagoga

Waldorfska pedagogika ptredpoklada, ze wucitel bude vétSinou mit univerzitni
¢i vysokoskolské vzdélani, to ovSem neni Upln€ dostacujici a je zapotifebi dalSiho
odborného Skoleni. Jako zakladni piedpoklad je precizni studium antroposofické
antropologie, ktera je podstatou pro antroposofickou pedagogiku a dalsi oblasti lidského
védéni. Hlavnimi dil¢imi oblastmi antroposofické pedagogiky je didaktika, metodika
jednotlivych vyucovanych predmétt, diferenciace vyucovani (s ohledem na zdravotni stav

déti), terapeutické ukoly, vychova vile, vychova citu, fantazie a mysSleni aj.
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Déleni dalSiho vzdélavani waldorfskych pedagogi

e Absolventi ,statntho vzdélavani uciteli“ -  jednoro¢ni kurz waldorfské
pedagogiky pro vyuku na niz§im stupni ZS.

e Absolventi ,statniho vzdélavani uciteld“ — jeden a pullety az dvoulety kurz
waldorfské pedagogiky pro vyuku na vy$sim stupni ZS.

e Ti co studovali jiny obor neZ je ucitelstvi ¢i jemu pribuzny obor — by m¢éli
absolvovat alespon né&jakou pedagogickou praxi; starsi 22 let, dvou az Ctyflety kurz
waldorfské pedagogiky.

[dle 8]

2.8.2 Tridni ucitel na waldorfské Skole

Jiz prvni den jsou deti privitany svym tridnim ucitelem nebo svou tridni ucitelkou. Celych
osm let budou zdravit kazdého rana své Zaky, protoze kazdy den maji oni ve své tride
hlavni vyuku. [5]

wev

narozdil od ucitelit béznych Skol. Rozhodné prvnim rozdilem, ktery jiz byl zmiflovan,
je tiidnictvi v jedné tiidé po celych osm let vyuky. Dale pak izka komunikace a vztah
srodi¢i zaka ¢i pravidelné kazdotydenni konference. Dal$imi ukoly jsou napiiklad
individualni péce o déti, které potiebuji pomoci naptiklad s vykladem latky, projednava
riznou problematiku ohledné déti se Skolnim 1ékatem a Ié€ebnou eurytmistkou, ¢i opravuje
seSity a hlavné se podili na chodu skoly. Dale pak by ucitel waldorfské Skoly mél

vykazovat zru¢nost naddni pro manualni ¢innosti.

Tim, Ze tfidni ucitel vede své zaky plnych osm let, ziskdva velmi individudlni
a detailni pfehled o kazdém ze svych zaki, ktery pak miiZze déle pouzit ve vlastni
pedagogické Cinnosti. Do jisté miry systém tridnich ucitelu na waldorfské Skole prinasi
| zdvazné problémy. Tridni ucitelé travi valnou Ccdst prdzdnin  studiem a dalsim
sebevzdélavanim,  casto  jsou odkdzani na  podpurnou  spolupraci s kolegy

ze stredoskolského stupné ¢i se zkuSenymi tridnimi uciteli. [5]

I kdyz je nekdy zapotiebi kompromisu, prece jen se systém tridnich ucitelu

dodrzuje. Je to jeden z hlavnich piliru celé skolni prace. [5]
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2.8.3 Vztah mezi ulitelem a Zakem
Jednim z hlavnich pilift waldorfské ,,8kolské prace je tiidnictvi jednoho ucéitele po celych
osm let Skolni dochazky. Z pohledu waldorfské pedagogiky, je to sice velmi namahavé
poslani a systém tridnich ucitelii sebou samoziejmé prinasi zdavazné problémy, ale dle
Steinera diky pravé témto kazdodennim ukaziim, miize ucitel vyuzit své duvérné znalosti
vyvoje jednotlivych déti k dalSimu pedagogickému plisobeni. Ucitelova autorita, ve smyslu
waldorfské pedagogiky, vychazi z jeho charismatu, zkusSenosti, védomosti a dovednosti,
které predava svym zaktm.

Pravé dlouhodobé tiidnictvi je blizce provazano s hlavnimi myslenkami waldorfské
pedagogiky. Tim, Ze jeden ucitel dlouhodobé plisobi na skupinu déti, ma prostor ve své
praci k tomu aby mohl vnést do zivota déti rytmus, ktery je pro ¢lovéka pozitivni. Déle pak

vyvojova stadia ditéte a obecnd nauka o ¢lovéku, ktera jsou stézejni pro Steinerova dila.

AvSak nejen vnéjsi organismus, ale cely clovék je ustrojen rytmicky. Proto je také
dobré moci prihlizet celkovéemu priubéhu zivota — coz nejvice vynikne, kdyz jsou deti

vychovavany a vyucovany K rytmickému opakovani. [5]

Vsechny tyto myslenky, jsou velmi plisobivé a pozitivni v tom nejlepSim smyslu
slova. Otazkou ale zlstava, zdali Steiner bral v potaz jeden zasadni faktor. Tedy hlavni
lidsky faktor. Musime si uvédomit, ze ucitel, to 1 ten, ktery svoje pedagogické poslani bere
jako jedinou Zivotni napln, ma své , lidské* limity a proziva emoce stejné jako kazdy jiny
¢lovek. Je pravdou, Ze na uplném zacatku se ucitel seznamuje s novymi zaky nastupujicimi
do prvni tfidy, které na zdklad€ diagnostiky a zkuSenosti pfijima do své tfidy. Laicky
feCeno, predpoklada, zdali jejich temperament a povahu jako pedagog unese a zvladne
préci s takovym jedincem, co by mohlo az vytvéret v extrémnich piipadech prvek skryté

selekce.

Tyto vSechny faktory se ale v priibéhu osmi let pravé diky rytmu a ,,progresivnimu
opakovani* stanou nepostradatelnou slozkou Zivota. ,, Osm let je dlouhd doba. Zici
prochazeji rfadou pronikavych zmén a ucitel také.” Diky tomu ve vysSich rocnicich
prechdzi uloha ucitele do ulohy starsiho pritele. Jeho ,, tridni deti* postoupily z deétstvi

do mladi*“. [cela podkapitola volné na zakladé 5]
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2.9 Ucebni plan

Ucebni plan waldorfskych Skol mé zcela jinou, specifickou formu, nez ucebni plan
béznych skol. Jako podstatny vychozi bod pro stavbu uc¢ebniho plénu jsou vyvojové stupné
¢lovéka. Dle antroposofie ¢lovek prochdzi ur€itymi mezniky, které jsou vazany na rana
détska 1éta. Je to sedmy, devaty, dvanacty a Ctrnacty rok zivota Cloveéka. Ve vyuce

ma stézejni roli rytmus, pohyb a obraz, kdy se od téchto tii faktt vSe odviji. [dle 8]

V ucebnim planu waldorfskych skol je také patrna snaha dosdahnout souladu mezi
vedou, uménim a duchovnimi hodnotami. Praveé tento soulad pravdy (védy), krasy (uméni)

a dobra (duchovnich hodnot) se ma stat zakladem pro vhodné vzdelani. [12]

Specifika u€ebnich planti waldorfské Skoly z hlediska pedagogické a didaktické
koncepce riznoroda. Stézejnim momentem je napiiklad to, ze predméty nemaji
nhierarchii a zadné predméty ¢i dokonce skupiny pfedmétd nejsou jinym nadiazené
¢1 podfadné. Tyto pfedméty se uci od prvni do devaté tiidy. Ve waldorfské skole neexistuje
klasifika¢ni, znamkovaci systém. Zdci nejsou hodnoceni znamkami, ale jejich vykony

se ocenuji charakteristikami, které zahrnuji i doporucent pro dalsi rozvoj Zika. [1]

Existuji pouze hlavni pfedméty naptiklad: matematika, matetsky jazyk a literatura,
¢teni, fyzika, chemie, ptirodopis, d&jepis, zemeépis aj. Tyto pfedméty probihaji
Vv ,.epochach®, coz je dvouhodinovy blok, ktery ma tifi ¢asti (vyufovaci, vypraveci
a rytmickou). Ucitel v takovéto epoSe probira detailné jedno téma, které nasledovné
zatazuje do vyucCované latky po tfi az Ctyfi tydny. Dalsi pfredméty, jako jsou napiiklad:
jazyky, télesnd, pracovni a hudebni vychova, eurytmie aj., se u¢i v ramci béZznych skolnich
hodin (45min.). | zde se ovSem dodrzuji stanovené c¢asti — rytmicka, vyucovaci

a vypraveci.

Dalsim ze specifik waldorfské Skoly je absence ucebnic. Nahrazuji je napf.
materialy, které si ucitel ve spolupraci s kolegy pfipravi a dale pak pracovni a epochové

seSity zaki, které si Zaci sami vytvareji a z nich pak nadale Cerpaji.
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Poslednim z nejmarkantnéjSich specifik waldorfské Skoly je ucitel sam. Ditéti
je doslova jakymsi pruvodcem. Jeden t¥idni ucitel vede svoji tfidu od prvni do posledni
tfidy zakladni $koly a vét§inou vyuduje viechny zékladni pfedméty. CimZ ma uéitel velmi
oteviené a Siroké kompetence ve vyuce. Stavi dokonce vlastni konkrétni ucebni plan! Neni/
vazan zadnymi osnovami tradicniho typu a planuje vyuku ve spolupraci s zaky a castecne

| rodici. Znacny vliv ma i naboZenskad vychova krestanského charakteru. [1]

Waldorfsky ucitel ma velkou odpovédnost, nejen diky veskeré vyuce, jejiz kvalitu
ma doslova ,,ve vlastnich rukou®, ale 1 vtom ohledu, ze spolu sfeditelem a celym
ucitelskym sborem, ve spolupraci se sdruzenim rodicl, odpovida za dobry chod skoly.
Vychovavat lidi, kteri jsou schopni vnimat vSechno, co se déje ve sveté, kteri mohou
kazdého dne, vidi-li néco nového, své pocity, své usudky vyvijet podle této novosti. [12] Dle

slov R. Steinera, to je hlavnim motivem a mottem pedagoga waldorfské Skoly.
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2.10 Skolni stupné

2.10.1 Ptedskolni stupen

Toto obdobi trva cca do 7. let véku ditéte. Dité je v téchto letech citlivé, nejvice bezbranné
a oteviené. Jak jiz bylo feeno v kapitole ,,Vyvojové faze a vyvojové stupné®, v prvnim
sedmileti dité¢ prichdzi na svét a veri, ze svét je dobry. V tomto obdobi je diraz nejvice
kladen na napodobovani, dalezité¢ je podnécovat, ale pfitom nenutit. Protoze déti nyni
vnimaji vSemi smysly, chtéji také vSechny smysly pouzivat. V ramci waldorfské
pedagogiky to jsou waldorfské mateiské Skoly, waldorfské tiidy MS pii bé&znych

MS a nové i mateiské centra s orientaci na waldorfskou pedagogiku a antroposofii.

V tom vS§em ma prostiedi byt Cinitelem, ktery podnécuje a vyzyvd k primérené
cinnosti. Dospély si musi uvédomit, Ze dité vnima i atmosféru, ndladu, napéti,

nerozhodnost nebo dokonce vdznost situace. [8]

V tomto obdobi ma také velkou vahu to, jak dospély pfistupuje k trestu ditéte
a hlavné k télesnému trestani. Veskeré negativni emoce, které¢ dospély vyjadii vaci ditéti,
ho vedou k hlubokému prozivini bezbrannosti vii¢i emocim dospélého a nedavaji ndvod,
jak se zachovat a jak chybu napravit. [8] Proto musi dospély davat ditéti bezpodmine¢né

ptiklad a dobry navod k ¢innostem a viibec k dobrému zivotu viibec.

Zalezi na pevném radu, ktery dodava klid a jistotu, a na pravidelnych opakujicich

se cinnostech, které jsou zdkladem utvarejicich se viastnosti osobnosti. [8]

2.10.2 Niz$i stupen

Toto obdobi trva cca od 7 do 10 let, a zahrnuje 1. — 4. t¥idu. Stale zde pietrvava
z ptedskolniho stupné ptiklad ucitele a napodobovani. Pro dité je ucitel symbolem bezpeci,
klidu, jistoty a dale pak jako jisty ,,ukazatel sméru* té nejvhodné;si cesty pro dit€ samotné.
V ramci vyuky se dava velky zfetel na rozvijeni pfedstavivosti a fantazie (Casto i na ukor

racionalniho mysleni).
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Naproti tomu se ale pedagog snazi rozvijet dit¢ vSestranné. Kazdy ro¢nik od prvni
do cCtvrté¢ tiidy pfinasi néco nového. Napiiklad v prvni tfidé se rozvijeji vSestranné
komunika¢ni dovednosti ditéte v matetském a (dvou) dalSich jazycich, prozivani rytmu,
pohybt prostiednictvim zpévu, her, pohybu téla a cvikl, které jsou spojeny s psanim
a malovanim znakd. Od druhé tfidy se zacina Cist. I tuto dovednost prostupuje eurytmie.
Od ctvrté tridy se také ptidavaji predméty, které obsahuji zédklady zemépisu, vlastivédy.
V tomto obdobi se stale klade duiraz na ptib¢hy, legendy, bajky, ale dokonce uz i biblické

piibéhy, které vétSinou ptinaseji dit€ti mravni ponauceni a upevnéni moralky.

Hlavnim znakem tohoto obdobi, je, ze dité dokoncuje svoje oddeleni od okoll,
S nimzZ je samoziejmé szito, je si védomo svého ,ja“ Dité pozndva vSe z nové strany

a détsky vztah se meni na vztah védomy. (8]

2.10.3 Stiedni stupen

Stejné jako v dvou piedeslych stupnich je 1 zde viditelna potfeba vzoru ucitele a jeho role
viucéi svym zaktim. Tento stupenl pocita cca od 11. — 14. roku, coz odpovida 5. — 8. tiidé.
V tomto obdobi je pomérn¢ velky nartst uc¢iva o nové predméty, jako naptiklad: botanika,
chemie, biologie, geometrie aj. I zde stejné jako v predeSlém obdobi jsou praktikovany

rucni prace jako jakysi ,,ventil” pro odbouravani intelektudlniho napéti.

V tomto obdobi se na waldorfskych Skolach realizuji nejriznéjsi predstaveni, hry,
samostatné projevy a intervence do blizkého okoli v podobé riznych projektt
napiiklad z hlediska hospodaiského, politického ¢i kulturniho. Stale je kladen duraz

na estetickou stranku kazdého konani, kazdého vysledku prace zakd.

Pro druhou polovinu stfedniho stupné je typické pohlavni dospivani, kdy je dle
Steinera vysoka potieba orientace na takt a rytmus, protoze v tomto obdobi se typicky
vyznacuje dynamickym vyvojem vnitinich tvorivych sil. VSechny tyto podnéty a potieby

ditéti zajist'uje eurytmie, ktera jej provazi celou skolni dochazkou. [dle 8]
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2.10.4 Vyssi stupeit

Poslednim Skolnim stupném — vysSim stupném projdou déti véku 15— 18 let, coz zahrnuje
9. — 12. tfidu. V téchto letech dit¢ naplno prochazi tieti vyvojovou fazi, diky ¢emuz
ziskava 1 novou dusSevni kvalitu — lasku. Diky puberté se mlady cloveék pretvari
a transformuje do jisté miry i své chovani, mysleni a chapani. Nové také reaguje na vztahy
s okolim, ¢imz si uvédomuje svoji novou vlastni identitu. Jeji projevy jsou ve vlastni

samostatnosti a suverenité k okoli.

Na zakladé téchto novych faktli se méni 1 vztah mezi ucitelem a zakem. Do jisté
miry se uclitel stava zaku , starsim pritelem, jehoz autorita je zaloZena na veétsich
zkuSenostech, védomostech a pedagogickém uméni.“ [5] Zak je veden také
k samostatnému uvazovani a nyni i k védeckému poznani, logickému mysleni, protoze
nyni na to jiz ma dle waldorfské pedagogiky plnou mentalni kapacitu. Dal§im dilezitym
poznatkem je, Ze by si m¢l osvojit i tctu k predstavam a myslenkam cizich lidi.

Diky tomuto novému druhu mysleni je zak veden pedagogem k tomu, aby nasel
vlastni suverenitu a dostatek nejriiznorodé¢jSich podnéti, diky ¢emuz ma urcitou platformu

pro dalsi svoje rozhodovani a klicové okamziky v jeho Zivoté, napiiklad rozhodovani

0 budoucim povoléani a zajmech.

34



2.11 Sprava, Fizeni a organizace Skoly

Jak jiz bylo feceno, waldorfska pedagogika vychazi z antroposofické antropologie
(antroposofie) Rudolfa Steinera, ktera si vsima zdkonitosti vyvojovych krokii ditéte
a mladého clovéka, promen a rozvoje jeho vztahu ke svétu a jeho schopnosti ucit se. [12]
Zékladni Steinerovou mySlenkou bylo koncipovat tuto Skolu jako ,, Volnou skolu
specifického typu. “ V soucasnosti ovSem V ramci vyvoje tohoto pedagogického sméru doslo

vetsinou k sestave skolnich stupiii:

Predskolni stupen (Materska skola)
o Zdkladni skola (1. - 4. rocnik a dale 5. — 8. rocnik)
Stredni Skola (9. — 12.)

e [3. rocnik s mozZnosti maturity

[8]
Waldorfské Skoly jsou v soucasné dob€ zatfazovany mezi alternativni modely Skoly

nestatniho charakteru (daji se také nazyvat svobodné, jednotné, koedukované, nezavislé

aj.) Diky tomu se dostadvame k jejich financovani.
V ramci CR jsou financované:

e statnimi dotacemi

e piispévky ¢lenil do spolkovych fondl

o vytézky z nejriznéjsich akci

e Skolné vybirané formou rodi¢ovského piispévku (tmérnych ekonomické situaci

rodiny)

V soucasné dob¢ waldorfské Skoly stale uplatiiuji Steinerovu myslenku byt oteviené vsem
détem bez rozdilu socidlni pozice, barvy pleti ¢i vyznani. Stejny sociadlni rozmér
se v idealni waldorfské $kole uplatituje i v Ceské republice, kde jsou obvykle fazeny mezi
statni Skoly. Tyto Skoly maji svlij pocatek vétSinou z rozhodnuti urcité zdjmové skupiny,
naptiklad obecného sdruzeni, spolku ¢i druzstva, jehoz cClenové jsou rodice, ucitelé,
stoupenci, nasledovnici a pratelé waldorfského hnuti. Toto sdruzeni se skladd z voleného

vyboru, ktery pojima vSechny z¢astnéné, potiebné slozky k provozu skoly. [dle 8]
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Autonomie a chod skoly spociva, na tfech zakladnich pilifich, které jsou:

Kolegium uditeli

Tedy pedagogové, kteti vyucuji na waldorfské Skole. Toto kolegium spolecné rozhoduje
0 odbornych, pedagogickych otazkach a provoznich zalezitostech, kdy sviij postup v jejich
feSenich sjednocuje a projednava na tydennich konferencich. Zde se také stanovuji ukoly
pro jednotlivé zaméstnance Skoly, fesi se metodické, didaktické, pedagogické zdlezitosti

I dil¢i zalezitosti jednotlivych tiid. [dle 8]

Spolek rodicu - rodicovska rada

Uzka spoluprace s rodidi je realizovana prostiednictvim pravidelnych rodi¢ovskych
schiizek, Ucasti rodict na slavnostech a akcich Skoly. Dale Skola pravideln¢ organizuje
konzulta¢ni dny, dny otevienych dvefi, rocni slavnosti a v prubéhu celého roku probihaji

individudlni rozhovory dle aktudlni potieby rodi¢t, ucitelti a zaka. [dle 8]

Zakovské forum

Je poslednim z pilift. Je to samostatny organ, ktery pomaha fesit napiiklad problematiku
vztahil ve tfidach, déle fesi vztahy a spolupréci s uciteli ¢i vnitini Upravy Skoly a jejiho
vybaveni. Svolavané je toto forum dle potieby uciteli ¢i rodiCovskou radou. Zde je prostor

pro vyjeveni vlastniho nazoru a napada zaka. [dle 8]

Kazdy z téchto pilifi né¢jakym zplisobem ptispiva k celku a navzajem se ovliviuji

a i do jisté miry kontroluji, coz by mélo zajistit soulad a kvalitni vyuku na $kole.
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2.12 Materialni zajiSténi Skoly

2.12.1 Architektura a vybaveni waldorfské Skoly

Idealni prostfedi waldorfské skoly dle Steinerovych ptfedstav je mozné spatiovat napiiklad
Vv Svycarském Goetheanu — sidle Antroposofické spolecnosti a vysoké Skoly pro duchovni
védu. Takovato Skola, by méla spliovat nc¢kolik zékladnich ryst architektury, pocinajici
a Cerpajici z antroposofie. Prvnim kritériem je umisténi Skoly do pfirodniho prostiedi.
Stavba by se méla vyvarovat pravych uhli, proto tvar veSkerych budov by se mél skladat
z mnohotihelnikd. Komplex budov by mél byt propojen chodbami, kde stejné jako

Vv ostatnich mistnostech by mély byt vyruseny pravé thly.

Vyzdoba a vytvarné zpracovani spole¢nych prostor, chodeb i1 tfid je barevné
sladéno do harmonie. Vse je ucelné usporadano, budovano s ohledem na potreby déti.
V prizemi a suterénu byvaji technické a hospodarské mistnosti (dilna, herny, knihovna
jidelna apod.) Centrem Skoly je velky sal, slouzici k riznym slavnostem, potadanim

divadel, koncertim a jinym kulturnim akcim. [dle 8]

2.12.2 Vybaveni tridy
V idealnim piipadé by méla byt obdobné vybavena i tfida. Tedy bez pravych thla, kazda
ttida ma mit svoje barevné ladeni a vyzdoba by se méla sestdvat z dél zaki a ptirodnich
materidlti. V kazdé ze tfid by mélo byt misto, kde by se dalo pln€¢ demonstrovat ro¢ni
obdobi pomoci riiznych pomicek a ptirodnin, poptipade to, co se praveé zaci uci ten den
¢i v konkrétni epose.

V ramci waldorfskych $kol na tzemi CR jsou moznosti architektonického
I materialniho zajiSténi dosti Casto limitovany svymi moznostmi. Mnoho $kol pracuje
V budovach, které nebyly pro tyto ucely postaveny, které pak prizpusobuje prave
pozadavkiim waldorfské pedagogiky. [dle 8]
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Cil vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je ptipadova studie konkrétnich zakl. Snazim se objasnit
okolnosti, které souvisi se zafazenim zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
do naSeho vzdélavaciho systému. To znamena, ze zkoumam zdravotni, rodinnou
a vychovnou situaci zaki pred umisténim do waldorfské Skoly a nasledné i1 jeho chovani

a spokojenost na waldorfské skole.
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3.2 Etika vyzkumu

Etika je nedilnou soucasti mé vyzkumné prace. Proto jsem se také pii sbéru dat na tuto
préci snazila dodrzovat eticka pravidla vyzkumu. Jako hlavni zdroj pravidel mi poslouzila
kniha Kvalitativni vyzkum - zakladni metody a aplikace od autora Jana Hendla [zdroj 13],
podle které je zpracovana vétSina nasledujicich kapitol. Z divodu osobni povahy

zkoumanych dat byla v§em za¢astnénym osobam zaménéna jména za smyslena.

Pted zacatkem sbéru dat jsem podrobné promyslela proceduralni etiku. Tudiz, jsem
zvézila, koho a jak budu o vyzkumu informovat. Podrobné jsem informovala pani ucitelku
waldorfské skoly Elisku o mé préci, cilech mé prace a technikach sbéru dat, pro které jsem
se rozhodla. T¥idni ucitelka Eliska byla kli¢ovou osobou, diky které jsem mohla uskute¢nit
vyzkumné aktivity spojené s mou praci. Déle jsem Sni i srodi¢i zkoumanych zaki
citlivym zptisobem projednala ucast na mém vyzkumu. Byla jsem si védoma, Ze otazky
zdravotniho a vychovného vyvoje jejich déti je tfeba pojmout empaticky a opatrné.
Vyuzila jsem ptedpfipravené informace, které jsem si napldnovala sdélit, témto aktérim

vyzkumu.

Vzhledem k citlivé povaze probiranych dat jsem dala podepsat vSem rodic¢tm déti
souhlas se zpracovanim dat. V rdmci néj jsem od nich ziskala souhlas s monitorovanym
rozhovorem, pozorovanim jejich déti béhem vyuky a vyletu na divadelni pfedstaveni

a zpracovanim ziskanych dat.

Mou hlavni etickou teoretickou zakladnou byly Hendlovy etické otazky a zasady

vyzkumu, které ve své knize [13] uvadi:

e potieba ziskat pouceny (informovany) souhlas
e piistup k nezletilym

e pasivni nebo aktivni souhlas

e zatajeni informaci G€astnikiim studie

e svoboda odmitnuti

e anonymita
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3.3 Zkoumana Skola a jeji prostredi

Nazev

Zakladni a stfedni Skola waldorfska

Adresa
Kiejpského 1501, 149 00 Praha 4 — Opatov

Skola pouziva budovu bézného sidlistniho typu zakladni 8koly, pfizptisobenou
a vybavenou dle antroposofické ideologie a v§im potfebnym pro realizaci waldorfské
pedagogiky. Skola zahdjila svoji ¢innost roku 1990/1991 jako experiment, jeho? cinnost
zastitila tehdejsi zvlastni Skola sidlici v Josefské ulici. Nasledovné ziskala v cervnu roku
1991 pravni subjektivitu a od té doby se Skola mohla osamostatnit a po udéleni
mezinarodniho statutu waldorfska skola zacit uzivat (prvni) vlastni nazev Svobodnd
specidlni skola Jana Amose Komenského. Behem své existence musela Skola nékolikrat

zménit puisobisté. [14]

3.3.1 Vyzkumny vzorek

Sestava ze tii déti, které navstévovaly vV obdobi blizkém dobé vyzkumu zminénou skolu.

Serena
Vek: 13 let

Zdravotni a vychovna onemocnéni: ADHD

Leo
Vék: 13 let

Zdravotni a vychovna omezeni: Porucha autistického spektra

Teo
Veék: 14 let

Zdravotni a vychovna omezeni: Poruchy ucéeni (dyslexie, dysortografie, dysgrafie)
a ADHD
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3.3.2 Vyzkumnai strategie

Diky tomuto fenoménu v ramci waldorfskych Skol pfirozené¢ vyplyva ptipadova studie
zakl se specialnimi vzd€lavacimi potiebami jako nejvhodnéjsi pojeti prozkoumani
problému. Konkrétné ptipadova studie intrinsitni, ktera se vénuje piipadu jenom kvuli
nému samému. Vyzkumnik chce poznat pravé tento pifipad. Nejde pfimo o testovani
hypotéz nebo navrh teorie, ale o poznani vnitinich aspektii urcitého ptipadu. Popisuje
do hloubky vybrané stranky piipadu. Cilem je holistické porozuméni pifipadu i jeho

pochopeni, propojeni jeho jednotlivych ¢asti. [13]

Vyzkum prostiedi a zakd waldorfské Skoly byl do zna¢né miry obtiznym tkolem.
Dtivodem nesndzi vyzkumu bylo prvotni odmitnuti a negativni postoj vici vyzkumu
na jiné prazské zakladni waldorfské skole, kde domluva s vedenim o mozném vyzkumu

na jejich skole byla ze stran skoly bojkotovana.

Tato ptipadova studie, je jedine¢na tim, Ze je na pomezi dvou ptipadovych studii,

a to:

Osobni pripadové studie
Kde zkoumam kontextové faktory a postoje predchazejici dané udalosti. V tomto piipadé

divod vybéru dané waldorfské skoly rodici zak.
Studium organizaci a instituci

Kde se zkouma prave tato Skola, v mém piipadé waldorfska. Zde se studie miize napriklad

zabyvat implementaci jejiho programu a zkouma se proces zmén a adaptace Zdka. [13]

Dlvody pro vybér waldorfské Skoly velmi jasné¢ vyplyvaji z mych rozhovorh
s rodi¢i zkoumanych zakid. VSichni zaci méli néjaké zdravotni nebo zdravotné podminéné
vychovné omezeni, at’ uz jde o ADHD, poruchy uceni nebo autismus. VSichni rodice byli
vétici (kiestané), s vlastnim osobnim zpiisobem viry. Snazili se feSit a zajimat se o situaci
jejich ditéte. Nebrali nespokojenost s navstévou predchozich skol a spojené psychologické
problémy jako nutné zlo, ale snazili se situaci zménit a napravit. Shodné lze konstatovat,
ze vsem zkoumanym a pozorovanym détem nevyhovovaly jiné, a to prevazné ,klasické

statni* zakladni Skoly.
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3.4 Techniky sbéru dat

Pro svoji praci jsem zvolila ¢tyfi prameny pro sbér dat. Prvni a hlavni pramen byl polo-
strukturovany rozhovor s rodi¢i. Dale pak polo-strukturovany rozhovor s tfidni ucitelkou,
osobni pozorovani ve tiidé, kde jsem byla pod pfiznanou vlastni identitou a nakonec

prostudovani webovych stranek dané skoly.

3.4.1 Polo-strukturovany rozhovor
Polo-strukturovany rozhovor jsem zvolila z divodu variability kladenych otazek. Zakladni

schéma otazek jsem pouzila z dGvodi udrzeni tématu prace.

Pied rozhovory s rodic¢i jsem si vymezila urcité¢ informace, které bych z rozhovort
rdda ziskala. Vzhledem k tomu, Ze jsem potiebovala navodit ptatelskou a rozhovoru
otevienou atmosféru, zvolila jsem polo-strukturovany rozhovor v prostiedi, které navrhli
sami dotazovani. Ve vSech tfech piipadech se jednalo o vefejné misto typu kavarny
¢irestaurace, kde bylo mozné vykonat rozhovor bez vétSich ruchid okoli a jinému
narusovani kontinuity rozhovoru. VSechny tfi rozhovory se odehravaly v Praze, protoze
i rodi¢e méli bydlisté¢ v Praze ¢i na jeji periferii a bylo pro né nejschudnéjsi pravé toto
misto.

Telefonni kontakty na rodi¢e jsem dostala od tfidni ucitelky, kterd mi byla
napomocna pii vybéru konkrétnich informatorti — rodic¢i. Diky jeji hluboké znalosti rodin
déti, které dlouhodobé& vyucuje, vybrala tfi idedlni zastupce z fad rodici, ktefi nejenom byli
naklonéni rozhovoru, ale zastupovali riizné socialni skupiny a méli zcela odliSné zivotni
styly. Pfed vSemi rozhovory, jsem si pfipravila stejny ramec informaci, které jsem chtéla

zjistit a které by dale napomohly v dalsim Setfeni.

42



Hlavni body v rozhovorech

e Divod vybéru této skoly a navazné charakter problémi zaka.

e Kdy zak do WS nastoupil, zdali v priib&hu §kolni dochazky nebo pfi zahajeni $kolni
dochazky?

e Porovnani bézné zakladni Skoly a waldorfské zakladni Skoly (vychova, ideologie,
prostiedi).

e Jak na déti ptisobi tato skola (soutézivost, komunita, Sikana).

e Je n¢jaky faktor, ktery by ditéti mohl pomoci nebo uskodit v Zivot¢€, nez ditéti, které
navstévuje béznou specialni zakladni Skolu?

e Fyzicky trest — jak na néj rodice nahlizi.

Sekundarni body
Sekundarni body, které by mohly volné vyplynout z rozhovoru, av§ak hovor na né nebyl

pfimo smérovan.

e Rodina a jeji vira.
e Porovnani ditéte s jeho (pokud mé) sourozenci (ptistup na jeho Skole, vyvoj v rdmci
Skolni dochézky...).

e Vztahy rodict ve waldorfské skole a setkavani rodicu.

Ve vSech piipadech jsem postupovala stejnou metodou. Rodi¢im jsem se fadné
predstavila. Nastinila jim svlj zamér a divody tohoto rozhovoru. Déle jsem jim dala
podepsat souhlas se zpracovanim dat, kde se zavazuji, Ze vSe pouZiji pouze k vypracovani
vlastni bakalafské prace a vSe bude v anonymni podobé. Nakonec jsem se zeptala, zdali
mohu z rozhovoru pofidit zvukovou nahravku, ktera mi napomuize k pfesnému pieneseni
informaci. VSichni rodi¢e souhlasili s nahranim rozhovoru na diktafon a nasledné

transkripci.

V ramci rozhovorl jsem se snazila vystupovat neutralné, abych neovlivnila nazor
informatortt — rodict. Nicméné jsem po jejich odpoveédi obfas zminila vlastni postieh
Z naslechu ve Skole. To jsem dé¢lala ve chvili, kdy jsem pocitovala, ze informator zacina

byt nervozni ¢i pochybuje o své spontanni odpovédi.
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Na konci jsem podekovala za moznost rozhovoru a ujistila jsem je, ze pokud budou
informatofi chtit, ddm jim jejich transkripci rozhovoru k nahlédnuti. Dale pak jsem
je pozadala o moznost doplnéni nékterych informaci, pokud bych si pfi analyze

zaznamenanych dat nebyla né¢im zcela jista. Tuto moznost jsem nakonec nevyuzila.

3.4.2 Polo-strukturovany rozhovor s tiidni uitelkou
tuto praci. Nedélo se tak z divodu nevile ¢i odporu ze strany ucitelky, ale kvili jeji
exponovanosti v ramci vyuky. Tiidni ucitelka je vytizena stejné jako ostatni ucitelé
ptipravami vyuky a déle také diky vlastnimu vzdélavani v ramci antroposofie a waldorfské
pedagogiky. Navzdory témto faktorim se zdafil alesponn jeden osobni rozhovor. Dalsi
informace a upfesnéni nékterych fakti probéhly v ramci telefonnich rozhovort. Z zadné
komunikace s tfidni ucitelkou nebyl pofizen zvukovy zaznam. Respektovala jsem tak jeji
prani.

Mym hlavnim cilem rozhovort s ucitelkou bylo zjistit jeji nazor na prospivani
téchto déti na waldorfské Skole a také nékteré informace o zécich a jejich rodinéch, které
jsou potiebné pro pochopeni profili zkoumanych déti, ale nebylo vhodné se na tyto

informace tazat rodicii, protoze maji citlivy osobni charakter.

3.4.3 Pozorovani ve tridé

Pro pozorovani ve tfidé¢ jsem pouzila ,ucastnéné skryté pozorovani“. Zucastnéné
pozorovani znamenad takovy druh pozorovani, kdy sledujeme studované jevy primo
V prostredi, kde se odehravaji a pri skrytém pozorovani svoji identitu vyzkumnik utajuje,

zde se zkouma autenticnost jednani. [15]

Ucitelka mne zaktm predstavila jako ,,pani ulitelku, kterd se pfiSla podivat
na jejich skolu a vyuku, protoze ji to zajima“. Diky tomuto uvedeni, se Zaci dale nezajimali
o dalsi divody mé ptitomnosti. Jejich nasledné chovani bylo zcela uvolnéné a komunikace
pfipominala spiSe pratelsky rozhovor a to jak mezi sebou, tak v komunikaci zak-ucitel,

uditel-zak.
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Ve tfidé byl pfitomen jesté asistent pedagoga, na jehoz ptitomnost byli zaci zcela
zvykli a jeho pfitomnost je nijak nerozrusovala. SpiSe naopak, on byl pfipraven pomoci
zaktm, ktefi méli problém se zapisky, €1 ustnim projevem, ale jeho pozice byla spise
vy¢kavaci. Jeho usili nebylo nijak agilni. Zaci jej zfejmé vnimali jako jistotu pomoci pii

zaznamenani ucebni latky a dalsi oporu.

Pred zacatkem vyucovani mne ucitelka nenipadné oznacila zéky, kteti patii
do skupiny mého vyzkumného vzorku. Diky ¢emuZ jsem se mohla zaméfit na jejich
projevy a chovani vramci skupiny. Bylo ptfekvapivé, jak na sebe déti v této skupiné
reagovaly. Tento druh pozorovani byl nejvhodnéjsi z toho divodu, Ze jsem mohla vidét
bezprostiedni reakce déti na vyuku i jejich socialni kooperaci mezi sebou. Zajimavy
moment byl ten, kdyz si déti mély zapsat informace ziskané pii vyuce do svych
epochovych sesitl a jejich pozitivni reakce na jejich spoluzacku pii chybé v zépisu. Tato
spoluzacka ma Downlv syndrom a fyzicky se velmi 1isi od ostatnich zaka ve tiidé (viz

priloha pozorovani ve tfid¢).

Béhem doby stravené ve téidé mezi sebou Zaci v ramci hodiny bézné uvolnéné
komunikovali. Pfi obCasném ,ptekiikovani, ¢i odvedeni pozornosti od tématu dané
epochy, je ucitelka upozornila na nardstajici ruch a znovu uvedla dané téma, na né&jz
se znovu zacali zéci soustfedit. Atmosféra byla pratelska a pii ndznaku naristajici pte byli
zaci jak korigovani ucitelkou, tak se snazili uklidnit i mezi sebou. Komunikace mezi

ucitelkou a zaky byla na pratelské bazi.

V ramci vyuky jsem méla moznost nahlédnout do rytmické ¢asti epochové hodiny,
kdy si Zaci prosttednictvim pravidelnych preskokt pres Svihadlo upeviiovali znalost malé
nasobilky, jejiz nasobky odiikavaly do rytmu pieskokd Svihadla. Zde jsem zaznamenala

velkou radost zakia z uspéchu druhych, slabsich jedinct.

| v této Skole existuji déti, které na sebe rady strhavaji pozornost a stavi se do role
zdanlivé ,hvézdy“ kolektivu. Serena, ktera je jednim z pozorovanych subjektd mého
Setfeni, se snazila siln¢ strhnout na sebe pozornost. Kdyz se ji to nepovedlo primérnym
vykonem pii této Casti vyuky, tak se snazila v této chvili alesponi vyuzit litosti ostatnich

zaki pro domnéle bolavou nohu.
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Béhem pozorovani jsem méla moznost zcastnit se i divadelniho ptedstaveni
a transportu téidy v MHD na divadelni piedstaveni. Zde jsem méla jedine¢nou moznost
vidét reakce, jak zaku, tak 1 ucitelky na zatézové situace. Pti presunu MHD dala ucitelka
svym détem kratké pokyny ohledné organizace a cile kam se jede. Co se tyka bezpecnosti
transportu, bylo vidét, ze jsou déti jiz dlouhodobé metodicky vedeny k bezpecnosti
pfepravy a bylo patrné, ze mezi uéitelkou a zaky panuje oboustranna dtivéra a spoluprace

Vv takovychto situacich.

Dalo by se fici, Zze zaci se nejen navzajem hlidali, ale snazili se jeden druhému
nezistné napomahat, coz bylo velmi zajimavé. Po dobu transportu (tramvaj, metro, pé&si
chiize) se skupina drzela u sebe, nikdo se nijak neodpojoval od skupiny ¢i nebyly tendence
se zastavovat a zdrzovat. Pfi pfechodovych situacich pouze ucitelka pockala (napf.
V metru, vystup z tramvaje apod.) az se k ni skupina pfipoji a pokraovalo se déle v cesté.
Zaci byli klidni a i ti Zaci, ktefi maji v takovychto situacich pfedpoklad k problematickému
chovani (napt. zak s diagn. ADHD ¢i poruchou autistického spektra), se drzeli skupiny

a ned¢lali problémy.

Pti divadelnim pfedstaveni sedé€li zéaci v prvni tfadé divadelniho salu a jejich
pozornost byla umérna véku. Po celou dobu ptedstaveni nikdo nijak moc nevyrusoval ani

ucitelka nemusela nijak znatelné€ zasahovat a usmeériiovat zaky.

Celkové vzato lze fici, Ze Zaci byli uvolnéni, energicti, otevieni procesu vyuky,
jejich vztah k vyuéujicimu i ostatnim Ucastnikim vzd€lavani byl zalozen na divéte
a individualnim pfistupu k jejich potiebam. Z vystupovani zakd bylo ziejmé, ze citi vuci
své ucitelce reciprocitu vztahu spocivajici v dodrZzovani jejich nastavenych pravidel

chovani.
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3.5 Vysledky Setfeni

Vysledkem vyzkumného Setfeni jsou podrobné profily zkoumanych zaki.

3.5.1 Serena
Vék: 13. let

Zdravotni omezeni: ADHD

Rodinné zazemi: Zije pouze s matkou (ekonomka, uéetni), s otcem je matka rozvedena.
Serena se s otcem vida dva vikendy v mésici. Mezi rodici je velky vékovy rozdil. Nevlastni

sourozenci jsou, ale ziji mimo republiku, a maji velky vékovy rozdil oproti Serené¢.

Vira a Zivotni styl: Matka je véfici, vira ma kiest'anské zaklady s nékterymi esoterickymi

vlivy. Déale ma pak vychova také jisté prvky judaismu, které pochazeji ze strany otce.

Vychovny vyvoj: Dle vykladu matka vidéla Serenu jako ,,jiné*, odlisné dité, jiz ve Skolce
(b&zna MS). Ve druhé tiidé bézné zakladni $koly ji bylo diagnostikovano ADHD, z n¢hoz
pramenily problémy vuceni i mezilidskych (kamaradskych) vztazich se spoluzaky.
To bylo pro matku primarnim divodem pro zménu $koly, sekundarnim divodem byla

vaznouci komunikace se Skolou. Zména Skoly nastala az v paté tiidé.
Navstévované vychovné organizace:

e mateiska Skola (2005 — 2009)

e odklad $kolni dochazky (2008)

e bé&zna zakladni skola (2009 — 2012, v misté bydliste)

e zména zékladni skoly (2012 — 2014)

e specialni pedagogické centrum (2014) - provedena diagnostika

e Zakladni a stiedni §kola waldorfska (2014 — ptitomnost)
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Vychovny vyvoj na waldorfské Skole:

Z rozhovoru s matkou jasné vyplyva, Ze si nesmirné cenni pokrokt své dcery a véfi
Vv jeji velky potencial nejenom v ramci oblasti, ve kterych vynika, jako je naptiklad zajem
0 d¢jiny antiky ¢i zjevny talent v uméleckych oblastech. Matka uvadi, ze pred nastoupenim
do waldorfské skoly bylo domaci opakovani a dopliovani ucebni latky pro ni i pro Serenu
velmi narocné, protoze Serena latku presn¢ nechéapala a jeji casté zklamani z netspécht
a pridruzena Sikana ze strany ostatnich zaku ji natolik znechutilo jeji praci, ze se jakkoliv

prestala snazit a spoléhala na to, s ¢im ji pomohou ostatni.

Dle mého nazoru, ktery se potvrdil i vypovédi tfidni ucitelky, ma Serena velky
potencial i ambice, nicmén¢ se nad ni stdle musi vyvijet dohled nad jeji praci i jejimi
svobodné zvolenymi aktivitami, jako je napiiklad zalévani kvétin ve tfid¢. Serena vykazuje
silné znamky ADHD pravé v této roviné. Tedy v uvédoméni si vlastni zodpovédnosti

a trpélivosti v dokoncovani kol i vlastnich aktivit ¢i rozpracované prace.

Do jisté miry, zde hraje roli i to, Ze vyriistd sama jako jedinacek s matkou a obcas
i s otcem. Diky tomu ma ona sama v rodiné privilegované postaveni, ze kterého obcas
dokaze védomé tezit vlastni profit. Tento styl pfistupu k rodi¢im obcas zkousi pouzit

I na dalsi svoje okoli.

Pii pozorovani ve tfid¢, vzniklo né&kolik situaci, které se snazila Serena vyuzit
K upoutani pozornosti na vlastni osobu. Pokud Serena nema silnou pozitivni zpétnou vazbu
od druhych, tedy pochvalu nebo obdiv, dochazi u ni k frustraci a k jesté silngjsi snaze
0 zaujeti pozornosti druhych, k ¢emuz vyuziva i citovych prostiedkt, naptiklad vyvolani
litosti nebo vyvolani domnélé viny u druhych. Tuto moji domnénku mi potvrdila 1 t¥idni

ucitelka.

Serena je jinak milé dité, které ma jasny hudebni talent a diky trpélivému
a komplexnimu vedeni tfidni ucitelkou se daji jeji negativni vlastnosti eliminovat na jeji
mozné minimum. CoZ dokazuje 1 jeji momentalni dobry psychicky stav a uspé€sné zvladani

ucebni latky a socialnich vztaht.
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3.5.2 Leo
Vék: 13 let

Zdravotni omezeni: Porucha autistického spektra

Rodinné zazemi: Leo pochazi z Giplné rodiny, kde oba rodice plni svoji roli. Otec kuchar
(specialista na vyrobu pizzy), matka je Gfednice. Ma o dva roky starsi sestru, ktera by méla

piistim rokem jit na stfedni Skolu.

Vira a zivotni styl: Stejn¢ jako v prvnim pozorovani, i zde je zaklad viry v rodiné
polozeny na kiestanskych zékladech, které jsou obohaceny o ezoterické prvky a silnou

viru v reinkarnaci, ktera ma zaklady v n¢kterych budhistickych principech.

Vyvoj: Dle otcova pohledu byl Leo do necelych dvou let zcela normalni dité s béznym
psychickym 1 fyzickym vyvojem. Po ockovéni urcitou vakcinou se jeho vyvoj zcela
zastavil, zastavil se i vyvoj komunikace. V nékterych ohledech dokonce vyvoj
»degradoval®, naptiklad ptestaval jist vétSinu potravin nebo mél hors$i emocionalni reakce
na zmény a prestal zcela mluvit. V pozdéjsim véku mu byla diagnostikovana porucha

autistického spektra.

Jeho Skolské zatazeni zacinalo v bézné matetské Skole v misté bydlisté, kde se pro
nedostate¢nou motivaci a neodborné prostiedi nikam ve vyvoji neposouval. Dale pro n¢j
rodic¢e vybrali specidlni matefskou Skolu. Zde se jeho psychicky vyvoj znovu nastartoval,
naucil se zde do jisté miry znovu jist a byl mu stanoven fad a hranice, které jsou v jeho

vychové€ nezbytné.
Navstévované vychovné instituce:

e DbéZna mateiska Skola (2006 — 2007)
e mateiska Skola specialni (2007 — 2009)

e Zakladni skola a stfedni $kola waldorfska (2009 — piitomnost)
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Vychovny vyvoj na waldorfské Skole:

Leo, jako jediny ze zkoumaného vzorku, chodi do této waldorfské Skoly jiz od prvni tiidy.
Diky tomu, mohla mit tfidni ucitelka dlouhodoby piehled o jeho pokrocich a prospéchu.
Jeho porucha autistického spektra, je velmi dobfe kompenzovana pravé tim, co v prvni
fadé nabizi pravé waldorfskd pedagogika — rytmem a predvidatelnosti. Diky tomu,
7e je ve znamém, piedvidatelném prostiedi a je k nému pouzivan individualni piistup,

muze byt jeho potencial dobfe rozvijen.

Jediné tuskali jeho vyvoje spatfuji v jeho handicapu, ktery se projevuje hlavné
V citové a socidlni roviné. Pfi pozorovani ve tiidé se mi naskytla pfilezitost jej vidét
ve stresové situaci, kdyz si jej jeden ze spoluzakt zacal slovné dobirat. V tuto chvili byl
naprosto ,,zranitelnym* a bylo vidét, Ze jej situace ptivadi do stresu a neni pro n¢j Citelna,
protoze upln¢é nevédél jak zachédzet s emocemi a socidlni kontext mu nebyl jasny. Tato
situace po chvilce sama skoncila a Leo se uklidnil. Dale pak se situace neopakovala a Leo

se pratelsky obcas zapojil do béznych hovort se spoluzaky.

Jak potvrdil jeho otec, Leo vramci Skolni dochazky udélal velky pokrok jak
V rozumovg¢, tak v socidlni oblasti, coz dosvédcuje i tfidni ucitelka. Diky silné citové slozce

je i v ramci své diagnozy schopen citti a empatii vici ostatnim.

3.5.3 Teo
Vék: 14 let

Vzdélavaci omezeni: Poruchy uceni (dyslexie, dysortografie, dysgrafie), ADHD

Rodinné zazemi: Teo pochazi z rozvedené rodiny a ma dva star$i sourozence — dvojcata,
sestru a bratra. Teo je nejmladsi dit€ v rodin€. Nyni ma matka zfejmé nového partnera. Teo
zije ve spole¢né domécnosti se svymi sourozenci a matkou. Matka je kuratorkou umélecke

galerie.

Vira a Zivotni styl: | v této rodiné je citit velmi silna vira v Boha s kiest'anskymi zaklady,
kter¢ 1 jako v pfedchozich dvou pfipadech jsou s ezoterickym piesahem a virou
v reinkarnaci duse. Matka vyuziva i alternativniho 1éCitelstvi a diagnostiky problému

Vv zivot¢ (alternativni 1écitelstvi, homeopaticka 1éCba aj.).

50



Vyvoj: Matka uvadi, ze Teo nejdiive navstévoval béznou matefskou Skolu, kde
nepocitovala, ze by vykazoval néjaké vyrazné vyvojové nerovnosti s vrstevniky.
Po té nastoupil v Sesti letech do zakladni Skoly (Vesela $kola), coz matka dle jejiho nazoru
vidi jako chybu, protoze by pry pro néj byl vhodné&jsi ro¢ni odklad Skolni dochazky, byt
Teo neni dité s pfirozenym odkladem Skolni dochazky. Zde vydrzel do paté tiidy, kterou
matka chtéla, aby opakoval na jiné zakladni Skole, kde byla pfidruZena tiida specialné pro
dyslektiky. Zde vsSak vydrZzel velmi kratkou dobu (nékolik tydnt). Matka dale uvadi,
ze Z prostiedi této Skoly se u Tea vyvinuly psychosomatické problémy. Po té Teo nastoupil
v zakladni Skole Dédina do waldorfské tfidy. Ani zde vSak nevydrzel. Po poradé¢ matky
s tiidni ucitelkou Teo prestoupil do Zakladni Skoly a stfedni Skoly waldorfské, kde

se kone¢né adaptoval a navstévuje ji nadale s dobrymi studijnimi vysledky.

Navstévované vychovné instituce:
e b&zna MS (2005 — 2008)
e Vesela skola (2008 — 2013)
e zikladni Skola s integrovanou tfidou pro dyslektiky (2013)
e Zakladni Skola Dédina s integrovanymi waldorfskymi tfidami (2013)

e Zakladni $kola a stiedni $kola waldorfska (2013 — doposud)

Vychovny vyvoj na waldorfské Skole:

Zakladni diagnézou Tea je ADHD, dyslexie, dysgrafie a dysortografie. Dle definice
je ADHD vyvojova porucha charakteristicka véku ditéte neprimérenym  stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity.[16] Jak bylo popsano v pozorovani i v rozhovoru
s matkou, Teovy obtize spocivaji v poruchach uceni a pozornosti. Jeho problémy
v predeslych Skolach dle matky vygradovaly az do psychosomatickych problémd, které

m¢ély vliv na jeho zdravi.
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Pfi pozorovani bylo zietelné, ze nalada ve tfidé a pfistup ucitelky smétuje jeho
chovani a energii bezpeCnym smérem. Teo na této Skole nezaziva stres, ktery byl drive
v predeslych skoldch podnécovan napiiklad znamkami, dirazem na vykon a opakujicim
se stiidanim $kol. Jak matka uvedla, pobyt v této Skole ma vliv na to, Ze se u néj rozvinuly
dosud malo zfetelné schopnosti socidlnich a solidarnich vztaht s jeho spoluzaky, coz u n¢j
ziejme vyvolava reciprocitni vztahy a tim i zodpovédnost za vlastni ¢iny a také vnima
a je otevieny tomu, €0 druzi potiebuji, a z vlastni iniciativy jim pomaha. Vzhledem k tomu,
ze u néj pominul stres z neuspéchu nebo z ostrakismu tfidni skupiny, mize zazivat naplno

radost z aspéchu a rovnocennosti.

3.5.4 Shrnuti vysledku Setfeni
Shrnuti vysledkt Setfeni o sledovanych zacich jsem zalozila na souhrnu poznatkti ohledné

nasledujicich oblasti:

e celkovy pokrok sledovanych zakt z hlediska vychovy

e pristup waldorfské skoly k jejich zdravotnim a vychovnym omezenim
e reakce d¢ti na pojeti ucitele na waldorfské skole

e vztah mezi zaky

e slozeni tfidy a vliv specifického slozeni spektra zaki na jejich vyvoj

Na zaklad¢ vSech pouzitych vyzkumnych metod lze souhrnné fici, Ze vSechny tfi déti

ve waldorfské Skole dobfe vychovné prospivaji.

Leo: ,,Abych pravdu rekl, ja bych opravdu nikdy nemyslel, Ze bude s touto poruchou cist

a psat s tim na jaké vrovni on Sel do skoly. ** (otec Lea, rozhovor).

Teo: ,,Ja jeste mam pocit, Ze ta skola je pro déti se specialnimi poruchami, ta Teova trida
mi pripada, Ze ty déti maji handicap, ale i néco navic (Schopnosti). Tady je prdvé rozvoj
tech jejich schopnosti a mé to fascinuje. Verim, Ze Teitv handicap je prdavé ta senzitivita
a tady ji muze uplatnit i v tom dobrém. Nemusi se za ni stydet, a pokud by nahodou nastaly

néjaké negativni dopady, tak se okamzite resi.(v ramci Skoly) “ (matka Tea, rozhovor).
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U Tea navic doslo k vymizeni psychosomatickych zdravotnich problémd, které mél
v souvislosti s navstévou predchozich skol. ,, Nakonec to vygradovalo tim, Ze do této skoly
nechtel vitbec chodit, mél neustale horecky, zanéty dutin a stdale ho néco bolelo. Podle
mé se mu do té skoly vitbec nechtélo, on mél velky psychicky blok. A diky tomu se projevilo,
Ze jeho imunita zrovna neni nejlepsi a tento roky byl pro néj i pro ostatni mé deti velmi
slozity. (matka Tea, rozhovor) Vymizeni psychosomatickych obtizi potvrzuje to,

ze se U ditéte odstranil blok a negativni emoce spjaté s navstévou piedchozich vychovnych

zafizeni. K tomu mohlo dojit pouze diky pozitivnim rysiim waldorfské pedagogiky.

Serena: ,, A tady se hlasi, bere detem slova... (ve waldorfské skole). Ja jsem z toho dojata,
protoze jsem pét let poslouchala, Ze moje dité se diva z okna a na nic absolutné nereaguje.
Je tam opravdu velky diiraz na vychovu a na osobnost a kvalitu toho clovéka, to neni
vyucovani predmetii... To je ten zasadni obrovsky rozdil. Oni tam opravdu s nimi pracuji

jako s lidmi. ““ (ve waldorfské skole), (matka Sereny, rozhovor)

Je také mozné fici, ze vS§em zkoumanym détem waldorfskd pedagogika, jejiz hlavni
rysy jsem uvedla v teoretické casti, pomdha piekonat jejich zdravotni nebo vychovné
omezeni pomoci svych charakteristik. Vyuka na waldorfské Skole zapojuje do procesu
uceni vSechny smysly — umélecka cviceni, kresleni forem a eurytmie. Tento rys pomdha

détem vzdelavat se prozivanim ucené reality:

Leo: ,, A to mé pravé zaujalo, ta waldorfska skola, Ze se uci jinak, oni vlastné prozivaji

ucebni latku pomoci napr. eurytmie a téch ostatnich véci. “ (otec Lea, rozhovor).

Teo: ,, Vidim u néj (u syna) velky rozvoj socialni empatie, jeho prehled, vztah ke kresleni,

malovani... Jemu se libi jeho prakticka stranka zkusit, prozit ... (matka Tea, rozhovor)

Serena: ,, Ale diky této Skole jsem zase zjistila jaké jiné dovednosti a talenty ma moje dite,

napriklad herecky, hudebni.“ (matka Sereny, rozhovor)

Ve tfid€ na waldorfskeé Skole je maly pocet déti.

Leo: ,,Jemu vyhovoval maly pocet déti ve tride, individualni prace a pani ucitelka Eliska,

to jsme trefili velmi dobre. Leo je spokojeny. “ (otec Lea, rozhovor)
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Lze tici, ze vSem sledovanym détem vyhovuje pojeti tiidniho ucitele na waldorfské
Skole av ni nastaveny vztah mezi ucitelem a zakem. Je znamo, ze klicovym faktorem
uspéchu waldorfské Skole je vybér osobnosti ulitele. A pravé spravny vybér ucitele

je divodem uspéchu vzdélavani sledovanych déti.

Leo: ,, On ji nerekne jinak nez Ei... A hlavné pod jejim vedenim se ty jeho mezery ve vyvoji
zacaly zkracovat a mizet. Uz mezi prvni a druhou tridou byl veliky vyvojovy skok a dal

se jeho stav vyrazné zlepsoval. “ (otec Lea, rozhovor)

Ve tfid¢€ jsou déti s riznym rozsahem zdravotnich nebo vychovnych omezeni.

Leo: ,, Pro néj je tahle skola dobra v tom, Ze jsou zde déti s mirnymi problémy v oblasti
uceni a jsou v podstaté normalni. Takhle donuceny komunikovat se vSema, jezdi sam

dopravou, komunikuje. *“ (otec Lea, rozhovor)

V tomto ptipadé, se znovu potvrdily i poznatky zpozorovani ve tifidé a pfi
transportu tfidy v MHD na divadelni pfedstaveni, kdy se Leo drzel skupiny svych
spoluzéki, ni¢im se nenechal vyrusit ani nevykazoval jiné problematické chovéni, jak

by mohlo byt u ditéte s jeho diagnézou oéekavatelné.

Teo: ,,Tak ma ted moznost pomdahat tém ostatnim (spoluzakiim), coz mé prekvapilo,
zetovném je. Ze ma tak jakoby cit proto nékoho podriet nebo Fesit.“ (matka Tea,

rozhovor)

Serena: ,, Co je také zvidstni a jinde jsem nevidela, Ze se zde také kamaradi napric tridami,

napriklad Sestadk s tretakem a s devatikem. ** (matka Sereny, rozhovor)
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4 Zavér

Z vyse uvedenych informaci, je zfejmé, ze tato Skola je naprosto vhodné pro tyto konkrétni
zaky. VSichni se tam citi dobfe, vychovné prospivaji a je k nim citlivé pfistupovano
s ohledem na jejich vychovna a zdravotni specifika. Toto je mozné jen diky tomu, Ze Zaci
i jejich rodi¢e bezvyhradné piijimaji ideologii $koly, jsou otevieni nepietrzité komunikaci
mezi Skolou a rodinou, a hlavné jejich zivotni styl je kompatibilni s touto Skolou. Z prace
neni jisté, zdali na tomto typu Skoly muze prospivat kazdy zak. Nicméné témto zakim
dany stav jejich tfidy (maly pocet zaku, specificky vztah ucitele a zaka, osobnost ucitele,
pojeti vyuky se zaclenénim kreativné a umélecky zaméfenych piedmét) prospiva.

Predpokladam, Ze na jiné Skole by tyto déti prospéchové ani socidln€ neprospivaly.

Pti podrobné diagnostice zaku je evidentni fakt, ze tato Skola ma ve spektru skol
vCR své opodstatnéné misto. Je oviem za potfebi velka  podpora
pedagogicko-psychologické diagnostiky a socialni diagnostiky zakd, jesté pied piijetim

na konkrétni Skolni stupen, aby se pfedeslo moznému chybnému zatazeni zakd.

Waldorfské Skoly predstavuji vyznamnou alternativu v ramci specialniho i bézného
Skolstvi. Jejich existence je dilezitd i proto, ze dokazuje, ze i déti s velkymi vychovnymi

a zdravotnimi omezenimi jsou vychovatelné a mohou dosédhnout i ptekvapivych uspéchii.
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6 Seznam priloh

Ptiloha 1 — Rozhovor s matkou Sereny
Piiloha 2 — Rozhovor s otcem Lea
Piiloha 3 — Rozhovor s matkou Tea
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