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1. Pfehlednost a ¢lenéni prace

Prace je roz¢lenéna na Gvod, teoretickou a praktickou ¢ast. Soucasti praktické ¢asti je i diskuze, ktera
je rozdélena na diskuzi k vysledklim a diskuzi k samotnému testu. Po zavéru ndasleduje seznam
pouZité literatury, tabulky, obrazky, grafy a pfilohy. V teoretické ¢asti popisuje studentka klinicky
obraz cévni mozkové prihody, fizeni pohybu, spasticitu, botulotoxin. Zna¢na ¢ést je vénovana
ergoterapii — popisuje horni koncetinu, funkce ruky, zminuje se i o dileZitosti postury a ergonomii
sedu, podrobné je popsan Frenchay arm test (FAT). V teoretické ¢asti je formulovéna

fyziologie hybnosti, spasticita, jeji hodnoceni a terapie, zejména terapie botulotoxinem. V praktické
¢asti je jasné formulovany cil prace, metodika, sledovani a vysledky. Kazuistiky maji podrobnou
anamnézu, vySetfeni ADL, popis kognitivnich funkci. Funkcni vysetfeni horni koncetiny je podrobné
véetné vysetfeni Citi. Spasticita je prehledné popsana podle vySetieni dle profesora Gracies.
Pfehledné je popsdn FAT, jednotlivd méreni jsou zpracovana v grafu. V pfiloze jsou provadéné tkoly a
odchylky od normy popsdny slovné. Po diskuzi a zavéru je prehledny seznam literatury, seznam
zkratek a seznam obrazkd.

2. Formalni ndlezitosti prace

Prace ma 41 stran textu a dalSich 12 stran pfiloh, 41 pramend literatury (z toho 12 anglickych).
Clenéni kapitol a podkapitol je piehledné, diskuze je vélenéna do praktické ¢asti. Terminologii
pouZiva autorka spravné, citacni normy rovnéz dodrzuje nalezité. Jazykova stranka prace je dobra,
nékdy pouZivd autorka ne pfilis obratné véty a slovni spojeni.

3. Cil prace

Prace ma ergoterapeutické zaméreni, jejim cilem je ovéfit, zda FAT je vhodnym testem pro zjisténi
efektu botulotoxinu na funkci spastické koncetiny. Pravdépodobné diky pouzité Sabloné hovoti o
vyzkumné otdzce a vyzkumném vzorku, coZ pfi této Urovni prace neni zcela adekvatni.

4. Prehled problematiky

V teoretické ¢asti zalina autorka stru¢nym zopakovanim fyziologie hybnosti, vice popisuje spasticitu,
jeji vySetfeni a moznosti hodnoceni. Pfehledné rozebira Gcinek botulotoxinu na spastické svaly. Jako
ergoterapeut podrobné popisuje funkci horni koncetiny, zejména ruky. Nezapomina ani na ddleZitost
postury a ergonomii sedu pfi provadéni sledovanych ADL. V praktické ¢asti jsou dobfe popsané
kazuistiky, k hodnoceni spasticity pouZiva aktudIni vySetreni dle profesora Gracies. Prestoze hlavnim
cilem je sledovani FAT, je Skoda, Ze samotné hodnoceni dle Gracies spiSe pfevzala z dokumentace
Kliniky rehabilitatniho lékafstvi. Diskuze je rozdélena na diskuzi k vysledkdim a diskuzi k samotnému
vyuziti FAT. U vysledki spravné vystihuje dopad zlepSeni na konkrétni aktivity ze Zivota pacienta. U
diskuze k testu samotnému dobfe popisuje jeho klady a zapory.

5. Metodologie
V praci je dobfe popsdna metodika, tedy pouZité testy a Casové rozloZeni jednotlivych vysetreni.



Jsou sledovani dva pacienti Kliniky rehabilitaéniho lékarstvi VSeobecné fakultni nemocnice, ktefi
dochazeji soucasné do poradny pro spasticitu na Neurologické klinice téZe nemocnice, kde jim je
pravidelné aplikovan botulotoxin.

Vysledky méreni a testll jsou prehledné zpracovany do tabulek.

6. Pfinos pro praxi

Hodnoceni spasticity a sledovani jejiho vyvoje patfi dlouhodobé k velmi ¢astym problémim pacientl
s centrélni parézou. Stale se hledalo optimalni vysetfeni, které postihne jednotlivé slozky spasticity.
V posledni dobé se zda nejpodrobnéjsi a nejredinéjsi vyuZiti vySetreni dle profesora Gracies, které
vychazi z Tardieuho $kaly. V praci je tato metodika dobfe popsana, na jednotlivych pacientech pak je
velmi pékné vysvétleno, jak je dlleZity komplexni pfistup a zejména vyuZzitelnost zlep3eni

v praktickém Zivoté. Test FAT je rovnéZz doporucovdn profesorem Gracies, jeho hlavni smysl je v tom,
Ze pomaha dobre analyzovat jednotlivé typy Gchoptl a vybrat konkrétni svaly , které jsou vedouci ve
vzorci spastické dystonie. Vzhledem k tomu, Ze se v soucasné dobé hledaji optimaini cesty

k hodnoceni a Ié¢bé spasticity, je popis FAT a prikaz jeho praktického vyuZiti velmi dllezity.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Prace je dost naro¢na na teoretické znalosti, vyZaduje prostudovéni aktudlnich zdroja, které jsou
¢asto jen v anglickém jazyce. Provedeni samotného testu vyZaduje velmi pfesné instrukce pro
pacienta, slovni popis vyZaduje dobré analytické schopnosti.

8. Vysledky a jejich analyza

Vysledky jsou popsany velmi piehledné a podrobné v tabulkdch, dopliuji je grafy, jejichz analyza
vyZaduje vétsi soustredéni. Legenda by mohla byt presnéjsi.

9. Zavéry a doporuceni _

Zavér je dobry, vychazi ze zadaného cile. Zobecnuje dosazené vysledky a nejzajimavéjsi myslenky

z diskuse.

10. Pfistup ke zpracovanému tématu

Autorka ptistupovala k tématu velmi zodpovédné, od pocatku velmi peclivé chodila na konzultace,
sama vyhleddvala literaturu, svédomité pracovala s pacienty. Zpracovani provedla dobfe, nékdy
reagovala na pfipominky s malou kreativitou.

Pocet pacientd se mGze zdat velmi maly, ale vzhledem k ¢etnosti kontrol ho povaZzuji za dostateény a
zcela pfiméreny s ohledem na ¢asovou naroénost jednotlivych méfeni.

Je rovnéz nutné pochvdlit studentku za aktivni pfistup, ktery vyvrcholil vystoupenim na soutézi
Studentské odborné innosti.

Pfipominky a otazky k obhajobé:
1. Popiste, na zakladé videa, pfi kterych ¢innostech je nejvice patrné, které svaly by mély byt
indikovany k aplikaci botulotoxinu, srovnejte se skutecnosti.
Prace spliuje veskera kritéria pro pfipusténi k obhajobé.

Navrh klasifikace prace: vyborné velmi dobfe  dobfe

Pfi presvédcivé interaktivni obhajobé.
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