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1. Piehlednost a ¢lenéni prace

Autorka se ve své bakalafské praci vénuje tématu vyuziti Frenchay arm testu ke
sledovani efektu botulotoxinu u spasticity pacientd po poSkozeni mozku. Bakaléaiska
préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést.

Teoretickd ¢ast obsahuje struéné kapitoly zabyvajici se poSkozenim mozku a fizenim
pohybu. VEtsi prostor je vénovan samotné spasticité (projevy, disledky) a jednotlivym
typim spasticity na horni koncetin€ a omezenim v ADL vyplyvajicim z patologického
postaveni horni koncetiny pravé v diasledku spasticity. Déale jsou zde uvedena
jednotliva hodnoceni spasticity pomoci Ashworthovy $kaly, Modifikované
Ashwortovy $kaly a Tardieho $kaly. Pozitivné hodnotim zafazeni kapitoly, kterd se
zabyva zohlednénim spasticity v hodnoceni dennich aktivit. V ramci kapitoly o
spasticité je také zafazena podkapitola pojednavajici o moznostech ovlivnéni spasticity
a intervenci ergoterapeuta. Obsah naposledy zminé€né kapitoly (Intervence
ergoterapeuta) bych doporucila zaradit spiSe do kapitoly Ergoterapie, ktera nésleduje
dale v textu teoretické Casti prace a vniZ je popsan vyznam horni konletiny a
ergonomie sedu. Posledni kapitola teoretické Casti prace je veénovana popisu
samotného Frenchay Arm testu. Tato kapitola by si vzhledem k tématu prace
zaslouzila podrobnéj$i a v n€kterych subtestech Iépe formulovany popis jednotlivych
ukolu. Fotodokumentace Frenchay Arm testu neni v dostate¢né kvalité.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace obsahuje popis stanoveného cile, zmifiuje vyzkumnou
otazku (tento termin nahrazen ,,zakladni otazkou®), postup realizace praktické Casti
s popisem vyzkumného vzorku a na dvou kazuistikdch je demonstrovéno vyuZiti
Frenchay Arm testu s bodovym hodnocenim jednotlivych tkolt pro sledovéni efektu
botulotoxinu. Dalsi kapitola je veénovana diskuzi, kterd je d€lena na diskuzi
k vysledkim a diskuzi ktestu. Tuto kapitolu by bylo vhodné&j§i zafadit jako
samostatnou kapitolu.

Posledni kapitolou je zavér bakalaiské prace. Prace obsahuje piilohy, kde jsou
uvedeny popisky k jednotlivym tkolim Frenchay Arm testu ve vztahu ke kazdé
kazuistice pacienta.

2. Formalni nalezitosti prace

Bakalaiska prace, je az na n€kolik nepfili§ obratn€é formulovanych vét, stylisticky
dobfe komponovana. V textu se objevuje minimum gramatickych chyb. Pomér
teoretické a praktické Césti je mirn€ nevyvéaZeny. Teoretickd ¢ast pievaZzuje poctem
stran nad &asti praktickou. Obrazova dokumentace v kapitole popisujici Frenchay Arm
test neni pfili§ zdafilda kvalitou provedeni a néazornosti rozloZeni pomticek pii
samotném testovani. Citaéni norma neni dodrZena v plné mifte, u n€kterych odstavcii
chybi pouzity zdroj. Seznam literatury obsahuje ¢eské a cizojazy¢né zdroje.



3. Cil price

Cilem bakalafské prace je zjistit efekt botulotoxinu aplikovaného do svalti horni
kon€etiny pomoci Frenchay Arm testu pfed podanim botulotoxinu, b&hem jeho
plsobeni a po odeznéni efektu. Cil prace je jednozna&né formulov4n a dle vysledk,
které jsou zpracovany v praktické &asti prace i splnén. Autorka price poklada dve
zékladni otdzky. Prvni otizka zni: ,Je F renchay Arm Test vhodny pro testovani 1é¢by
botulotoxinem?* Druh4 otdzka se tyka vlivu aplikace botulotoxinu na vykonavani
b&Znych dennich &innosti. Autorka zde uvadi termin ,,vyzkumna otizka®, ktery byl
v8ak nahrazen vyrazem ,,zdkladn{ otazka®.

4. Prehled problematiky

Autorka vyuZila pro sbér informaci &eskou i zahrani¢ni literaturu, ktera je pouzita
v mensi mife. PouZité zdroje jsou aktuélniho i starsiho data vydani, pfevazuji recentni
zdroje. Kli¢ova slova jsou vhodné zvolens. Syntéza teoretickych poznatki je pomé&rné
zdafild. Diskuze z4véri je rozdélena na diskuzi k vysledkiim, kde jiZ samotny nadpis
by bylo dobré vice specifikovat. Z textu vyplyvad zamé&feni kapitoly na hodnoceni
G¢inku botulotoxinu na aplikované spastické svaly a pozitivni ovlivnéni provadéni
ADL. Diskuze je vedena i ve vztahu k samotnému testu, kde autorka rozebira pozitivni

a negativni stranky Frenchay Arm Testu.
S. Postup zpracovani bakalaiské price

Autorka zvolila pro zpracovéni praktické €asti prace kvalitativni vyzkum, ktery je pro
zhodnoceni problematiky adekvatni. M&feni t&inku botulotoxinu pomoci Frenchay
Arm testu v pfedem uréenych Casovych intervalech je demonstrovano na kazuistikach
dvou pacienti. Vyzkumny vzorek, ktery je tvofen dv&ma pacienty neni dostategnd
specifikovan v n&kterych oblastech (napf. je zde uvedena obecni informace o
dochazeni na aplikace botulotoxinu, co by mohlo byt vice rozvedeno — kolik aplikaci
Jiz probéhlo apod.). Obecné informace o viech provadénych testech nejsou v Gvodu
praktické &asti v postupu prace kompletni, neni zde napf. uvedeno hodnoceni dle
profesora Gracies, které je ale dale vka?dé kazuistice uvedeno. V nékterych
polozZkach vySetieni v rAmci kazdé kazuistiky pacienta jsou pouZity ne p#ili§ vhodné
terminy pro zhodnoceni dané oblasti (napt. hodnoceni povrchového &iti — »poruchy
taktilniho ¢iti v oblasti akra“, ztohoto slovniho hodnoceni neni patrné, o jakou
poruchu ¢iti se jedn4).

6. PFinos pro praxi

Frenchay Arm Test jist¢ patfi v soudasné dobs k jednomu z nejlepsich hodnoticich
nastroji pro identifikaci problémovych oblasti motoriky »Spastické* horni konéetiny
pfi manipulaci s pfedméty denni potieby. Autorka podrobné popisuje jednotlivé faze
uchopu vramci kazdého tkolu, definuje patologické vzorce pohybu, coZz muZe
poskytnout urity navod pro praxi odbornik, jak postupovat p¥i samotném hodnoceni.
VySetfeni pomoci Frenchay Arm testu je vtéto bakaldiské praci doplnéno také
vySetfenim spastické parézy dle Graciese, které vychazi z Tardieho Skély. Z tohoto
postupu je patrné, Ze komplexni pristup pii hodnoceni je dobrym piedpokladem
k efektivnimu nastaveni terapie s vyuZitim u¢inku botulotoxinu a tim i
k efektivn&j$imu zapojeni »Spastické® horni kongetiny p#i ADL.



7. Naro¢nost price na teoretické a praktické znalosti

Pro zpracovani teoretické &asti prace byla potfeba dostateénd analyza informaci dané
problematiky piedeviim z cizojazyénych zdrojii. Praktické vyuzZiti a ziznam
z vySetieni Frenchay Arm testu vyZaduje dobré pozorovaci schopnosti hodnotici
osoby, podrobnou analyzu problémovych oblasti a jejich vystizny zdznam.

8. Vysledky a jejich analyza

Vysledky testu jsou prezentovany pomoci tabulek a grafi, pfi jejichZ analyze se &tenaf
musi opakované vracet k popistiim Jednotlivych ukold, které jsou zde oznaceny pouze
pismeny. Pisemny komentéaf k vysledk@im hodnoceni je uveden v diskuzi.

9. Zavéry a doporudeni bakala¥ské prace

V zavéru prace autorka shrnuje Jednotlivé poznatky a doporudeni. Jsou zde uvedeny
klady a zéapory jiZ zmitiovaného testu, doporuceni, u kterych pacientii je vhodné tento
test pouZit. V zavéru jsou také strucné a pfehledné shrnuty vysledky praktické &asti
prace. Celkové zavér plisobi pom&mé kompaktng a poskytuje uceleny vystup celé
prace.

10. Aktualnost prace — hodnoti pouze oponent prace

Popisované téma je jist¢ aktudlni. Hodnoceni spasticity, sledovani jejiho vyvoje,
ovlivnéni zvySeného svalového tonu pomoci botulotoxinu a cely tento proces
zaznamenavat pomoci ur&itého testu (v tomto pfipadn€ pomoci Frenchay Arm testu) je
jisté nezbytny. Urgité »nedostatky“ tohoto testu v podobé neptesnych instrukei, presnd
nedefinovaného rozmisténi predmétii a v neposledni fad¢ nekompaktniho hodnoceni
pomoci bodové §kaly mohou vést k vénovani vetsi pozornosti ergoterapeutt na tento
test a snaze 0 ,,0dstranéni“ t&chto negativ.

11. Zavéry a doporudeni oponenta
Autorka touto bakalaiskou praci prokazala svou orientaci ve vybraném tématu a také

relativné v pouZivané terminologii. Autorka splnila veskeré cile bakalafské préce,
které si stanovila.
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