
Předložená bakalářská práce se zabývá rozvojem pohybových schopností u florbalistů. Jejím cílem je
zpracování návrhu letní přípravy pro hráče v kategorii mužů a pro starší juniory. Tento plán je zařazen
do ročního tréninkového plánu týmu mužů A z klubu FbC Strakonice. Realizace letní přípravy umožňuje
porovnat sportovní výkony hráčů před a po letní přípravě. Práce může posloužit všem sportovním
nadšencům, ale i začínajícím trenérům florbalu. 
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