Predlozena bakalarskd prace se zabyva rozvojem pohybovych schopnosti u florbalistd. Jejim cilem je
zpracovani navrhu letni pfipravy pro hrace v kategorii muzii a pro starsi juniory. Tento plan je zatfazen
do ro¢niho tréninkového planu tymu muzii A z klubu FbC Strakonice. Realizace letni pfipravy umoziuje
porovnat sportovni vykony hract pred a po letni pfipraveé. Prace mize poslouzit vSem sportovnim
nadSenctim, ale i za¢inajicim trenértim florbalu.
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