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Anotace

Cilem této bakalatské prace je zjistit jak travi svij volny cas zaci 9. tfid v Praze a
v JihoCeském kraji,porovnat, jak moc se lisi zajmy a volnocasové aktivity této vékové
skupiny v Praze a v okresnim mésté a rovnéz zjistit, zda maji zaci ponéti o tom, kde

mohou travit sviij volny €as. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti jsou obsazeny pojmy tykajici se volného ¢asu, pedagogiky volného

¢asu, adolescentil, mimoskolnich aktivit a Skolskych zatizeni.

V praktické casti jsou popsany cile a vysledky vyzkumu dotaznikového Setfeni.
Dotaznik seznamuje se zpusoby traveni volného ¢asu zaku 9. t¥id a rovnéz se pokousi
zhodnotit, zda Zaci maji piehled o institucich a zafizeni slouzici k volnocasovym

aktivitam v danych regionech.

Kli¢ova slova:Adolescent, komparace, mimoskolni vychova, pedagogika volného casu,

volnoc¢asové aktivity, volny Cas
Annotation

The aim of this work is to find out how 9th grade students in Prague and in the South
Bohemia region spend their leisure time and also to compare how different interests
and hobbies are in this age category between those living in Prague and in the small
towns. This work also aims to determine whether the pupils know where they can
spend their leisure time. The work is separated into two parts, a theoretical one and a

practical one.

The practical part describes the objectives and results of the research survey. The
guestionnaire examines the leisure time activities of 9th graders and also tries to
determine whether the students are familiar with institutions and facilities that are
intendend for leisure activities in the regions concerned.

Key words: Adolescent, comparison, extracurricular education, leisure pedagogy,
leisure activities, lemure
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Uvod

| kdyZ pojem volny ¢as miize znamenat pro kazdého jedince néco jiného, piesto je ale
pro vétSinu zZnas volny ¢as pojem pozitivni a pfijemny. Je to Cas, kdy nikam nemusime
spéchat, kdy se vénujeme jen tomu, co nas napliuje, uspokojuje, ptinasi hezké pocity, zkratka
to, co nas bavi. Veskeré volnocasové aktivity jsou velmi dilezité¢ pro déti, mladez i dosp€lé.
Kazdy si samoziejmée pod timto pojmem predstavuje a vykonava néco jiného, nebot’ kazdy z
nas jsme jedine¢nou osobnosti S odliSnymi vlastnostmi, z4jmy a hodnotami. Pro n¢koho je
volny ¢as tieba jen impuls k odpocinku, lenoseni, spanku, konzumaci dobrého jidla a piti, pro
jiného zase je to ¢as aktivné straveny, ve kterém Se muze pln€ vénovat svym konickim a
zalibam.

Nutno ale rozliSit volny cas déti a dospélych. Détem neni jeSté pojem volny cas
srozumitelny, nemaji zkusenosti a rozhled, aby si samy vybiraly aktivity pro volny ¢as, proto

je nutné, aby zejména rodice pomahali détem pii vybéru volnocasovych aktivit.

U zaku 9. tiid je uz samoziejmé vybér volnocasovych aktivit pfedevsim jejich volbou,
rodie by vSak méli vynalozit zejména Usili pro kontrolu trdveni volného casu svych déti,
protoze pravé vtomto vEku mize dojit k nebezpeci vzniku zaSkolactvi, Sikany,

experimentovani s navykovymi latkami, vandalismu ¢i riznych patologickych jevi.

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma Volnocasové aktivity zaku 9.
tridv regionu Praha a v Jihoceském kraji proto, ze jsem méla moznost pobyvat a pracovat jak
na venkové, tak i v Praze. Vyucovala jsem na stfednich Skolach, stfednich odbornych Skolach,
uciliStich a v posledni dobé na zakladni Skole na druhém stupni. Nejvice k srdci mi pfirostli
praveé zaci 9. tfid, na kterych je vidét, jak se z malych déti stavaji dospéli a zodpovédni jedinci
1 pfesto, jakym nelehkym obdobim si ve svém veku prochdzeji. At uz ve skole, kdy chtéji mit
vyborné studijni vysledky pro dobry vstup do dal§iho studia, nebo v jejich velmi tézkém
obdobi puberty.

Snad nejvice mé zajimalo, zda mladez opravdu sedi a tidi veSkeré své aktivity u
pocitace, nebot’ v soucasnosti, kdy svétu vladne technika a informacni technologie, mobilni
telefony, chytré telefony s moznosti pfipojeni k internetu, tablety a dalsi vymozenosti naseho
stoleti, se jednozna¢né zcela vytraci, mozna se jiz vytratil, pravé lidsky, pfirozeny a osobni

kontakt.



Je smutné, ze v dne$ni dobé se lidé seznamuji pies internet a o co je smutnéjsi
skutecnost, ze tento zpisob komunikace se stal naprosto normalnim i pro déti a mladez. Doba,
kdy se déti schazely a hraly si spole¢né, je nahrazena dobou, kdy si sice hraji, ale pasivné pfi
hie sedi nejlépe se sluchatky na uSich,uzaviené domave svych pokojich u notebook, stolnich
pocitact, hernich konzoli, tableth a tzv. chytrych telefon aniz by na vlastni o¢i vidély, s kym

vlastn¢ maji tu Cest.

1. TEORETICKA CAST

1.1.Volny ¢as

., Volny cas je chapan jako cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazkii,
které vyplyvaji z jeho spolecenského zaclenéni, zvlaste delby prdce a z nutnosti zachovat sviij

biofyziologicky ¢i rodinny systém. “(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, str. 17)

., Volny cas je cas, s kterym clovek muze nakladat podle svého uvdzeni a na zdkladeé
svych zajmu. Volny cas je doba, ktera zuistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu
venovanému praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potrebyvcetne spanku.”

(Prticha, Walterova, Mares, 2009, str. 341)
Ukazky k vymezeni pojmu volny ¢as: (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, str. 66)

e, Casovy prostor, ktery cloveku umoznuje svobodnou volbu cinnosti
e Volny cas vmegativnim pojeti — cas zbyvajici po splnéni rozmanitych
. I'7e
povinnosti
e Volny cas v pozitivnim pojeti — cas nezavislého a svobodného rozhodovani
..
pro cinnosti
e | cas, se kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych
zdjmu
e, opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil

e | cas, ve kteréem se muzeme vénovat cinnostem, kterée mame radi, bavi nas,

prinaseji radost, uvolnéni, chceme a muzeme je deélat*



Definic k objasnéni pojmu volny ¢as existuje nespocet.Obecné plati, ze volny Cas je
pro kazdého znas doba lakava, kterda v nas vyvolava pocit svobody, nebot ¢innosti
vykonavame zcela bez natlaku nebo donuceni. Zabyvame se Cinnostmi, které nas bavi, které
nam piinaseji uspokojeni, radost a uvolnéni. Tyto ¢innosti nemusime vykonavat, ale miizeme.

A v tom je rozdil mezi ¢asem volnym, pracovnim astudijnim.

Volny ¢as se v dneSni dob¢ stal nezbytnou soucasti zivota i vychovy déti, mladeze,
dospélych. V minulych dobach neméli lidé dostatek casu pro své aktivity, protoze byli
vycerpani praci, vykonavanim ¢innosti k pfeziti, a tak si nemohli dovolit ¢i neméli jiz silu

aktivné se vénovat jakékoliv ¢innosti, kterou by vykonavali svobodné a s potéSenim.

Tato promeéna je naprosto presné a vystizn¢ definovana slovy: ,,Volny cas prosel ve 20.
stoleti prudkym vyvojem. podstatné vzrostl jeho rozsah a dosah, vliv a vyznam pro Zivot
jednotlivce, vékovych a socidlnich skupin, celé mladé generace i spolecnosti.” (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2010, str.5)

Dnes opravdu snad jiz neexistuji jedinci, ktefi by neméli alespoii jednu oblibenou
¢innost, které se vénuji ve svém volném case po splnéni svych povinnosti. Nase doba, toto
stoleti, nabizi doslova nadbytek moznosti, jak, kdy, kde a skym travit volny ¢as. Nutno
podotknout, ze mezi dospélymi slychdme Casto vétu o tom, ze nemaji dostatek volného casu.
Tato situace je dana samoziejm¢ pracovnim vytizenim ze strany zaméstnavatelti a strachem
zaméstnancl ozvat se a neptepinat své sily, nebot’ se boji ztraty svého zaméstnani. U déti a
mladeze si tento vyrok o nedostatku volného €asu své misto najde jen ojedinéle. Proto je tieba
prave naopak cilené vést déti k aktivitam ve volném Case a neméné dulezita je zde i kontrola,
zda se déti a mladez ve svém volném cCase opravdu vénuji svym zalibam, jestli se po
vyucovaninenudi, nebot’ u adolescentl je nuda pravé ta nejvétsi hrozba zacatku konce. Tedy
zaCatku, kdy muze pozvolnazalit dochazet K riznym patologickym jevim. ,,Nuda je
prekonavana riuznymi aktivizujicimi podnéty, napr.i riiznymi zdjmovymi cinnostmi. Ale také
spolecensky nezadoucim zpusobem, jako alkohol, drogy, ¢i pasivnim sledovanim TV apod. “

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, str.8)

1.1.1. Funkce volného ¢asu

Volny ¢as mé své zvlastnosti v riznych vykondvanych oblastech a ma rovnéz i své
specifické funkce. Podle Hajka, Hotbauera, Pavkové (2008) se daji rozdélit do tii hlavnich

oblasti: Vychovné — vzdélavaci, zdravotni a socialn€ preventivni.



Vychovné — vzdélavaci funkce

vvvvv

socialni stranku osobnosti. Ukolem je pfedeviim uspokojit, prohloubit, zdokonalit a objevit
specifické schopnosti jedince, rovnéz upevnit jiz ziskané védomosti a ziskat nové védomosti i
dovednosti. Zajmové Cinnosti piinaseji détem odpocinek, zdbavu, spokojenost, seberealizaci a

S tim i Spojeny narudst sebevédomi a samoziejme pocit uspokojeni a dobrou naladu.

K tomuto slouzi pfedev§im domy déti a mladeze, sportovni oddily azakladni

umélecké skoly.
Zdravotni funkce

Instituce plnici zdravotni funkci ji provadéji zejména tim, ze vkladaji do rezimu dne
déti vhodné aktivity télesné, dusevni, odpocdinkové, organizované i spontanni, které vedou
ke zdravému Zivotnimu stylu a které plné€ suplujipro déti jisté dlouhé sezeni v lavicich v dobé
vyucovani. Velmi dualezitou roli ma zde pobyt na Cerstvém vzduchu. Pro uvolnéni déti,
otuzovani, je velice dobré vyuzivat détska htisté, Skolni zahrady vzdy, pokud to pocasi dovoli.
Instituce zabyvajici se travenim volného ¢asu a mladeze tak podporuji a rozvijeji pfedevsim
pohybové aktivity jedince, pfiemz je samoziejm¢ nutné dbat a dodrZovat pravidla

bezpecnosti.
Socialné preventivni funkce

Volnocasové aktivity plni samoziejmé 1 funkci primdrni. Vzdyt pravé hlavni cil
vychovy mimo vyucovani je ten, aby déti netravily sviij volny cas bezprizorn€é pouze
poflakovanim po mésté, v misté bydlist¢, doma bez dohledu rodi¢i, jednoduchym
nicned€lanim. Praveé z nudy a bezcilného traveni volného ¢asu déti a mladez vymysleji rizné
aktivity ¢i zabavu, ktera se nesluCuje se spravnym vyvojem jedince a Casto miiZze pozvolna
dochézet az do krajnich extrému, jako jsou pokusy o kradeze, experimentovani S omamnymi
latkami, kriminalita, prosténezadouci skutky a ¢iny.V posledni dobé se klade vétsi diraz na
prevenci socidln¢ patologickych jevii. Pokud mladez nema zadné zkuSenosti s patologickymi
jevy, je témet vylouceno, aby k nim zacalo dochézet pod odbornym dohledem vychovy mimo
vyucovani. A pokud déti ziji v oblastech, kde se objevuje zvySena kriminalita ¢i minoritni
skupiny, je traveni volného Casu v institucich pravé tim nejlepsim zptisobem vychovy, aby se
déti naucily spravné zit a jednat, aby se naucily rozlisit dobro a zlo, dobré véci a skutky od
téch Spatnych a neZadoucich.Z hlediska socidlni funkce maji velky vyznam ta zafizeni, ve

kterych se pracuje zejména s mlad$imi détmi. Jedna se vétSinou o Skolni druziny, domovy
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mladeze ¢i détské domovy. Obecné plati, ze tato funkce ovliviiuje déti z hlediska socidlniho
rozvoje, nebot’ déti mimo vyucovani zde pfejimaji nebo obmeénuji rizné socidlni role,
roz$ifuji své komunikacni dovednosti nejen s novymi kamarady, ale jiz s détmi, které znaji,
planuji a provadéji spole¢né hry, akce. Navazuji zde nové kontakty, seznamuji se s pravidly
spolecenského chovani, uci se navzajem si pomoci, poradit. Zde se rozviji zejména socialni

kompetence.

1.1.1.1. Rizné pohledy na volny cas

Na problematiku volného Casu lze nahlizet z n€kolika pohledd, hledisek. (Pavkova a kol.,
2002)

Z ekonomického hlediskaje dulezité, kolik prostfedkii vynakladd spolecnost do
zafizeni pro volny ¢as a zda se alesponi ¢ast vynaloZzenych nakladi vrati. Volny ¢as v dnesni
dob¢ ptimo nahrava riznym institucim, spolkiim, spoleénostem ¢i podnikatelim k nemalym
finan¢nim vydé¢lktm, které jsou rodice t€émto institucim ochotni za sluzby pro jejich ratolesti

zaplatit, nebot’ vétSina rodic¢i chce samoziejme pro své déti to nejlepsi.

Zhlediska sociologického je dllezité pozorovat, jak ¢innosti ve volném Case ptispivaji
k utvafeni mezilidskych vztaht, zda je pomahaji zlepSovat. Volnocasové aktivity mohou
nejen zlepsit, ale 1 zhorSit psychicky stav jedince. VZdy zaleZi na profesionalité a ptistupu
vedouciho zajmovych cCinnosti. Zvlasté v obdobi puberty se dité zacind osamostatnovat,
odlucovat od rodi¢li, vyznam pro néj zacinaji mit pfedevS§im vrstevnici, vrstevnicka skupina,
parta. Jedinec v tomto véku adolescenta je schopen udé€lat téméf vse, jen aby se stal soucasti
Zivote.

Zpolitického hlediska je nutné uvazit, zda bude stit svymi orgdny zasahovat do
volného Casu obyvatelstva, zda se bude zabyvat i otazkou zakladanich zafizenich a instituci

pro volny cas a snim spojeném financovanim.

Zdravotné hygienické hledisko sleduje, jak je mozné podporovat zdravy télesny i
dusevni vyvoj jedince, zda spravné usporadani doby pro volny Cas déti i mladeze a vhodné

vyuziti volného ¢asu mize mit pozitivni vVliv na zdravy vyvoj ¢lovéka.
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Pedagogické a psychologické hledisko sleduje zejména, zda jsou ve volnocasovych
aktivitach déti a mladeze zarazeny, plnény a uspokojovany vSechny psychické a biologické
potiebyjedince, zabyva se vékovymi a individudlnimi zvlaStnostmi, rozdilnostmi, jejich
respektovanim ve volném case.

1.2.Cinitelé ovliviiujici volny ¢as

Jakmile pfijde jedinec na svét, je obklopen mnoha Ciniteli, neni na svété sam. A
vSechny tyto Cinitelé a 0soby jej bezprostiedné ovliviuji. Je ziejmé, Ze si jedinec do Zivota
pfinese jiz vlohy a ptedpoklady vrozené, ale zna¢nou ¢ast na ovliviiovani vyvoje jedince ma
prostfedi, ve kterém se jedinec ocitne po narozeni. Lidé, kteti ho obklopuji a staraji se o n¢;.
Pokud bychom narozend dvojcata ihned rozdélili a dali do rtiznych socialnich prostfedi, je
ziejmé, Ze by z nich vyrostli odlisni jedinci s odlisnym zatazenim do spole¢nosti i s odlisSnymi

pohledy, nézory na zivot.

Dle Pavkové (2002) na dité pusobi jiz v momenté poceti vlivy prostiedi. VIohy,které
si jedinec piinese na svét, mohou byt dédi¢né, nebo ziskané béhem prenatalniho vyvoje.VIivy
prostfedi jedince formuji. Zamérné a cilevédomé pulsobeni na jedince nazyvame vychovou.
Dle Pavkové (2002) hraje kli¢ovou roli pti vychové a utvareni osobnosti rodina: ,,Klicovou
roli pri vychové deéti hraje rodina, jako primarni socialni skupina se svymi bohatymi a

intimnimi citovymi vztahy.* (Pavkova, 2002, str. 33)

1.2.1. Rodina

Pricha, Walterovd, Mare§ (2009) charakterizuji rodinu jako nejstarSi spolecenskou
instituci. Pravé rodina poskytuje a plni vSechny dulezité funkce, jako reprodukéni,
ekonomickou, socializa¢ni, sexualn¢ reprodukéni. Rodina poskytuje zaclenéni jedince do
socialni struktury.Rodina vytvafi uréité emocialni prostfedi, vytvati vztahy, postoje, zaklady
zivotniho stylu. Nej¢astéjsi model rodiny je tzv. nukledrni. Rodinu tvofi oba rodice a déti.
Model rodiny vSak prochdzi zménami zavislymi na vyvoji spolecnosti a Zivotniho stylu.
V poslednich desetiletich se model rodiny vyrazné méni. Vedle modelu nuklearni rodiny, tedy
uplné, vlastni, se objevuje typ rodiny tzv. nelplné, nevlastni ¢i ndhradni. Soucasny pojem

rodiny vede K chapani rodiny jako socialni skupiny nebo spolecenstvi, zZijiciho ve vlastnim

prostoru, zabezpecujici zdkladni jistoty a potfeby détem.

Pokud vSak rodina funguje tak, jak fungovala od pradavna, neni tudiz rozbita

odchodem (at’ jiz umrtim ¢i rozvodem) jednoho z rodicd, je to pro dit€ tim nejvzacnéjSim
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darem pro jeho klidny vyvoj a samoziejmé¢ vzorem pro jeho budouci model rodiny. Rodice
jsou vskutku prvnimi vzory pro své ratolesti. Déti si v§imaji vSeho. Jak rodi¢e mluvi, jak
jednaji, jak mezi sebou vzajemné komunikuji, jak se k sobé navzajem chovaji. Jejich zivotni
styl pak samoziejmée napodobuji.Dobra rodina, tedy dobfti rodice, se o své déti staraji ve vSech
vekovych obdobi. Nejlepsi zptsob pro vychovu déti je sehrané a stejné ptisobeni obou rodici
na déti, kladeni stejnych narokt na déti s ptihlédnutim k individualité, dodrZzovani stejnych
pravidel pii vychové déti, stejnych odmeén i trestt, stejné vzajemné pusobeni na déti,zkratka

pusobit na déti tak, aby dité citilo v rodin€ oporu, jistotu a spravedInost.

Pravé v obdobi puberty, kdy jedinec prochazi ve svém vyvoji bouilivymi psychickymi
a fyzickymi zménami, by se rodi¢e méli o své déti zajimat nejvice. Ptat se jich, zajimat se 0
né, o jejich problémy, denné komunikovat, zajimat se, kde travi sviij volny ¢as po Skole a
skym, nebot' toto obdobi je nejkriti¢téjsi doba, kdy muze zacit dochazet k riznym

patologickym jevim.

V dnesni dobé rozvodovosti a rozpadu rodin se vSak jen tézko muze realizovat
vychova déti tak, jako to byvalo kdysi, kde nechybéla pii vychoveé pevna a tvrda ruka otce. Po
rozpadu rodiny zGstavaji déti témét vzdy v péci matek, které byt se snazi jakkoli, tak
nemohou poskytnout takovou péci, aby zastoupily rodi¢e oba. Pokud pak matka vychovava
sama syna, nelze ji vycitat, Ze z né¢j udéla tzv. mamanka. Téma takto vychovanych synt, tedy

pouze matkou, je v dnesni dob& hodné aktualni a diskutované.

Stejné tak tzv. stiidava péfe po rozpadu rodiny neni dobrym modelem rodiny,
neplsobi na dité jednotné, ucelené¢ a harmonicky, dit¢ ma najednou kolem sebe vlastné¢ dvé
matky, pokud se otec znovu ozenil, dva otce, pokud se matka znovu vdala, nevlastni
sourozence, jin¢ prostiedi domova, jiné zpusoby chodu vSedniho dne, jina pravidla, jiné
odmeény ¢i zékazy, jiny rezim dne, jiné vybaveni pokoje a nékdy dokonce musi dité dochazet
do dvou rozdilnych Skol. To znamend, opét jini pedagogové, jini spoluzaci a kamaradi,
jinivychovatelé. Zakonité tyto faktory vyvolaji v ditéti chaos, neucelenost a nejednotnost.
Ditéti nemtize do Zivota tento styl vychovy vnést fad, ktery by si dit¢ mélo osvojit pravé ve
svém détstvi, aby pak v dospélosti mohlo spravné fungovat ve svém povolani, a to se
spravnymi a pravidelnymi pracovnimi ndvyky a samoziejm¢ aby mohlo spravné fungovat

jako rodi€ ve své budouci roding.
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1.2.2. Skola

Po rodiné nastupuje jako dalSi vyznamny cCinitel pro dité skola, a to vétSinou Skola
mateiska: ,,Skolské zarizeni navazujici na vychovu déti v rodiné a v soucinnosti s ni zajistujici

vSestrannou péci détem zpravidla Ve veku od 3 do 6 let. “(Pricha, 2009, str. 148)

V mateiské Skole navazuji déti prvni socialni kontakty at’ uz se svymi vrstevniky, tak i
s prvnimi dospélymi, pedagogy. U¢i se zde chovat podle slusnych pravidel, napt. pozdravit
pii prichodu, odchodu, umét si o cokoliv slusné pozadat, uci se rozliSovat tykani a vykani
osobam, uci si spolu s vrstevniky hrat, pomahat si,u¢i se zakladim hygieny a sebeobsluhy,
najednou nemaji za zady svou matku, ktera jim vzdy se v8§im pomiize. Co je nejdulezitéjsi, uci
se zde spolen¢ hrat, navzajem serespektovat a neublizovat si. Pokud déti matetskou Skolu
navstévuji, je to pro né velice pfinosné, nebot’ se vstupem do $koly zakladni nemaji jiz

problémy s chovanim v kolektivu. V mateiské Skole dochdzi k prvni socializaci, déti

ziskavaji zkusenosti nejen s kolektivemale i s dospélou autoritou — pedagogem.

Vstup do zékladni $koly, ve které dochazi nejen k zaclenéni do skupiny, ale i kuceni
novym poznatkiim, dovednostem a &innostem, je pro né pak daleko snadn&jsi. Skola je tedy
dalsi velice vyznamnd instituce nejen pro ziskani védomosti, ale i pro formovani lidské
0sobnosti, pro osobnostni rozvoj, pro rozvoj v oblasti socialni, pro piipravu na obéansky zivot
a V neposledni fad¢ i na zivot pracovni.V poslednim ro¢niku zékladni Skoly by déti mély byt
natolik vyspélé, aby si samy dokazaly uvédomit, jakym smérem se vydaji po skonceni
zakladni povinné skolni dochédzky, zda chtéji studovat dale, zda se vyuci, ¢i zda pijdou

pracovat.

1.2.3. Skupina vrstevniki

Dle Prichy (2009) mé skupina vrstevnikli, vrstevnickd skupina velmi vyznamnou
ulohu praveé pii socializaci. Nabizi jedincim ochranu a pocit bezpeci 1 zdzemi a mize
vV nemalé mife i kompenzovat socidlni a citovou deprivaci. Vrstevnicka skupina mize mit na
jedince vliv pozitivni, napt. nartist sebevédomi, vlastni seberealizaci, alei vliv negativni, napf.
zaClenéni se do riznych skupin, které se zabyvaji delikventni ¢innosti. Vrstevnicka skupina je
skupina déti, mladeze, ve které jsou ¢lenové piiblizné stejné stafi, maji piiblizné stejny

socidlni statut, mohou mit i stejné zajmy.
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1.2.4. Média, informa¢ni technologie

Média, sdélovaci prostiedky, internet, mobilni telefony, chytré telefony s moznosti
piipojeni k internetu, to jsou v dnesni dobé naprosto pfirozené prostiedky pro traveni volného
Casu a pro socialni komunikaci. Elektronickd média jako pocitac, televize, rozhlas i tiSténa
média jako napf. ¢asopisy, knihy, noviny, to vSe pusobi a ovliviiuje jedince. Dospéli jedinci Si
zde nalézaji nejen zabavu, ale prostfednictvim médii seuci, rozviji své poznatky, vyhledavaji

si potfebné informace, vzdélavaji se.

U mladeze, zejména pak déti, vSak muze dochazet k riziku negativniho vlivu téchto
prostiedkii, nebot’ jesté neuméji vyuzivat veskeré vhodné informacepro své vzdélavani a
zabavuz velmi Siroké a bohaté medialni nabidky. Proto je nutné korigovat nejen Cas straveny
u hromadnych sdélovacich prostiedki a informaéni technologie, ale i pomahat a zejména
dusledné kontrolovat vybér ¢innosti aobsah, kterym se déti a mladez v téchto médiich

zabyvaji a ktery se jim zde naprosto legalné nabizi.

Denni uziti internetu se stalo pro déti a mladez doslova nepostradatelnym jevem.
Neexistuji snad jedinci, ktefi by neméli pfistup k internetu, ¢i nevlastnili mobilni telefon.
Tento trend je rozSifen téméf na celém svété a problémy, které pifindsi, jsou rovnéz
celosvétové. Mladez dava prednost anonymni komunikaci pfes mobilni telefony ¢i pocitace
pfed osobnim kontaktem s kamaraddy. A pravé zde vznika riziko a dochazi k nému stéle
Castéji, protoze déti mohou navs$tévovat na internetu nevhodné webové stranky a odkazy,
nepiistupné weby, komunikuji a seznamuji se pomoci riznych internetovych seznamek a
socialnich siti, tedy naprosto anonymné, a tak miize dojit az k nebezpe¢nému zneuzivani déti,

napft. vylakanimzcela neznamou osobou z internetu na schizku.

Nadmérné vysedavani u pocitaci muze vést déti k uzkosti a zoufalstvi, k depresi
Z toho, Ze ono samo neni tak dobré, jako jeho virtudlni kamarad. Dale pak velice Castym
problémem je tzv. zavislost na internetu, ktera se jen té¢Zko odbourava, konecné jako vSechny
jiné zavislosti. Mnohdy travi déti na internetu vice ¢asu, neZ vénuji spanku. Pozdé do noci az
do rana vysedavaji u pocitaci a nejsou schopné tento piistroj vypnout. Po probuzeni sahaji
opét po tlacitku a spoustéji svij pocitac, aby nahodou neodesly do Skoly bez dulezité

informace - co se ptihodiloV jejich virtuadlnim svété nového.

Castym pouzivanim pocitace a internetu mize u soucasné populace dochéazet
k odbouravanim urcitych slozek ¢innosti mozku. Dusledkem muize byt naruSend verbalni

komunikace, nedostatek pozornosti, nachylnost k nasili.
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K zhoubnym dopadiim se piifazuje i dnes Casto diskutovana tzv. kyberneticka Sikana
(cyber-mobbing, cyber-bullying, cyber-stalking). KyberSikana v sob& skryva umyslné urazeni,
vyhrozovéni, ponizovéni. Jedinec se nedokaze branit, uzavird se do sebe a mize u n¢j dojit
K psychickym porucham jako je tzkost, deprese a v nejhorSich piipadech i sklony

k sebevrazdé.

1.3.MimoSkolni vychova

Pojem mimoskolni vychova, neboli vychova mimo vyucovani, je vymezen: (Pavkova,

Hajek, Hotbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2002, str.37)

¢

e, probihd mimo povinné vyucovani*
e, probiha mimo bezprostredni viiv rodiny “
e  jeinstituciondlné zajistend

®  uskuteciuje se prevazne ve volném case “

Mimoskolni vychova nabizi détem a mladezi predevsim vhodné vyuziti jejich volného
Casu a zaroven pfinasi motivaci, jak volny ¢as smysluplné vyplnit. Patfi sem riiznd zatizeni
jako napftiklad Skolni druZiny, skolni a sportovni kluby, domy déti a mladeze, umélecké skoly,
obcanska sdruzeni. V téchto zafizenich pod vedenim odborného dohledu dochazi k rozvoji a
formovani hodnotovych zajmi, k upeviiovani kladnych moralnich vlastnosti déti a mladeze a
tim potlaceni nezadoucich patologickych jevi, jako je zaSkolactvi, koufeni, experimentovani
S navykovymi latkami, kradeze. V dob& mimoskolni vychovy si déti a mladez upeviuje déle
zakladni hygienické, spoleenské a kulturni navyky, dochazi k hluboké socializaci
prostiednictvim navazovani novych kontakti. Diky novym zazitkiim se rozviji obzor déti, pii
sportovnich ¢innostech se rozviji vytrvalost fyzicka ale 1 psychicka. Détem a mladezi pfinasi
mimoskolni vychova pocit uspokojeni a uvolnéni, coz je velice dulezité pro jejich dalsi pobyt

ve Skole, koncentraci a nabyvani novych védomosti a poznatki.
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1.4.Volny ¢as u adolescenti

,, Zaméstnani pubescentit ve volném case odpovida jejich vetsi rozumove i celkové

73

vyspélosti a ma — vedle Skoly — stdle rostouci vyznam pro vyvoj vSech sloZek osobnosti.

(Rigan, 2006, str. 176)

Volny ¢as v obdobi dospivani je odlisSny od volného ¢asu déti nebo dospélych.Pro
aktivity, které odpovidaji jejich rozumové a celkové vyspélosti. Casto si v riiznych oblastech
zabavy jako napf. sport, tanec, zpév, vybiraji své idoly a chtéji byt stejné dobii jako oni, ¢i
chtéji byt jesté lepsi. Vybér a forma traveni volného Casu je samoziejmé spojena s vyvojem
adolescentll, ve kterém dochazi nejen k psychickym a télesnym zménam, ale i ke zménam

socialnim.

Tato bakalarskd prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami zakti 9. Roc¢nik
zakladnich skol. Jedna se tedy o obdobi dospivani, o obdobi starsiho $kolniho véku zhruba od
jedenécti do patnacti let, které zacina druhym stupném zdkladni Skoly a mélo by konCit

ukoncenim zékladni Skolni dochazky.
Dle Langmeiera (1983) Ize rozlisit obdobi dospivani na dvé faze:

Faze prepuberty: ,,Zacind prvnimi znamkami pohlavniho dospivani, zejména kdyz se
objevi prvé sekundarni pohlavni znaky a obycejné i vinka urychleni v ristové krivce. Konci
nastupem menarché u divek, resp. analogickym vyvojem u chlapcii. ©“ (Langmeier, 1983, str.
109)

Faze vlastni puberty: ,,Nastupuje po dokonceni prepuberty a trva do dosazeni

reprodukcni schopnosti. “ (Langmeier, 1983, str.109)

Po t¢ nastupuje obdobi adolescence: ,, Teprve v této dobé je postupnédosahovina pina
reprodukcni zralost(rist uteru ukoncen kolem 20 let, testes rostou jesté po 20. roce) a

dokoncovan télesny rust(ovsem uz pomalejsim tempem) * (Langmeier, 1983, str.109)

1.4.1. Télesné zmény v dospivani

V prvni fazi dospivani, kterd trvd od jedendctého do patnactého roku, dochazi
Z biologického hlediska k celé¢ tad¢ velkych, napadnych a viditelnych zmén. VétSinou
dozravaji t€lesné diive divky nezli chlapci. Prvnim napadnym znakem je, ze divkam zacinaji

rust prsa. Zacind riist i ochlupeni, objevuje se prvni menstruace, tedy znamka celého dozrani
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pohlavnich zlaz Divkam se za¢ind pozvolna rovnéz ukladat tuk v téch oblastech, ve kterych se

jim to nelibi a za které se mohou samoziejmé i stydét, nebot’ jsou viditelna a napadna.

Pfibiraji na véaze, coz muze vést u mnohych divek k omezeni piijmu potravy,
K porucham pf#ijmu potravy, nebot’ divky v tomto véku nejsou schopny piijmout fakt, Ze tato
promeéna je naprosto piirozend a S narastem télesné vahy se nechtéji smifit prave proto, ze se
chtéji podobat svému idealu, v nejhor§im ptipadé modelkdm. Z nartstu vahy mohou mit pak
dévcata i deprese, a to se muze projevit ve zhorSeném prospéchu. ,,Divky, které dozrdavaji
casné, jsou z hlediska vyvoje osobnosti v nevyhode. Probléem je uz v tom, Ze je u nich casty
rozpor mezi rychlym télesnym dozravanim a dusevni vyspélosti. Byvaji sexudlné atraktivni a
budi pozornost ve tride i mimo ni. Maji drive schiizky s chlapci, také starsimi, coz je rovnez

nevyhoda, a nékdy se hiife uci — jsou predcasné zaujaty nécim jinym. “(Ri¢an, 2006, str. 174)

U chlapcii jsou samoziejmé rovnéz viditelné obrovské télesné zmény. Zacind se
tvarovat postava, tuku vSak tolik nepfibyva, pfibyva vétSinou svalovd hmota, coz vede
k chlapcim ptedevsim k tomu, ze se rovnéz jako dévcata chtéji piiblizit svym idolim a jejich

oblibenou volno¢asovou aktivitou se stavaji navstévy fitness center.

Pokud v8ak proména chlapce v muze je opozdila, postava zustava stale détska oproti
jinym vrstevnikim, mohou tak samoziejmé vyvstat i rizna Uskali v psychickém vyvoji
chlapce. Jejich postavy v tomto véku neplisobi zaobleng, ale spiSe vyzable, Casto se spravné

tfika, Ze téméef vétSina chlapcli v tomto véku jsou sama ruka, sama noha.

U chlapcl se samoziejmé rovnéZz zacind vyskytovat ochlupeni, zac¢inaji rlst vousy,
dilezity a vyrazny fakt je v tomto obdobi mutace, tedy zména hlasu, pfi které chlapctim hlas
pieskakuje, stava se hrub&j$im, muznéjSim.

Nekteti chlapci vSak zacinaji vyspivat napadné pozdéji, v ojedinélych piipadech az na
sttedni Skole, ¢i uciliSti, coZ s sebou muze pfinaSet i rizné problémy, pocit Spatného
sebevédomi, problémy s uzavienosti v jednani s vrstevniky, sami se zahani tzv. do kouta, aniz
by jim kdokoliv z jejich party, uciteld nebo rodi¢t jakkoliv ublizil. ,,Pozdé zrajici chlapci
mivaji potize v kolektivu tridy i jinde uz proto, Ze jsou mensi, slabsi, nendpadnéjsi. Chtéji-li na
sebe upozornit, prosadit se, musi se chovat napadné. Voli si casto jiné zajmy nez sportovni,
protozZe v nich mohou byt uspésni, zatimco ve sportu maji madlo Sanci. Trapivaji se pocity

ménécennosti pro rizné spolecenské nevispéchy. “ (Ri¢an, 2006, str. 174)
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1.4.2. Psychické zmény v dospivani

., Vyvoj inteligence vsak nedosahuje jen kvantitativniho vrcholu pouhym nariistianim poctu
uspésné reSenych problémii, ale meni se radikalne cely zpusob mysleni — kvalita

myslenkovych operaci. “(Langmeier, 1983, str. 115)

Dospivajici jiz dokdzou premyslet o riznych zptisobech feseni daného problému, umi
zkoumat problém z vice hledisek. Méni se i jejich postoje k zdkladnim psychickym potfebam,
vice se osamostatiiuji, chtéji a vydobyvaji si rovnéz svlij ndzor pii rozhodovani o sobé¢
samych, o svych vécech, o svych aktivitdich, o svém zivoté. Mnozi jiz zacinaji uvazovat a
premyslet o své budoucnosti, co bude nasledovat po skonceni zakladni povinné Skolni

dochazky, jakym smérem se dale vydaji.

U adolescenttl se rozviji pamét, 1épe odhaduji své dovednosti a znalosti. V oblasti
emoc¢ni dochazi u dospivajicich k emo¢nimu zmatku. Jsou naladovi, a tak se mohou objevit i
nepiimétené ¢i precitlivélé reakce. Bezdiivodny pla¢. Bezdiivodna agrese ¢i bezdiivodny kiik.
Pro n¢€ samé jsou samoziejme tyto stavy neptijemné, ale nedokézou si vysvétlit, pro¢ tomu tak
je.

Dle Langmeiera umi dospivajici jiz pracovat s pojmy, které kdysi pro né byly zcela
vzdalené od smyslové skutecnosti. Dité diive vysvétlovalo pojmy jen za konkrétnim ucelem,
nyni je schopno ptesnéjSiho, logického pojmenovani déjl, skutecnosti, situaci. Rovnéz se
uvazovat o moznych alternativach feSeni, vyhodnocovat, které feSeni je dobré, které Spatné,
které je vhodné, nevhodné.Adolescent je schopen téz vytvaret i urCité hypotézy, které nejsou
podlozené na zéklad¢ skutecnosti, jsou prosté tieba jen mozné, umi je porovnavat, srovnava
skutecné se smyslenym. Langmeier dale uvadi, ze adolescent dokdze aplikovat urcité logicke
operace, je schopen vytvaret soudy, pfemyslet o né€em a pak premyslet, pro¢ vlastné nad

nécim premyslel. (Langmeier, 1983)

1.4.3. Socialni zmény v dospivani

Socialni postaveni jedincti prochazi v obdobi puberty rovnéz velkymi a napadnymi
zménami. V dospivani dokoncuje mladez povinnou Skolni dochdzku,zakladni devitiletou
Skolu, musi si vybrat, kam sméfovat dale, tedy vybér Skoly pro jejich budouci povolani, ¢i
piimo budouci povolani Nékdo z zakti zvladne vybér Skoly sam, nékdo potfebuje pomoc at’

JiZ od rodict, nebo tieba od vychovného poradce, ktery plisobi na kazdé zakladni Skole.
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Po obdrzeni obcanského prukazu, vétSinou v druhém pololeti devaté tridy, se mladez
najednou citi velmi dulezita a témét dospéla. Maji hiejivy pocit a velice radi se obcanskym
prikazem prokazuji.Ve svém jednani vystupuji tak, jakoby byli jiz vSichni dospéli a
neuvédomuji si, Ze proces dospivani stadle pokracuje. U nékterych jedincti rychleji, u
nekterych pomaleji, pfedevSim u chlapc. Chovaji se nékdy a jednaji, jako kdyby byl

obcansky prukaz razitkem pro dospélost.

V obdobi dospivani se méni postoje ve vztazich k lidem, vrstevnikim, ucitelim,
krodi¢im i kmladSim zakim z nizSich roénikti zadkladni Skoly. Mladez v tomto véku
najednou prestava pfijimat autoritu dospélych, snazi se prosadit své vlastni nazory i
rozhodnuti. Adolescenti velice radi nekone¢né diskutuji, filozofuji a chtéji za kazdou cenu
prosadit pravé jen své ndzory. Nepfipusti, ze mize existovat mnoho jinych moznosti k feSeni
jakéhokoliv problému. Mysli si, ze jen jejich vlastni feSeni je spravné. Socidlni skupiny,
instituce, ve kterych se vrstevnici schazeji,maji pro adolescentyveliky vyznam. Zde se citi

dobie a sami je dobrovolné¢ vyhledavaji.

Dospivajici se rovnéz postupné a pomaluodpoutavaji od rodiny védome ¢i nevédome.
Chtéji se osamostatiiovat Pravé volnocasové aktivity, pii kterych se adolescenti setkavaji se
svymi vrstevniky, ovliviiuji pfedev§im rozvoj jejich schopnosti a dovednosti a zaroven
poskytuji dospivajicimjakési socialni zdzemi, ve kterém seradi pohybuji, citi se zde dobfte.
Stejné tak vrstevnicka skupina ve tfid¢ se stava pro mladez velmi pottebnou a duilezitou, zde
nachazi dospivajici mladez pochopeni, podporu, ptatelstvi a oporu. Radi diskutuji mezi sebou
navzajem, prosazuji své nazory, hodnoti rizné situace, at’ jiz ty, které se odehravaji pfimo
Vv jejich tiidé mezi spoluzaky, ¢i mezi zaky a uciteli, ale i rizné situace ze shlédnutych filmu,
zprav, déni v jejich blizkém okoli. Zacinaji hodnotit, kterd scéna byla zdporna, kteréd kladna, ¢i
ktery vyrok byl opravnény, pravdivy, nebo naopak. Samoziejmé vyvstava ale i skutecnost, Ze
mén¢ silni jedinci, uzavieni, bojacni, plassi, pfejimaji nazory silnéjSich spoluzaki, aniz by se
S jejich nazory ztotoznovali, ale nechtéji pokulhavat a byt vylouceni z kolektivu, nebo

dokonce se stat Cernou ovci tiidy.
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Nekteti jedinci se v tomto nelehkém obdobi mohou vSak uzavirat do sebe, vytvari si
sviyj svét, svét nerealny, zalozeny na jejich fantazii. Mohou se V kolektivu citit i ublizeni,
mohou trpétpocitem, ze je nikdo nemd rad. U mnohych jedinci se mohou objevovat

filosofické otazky o byti, otazky, jaky ma vlastné zivot smysl.(Langmeier, 1983)

V dobé¢ dospivani se zacinaji objevovat i prvni lasky. Prvni laskd byva vétSinou nahla,
Casto je oznaCovana jako laska na prvni pohled. Milovany symbolizuje krasu, dokonalost,
nevinnost, pivab. Sjednavéani schiizek mezi chlapci a divkami je typické pro toto obdobi.
Vétsinou az ke konci obdobi adolescence muize dochazet i k té€lesnému sblizeni. Typickymi
znaky tohoto jevu jsou drzeni se za ruku, prvni polibky, prvni pohlazeni. Postupem c¢asu se ale

zacne jiz objevovat objimani, hlazeni, pozd¢ji pokus o prvni pohlavni styk.

Na zacatku obdobi puberty se vSak jedna opravdu pouze o zamilovanost, mladistvi
touzi byt pouze v blizkosti milované ¢i milovaného a S$téstim pro né byva zpravidla
jenopétovany tismév, nebo pohled do o&i. ,, Prvni zamilovani je platonické. (Ri¢an, 2006. str.

185)

1.5.Zatizeni pro mimoskolni vychovu

WV

Mezi nejdulezitéjsi zafizeni, ktera zabezpecCuji a podileji se na vychové mimo,

vyucovani patii tyto instituce:

Skolni druZina — je uréena zakim 1. stupné, nabizi détem organizované i spontanni
¢innosti, odpocinkové a z4djmové Cinnosti hudebni, vytvarné, sportovni, dramatické a dalsi.
Skolni druzina je mezi détmi velice oblibend, navitévuji ji s pot&senim, pobyt ve $kolni
druzin¢ piinasi détem, uvolnéni, pohyb a radost. Déti se pii pobytu venku ve Skolni druziné
rady prob&hnou, odreaguji se. Skolni druzina umoZiiuje rovnéz moznost psani domécich
ukold, ¢i pfipravu do Skoly. To pomahé obzvlast tém rodicim, ktefi jsou pracovné velmi
vytiZzeni a nemaji bohuzel dostatek ¢asu vénovat se po pfichodu ze zaméstnani svym détem.

Zaci mohou dochézet do Skolni druziny pied za¢atkem 1 po vyucovani.

Stiediska pro volny ¢as - stanice zajmovych ¢innosti- tato zafizeni jsou urcena
nejen zaklm, détem, studentim, ale 1 pedagogickym pracovnikiim, rodi¢iim s détmi a dal$im
zdjemcum. Probihaji zde pfilezitostné akce, z4jmova Cinnost, tadborové aktivity, osvétova

poradenska ¢innost.

Mezi sttediska volného Casu patii domy déti a mladeze, které se zabyvajizdjmovou

¢innosti rizného druhu — hudebni, vytvarnou, sportovni, technickou a dal§imi. K domtim déti
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a mladeze patfi vétSinou 1 zahrady, ¢i prostory pro pobyt venku, vybavené riznymi
pralezkami, houpackami apod. Domy déti a mladeze, dale jen DDM, jsou rovnéz velice

oblibené u déti vétSinou 1. stupné a u déti 6. a 7. tfid 2. stupné zékladnich skol.

Pro zaky druhého stupné zakladnich skol jsou pfedevSim urceny a nejvice vyuzivany

Skolni kluby a zakladni umélecké Skoly.

1.5.1. Skolni klub

,Skolské zarizeni pro vychovu mimo vyucovani a pro zdajmovou cinnost mladeze. Je
urceno zakim 2. Stupné zakladnich skol a viceletych gymnazii.“ (Pricha, Walterova, Mares,

2009, str. 300)

Zaci ve $kolnich klubech mohou byt zapsani k pravidelné dochézce, nebo navitévovat
jen rtizné krouzky. Skolni klub je v provozu kazdy den $kolniho vyuGovani pro viechny
zapsané 7aky. Skolni kluby se nachazeji v zakladni 8kole. Probihaji zde zijmové
aktivity,spontanni ¢innosti, piilezitostné akce ve vlastnich prostorach nebo uzivanych

prostorach skoly.

1.5.2. Zakladni umélecké Skoly

Zakladni umélecké skoly jsou velice oblibené instituce predevsim pro zaky 1. a 2.
stupné. S pfechodem na jakoukoliv stfedni odbornou $kolu, gymnazium ¢&i ucebni obor se
zdjem o uméleckou Skolu vétSinou vytraci, a to predevsim diky nedostatku casu daného
naporem mnoZzstvi u¢iva na novychskolach, nebo diky véku, ve kterém se konicky a zaliby

mladeZe jednoduse zméni.
Zakladni umélecké Skoly se zabyvaji vzdélanim nejen déti a mladeZe, ale 1 dospélych.
Provozuji se zde hudebni obory-hry na strunné, dechové, bici, klavesové nastroje, a to jak

v teorii, tak i v praxi, dale zde probiha vyuka v oborech tane¢nich, literarn¢ dramatickych a

Vv oborech vytvarnych.
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2. PRAKTICKA CAST

2.1. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat, jak travi zaci devatych tiidzékladnich skol sviij
volny Cas po vyuCovani. Zda travi volny cCas rozdilné Zzéaci v hlavnim mésté a v malém
okresnim mésté v JihoCeském kraji, zda se zaci cilevédomé vénuji svym zalibam, ¢i zda volny
Cas travi pouze nahodile. Dale, zda zaci navstévuji skolni nebo zdjmové krouzky a zda maji

piehled o institucich v mist¢€ jejich bydlisté, ve kterych mohou travit sviij volny Cas.

2.2. Metodologie vyzkumu

, Vyzkum je systematicky zpiisob FeSeni problému, kterym se rozsifuji hranice védomosti
lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskdvaji nové

poznatky. “ (Gavora, 2010, str. 13)

Dle Hendla (2005) ma kvantitativni vyzkum své vyhody i nevyhody. K vyhodam
kvantitativniho vyzkumu patii pfedevsim to, ze sbér dat neni naro¢ny a je rychly. Vzorek je
natolik rozsahly, ze je mozné zavéry vztahnout na zkoumanou populaci. Data lze zpracovat
pocitacové, vysledky vyzkumu jsou rychlé a pfesné. Tato metoda je vhodnd pro zkoumani
pocetnych skupin. K nevyhoddm kvantitativniho vyzkumu patfi to, Ze nemusi odhalit nepatrné
lokalni zvlastnosti. Dale je mozné pii zkoumani opomenout né¢jakou rozhodujici skutecnost,
a tak je mozné dospét k obecnému zavéru, ktery pak nebude zcela mozné vyuzit pro konkrétni

podminky.

,Jak uz ndazev nasvédcuje, slovo dotaznik se spojuje s dotazovanim, s otazkami. Je to
zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi.* (Gavora, 2010, str.
121)

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala metodu kvantitativniho vyzkumu,
dotaznik. Chtélajsem ziskat informace od co nejvétsiho poctu zaka devatych t¥id. Dotaznik
vypliiovali Zaci zcela anonymné. V uvodu dotazniku jsem zaky stru¢né sezndmila, pro¢
potebuji jejich pomoc - vyplnéni dotazniku. V pocatecni, neocislované otdzce jsem
zjiStovala,kromé& poctu zakl,zakladni informace o respondentovi — vék, pohlavi a misto
bydlisté. DalSich deset otdzek jsem smeétfovala pouze na volnoCasové aktivity. V zavéru

dotazniku bylo v§em zakiim pod€kovano za vyplnéni dotazniku.
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Otazky v dotazniku se tykaji volného ¢asu zakt. Zda sviij Cas travi Zaci organizovangé,
kolik ¢asu jim zbyva po vyucovani na konicky a zaliby, kolik casu se musi v devaté tiid¢
vénovat pripravé do Skoly, jakou cinnosti se nejvice ve svém volném cCase zabyvaji, zda
navstévuji vilbec néjaké krouzky, zda travi své volno u pocitacli, zda pobyvaji se svymi
kamarady a jakym zplisobem se bavi, zda se rodi¢e zajimaji o to, jak jejich déti travi svij
volny ¢as, zda je rodi¢e podporuji v aktivitach traveni volného ¢asu a rovnéz zda Zaci

devatych tfid maji prehled o institucich ve svém bydlisti, které slouzi k traveni volného Casu.

Pti tvorbé dotazniku jsem se snazila predevs§im o to, aby dotaznik byl srozumitelny,
pochopitelny, prehledny a ptiméien¢ dlouhy. Pouzila jsem otazky uzaviené, oteviené i otazky
polouzaviené s moznosti dopsani odpovédi. Otazky v dotazniku jsem se snazila vytvofit
strucné a jasn¢, rovnéz piehledné a srozumitelné, tak, aby zaci pochopili, na co maji piesné
odpovédét a aby nemuseli nad svou odpovédi pfili§ dlouho premyslet a tim neztratili zdjem

o dokonceni vyplnéni dotazniku.

2.3. Vyzkumny vzorek

Ve vyzkumné casti této bakalaiské prace jsem provedla dotaznikové Setfeni dvou
devatych tiid v Prvni jazykové a zakladni Skole Horackové v Praze 4 a dvou devatych ttid

v zékladni $kole F. L. Celakovského ve Strakonicich.

2.3.1. Prvni jazykova a zakladni $kola Horackova, Praha 4

Prvni jazykova $kola a zakladni $kola Horackova v Praze 4 ma kapacitu ptiblizn€ pro
680 zaku. Budova je dvoupatrova. V pfizemi se nachazeji prostory pro $kolni druZinu, Skolni
jidelnu a jazykové ucebny, déle sekretariat, tfeditelna, sborovna pro pedagogy, sborovna
zastupci Skoly, mistnosti urcené Skolnim druZindm, jidelna, Satny pro celou zakladni Skolu,
vratnice, maly bufet pro Zéky i ucitele. Prvni patro je urceno zakiim 2. stupné a druhé patro
zaktim 1. stupné.Soucasti Skoly jsou dvé télocvicny, velka a mala. Malou télocviénu vyuzivaji
predevsim zaci 1. Stupné. Ob¢ dvé télocvicny se nachazi v 1. patie. Dale pak na venkovnim
prostoru Skoly je vybudovano fitnesscentrum, sportovni areal s multifunkénim hfi§tém na
kosikovou, odbijenou a malou kopanou, hfist€¢ na plaZzovy volejbal, hiiSt¢ na kopanou a
bézecka draha. Nechybi zde samoziejmé ani pocitacové ucebny pro 1. a 2. Stupen

a zakovska knihovna v 1. patfe.

V této Skole se vyucuje podle vzdélavaciho programulazyky, cesta k porozuméni.

Skolni vzdélavaci program upfednostiiuje vyuku cizich jazyki. Sou€asnid vysoka uroven
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jazykové vyuky je zajistovana kvalitnimi pedagogy, dale vyuzitim disponibilnich hodin ve
Skolnim vzdéldvacim programu pro posileni vyuky jazyki a nadstandardnim ucebnim planem,
anglicky jazyk, a to dvé hodiny tydné, od 4. tfidy maji pak ¢tyfi hodiny tydné anglicky jazyk a
od 5. tfidy jednu hodinu tydné s rodilym mluv¢im. Od 4. téidy jim pfibyva jazyk némecky,
Span€lsky nebo francouzsky. Dle mé vlastni zkuSenosti pii vyucovani na této Skole musim
konstatovat, ze zaci jsou vyborn¢ jazykoveé vybaveni pro zivot a vstup na gymnazia. Pokud
zéci chtéji na tuto Skolu piejit z jiné zékladni Skoly, musi absolvovat ustni pohovor a jazykovy
test. Novi zaci jsou pfijimani predevsim do 8. a 6. tiidy, tedy po té, co vétSina zakl odejde

Z Prvni jazykové a zakladni $koly na Sestiletd nebo osmiletd gymnazia.

2.3.2. Zakladni $kolaF.L. Celakovského, Strakonice

Tato zékladni Skola ma kapacitu pfiblizné pro 500 zakd, s jidelnou a skolni druzinou.
Zékladni $kolu tvofi dvé budovy — jedna v ulici Jezerni, ktera je ur€ena pro zaky 2. stupné a
druhd v ptivodni budové v ulici Chel€ického, ve které se vzdelavaji Zaci 1. stupné. Obe dvé

budovy se nachazi mimo centrum mésta, ve velice klidné¢ méstské Casti.

Ob¢ budovy maji svoji télocvicnu, ktera slouzi ve vecernich hodinach vetejnosti a obé
budovy maji 1 svoji vlastni Skolni jidelnu. | tato zakladni Skola je zaméfena na rozsifeni cizich
jazyku, avSak bez nadstandardniho u€ebniho planu, na rozdil od Prvni jazykové a zékladni

Skoly v Praze 4.

Zékladni $kola F. L. Celakovského ma vsak svou partnerskou $kolu Lobkowitz-
Realschule Neustadt an der Waldnaab, se kterou jiz usp&$né spolupracuje delsi dobu a zaci

obou skol se tak pravidelné stiidaji pti vzajemnych vyménnych pobytech.

Skola ptisobi velmi pfijemnym a klidnym dojmem. V porovnani s Prvni jazykovou a
zakladni Skolou v Praze 4 je nové zrekonstruovana. Budova je velice prostorna, svétla,
dvoupatrova a mé bezbariérovy piistup.V aredlu se venku nachazi prostorné hiisté, vybavena
zahrada, ktera slouzi piedevs§im Skolni druziné pii odpolednim pobytu venku. Ob¢ budovy
disponuji ptednaskovym salem v 1. patfe a Zakovskymi knithovnami. V ptfizemi obou Skol se
nachazi vratnice, $atny suzamykatelnymi skfifikami, sekretarist a sborovna.Reditelstvi
zékladni $koly F. L. Celakovského se nachazi v budové pro 2. stupeit. Tato budova ma
VvV pfizemi 3 jazykové ucebny, didle ucebny vytvarné vychovy, dilny,pocitacové ucebny.

Ucebny hudebni vychovy se nachazi v 1. patie. VSechny ucebny jsou velice prostorné, Cisté a
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svétlé a zaroven jsou vybaveny modernimi a veSkerymi potiebnymi pomuckami k vyuce.

Skola na mé zapuisobila celkové velmi klidnym a pozitivnim dojmem.

2.4. Stanoveni vyzkumnych otazek
Vyzkumna otazka €. 1
Domnivam se, Ze se zaci ve svém volném ¢ase vénuji nejvice ¢innostem na pocitaci.
Vyzkumna otazka ¢. 2

Domnivam se, ze zaci, ktefi navstévuji krouzky, maji nejvétsi zdjem predevsSim o sportovni

aktivity.
Vyzkumna otazka ¢. 3

Ptedpokladam, ze se Zaci v tomto vékovém obdobi podileji na organizaci svého volného ¢asu

sami.
Vyzkumna otazka ¢. 4

Piedpokladam, ze Zaci v Praze maji vétsi prehled o organizacich uréenych K traveni volného

¢asu nez zaci V malém meéste.
2.5. Analyza vyzkumného Setieni

Vyzkum probihal béhem zimniho semestru 2015/2016 na dvou zakladnich $kolach,na
Prvni jazykové a zakladni $kole Horadkové v Praze 4 a na zakladni skole F. L. Celakovského
ve Strakonicich. Nejprve jsem si domluvila osobni schiizku s fediteli obou zakladnich skol.
Vysvétlila jsem jim, jakou konkrétni pomoc od zaka devatych tfid potebuji a jak budu dale
s vyplnénymi dotazniky nakladat a ze vysledky dotaznikti budu vyuZzivat kK zpracovani mé
bakalarské prace. Jelikoz feditele zdkladnich Skol zajimalo, jak jejich Zaci travi volny ¢as po
vyucovani, pfislibila jsem jim, Ze po vyhodnoceni dotaznikii budu feditele obou zékladnich
skol informovat s vysledky vyhodnocenych dotaznikii. Zaci mé samoziejmé také neodmitli.
Vsem zaktim jsem opét objasnila, pro¢ od nich potiebuji vyplnit dotazniky a jak s nimi budu
déle nakladat. RovnéZ jsem jim zdlraznila, Ze nemusi mit strach napsat své odpovédi zcela
pravdivé, nebot’ dotazniky jsou anonymni a nikde nebudou tudiz samoziejmé zvetejnéna
jejich jména. Zaci ochotné dotazniky vyplnili. Se vstiicnosti a ochotou jsem se setkala i u
jednotlivych vyucujicich, ktefi mi poskytli svoji vyufovaci hodinu na vyplnéni mych

dotaznikd 1 pfesto, Ze ztrata jedné vyucovaci hodiny jim mohla zplisobit malé zpozdéni
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V jejich vyucovacim planu v daném predmétu. Z tohoto diivodu jsem se snazila pro vyplnéni

mych dotaznikl zvolit hodiny vytvarné a hudebni vychovy.

V Prvni jazykové a zakladni $kole Horackové v Praze 4 jsem oslovila dvé devaté tidy:
9. A spoctem 25 zakli a 9. B s poctem 22 zakl. Celkem se mi vratilo z téchto dvou tfid

zékladni skoly 43 vyplnénych dotazniki od pfitomnych zaku.

V zakladni $kole F. L. Celakovského ve Strakonicich jsem oslovila rovnéz dvé devaté
tiidy: 9. A s poctem 22 zéki a 9. B s poctem 20 zakl. Zde se mi celkem vratilo 35 vyplnénych

dotaznikl od pfitomnych zaki.

Z celkového poctu 91 zaku ze ctyt tfid zdkladnich Skol se navrétilo 78 vyplnénych
dotaznikd. Vyzkumny soubor, tedy 100%, tvoii 78 dotazovanych zaki ze ¢ty devatych tiid
zakladnich $kol.Z toho 55% zakt z Prvni jazykové a zakladni $koly v Praze a 45% zaku ze
zékladni $koly F. L. Celakovského ve Strakonicich.

V tvodu dotazniku, Vv neocislovanych otdzkach, jsem zjistovala pocet chlapct, divek,

jejich vék a misto bydliste.
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Celkovy pocet Zaki, pohlavi
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Graf ¢. 1 — Podet Zaki, pohlavi

Dotaznik vyplnilo celkem 78 pifitomnych chlapct a divek ze ¢tyf devatych tiid. 57 % tvorila
skupina chlapct (45 zaki) a 43 % tvoftila skupina divek (33 zaka).

Vék zaku

0%

50%%

4026

m 14 let
3I0%%
15 let

20%%

1026

0%

Graf ¢.2 - VEk zaku
Ze 78 dotazovanych zaku ctyt devatych ttid bylo vice respondentil ve v€ku ctrnact let, 56%,

tj. 45 Zaka a 44% tvoftila skupina patnactiletych zakd, tj. 33 respondentt
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Graf &.3 - Misto bydlisté

Zcelkového poctu 78 dotazovanych zaka bylo 56% zakt z regionu Praha, tj. 43 zakt a 44%
zaku z regionu Strakonice, tj. 35 zaku.
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Otazka ¢. 1: Jak travis sviij volny ¢as? Organizované, spontanné?
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Graf ¢. 4 - Zpusob traveni volného ¢asu, Praha

V prvni otazce jsem se zajimala o to, jak travi zaci devatych tfid sviij volny Cas. Zda
travi svlij volny €as organizované nebo spontadnn¢.
Z grafu ¢. 4 vyplyva, Ze v zékladni Skole v Praze travi vice zakl svilij volny cas

organizované, 53%, tedy 23 respondentl. Spontanné¢ pak 47% zak, to je 20 respondentt.
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Graf ¢. 5 - Zpisob traveni volného ¢asu, Strakonice

Zaci ze zakladni $koly F. L. Celakovského ve Strakonicich travi sviij volny &as vice
spontanng, a to 62%, to je 22 zakd. Zbylych 38%, to je 13 zaku, travi svij ¢as volny cas
organizovang.

Z grafu €. 5 je zfejmé, ze Zaci z Prvni jazykové a zakladni $koly v Praze travi svij

volny ¢as vice organizovanég, nez zaci ze zékladni Skoly F. L. Celakovského ve Strakonicich.
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Otazka ¢. 2: Kolik hodin denné po $kole vénuje$ svym zalibam?
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Graf ¢. 6 — Volny ¢as po Skole, Praha, Strakonice

Z vyzkumu vyplyva, ze pouze 2% (1 Zak) dotazovanych Z&kd z Prvni jazykové a

zékladni Skoly v Praze 4 nema vlibec Cas se vénovat po Skole svym zalibam.

Dalsich 12% (5 zéka) respondentd uvadi, ze méd kazdy den po Skole 30 — 60 minut cas

vénovat se svym zalibam.
Po 8kole se svym zalibam1 — 2 hodinydenné vénuje pak 35% (15 zakt) dotazovanych.
51% (22 z4kl) dotazovanych mé po Skole ¢as 2 a vice hodin denné na své zaliby.

Zvyzkumu vyplyva, ze 3% (1 zék) dotazovanych ze =zékladni Skoly F. L.

Celakovského ve Strakonicich nema viibec ¢as se vénovat po §kole svym zalibam.

Dalsich 8% (3 Zaci) respondentu ze zakladni $koly ve Strakonicich uvadi, Ze maji ¢as vénovat

se svym zalibam po vyucovani 30 — 60 minut denné.
Denné se pak 23% (8 zaku) dotazovanychvénuje po vyucovani Svym konickum 1 — 2 hodiny.

2 a vice hodin denn¢ se vénuje svym zalibdm po vyucovani 66% (23 zakl) dotazovanych ze

zakladni $koly F. L. Celakovského ve Strakonicich.
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Otazka ¢. 3: Kolik ¢asu denné vénujes pripravé do Skoly?
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Graf ¢. 8 — Doba pro piipravu do $koly, Praha, Strakonice

V Prvni jazykové a zakladni Skole v Praze 4 se 40% respondentii (17 zZakl) vénuje ptipravé do

Skoly denn€ méné nez 30 minut.

Celkem 30% dotazovanych (12 Zzak)Prvni jazykové a zakladni Skolyv Praze 4 se vénuje

ptipravé do Skoly 30 minut.
Dale pak 16% (8 zaki) dotazovanych se piipravuje do $koly denné 1 hodinu.
Pouze 14% (6 zakl) dotazovanych se ptipravé do Skoly vénuje vice nez hodinu denné.

V zékladni $kole F. L. Celakovského ve Strakonicich se vénuje piipravé do koly

méné nez 30 minut 43% respondentd (15 zaku).

Vice nez hodinu se ptipravé do skoly vénuje 29% (10 z4kl) dotazovanych, cozZ je téméf stejné

jako pocet zakli v Prvni jazykové a zékladni Skole v Praze4.

1 hodinuse vénuje pripravé do Skoly 20% dotazovanych (7 zaku) ze zakladni Skoly F. L.

Celakovského ve Strakonicich.

Skupina 8% (3 zaci) respondentt se vénuje piipravé do skoly 30 minut denné.
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Otazka ¢. 4: Uved’, jakym Cinnostem se vénujes ve svém volném Case nejvice
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Graf ¢. 9 — Cinnosti ve volném cCase

Tabulka & 1-Cinnosti Zaki ve volném &ase

Praha, pocet

Strakonice, pocet

Cinnosti
odpovédi odpovédi
Sledovani TV 5 4
Spanek 6 7
Facebook 22 19
Hrani her na pocitaci 15 11
Filmy na pocitaci 12 14
Venceni psa 2 4
Volani s kamarady 6 6
Uprava fotografii 4 1
Pobyt venku s kamarady 10 13
Navstéva kina 8 5
Nic 3 7
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Vyzkumna otazka ¢. 4 byla oteviend a Zaci sami vypisovali, jakym cinnostem se

vénuji ve svém volném Case nejvice.

Zaci z Prvni jazykové a zakladni $koly v Praze 4 uvedli vétSinou 1-2 &innosti, kterym se
vénuji ve svém volném Case. Zaci ze zékladni $koly F. L. Celakovského pak uvedli 1-3

¢innosti vykonavajici ve svém volném case.

Z tabulky ¢. 1 a z grafu ¢. 9 vyplyva, Ze se respondenti z Prvni jazykové a zakladni Skoly
Vv Praze 4 nejvice vénuji ¢innostem na Facebooku, a to vpoctu 22. Rovnéz zaci ze zakladni
skoly F. L. Celakovského ve Strakonicich se nejvice vénuji ¢innostem na Facebooku, a to

V poctu 19.

Na druhé misto pak uvedli zaci z Prvni jazykové Skoly v Praze 4 hrani her na pocitaci, v poctu
15. Na tretim misté v poctu 12 zakd se umistilo sledovani filmt na pocitaci. Na ¢tvrté misto
v poctu 10 uvedli respondenti, Ze pobyvaji se svymi kamarddy venku. Dale pak 8 zakl se
vénuje ve volném Case navstéve kina, ve stejném poctu 6 ku 6 zdkim se umistil spanek a
volani s kamarady. 5 zakt uvedlo, Ze ve svém volném case sleduji televizi. 4 Zaci se zabyvaji
ve svém volném Case upravou fotografii, 3 respondenti se ve svém volném case nezabyvaji

ni¢im a 2 dotazovani uvedli, Ze ve volném case venci psa.

Ztabulky &. 1 a z grafu &. 9 vyplyva, Ze Zaci ze zékladni $koly F. L. Celakovského ve
Strakonicich se ve svém volném case veénuji nejvice, tedy hned na druhém misté po
¢innostech na Facebooku, sledovani filmi na pocitaci a pobytu venku s kamarady, a to ve
stejném poméru 14 ku 14 zakiim.Na tfetim misté se umistilo hrani her na pocitaéi, celkem 11
zakl. Spanek a nic nedélani ve volném cCase se umistil u zakt ze zakladni Skoly ve
Strakonicich na c¢tvrtém misté, a to ve stejném mnozstvi dotazovanych, 7 ku 7 zakam.
S kamarady si vold 6 zakli ve svém volném case. Celkem 4 zaci ze zakladni Skoly F. L.
Celakovského ve Strakonicich uvedli, Ze ve Svém volném &ase navstévuji kino a stejny pocet
zéaka, 4, uvedlo, ze ve volném case sleduji televizi doma. 1 zak se pak zabyva ve svém volném

Case Upravam fotografii.
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Otazka ¢. 5: Pokud navs$tévujes$ krouzky, uved’ prosim jaké:
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Graf ¢. 10 - Druhy krouzku
Tabulka €. 2 — Druhy krouzki
Cinnosti Praha, odpovédi Strakonice, odpovédi
Hudebni 8 8
Sportovni 16 20
Tane¢ni 6 8
Cizi jazyky 8 5
Modelaftstvi 1 1
Keramika 1 0
Rucni prace 0 0
Vareni 0 1
Chovatelstvi 1 1
Pocitace 4 3
Jiné 6 5
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V paté polouzaviené otazce zaci devatych tiéid zaskrtavali, jaké krouzky navstévuji ve
svém volném cCase po vyucCovani. V kolonce jinépak méli vypsat, jaké dals$i krouzky

navitévuji ve svém volném ¢ase. Zaci mohli volit vice nez 1 odpovéd’.

Z grafu ¢. 10 a z tabulky ¢. 2 vyplyva, Ze hudebni krouzky navstévuji zaci ze zakladni Skoly
F. L. Celakovského ve Strakonicich i v Prvni jazykové a zakladni $kole v Praze 4 ve stejném
poméru—8 ku 8 zakum.

Sportovni krouzky navs$tévuje 20 zakt ze zakladni Skoly ve Strakonicich a v Praze jen 16
zaku.

V Prvni jazykové a zdkladni Skole v Praze4 navstévuje krouzek tanec¢ni 6 zakl a v zakladni
skole F. L. Celakovského ve Strakonicich 8 zaki.

Cizim jazykGm se vénuje v Praze 8 74kl a ve Strakonicich zéka 5.

Zajem o modeléfstvi je v obou regionech vyrovnan, a to v poméru 1 ku 1 zaku.

Zajem o keramicky krouzek nemd v Prvni jazykové a zékladni Skole v Praze4zadny Zzak,

v zakladni $kole F. L. Celakovského ve Strakonicich pouze 1 Zak.

O ruc¢ni prace nemaji Zaci zajem ani v Prvni jazykové Skole v Praze 4, ani v zékladni skole F.

L. Celakovského ve Strakonicich.

KrouZek vafeni nezajima Zadného Zaka v Praze 4, ve Strakonicich tento krouzek navstévuje

pouze 1 zak.

Z prizkumu vyplyva, ze krouzek chovatelstvi je navstévovan zaky stejné v Praze i ve

Strakonicich, v poméru 1 ku 1.

Zajem zakl o navstévu krouzku pocitact je nizky. V Prvni jazykové a zékladni Skole v Praze
4 jej navitdvuji pouze 4 zaci a v zakladni $kole F. L. Celakovského ve Strakonicich jen 3 Z4ci.
V kolonce jinéuvedli 4 Zaci z Prvni jazykové a zakladni Skoly v Praze 4 doucovani cizich

jazykt, 3 Zaci doucovani z predmétu matematika a 5 Zakl jizdu na kole, pouze Vv jarnich a

letnich mésicich, 3 zéaci uvedli ndvstévu krouzku vytvarného.

V zakladni $kole F. L. Celakovského ve Strakonicich uvedli 2 Zaci jizdu na koni, 1 Zak
navstévu Sermu, 2 zaci navstévu bojovych sportii a 2 zici ze zékladni Skoly F. L.

Celakovského ve Strakonicich navitévuji krouzek vytvarny.
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Otazka ¢. 6:Pokud travis volny ¢as s kamarady, jakym zpisobem?
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Graf ¢. 11 — Zpisob traveni volného ¢asu s kamarady

Tabulka &. 3 - Zpisob traveni volného ¢asu s kamarady

Volny ¢as s kamarady Praha, pocet zakt Strakonice, pocet zaki
Néavstéva kamaradi doma 15 21
Navstéva obchodt 10 12
Navstéva kulturnich zafizeni 12 11
Jinak 20 23
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Otéazka €. 6 v dotazniku byla uzaviena a respondenti meli zaskrtavat, jakym zptisobem

travi svlij volny ¢as, pokud pobyvaji se svymi kamarady.

Graf ¢. 11 a tabulka ¢. 3 uvadi, ze zaci z Prvni jazykové a zékladni Skoly v Praze 4 travi svij
volny Cas v poctu 20 dotazovanych jinak, nez jim bylo Vv dotazniku nabidnuto. Doma
navzajem se pak zaci navstévuji v poCtu 12 respondentt. Kulturni zafizeni navstévuji zaci
Z Prvni jazykové a zakladni Skoly v Praze 4 s kamarady v poc¢tu 12 respondentti a 10 zaki se

svymi kamarady navstévuji ve volném case obchody.

RovnéZ Zaci ze zakladni $koly F. L. Celakovského ve Strakonicich uvedli, e ¢as s kamarady
travi jinak, nez jim bylo v dotazniku nabidnuto, a to v poétu 23 respondentd. Odpovéd —
navstéva kamarad doma — uvedlo 21 dotazovanych. 12 respondentii navstévuje ve svém
volném case s kamarady obchody a 11 zakt uvedlo, Ze se svymi kamarady navstévuje ve

volném c¢ase kulturni zafizeni.
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Otazka ¢. 7: Podporuji té rodice v tvych volnoc¢asovych aktivitach?

60%

50% -

40% -

30% - B Praha

B Strakonice
20% -

10% -

0% -

Ano Spise ano Spise ne Vibec ne

Graf ¢. 12 — Podpora rodici ve volnocasovych aktivitich

Z4ky z Prvni jazykové a zakladni 8koly v Praze 4 podporuji rodi¢e ve volno¢asovych

aktivitach vice nez z poloviny,a to z 53%, tedy23 zakd.

Zaky ze zakladni koly F. L. Celakovského podporuji rodi¢e ve volnoGasovych aktivitach
rovnéz vice nez z poloviny, z 57%, tedy v poctu 20 zak.

Spise ano uvedlo v Praze svou odpovéd’ 33% respondentti, 14 zaka a ve Strakonicich 29%
respondentt, 10 zaki.

Spise ne pak uvedlo v Praze 5% respondentti, 2 Zaci. Ve Strakonicich uvedlo jako svou
odpoveéd spise ne 11% respondentt, 4 zaci.

Pouze 9% respondentd v Praze, 4 Zaci, uvedlo, Ze je rodi¢e vibec nepodporuji v jejich

e v,w

volno¢asovych aktivitach. Ve Strakonicich je ¢islo vysledku vyzkumu u této odpovédi jesté

mensi, 3% respondentd, tedy 1 zak.
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Otazka ¢. 8: Podili se rodice na organizaci tvého volného ¢asu?
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Graf ¢. 13 — Organizace volného ¢asu rodici

Z grafu ¢. 13vyplyva, Ze se rodice ani zakim z Prvni jazykové a zakladni Skoly
v Praze 4, a ani zakam ze zakladni $koly F. L. Celakovského ve Strakonicich, nepodili plné

naorganizaci volného Casu déti, s vysledkem 0% ku 0%, tedy 0 ku 0 zakam.

12% respondentt (5 zakl) v Prvni jazykové a zakladni Skole v Praze 4 uvedlo, Ze rodice jim
jejich volny &as vét§inou organizuji. U ik ze zékladni $koly F. L. Celakovského ve

Strakonicich je to 23% (8 zaka).

Zcela sami si zaci v Praze 4 organizuji svij volny ¢as v 74% (32 zaki). Ve Strakonicich

v 57% (20 #4ka).

Rodice viibec neorganizuji volny ¢as 14% respondentim z Prvni jazykové a zékladni Skoly
v Praze 4, tedy 6 zakam. 20% respondentiim (7 zaktim) ze zékladni $koly F. L. Celakovského

ve Strakonicich neorganizuji rodice viibec volny cas.
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Otazka ¢. 9: Znas§ néjaké instituce ve tvém okoli, které slouzi k traveni volného

¢asu?Ano x Ne (napf.: sportovni haly, bazény, posilovny, kluby, studia, apod.)
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Graf ¢. 14 — Instituce K traveni volného ¢asu

Tabulka ¢.4 - Instituce slouZici Kk traveni volného ¢asu

Pocet Pocet
. ?cf Instituce slouZici k traveni volného N ?cf Instituce slouZici k traveni
Zaku, " Zaka, 0 .
¢asu, Praha . volného ¢asu, Strakonice

Praha Strakonice

16 DDM Praha 4 — Hobby centrum 12 Plavecky bazén

4 Plavecky stadion Podoli 2 Stadion Na Kfemelce

1 Tenisova $kola Tempo 2 Fitness Ostrov

2 Staj Nuzin
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V devaté polouzaviené otdzce méli respondenti zaskrtnout, zda znaji né&jaké instituce
V jejich okoli, které slouzi k traveni volného ¢asu.A pokud ano, méli vypsat nazev, kdyz Si
vzpomenou.Pokud si zaci vzpomnéli na nazev instituce a napsali jej, vypsal zak vzdy jen

jednu odpoveéd'.

Zaci z Prvni jazykové a zékladni §koly v Praze 4 uvedli odpovéd’ ANO v podtu 48%, to je 21
zaka a odpoveéd’ NE v poctu 52%, to je 22 zak.

V zakladni $kole F. L. Celakovského ve Strakonicich uvedlo jako svou odpovéd ANO 51%,
tedy 18 zaku a odpovéd’ NE 49%, tedy 17 zaku.Dle tabulky ¢. 4 uvedlo 16 respondenti z
Prvni jazykové a zakladni Skoly v Praze 4, Zze znaji Dum déti a mladeze v Praze 4 - Hobby
centrum. Plavecky stadion Podoli uvedli 4 dotazovani. Tenisovou $kolu Tempo napsal 1

respondent.

Celkem 12 74k ze zakladni $koly F. L. Celakovského ve Strakonicich uvedlo, Ze
znajiPlavecky bazén ve Strakonicich, 2 respondenti napsali, Ze znaji stadion Na Kiemelce, 2
dotazovani uvedli Fitness Ostrov a 2 respondenti uvedli, Ze znaji staj Nuzin.

Otazka ¢. 10: Jaké instituce vyuzivas k vyplnéni svého volného ¢asu?

U této otdzky se zaci obou zékladnich Skol rozepsali vice, nez v otazce predeslé.

Z4ci z Prvni jazykové a zakladni §koly v Praze 4:

Tenisova Skola Tempo — 4 Zaci

Plavecky stadion Podoli — 8 zakt

Judo club Kidsport — 3 Zaci

Domafit Fitness — 4 zakt

ZUS Adolfa Voborského v Praze 4— obor taneéni — 3 Zaci

ZUS Lounskych v Praze 4 — obor hudebni-1 Zak hra na klavir, 2 Z4ci hra na kytaru

ZUS Lounskych v Praze 4 — obor vytvarny 2 Zaci

Baltie — krouzZek programovani v Praze 5 — 2 Zaci

Vytvarny krouzek v DDM Praha 4 — 1 zak

Volejbal v Praze 4 — 3 zaci

40



Z4ci ze zékladni $koly F. L. Celakovského ve Strakonicich:
Basketbalovy krouZek, 7S Dukelska, Strakonice — 10 zaka
Volejbal, ZS Dukelsk4, Strakonice — 8 zaki

Street fighiting — sebeobrana, DDM Strakonice — 2 Zaci
Disco tance, DDM Strakonice — 5 zaka

Plavecky bazén Strakonice — 7 zaka

Fitness Ostrov Strakonice — 4 zaci

Staj Nuzin, Cesticich — 2 Zaci

ZUS Strakonice — obor hudebni — 3 Z4ci hra na klavir, 1 74k hra na housle
ZUS Strakonice — obor vytvarny — 2 Zaci

Z\US Strakonice — obor taneéni — 4 Zaci

JS Limag — francouzsky jazyk — 3 Zaci, rusky jazyk — 1 zak
Pocitacova grafika, DDMStrakonice — 2 Zaci

Programovani, DDM Strakonice — 1 zak

2.6 Interpretace vysledku

Cilem mé bakalaiské prace bylo zaméfeni se na traveni volného Casu zakt devatych

tiid zijicich v hlavnim mésté (v Praze) a zaku Zijicich v malém okresnim mésté v Jihoc¢eském

kraji ve (Strakonicich).
Pro svou bakalatskou praci jsem si stanovila ¢tyfi vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢. 1:Domnivam se, Ze se Zaci ve svém volném c¢ase vénuji nejvice
¢innostem na pocitaci.Ve vyzkumném Setfeni v polozce ¢. 4 - Uved, jakym cinnostem
sevénujes ve svém volném case nejvice? — Zaci z Prvni jazykové a zékladni Skoly v Praze 4
uvedli Facebook v poctu 22 zakda, tedy 51% z celkového poctu zakt. Na druhém misté uvedli
zaci hrani her na pocitaci v poctu 15, tedy 35% z celkového poctu a na tfetim misté uvedli

zéci sledovani filmii na pocitaci v poctu 12, tedy 28% z celkového poctu zaki.

Zaci ze zékladni §koly F. L. Celakovského ve Strakonicich uvedli rovnéz Facebook

V poctu 19 zaki, tedy 54% z celkového poctu, na druhém miste uvedli Z4ci sledovani filmt na
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pocitaci v poctu 14, tedy 40% zakl a na tfetim misté pak hrani her na pocitaci v poctu 11

zaku, tedy 31% z celkového poctu zakd.

Ostatni Cinnosti, kterym se zaci vénuji ve svém volném case, tedy sledovani TV,
spanek, venceni psa, volani s kamarady, pobyt venku s kamarady, navstéva kina a nic
ned¢lani, uvadéli zaci jak z Prvni jazykové a zakladni Skoly v Praze 4, tak i zaci ze zakladni
skoly F. L. Celakovského ve Strakonicichv mensim poétu, nez Facebook, hrani her na

pocitaci a sledovani filmt na pocitaci. Tato vyzkumna otazka se tedy potvrdila.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Domnivam se, Ze Zaci, ktefi navStévuji krouzky, maji
nejvétsi zajem o sportovni aktivity. Graf ¢. 11 a tabulka ¢. 2 uvadi druhy krouzkd, Které Zaci
navstévuji ve svém volném Case. Nejvice zakt ze zékladni Skoly v Praze se vénuje krouzkim
sportovnim, 16 zakl ze 43 respondentd. Rovnéz ve Strakonicich se Zaci vénuji nejvice
sportovnim krouzkiim, a to 20 zdkd z 35 dotazovanych. Tato vyzkumnd otazka se rovnéz

potvrdila.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Predpokladam, Ze se Zaci v tomto vékovém obdobi podileji
na organizaci volného ¢asu sami. Graf ¢. 14 uvadi piehled o tom, jak se podili rodicena
organizaci volného ¢asu svych déti. Zaci z Prvni jazykové a zakladni §koly v Praze se podileji
na organizaci svého volného &asu sami v poétu 32 zaku ze 43dotazovanych, to je 74%. Zaci
ze zakladni $koly F. L. Celakovského ve Strakonicich se podileji na organizaci svého volného
Casu sami Vv po¢tu 20 zakt z 35 dotazovanych, to je 57%. Vyzkumna otazka ¢. 3 se opét

potvrdila.

Vyzkumnd otazka ¢. 4: Predpokladam, Ze Ziaci v Praze maji vétSi prehled o
organizacich urfenych K traveni volného c¢asu neZ Zaci v malém mésté. Vysledky
vyzkumné otazky €. 9, tedy otazky o ptehledu organizaci urcenych k traveni volného casu
V misté bydlisté, byly témét vyrovnané. Z grafu €. 15 je zfejmé, Ze Zaci z Prvni jazykové a
zakladni Skoly v Praze 4 vypsali svou odpovéd” ANO V poctu 48%. Neznalost instituci
k traveni volného &asu, tedy odpovéd’ NE, uvedlo 52% dotazovanych.Zaci ze zakladni $koly
F. L. Celakovského ve Strakonicich vypsali svou odpovéd ANO v poétu 51%, svou odpovéd’

NE wuvedlo 49% dotazovanych. Tato vyzkumna otazka se kmému nepotvrdila.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak travi svlij volny ¢as zaci 9. tiid zakladnich Skol
v hlavnim a v okresnim mésté, porovnat, jak se li§i zajmy této v€kové skupiny zakt v Praze a
ve Strakonicich a rovnéz zjistit, zda maji zaci ponéti o tom, kde mohou travit sviij volny ¢as
V misté bydliste.

V dnesni dobé¢, v dob¢ vice nez dostatecné nabidky volnocasovych aktivit, je velmi
dalezité¢ sledovat, jak déti a mladez travi sviij volny cas. Pokud budou sviij volny cas
vypliovat smysluplné¢ a aktivné, je pravdépodobné, ze predejdou riznym socidlné
patologickym jevum, které se zacinaji vyskytovat pravé v jejich nelehkém obdobi dospivani,
ptijmou zdravy zivotni styl a budou si umét urovnat priority 0 tom, co je v Zivoté dulezité, co
je dobré a co jim samotnym piinasi pocit uspokojeni a dobré nalady, nebot’ t€mitoaktivitami

se budou zcela jisté zabyvat i v dospélosti.

Casto slychame kolem sebe od star§ich osob tuto vétu: ,, Dnesni mlddez je strasna! Jen
se poflakuji a nic nedelaji! To my, kdyz jsme byli v jejich véku, tak... “Zacala jsem nad timto
vyrokem piemyslet a rozhodla jsem se zaméfit se a realizovat svlij vyzkum pravé pro zaky
devatych tiid.Chtéla jsem sama pro sebe a samoziejmé pro tuto bakaldiskou praci skutecné
zjistit, zda dneSni mladez je tak nemoZnad a nezabyva se ve svém volném case opravdu
zadnymi smysluplnymi ¢innostmi, dle slov starsi generace, ni¢im.Byla jsem ale vskutku mile
pfekvapena z dotaznikového vyzkumu, Ze Zaci devatych tfid se bavi ve svém volném case
Vv podstaté tak, jako jsme se bavili my, jejich rodi¢e. Schazeji se spolu doma, povidaji si o
svych problémech, sportuji, navstévuji zakladni umélecké Skoly, navstévuji kina, tancuji,
zajimaji se o piirodu, jezdi na konich, vénuji se ale i doucovani predmétli, ve kterych maji
Spatné studijni vysledky, jsou naprosto samostatni, myslim, Ze i vice, neZ jsme byvali my.
Maji vétsi piehled o celkovém déni ve spolecnosti, coz je moznd podminéno pravé rozvojem
techniky — internetem. Zaci znaji a maji piehled o institucich, které mohou vyuZivat pro sebe,
umi si sami zvolit, které cht&ji nebo mohou navstévovat. Zaroven jsem byla mile pfekvapena,
ze neni rozdil v traveni volného ¢asu mezi mladezi Zijici v hlavnim mésté a v mésté okresnim.

Jako by rozdily mezi velkoméstem a maloméstem v soucasné dobézmizely.

Je mozné, ze pro mnoho dospélych by byl vysledek této vyzkumné otazky negativnim
piinosem a ztotoznili by se mozna s vyrokem star§ich osob shora jiz uvedenym. Avsak ja,
diky svému dotaznikovému Setfeni, jsem pozitivné prekvapena, Ze i pfesto,ze mladez Zije

v tomto nelehkém stoleti, které nas doslova zahrnuje tokem stale novych a novych informaci,



nabidek, vyrobkli a moznosti, tak si dokaze aktivné¢ vyplnit svlij volny cas.Vysledek
vyzkumu, ze mladez travi sviij volny ¢asnejvice na pocitaci, je pro m¢ zcela pfirozenou
skuteCnosti, nebot’ kdyby vynalez této techniky dnes neexistoval, déti by jej proste
nevyuzivaly a nevypliovaly by sviij ¢as prostfednictvim pocitaci.A naopak, kdyby moje
generace padesatnikli vyrtstala s pocitatem jako dnesni mladez, je zcela ziejmé, jasné a
pochopitelné, ze bychom stejn¢ jako oni dnes travili sviij volny ¢as rovnéz na pocitacich,
ovladali bychom stejné¢ jako oni techniku, programy v pocitacich, Word, Excel, nové
instalace, tvorbu webovych stranek, zachazeni s chytrymi telefony a vSechny dal$i operace,
které jsou pro nas dosti nesnadné pochopit a naucit se, ale pro mladez jsou zcela jednoduché a

ptirozené, takze bych mohla opét podotknout, Zze dnesni mladez je mozna chytie;jsi.

Rozvoj techniky neovlivni nikdo z nds. Ani $kola, ani rodice. At uz déti zily, ziji a
budou Zzit v jakémkoliv stoleti a v budoucnosti budou zcela jisté¢ vyrastat s riznymi dal$imi,
novymi vymozenostmi védy a techniky, je tfeba, aby se dospéli,pfedevsim rodice, snazili volit
pro své déti takové typy volnocasovych aktivit, ve kterych bude dochdzet ke kombinaci
traveni volného ¢asu u technickych prostiedki a zaroven aktivit spojenych s pohybem,
rozvojem moralnich vlastnosti, logického uvazovani a aby tim pro své déti vytvofili optimalni
klima volno€asovych aktivit, ve kterém bude dochazet ke spravnému dusevnimu i télesnému
vyvoji ditéte. Stejné tak je nutné apelovat stale na vSechny pedagogy, vychovatele, pedagogy
volného Casu, aby 1 oni naddle nabizeli détem ve stavajicim, ba dokonce vét§Sim mnozstvi
takové druhy krouzkt pro traveni volného Casu, ve kterych se nase déti a mladez obejde bez

vyuziti techniky, poc¢itaci a mobilnich telefoni.



Seznam pouzitych informacnich zdroji

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2. roz§ifené &eské vydani. Brno: Paido,
2010. ISBN 978-80-7315-185-0

HAJEK, Bediich; HOFBAUER, Bfetislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovini
volného casu: Soucasné trendy. 1. vydani. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-473-1

HAJEK, Bediich; HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu. 2.
piepracované vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN
978-80-7290-471-6

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. 2. vydani. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2

LANGMAIER, Josef. Vyvojova psychologie pro détské lékare. 1. vydani. Praha: Avicenum,
zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1983. ISBN 08-081-83

PAVKOVA, Jifina a kolektiv. Pedagogika volného casu. 3. aktualizované vydani. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6

PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. Nové
pfepracované a aktualizované vydani. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-647-6

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 2. vydani. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7367-124-7

Internetové zdroje

Ethos - casopis pro celou rodinu: Kybersikana [online]. 2013 (2), [cit. 2016-02-18]. Dostupné
z: http://www.ethos.cz/kybersikana-132.php?CO=V%FDchova

Prvni jazykova zakladni $kola v Praze 4. Prvni jazykova zdkladni Skola v Praze 4 [onling].

Praha: www.prima-web.cz, 2014 [cit. 2016-02-18]. Dostupné z: http://www.horackova.cz/

Zakladni $kola F. L. Celakovského Strakonice. Zdkladni Skola F. L. Celakovského Strakonice
[online]. Strakonice: Ondiej Sejvl, 2012 [cit. 2016-02-18]. Dostupné z: http://www.zsflc.cz/



Prilohy

Piiloha ¢. 1: Dotaznik



DOTAZNIK

Mili zaci, ptipravila jsem pro vas dotaznik tykajici se traveni vaseho volného Casu.
Chtela bych vas pozadat o vyplnéni n¢kolika otazek. Tento dotaznik bude slouzit pro ziskani
informaci, jak zaci 9. tfid travi svlij volny Cas. Zakiizkujte (Ize i vice moznosti), ptipadné

odpovédi dopiste. Cely dotaznik je anonymni, proto se NEPODEPISUJTE.

Dé&kuji za vasi spolupraci
Jana Novackova

O Chlapec
O Divka

Vék: Mésto:

1. Jak travisS svij volny ¢as?
O Organizované
O Spontanné
2. Kolik hodin denné po $kole vénujes svym zalibam?
0 30 - 60 minut
O 1-2hodiny
L 2 avice hodin
[0 Nemam vibec Cas na své zaliby
3. Kolik ¢asu denné vénujes pripravé do Skoly?
LI Mén¢ nez 30 minut
O 30 minut
O 1 hodinu
O Vice nez 1 hodinu

4. Uved, jakym ¢innostem se vénuje$ ve svém volném c¢ase nejvice?




5. Pokud navs$tévujes krouzky, uved’ prosim jaké:
Hudebni (hra na hudebni néstroje, zpev)
Sportovni

Tanec¢ni

Studium cizich jazyka

Modelarstvi

Vytvarné (napi. keramiky, malba, kresba)
Rucni prace (Siti, pletent)

Vareni
Chovatelstvi
Pocitace
Jiné (vypis)

OO0O00O00O00O000O00ad

6. Pokud travis volny ¢as s kamarady, jakym zptusobem?
[0 Navstéva kamaradi doma
[0 Navstéva obchodu (shopping)
[0 Navstéva kulturnich zafizeni (kino, divadlo, vystavy)
O Jinak
7. Podporuji té rodice v tvych volnocasovych aktivitich?
0 Ano
LI Spise ano
O Spise ne
0 Ne
8. Podili se rodic¢e na organizaci tvého volného ¢asu?
O Ano, pln€ mi ho organizuji
O Vétsinou organizuji
O Organizuji sam/sama
[0 Rodice vibec neorganizuji
9. Znas néjaké instituce ve tvém okoli, které slouZi k traveni volného ¢asu?
(napft-.: sportovni haly, bazény, posilovny, kluby, studia....)

0 Ne
O Ano (vypis jaké, pokud si vzpomenes, napis i jejich nazev)

10. Jaké instituce vyuZivas k vypInéni svého volného ¢asu?




Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

M. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Evidenc¢ni list Zadateli o nahlédnuti do listinné podoby prace

Jsem si védoma, ze zavérecna prace je autorskym dilem a ze informace ziskané
nahlédnutim do zvetejnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym uceltim, ani
nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvirci ¢innost jiné osoby nez autora.

Byla jsem sezndmena se skuteCnosti, Zze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny zaveére¢né prace, jsem vSak povinna s nimi nakladat jako s autorskym dilem a
zachovavat pravidla uvedend v ptfedchozim odstavci tohoto prohlaseni.
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