Abstrakt

V mozku se nachézi centrum fidici cirkadidnni rytmy, jehoz funkci u savcl zastavaji
suprachiasmaticka jadra hypothalamu (SCN). Mimo téchto jader se v mozku nachdzi i dalsi
struktury, které se na celkové koordinaci cirkadiannich rytmii vyznamné podileji. VétSina
dualezitych jader lezi v hypothalamu a je neurondlné propojend se SCN. Tyto oblasti se
podileji na fizeni zakladnich fyziologickych funkci jako termoregulace, ptijem potravy,
spanek, bdéni, hormonalni sekrece a fizeni lokomoc¢ni aktivity. Mimo hypothalamus se

v mozku nachazi dalsi hodiny, které maji funkci dle mista svého uloZeni, napt. hodiny

v limbickém systému Casové fidi kognitivni funkce. Hodiny uloZené v ¢ichovych lalocich a
v reting jsou autonomni a zcela nezavislé na centralnich hodindch v SCN. Tato prace se
zaméiuje predev§im na shrnuti idaji o extra-SCN oscilatorech v mozku a jejich uloze pii

regulaci riiznych fyziologickych funkci.
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