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Abstrakt

Nazev: Plavecka troven modernich pétibojaia kategorie U15 v letech 2010 —
2015.
Cile: Cilem prace je zjistit, zda po roce 2010, kdy byla zapocata spoluprace

Ceského svazu moderniho pétiboje s plaveckymi oddily, nastala
pozitivni zména v urovni plavecké vykonnosti mladeze kategorie U15

v letech 2010 — 2015 a zda se zvedl pocet oddilt a pocet zavodnikd.

Metody: Metoda komparace pro porovnani vysledki vykonnosti, metoda

matematicko-statisticka pro zpracovani ziskanych dat.

Vysledky: Bylo zjisténo, ze se vykonnostni tiroven plavani ve zkoumané kategorii
U15 nezménila a diky spolupraci Ceského svazu moderniho pétiboje

s vybranymi oddily se zvysil pocet oddilt 1 pocet zdvodnik.

Kli¢ova slova: plavani, kraul, tréninkové etapy, discipliny moderniho pétiboje,

vykonnost.



Abstract

Title:

Objective:

Methods:

Results:

Keywords:

Swimming performance of modern pentathlonists in U15 category in
the years 2010 — 2015.

The aim is to determine whether after 2010, when it was started the
cooperation of the Czech Union of Modern Pentathlon with swimming
sections, there was a positive change in the level of swimming
performances of youth category U15 in the years 2010 - 2015. At the
same time determine, whether was lifted memberships of modern

pentathlonists (the number of clubs, the number of competitors).

Comparison method for comparing performance results, the method of
mathematical and statistical for processing of obtained data.

We found, that the swimming performance in modern pentathlon, due
to this cooperation, in the surveyed category U15, has not improved.
Furthermore, we found, that the influence of this cooperation between
the Czech Union of Modern Pentathlon and chosen Swimming clubs,
has lifted the number of competitors, who actively participates in the

modern pentathlon competitions.

Swimming, crawl, stages of training, modern pentathlon disciplines,

performances.



1 UVO.....ooi e 10
2 Teoreticka CASt ............cccooiiiiiii 11
2.1  Moderni pétiboj — discipliny, vékové kategorie.................c.ccoceverrinnnnnnnn. 11
211 SEFM o 11
2.1.2  PLAVANT ..o 12
2.1.3  JiZda RA KON ... s 13
2.14  Kombinovand diSCIPIING ............ccccoocoiiiiiiiiiiiieiiieii e 13
2.1.5  Vékové kategorie V modernim petiboji.............cccoevviioiiiiiiiiiiiiiiiien 14
2.2 Etapy sportovniho tréninku.................cccoooiiiiiiiiiin 15
2.2.1  Etapa zakladniho tréninkis ............ccccoooiiiiiiiiieniiiiiie e 15
2.2.2  Etapa specializovaného tréninki ................cccoocuvveiiiiiiieninieieeieseee 16
2.2.3  Etapa vrcholoveho tréninkit............cccooviiiiiiiiiieiiiiiiiiiie e 16
2.3 Plavani v modernim pétiboji............cccoooooiiiiiiiiiii 16
2.3.1  Byvali plavci uspésnymi modernimi petibojari..............ccccocevviiiincninnnne. 17
2.3.2  Dulezitost spravné techniky v modernim pétiboji ...............ccccoocuvvevercnenne. 18
2.4  Technika plaveckého zpisobu Kraul ...............c.cccooiiiiiiiiis 18
241  Modelova technika kraul .................ccccccoooiiiiiiiiiiiiici e 18
25 KraUl...oooo s 19
251 POLORA tElA ...t s 20
2.5.2  Pohyby hornich kONCEtin ...........ccoeciioiiiiiiiiieiieic e 21
2.5.3  Pohyby dolnich kONCEtin ............ccccouooiiiiiiiiiiiiieiiec e 24
254 DYCHANL ...t 24
255 SOUNIA....cciiiiiiii s 25
2.6 Sportovni vykon, vykonnost, trénovanost ve Sportu...........ccccceevernenne. 25



2.6.1  SPOTIOVAT VYKOR......ccviiviiiiiiiiiiiici s 25

2.6.2  SpPOTtOVAT VPKORNOSE ...t 26
2.6.3  Trénovanost Ve SPOFHU .........c.ccouiveiiieiiieiii et 26

3 PROBLEMATIKA, CILE A UKOLY ......ocooovveieeseeeeeen, 27
3.1 Problematika — vznik novych oddili moderniho pétiboje....................... 27

3.2 Gl e 27

3.3 VYZKUMNE OtAZKY .......cooiviiiiiiiiiiiici e 28

B4 UKOLY oot 28

4 Metodika Prace...........cccooooieieiiiiiic s 29
4.1  Vyzkumny soubor a sbér dat.................ccoooiiiiiiiiii 29

4.2  Pouzité metody a zpiisob zpracovani vysledKii.................ccoccooiiinnnnnn 30
4.2.1  Teoreticka metoda analyzy @ SYRLEZY .........ccoceerveiiieeniiiiieie e 30
4.2.2  Metoda matematiCKO-StatistiCkd ..............cocuvviiiiiiciiiiiiiciesens 30
4.2.3  Parametry VYZRUMU. ........c...cooioiiiiiiiiiieese st 30

5 VYSIEAKY .....ooviiiiiiie et 32
0.1 DAVKY oot 32

T2 O o1 - o Tox SO SROUOSRRR 35

5.3  Pocet ucastnikii na zivodech MP (kategorie U15) .............ccccoervirnnnnnn. 38

6 DISKUSE ..ot 40
7 Y <) USSR 44
Seznam grafii a obrazkili...............cccccocoi i, 47
SezZNaAM TADUIEK. ......c.oiiieeec e 48
PFIIORY ..o 49



Seznam zKkratek
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FIE
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ME
MS
YOG
vZ

Smodch

The Union Internationale de Pentathlon Moderne — mezinarodni

vedouci instituce moderniho pétiboje
Moderni pétiboj

Fédération Internationale d'Escrime — mezinarodni Sermifska

federace

Fédération Internationale de Natation — mezindrodni plavecka

federace
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Mistrovstvi Ceské republiky

Cesky pohar mladeze

Mistrovstvi Evropy

Mistrovstvi svéta

Youth Olympic games — mladeznické olympijské hry
Volny zptisob

Smérodatna odchylka



1 Uvod

Moderni pétiboj lze povazovat, vzhledem k odlisnosti a charakteru jednotlivych disciplin,
za historicky nejvSestrannéjsi sport na svété. Sklada se z péti disciplin — z Sermu, plavani,

jizdy na konich, stielby a b&hu.

Plaveckd c¢ast moderniho pétiboje je vyjimecnd, predevSim svymi podminkami. Jako
jedina z péti disciplin se odehravd ve vodnim prostiedi. Proto je nutné, aby plavecky
trénink byl, s ohledem na v¢k, zahajen v€as. Moderni pétiboj je sport, ktery vyzaduje,
Z hlediska sportovni kariéry, dlouholetou ptipravu. Jednotlivé discipliny se trénuji
s ohledem na technickou naro¢nost a s ohledem na vék. Moderni pétibojat v pritbéhu své
sportovni kariéry soutézi v disciplinach podle vékovych kategorii. Plavani a b&h jsou
soucasti vSech kategorii. Jsou to discipliny, se kterymi se v modernim pétiboji zac¢in4 a je
potieba, aby si techniku béhu a plavani moderni pétibojati dokonale osvojili jiz v détském

veéku.

Dtivodem pro volbu tématu a zpracovani této bakalaiské prace je osobni zkuSenost
s modernim pétibojem, jak v roli zdvodnika — reprezentanta CR, tak v sou¢asnosti jako

trenéra mladeze.

Tréninkovy proces je, vzhledem k odlisnosti disciplin, pomé&rn¢ naroény na podminky a
organizaci. Pravé z téchto diivodii a ve srovnani s jinymi sporty neni ¢lenska zakladna
moderniho pétiboje tak vysoka. I pfesto reprezentanti CR patii mezi nejlepsi na svété
Vv kategorii juniorl a seniord.

Plavani, oproti modernimu pétiboji ma ¢lenskou zakladnu pomérné Sirokou, ale Casto fesi
problematiku pfedcasného ukonceni plavecké kariéry.

Vyse uvedené diivody vedly v roce 2010 vedeni Ceského svazu moderniho pétiboje ke
spolupréci s plaveckymi oddily, pfedevSim ve Stfedoceském kraji.

Téma préce tfesi problematiku ucasti a vykonnosti déti a mladeze ve veéku do 15 let ve

vybranych soutézich a snazi se zjistit, zda v letech 2010 — 2015 doslo k né¢jakym zménam

Vv poctech oddild, zavodniki a soucasné ve vykonnostni trovni.
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2 Teoreticka cast

2.1 Moderni pétiboj - discipliny, vékové kategorie

V modernim pétiboji, jak jiz z ndzvu vyplyva, se soutézi v péti disciplinach. Na rozdil od
atletického pétiboje se zde soutézi v naprosto rozdilnych disciplinach. VSechny discipliny
jsou plnohodnotné a je dilezité zvladat je alespon na srovnatelné trovni s témi nejlepSimi.
Cela soutéz, s vyjimkou Sermu, jak je uvedeno nize, se odehrava v jednom dni. Ke zméné
ve formatu uspofadani zavodt v modernim pétiboji doslo teprve v roce 1990, kdy se
zacalo pfemyslet o tomto novém formatu zavoda a od roku 1993 se pravidelné zavodi
cely pétiboj pouze v jednom dni (oproti pivodnimu formatu, kdy na kazdy den ptipadala

jedna disciplina moderniho pétiboje).

Archibald (2012) uvadi tuto zménu jako velice kladnou piedev§im z diivodu, Zze se
v novodobych olympijskych hrach uvazovalo o odebrani moderniho pétiboje z ditvodu
nizké atraktivity tohoto sportu a prehnané délky trvani zavodu. Proto se od roku 1993
zavedlo zavodéni v jednom dni, aby se minimalizovala délka zavodu. V prubé&hu let se
také upravovala pravidla jednotlivych disciplin. Nejvétsi zména nastala v roce 1997, kdy
se zkratila plavecka trat’ z ptivodnich 300 metrti na soucasnych 200 metrii a bézecka trat’
se zkratila z ptivodnich 4000 metri na nynéjsich 3000 metrd. V soucasné dobé je bézecka
disciplina spojena se stfeleckou disciplinou v tzv. ,kombinovanou disciplinu®, kdy
zavodnici absolvuji ve svém zavod¢ trat’ dlouhou 3200 metrii rozdélenych na 4x800
metrll. Tyto okruhy jsou proloZeny stieleckou polozkou, pti kazdé zastavce na stielnici
musi sestfelit dohromady 4x5 ran. Maximdalni délka jedné poloZzky je 50 vtefin, po
uplynuti tohoto limitu zdvodnici opousti stfelnici a vydavaji se na trat’ i v ptipadé, ze

nesestielili polozku. Vice o této discipling je uvedeno nize.

2.1.1 Serm

wewvr

Serm je wivodni disciplinou moderniho pétiboje. Jedna se o Gasové nejnaro&nd;si
disciplinu, pfedev§im diky novému ,leader systému‘ (viz niZe). V zavod¢ jednotlivcl
probiha Sermii'sky turnaj systémem “kazdy s kazdym™ na jeden zasah. Kazdy zapas trva
jednu minutu. Zasah plati na celém povrchu téla, véetné masky. Utkéani se odehravaji na
vodivé plansi o rozmérech 14 x 1,5 m. Pokud jeden ze soupetti piekro¢i koncovou linii,
tak zapas prohrava. Pokud v €asovém limitu jedné minuty nikdo nezvitézi, jsou oba
soupefi povazovani za porazené. Vitézstvi v 70 % duelli znamend 250 pétibojatskych
11



bodu. Pti klasické findlové soutézi s 36 ucastniky ma jedno vitézstvi hodnotu 6 bodi, coz

znamena pii zavérecné kombinované discipling 6 vtetin. (UIPM media guide, 2016)

V soucasné dobé se na vétSich soutézich Sermuje zdkladni Sermitfské kolo ,.kazdy
s kazdym* na jeden zasah jeden den pied hlavni soutézi. Po secteni bodu a stanoveni
poradi zavodnikd se v den hlavni soutéze Sermuje pouze tzv. ,leader systém*, kdy proti
sob& nastoupi posledni zavodnik s predposlednim zdvodnikem, vitéz pak Sermuje
s dalsim v potadi a takhle se postupuje az k vitézovi discipliny. Za kazdé vitézstvi
zavodnik ziskava jeden bonusovy bod. Tato soutéz se Sermuje v Case pouhych 45 vtefin
a zavodnik postupuje smérem nahoru tak dlouho, dokud neprohraje. (UIPM media guide,
2016)

V této discipliné se vyuzivaji mirné¢ upravend pravidla, kterd byla pfevzata od
Mezinarodni Sermiiské federace (FIE - Fédération Internationale d'Escrime). Tato
pravidla jsou rozdilna ptedevS§im v odliSnosti v bodovém hodnoceni a v nékterych

soutéznich situacich.
2.1.2 Plavani

Plavani je druhou disciplinou v zavodé¢ moderniho pétiboje. V individudlni soutézi
moderni pétibojafi absolvuji disciplinu 200 m volnym zptisobem podle pravidel plavecké
federace FINA. Hranici 250 pétibojaiskych bodi odpovidd v muzské kategorii Cas
2:30,00 a u Zen 2:40,00. Z tohoto Casu se odecitaji nebo pficitaji dalsi body. Kazdych 33
setin sekundy ma hodnotu 1 bodu, coz v zavére¢ném béhu odpovida ¢asovému handicapu

1s. (UIPM media guide, 2016)

V plavani jsou vyuZzivany pravidla Mezinarodni plavecké federace (FINA - Fédération
Internationale de Natation), ktera jsou také mirn¢ upravena pro vyuziti v modernim
pétiboji. Tato disciplina je, co se pravidel tyce, nejstabilnéjsi disciplinou z celého
pétiboje. Jak uvadi Svoboda (2012), jediny vyraznéjsi rozdil je ten, Ze se z ptivodnich 300
metri nyni plave od roku 1997 pouze 200 metrti. Dal§i zmény v plavecké ¢asti moderniho

pétiboje doslo pouze u bodového hodnoceni této discipliny.
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2.1.3 Jizda na Koni

V modernim pétiboji absolvuje kazdy zadvodnik jizdu na koni formou parkaru. Zavodni
trat’ musi obsahovat 12 ptekazek, z toho jeden dvojskok a jeden trojskok. Parkur tedy
obsahuje 15 skoku. Dle pravidel UIPM musi regulérni parkar obsahovat v seniorské
kategorii minimaln¢ 7 skokti o vySce 120 cm. Kon¢ se losuji pied zahdjenim jezdecké
discipliny. Pied vlastni soutézni jizdou ma zédvodnik 20 minut na seznameni s koném a
absolvuje maximaln¢ 5 zkusebnich skokl. Bezchybné absolvovani parkaru v ¢asovém
limitu je ohodnoceno 300 pétibojaiskymi body. Kazdy bezchybné absolvovany skok ma
hodnotu 20 bodi. VSechny chyby jezdce ¢i koné (shozeni piekazky, odmitnuti
poslusnosti kon¢ atd.) a prekroCeni ¢asového limitu je penalizovano ztratou bodi dle
stanovenych tabulkovych hodnot (napf. poruseni obrysu pirekazky -7 bodd, odmitnuti

poslusnosti koné: -10 bod, pad koné ¢i jezdce: -10 bodt, piekroceni ¢asového limitu o

1s: -1 bod atd.). (UIPM media guide, 2016)

2.1.4 Kombinovana disciplina

Posledni, zavérec¢na disciplina, se skldda ze dvou disciplin — stielby a béhu a je nazyvana
kombinovana disciplina. Takto spojené dvé discipliny jsou v modernim pétiboji teprve
kratce — od roku 2009. Do této discipliny se vybiha jiz v potadi, které zavodnikovi nalezi
po tech disciplinach a to v rozdilech, jaka maji mezi sebou. Celkova vzdalenost, kterou
zavodnici musi ubéhnout, je 3200 metrli, rozdélenych do ¢tyf okruht po 800 metrech.

(CSMP, 2016)
2.1.4.1 Strelba (kombinovand disciplina)

Podle novych pravidel se stfili sportovni vzduchovou pistoli, ktera je laserového typu.
Dohromady se stfili ¢tyfi polozky, v kazdé je ikolem zavodnika zasdhnout pétkrat ter¢ o
velikosti 59,5 mm s limitem 50 vtefin na polozku. Vzdalenost tercd od stieleckého stolu
je 10 metrd. Moderni pétibojaii absolvuji pfed kazdym ze CcCtyf bézeckych
osmisetmetrovych tsekll jednu polozku, bez omezeni poctu ran v poloZce. Po zasazeni
péti ter¢l mize zdvodnik pokracovat v béhu. Pokud nezasahne vSech 5 tercii ani v limitu
50 vtefin, muze pokracovat v béhu bez dalSich penalizaci nebo trestnych okruhd, jako je

tomu napfiiklad v biatlonu.
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2.1.4.2 Béh (kombinovand disciplina)

Jak jiz bylo feceno pii popisu kombinované discipliny, pfed startem se sectou vSechny
body a zdvodnici se na start sefadi podle toho, kolik maji bodii. Kazdy jeden bod ma
hodnotu jedné vtetiny. Diky tomuto systému fazeni zdvodniki na start je na konci zavodu

jasny vitéz — kdo prvni protne cilovou pasku, zvitézi.
2.1.4.3 Strelba (pro kategorie mladsi 15 let)

V mladsich kategoriich se zavodi ze vzduchové pistole raze 4,5 mm do kruhového terce
ve vzdalenosti 10 m. Ter¢ je soustfednymi kruznicemi rozd€len na 10 ¢asti, jeho pramér
je 155 mm. Primér desitkového kruhu je 11,5 mm. Zavodnici stfili dohromady 20 ran,
rozdelenych do ¢ty pétirannych polozek a na kazdou polozku maji 90 vtefin. Maximalni
mozny nastfel v individualni soutézi je 200 kruhi. Za vykon 172 kruhti ziskdva pétibojat
1000 bodt, za kazdy kruh nad anebo pod tuto hranici se vysledek upravuje o 6 +/- bodi,
coz predstavuje v zavérecném béhu 1 vtefinu ztraty nebo naskoku na dalsiho zédvodnika.

(CSMP, 2016)
2.1.44 Béh (pro kategorie mladsi 15 let)

V modernim pétiboji se béhaji vzdalenosti od 250 metri (zavodnici do 7 do 9 let) az do
vzdalenosti 1500 metrti (zavodnici ve véku do 14 let), poté se jiz béh spojuje se sttelbou

a zavodi se v kombinované discipling.

V ptipadé¢ handicapovaného startu zdvodu se seCtou jednotlivé body po vSech
absolvovanych disciplinach a zavodnici vybihaji na trat’ v odstupu, ktery jim nalezi. 6

bodt je v zavérecné disciplin€é ohodnoceno jednou vtefinou rozdilu.
2.1.5 Vékové kategorie v modernim pétiboji

Jak jiz bylo fe€eno diive, v modernim pétiboji se zavodi jiz od utlého veéku. Zde je prehled

kategorii, jak jsou uvedeny na strankach Ceského svazu moderniho pétiboje (CSMP).

e Kategorie "U7, U9": < 8 let, neni soudasti Ceského poharu mladeze — CPM
(plavani 25m VZ — volnym zpiisobem, béh na 250m)
e +Kategorie ,,U11%: < 10 let, MCR, CPM (plavani na 50m VZ, béh na 500m),
e +Kategorie ,,U13“: 11-12 let, MCR, CPM (plavani na 100m VZ, b&h na
1000m),
14



e +Kategorie ,,U15%: 13-14 let, MCR, CPM (,,klidova*“ stielba ze vzduchové
pistole - 4x5 ran s ¢asovym limitem 1°30%, plavani na 100m VZ, béh na 1500m),

e +Kategorie ,,U17%: 15-16 let, ME, MCR, CPM (plavani na 200m VZ,
kombinovana ¢ast - 3x stielba z laserové pistole s ¢asovym limitem 50° v
kombinaci s béhem na 2400m - 3x 800m),

o <Kategorie ,,U19: 17-18 let, YOG, MS, ME, MCR, CPM (Serm, plavani na
200 m VZ, kombinovana ¢ast - 4x stfelba z laserové pistole s casovym limitem
50 v kombinaci s béhem na 3200m - 4x 800m).

o Kategorie Juniofi: 19-21 let, MS, ME, MCR, CPM (Serm, plavani na 200m
VZ, jizda na koni — parkar - niz§i prekazky nez u seniort — max. 110 cm,
kombinovana ¢ast — 4x stfelba z laserové pistole s Casovym limitem 50%
v kombinaci s béhem na 3200m — 4x 800m)

e Kategorie SenioFi: 21 let a vice, MS, ME, CPM (stejné, jako v kategorii

juniord — rozdil pouze v parktru — piekazky do 120 cm)

2.2 Etapy sportovniho tréninku

Sportovni trénink se musi z hlediska dlouhodobého tréninku dlisledné rozd¢lit na tii etapy
— etapa zakladniho tréninku, etapa specializovaného tréninku, etapa vrcholového

tréninku.

2.2.1 Etapa zakladniho tréninku

Dovalil a Peri¢ (2009) uvadi, ze prvofadym ukolem této etapy je celkovy harmonicky
rozvoj osobnosti, upevnéni zdravi, podporovani ptirozen¢ho télesného a psychického
vyvoje. Vykon je perspektivni, vzdaleny cil, k némuz se ptistupuje jako k dlouhodobému
cili. Jde zde také o navyk na pravidelny trénink a péstovani trvalého vztahu k tomuto
tréninku. Hlavnim prvkem rozvoje vykonnosti je zde vSestrannost, kterd ma také za tkol
kompenzovat vlivy specializace. Tato etapa by v zadné sportovni specializaci neméla

trvat méné nez 2-3 roky. Piipadné zkraceni se rozhodné nevyplaci.
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2.2.2 Etapa specializovaného tréninku

Podle Dovalila a Perice (2009) i v této etapé ziistava vykon ve specializaci az na druhém
misté, stale je to perspektivni cil. Je zde ale jiz vyrazna orientace na specializovany
trénink, kde se pozornost upina K rozvoji dovednosti a schopnosti, které podminuji a
vytvareni vykon. Upeviiuje se zde technika, pomalu vzrista zatizeni a postupné vzrista
daraz i na kondicni oblast (rychlostni, vytrvalostni, silové a dalsi schopnosti). Tato etapa

obvykle trva 2-4 roky.

2.2.3 Etapa vrcholového tréninku

Posledni etapou ve sportovnim tréninku je etapa vrcholového tréninku. Podle Dovalila
(2012) se tato etapa tyka predevsim dospélych jedincii a vybranych talentovanych
jedinct. Teprve po 19. — 20. roce se dosahuje maxima trénovatelnosti. Mezi hlavni znaky
této etapy patii jiz dosahovani maximalni vykonnosti, trénink v enormnich davkach,
vyuzivani specialnich tréninkovych metod a prostfedkti, dosahnuti nejvyssiho stupné

technického mistrovstvi nebo piizpisobeni tréninku individualnim zvlastnostem.
2.3 Plavani v modernim pétiboji

Duivod, proc¢ je plavani jako jedna z disciplin v modernim pétiboji, uvadi Andy Archibald
(2012) ve sve knize a tudiz, Ze se jedna o disciplinu, ktera dokonale skloubi krasu se silou
a vytrvalosti. Na rozdil od plavci se zde nepfid€luji body za vyhrané rozplavby nebo za
celkové prvenstvi v plavani, nybrZ se hodnoti pouze ¢as jako takovy a za kazdou vtefinu

se pridéluji body, které se ptepocitavaji do posledni discipliny.

Plavecka disciplina moderniho pétiboje se podle délky traté fadi mezi rychlostné-silove
vykony nebo vytrvalostni vykony. Podle Capaliniho (2003) se v pfipadé¢ plavani jednd o
pomérné jednoduchou strukturu pohybt pifevazné cyklického charakteru s malym poctem
pohybovych dovednosti, pficemz energeticka spotieba je v této discipliné znacné
narocna.

Kalinovska (2002) dopliuje, ze plavani v modernim pétiboji vyzaduje kombinaci
zvladani efektivni techniky plavani s vysokou urovni vytrvalosti. Je zde diilezité mit
osvojené taktické rozvrZzeni zdvodu. Po absolvovani této discipliny zavodnikovi zbyvaji
dalsi discipliny a z tohoto hlediska je velice naro¢né odhadnout, jak moc energie vénovat
do této discipliny.
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Mnoho zavodnikt z fad modernich pétibojaiti jsou, nebo byli byvalymi plavci. Je to
patrné z toho dliivodu, ze mnoho plavct se nedokdze prosadit v plavani a tak prechazi
k modernimu pétiboji, kde je plavani jednou z hlavnich a klicovych disciplin. Diky

zvladnuti této discipliny se mohou dostatecné vénovat dalSich disciplinam.

Podle Kucery (1998) hraji v plavani u modernich pétibojait dominantni roli anaerobné-
laktatové mechanismy. U 200 metrové trati se zvysuje podil kryti aerobnimi mechanismy.
Velice dulezité je udrzet si po celou dobu zavodu nervosvalovou koordinaci na vysoké
urovni, a to i za podminek diskomfortni acidozy. Dalsim divodem, pro¢ je plavecka ¢ast
tak naro¢na je ten, protoze byva zpravidla po absolvovani ptedchozi discipliny a tudiz je

zde riziko ptedstartovniho poklesu glykogennich zasob.
2.3.1 Byvali plavci aspéSnymi modernimi pétibojari

V modernim pétiboji je v soucasné dobé nejveétsi trend piechazeni byvalych, vétSinou
méné uspesnych plavetl — specialisti k modernimu pétiboji. V nasi historii je nékolik
takovych ptipadl, za zminku z poslednich let stoji pfedevsim David Svoboda, ktery se
v 16 letech rozhodl ukoncit plaveckou kariéru a zacal trénovat moderni pétiboj. V roce
2008 (ve 23 letech) na Olympiadé v Pekingu pouze diky chybé v jezdecké casti se
pripravil o moznost bojovat o olympijskou medaili. O ¢tyfi roky pozdéji, v roce 2012

v Londyné jiz zvitézil. Bylo mu 27 let, v té dobé délal moderni pétiboj (teprve) 11 let.

DalSim z uspéSnych olympioniki je Libor Capalini, ktery také plvodn& zacinal
s plavanim, od kterého pfesel k modernimu pétiboji. V roce 2004 ziskal bronzovou

medaili na olympijskych hrach v Athénach.

Také Ondfej Polivka, mistr Evropy z roku 2009 a mistr svéta z téhoZz roku ze smiSenych

Stafet, zacinal svoji kariéru jako plavec.

Je videt, Ze ti, co zacali svoji kariéru plavanim, méli jistou vyhodu oproti ostatnim.
Nicméné, 1 kdyz by se zdalo, Ze maji byvali plavci velikou vyhodu a naskok pted
ostatnimi, neni feceno, Ze 1 bez predchozi plavecké kariéry se nemlze nékdo stat
usp&Snym reprezentantem. Napiiklad Jan Kuf, ktery trénuje moderni pétiboj od svych 15
let (pied tim hral hokej a vénoval se atletice se zaméfenim na dlouhé béhy), se letos
nominoval na olympijské hry, které se konaji v Riu de Janeiro. Modernimu pétiboji se
vénuje pouhych 10 let. To dokazuje naptiklad to, jak je diilezitd v modernim pétiboji

spravna a kvalitni technicka ptiprava, kterou se nesmi zanedbavat v jakémkoliv veku.
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2.3.2 Diilezitost spravné techniky v modernim pétiboji

Spravna technika plaveckého zptsobu kraul je velice dulezitd pro budouci kariéru
v modernim pétiboji. Cechovska (2003) zdiiraziiuje naroénost viceboje a nutnost naugit
se spravnou techniku. Moderni pétibojaii musi zvladnout vSechny discipliny na Grovni
specialisti, pokud chtéji dosahovat $pickovych vykont. Z hlediska faktort, které maji
vliv na sportovni vykon v modernim pétiboji, se akceptuje predevsim technika racionalni,
ucelna a ekonomickd, kterd zarucuje plavei co nejrychlejsi lokomoci pii optimalnim
vydeji energie v prubehu trvani konkrétni traté — v nejstarsi kategorii se jedna o 200 m,
v mladSich se jednd o krat$i vzdalenost. Z tohoto pohledu se technické zdokonaleni
individudlniho provedeni jevi jako jeden z ovlivnitelnych pfedpokladii, na kterych je

nutno zapracovat pro zlepseni plaveckého vykonu plavce — moderniho pétibojate.

Podle Brtnika a Cechovské (2014) je zakladnim predpokladem pro dobry plavecky vykon
nezbytné efektivni zvladnuti plavecké techniky. Déle uvadi, jak mize byt v podani vice
trenéri rozliSna myslenka ohledné idedlni modelové techniky kraul. Samozifejmé je to
dano tim, z ¢eho dany trenér, ¢i ucitel, ¢erpa, nebo Cerpal a jestli to ma z vlastnich
zkuSenosti, ¢i z rad jinych trenéri. Kazdopadné, je zde také kladen diraz na to, aby se

plavalo spravnou technikou a dbalo se na jejim tréninku jiz odmalicka.
2.4 Technika plaveckého zptlisobu kraul

Spravna technika plavani je pro moderni pétibojate velice diilezita. Plavecka disciplina je
podstatnou ¢asti bodového hodnoceni celého zédvodu a jakékoliv zavahani muze stat

zavodnika ztratu s ¢elem zavodu, ktera se poté té¢Zce dohani v ostatnich disciplinach.
2.4.1 Modelova technika kraul

Cechovska a Miler (2008) uvadi zakladni popis techniky kraulu jako snahu o zaujeti
takové splyvavé polohy, aby se minimalizoval odpor plavce pii pohybu vpied. Poloha

plavce je mirn€ Sikma a pfi plavani se ¢aste¢né nad hladinou nachdzi ramena a ¢ast zad.

Podle Cechovské a Brtnika (2014) je charakterizovana modelova technika kraulu jako
optimalni provedeni plavecké techniky dospélym muzem, ktery mé za sebou dlouhou

kariéru plavce a v této dovednosti se dlouhodob¢ specializuje.
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2.5 Kraul

Katz (1993) popisuje kraul neboli volny zpusob, jako nejéastéji pouzivany a také
nejoblibenéjsi plavecky zplisob ze vSech. Vyuzivaji jej predevSim specialisti v ramci
svého zaméfeni nebo v ramci plavecké discipliny polohovy zavod. Pro mnohé je tento
zpusob nejjednodussi na nauceni, ale samoziejme pro mistrovské zvladnuti této techniky
je zapotiebi, aby se dbalo na nejmensi detaily, které vedou Kk vytouzenému cili — dokonale

zvladnuté plavecké technice.

V knize Science of swimming faster od trenérii Riewalda a Rodea (2015) se taktéz
zminuji o vyhodach a nevyhodach plaveckého zplisobu kraul. V zdvodnim plavani si
plavei mohou vybrat jakykoliv plavecky zpiisob a techniku v disciplinach, které jsou
oznacovany jako ,,volny zptsob*. Jelikoz je ale kraul nejrychlejsi a nejucinnéjsi ze Ctyt
zavodnich zptsobd, vSichni zavodnici vyuzivaji pravé kraul pro discipliny s volnym
zpuisobem plavani. V této knize se zaobiraji technikou kraulu a také jeho tréninkem, kde
rozd¢lili knihu na tfi ¢asti. V prvni ¢asti je pfedstavena technika kraulu, ve druhé jsou
pfedstaveny rozdily v technice a zabérech v riznych vzddlenostech (sprintefi versus
dlouhotrat’aii). V posledni ¢asti se zabyvaji pouzitim obecnych tréninkovych zasad pro
trénink volného zptuisobu — kraulu. VSechny zabéry v kraulu jsou podle Riewalda a Rodea
cyklické — vSechny pohyby na sebe navazuji a nejsou pouze rozdelené do jistych ¢asti.
Kde tedy zacneme, abychom pochopili techniku kraulu? Pravé v pochopeni podstaty
zabéru a navaznosti, kdy kazdy jeden pohyb hladce navazuje na dalsi pohyby. V podstaté
by se dalo fict, ze tento rytmus, ndvaznost a plynulost pohybii rozd€luje plavce na lepsi a
horsi — pfedevsim diky schopnosti €inné€ vyuzit vSechny tyto podminky. Plavec, ktery
se stale snazi zlepSovat svoji techniku, se 1épe nauci nacasovani a sladéni pohybt nohou,

rukou a vytaceni téla pii nadechu.

Hofer (2011) popisuje plavecky zptisob kraul jako v soucasnosti nejrychlejsi plaveckou
techniku, ktera se plave v poloze na prsou se sttidavymi pohyby pazi. V minulosti se tento
zpiisob zacal ucit na zdklad¢é ndpodoby plaveckych pohybtl plavajicich zvifat. Diky této
primitivni plavecké technice, tzv. kraulu bez vytahovani, se zacalo fikat pudl ¢i ¢ubicka.
Pozd¢ji se tato technika vice propracovala a jedna se tedy o nejucelnéjsi a nejrychlejsi
plaveckou techniku, charakteristickd svou relativné rovnomérnou rychlosti plavani
Vv pribehu jednoho pohybového cyklu, kterda je vysledkem stfidavé prace hornich i

dolnich koncetin. V novodobém provedeni kraulu se horni koncetiny ptenasSeji vpred
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vzduchem, takze jejich pohyby maji minimdlni brzdici G¢inky. Dolni koncetiny
vykonévaji kmitavé a vinovité pohyby pfipominajici lokomoce ryb. Technika dychéni je
velice efektivni, predevSim diky moznosti zaujmout na hladiné¢ téméf dokonale

vodorovnou polohu.

Cechovska a Miler (2008) ve své knize také uvadéji, Ze na zaklads plaveckych vykont se
jednd v soucasnosti o nejefektivnéjsi plaveckou techniku. Pro svoji efektivitu je
vyuzivana i V dalSich sportech, jejiz soucasti je plavani (napt. také moderni pétiboj).
Vyvoj techniky byl do jisté miry ovlivnén skutecnosti, Ze se uplatiiuje v discipling ,,volny
zpusob®. Plavci a jejich trenéfi v ptipravé na vrcholné soutéze hledali, a stale jesté hledaji
optimalni techniku ve vztahu k délce traté. V ptipadé plavecké techniky kraulu jsou
hlavni hnaci silnou zdbéry hornich koncetin, pticemz zabéry dolnich koncetin maji hlavni
funkei spi$ stabilizaéni a vyrovnévaci. Nejcastéji se plave tzv. Sestitderovym kraulem,

kdy na jeden pohybovy cyklus hornich koncetin pfipadé Sest zabéri nohama.
2.5.1 Polohatéla

Katz (1993) uvadi jako zakladni charakteristiku dobte zvladnuté polohy téla dlouhé a
protazené télo, které by mélo respektovat zakony hydrodynamiky, se snahou zaujeti

vodorovné polohy. Voda by ndm méla zacinat v oblasti mezi obo¢im a vlasy.

Podle Counsilmana (1974) stoji za zlepSenim soucasného plavani predevSim sniZeni
odporu téla pfi plavani. Poukazuje na to, jak je dilezita zakladni poloha téla vzhledem
k celkového odporu, ktery plavce mize velmi zpomalovat. Co se vodorovné polohy tyce,
zduraziiuje jako spravnou polohu tu, kdy je diraz kladem predevS§im na polohu hlavy —
na zéklad¢ vyzkumu zjistil, Ze idealni poloha hlavy je tehdy, kdy ma plavec vodu na
urovni obo¢i. Pii pfiliSném vynoteni hlavy z vody (jak doporucovali nékteti trenéfi), se
prili§ ponofily nohy do vody a tim se zvysil jejich odpor a diky tomu se musi vyvinout
vetsi sila, aby se télo posouvalo vpted (plavec ma soustfed’ovat energii na pohyb vpied a
nikoli na to, aby se v ni zvedal). Naopak pii zanofeni hlavy do vody nastava problém

V praci pazi a ve zvétSeni odporu plavce.

Podle Hofera a kol. (2011) zaujimé télo na hladiné¢ mirn¢ Sikmou polohu. Mirné nad
hladinou se nachdzi ramena a ¢ast zad, naopak nejniZe je spodni ¢ast hrudniku. Pfi
vydechu hledi plavec mirn€ vpted doli, pticemz hlava rozrazi hladinu svym temenem.
Horni ¢ast trupu se v pritbéhu jednotlivych zabérh vytaci kolem své podélné osy, ptfi¢emz

maximalni vytoCeni téla nastavad v prvni Casti zabérové faze, kdy svira ramenni osa
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s vodni hladinou uhel 40 — 50 stupniti. Pti vdechu je rozdil jesté o néco vétsi. Vychylovani
trupu také dopomaha lepsimu relaxovani paze ve fazi ptenosu a také efektivnéjsi poloze

pro nadech.

Cechovska a Miler (2008) tika, Ze poloha plavce by méla byt po vétsinu Easu ve
vodorovné poloze, ptipadné mize byt mirné Sikmé, ramena a horni ¢ast zad jsou ¢aste¢né
nad hladinou, hlava je po delsi ¢ast pohybového cyklu pod vodou, v prodlouzeni téla.

Vytaceni téla kolem podélné osy je vhodné pro snadnéjsi pienos hornich koncetin.

Brtnik a Cechovska (2014) také uvadi dileZitost zaujeti spravné polohy, kdy pfi
nespravné poloze vznikd velky odpor prostfedi a nemohly by se spravné vytvaret
podminky pro kvalitni zdb&rové pohyby koncetin. Poukézali také na klic¢ové body spravné
plavecké techniky, které uvadi Maglischo (2003), tudiz ze spravné zaujeti dobré polohy
téla, je pfi pomalém plavani 10 stupiii a pfi rychlém plavani 0 stupnid, dale pfirozenou
polohu hlavy v prodlouzeni trupu, téméf rovna zada a pravidelné se stiidajici ¢innost
dolnich koncetin, které¢ by mély zabirat té€sn¢ vedle sebe. Jako castou chybu uvadi zaklon
hlavy s prohnutymi zady, nebo naopak piedklon hlavy, coz zptsobuje Spatny nab&hovy

uhel téla.

V minulosti se také fesilo, zda je pro plavce lepsi aktivni, ¢i pasivni vytaceni téla kolem
podélné osy. Na ¢em se ale vSichni experti shodli, je rotace obecné€. Dospélo se k nazoru,
ze rotace kolem podélné osy mé zasadni vliv na vytvafeni vhodnych podminek pro
rychlost plavani. V otdzce, zda je lep$i a €inngjsi aktivni, ¢i pasivni rotace té€la kolem
podélné osy, se pielo vice odborniki. Jak uvadi Brtnik a Cechovska (2014), tak podle
Counsilmana a Counsilmana (1994) by méla byt rotace téla naprosto pfirozenym
pohybem plavce, naopak zde uvadi rozdilny nazor od autora Pricharda (1993), ktery se

vice pfiklani k védomé rotaci téla na zaklade¢ jeho vyzkumi a zkuSenosti.

2.5.2 Pohyby hornich koncetin

Giehrl (2000) uvadi, Ze technicky spravné vykondvané pohyby pazi zajist'uji pii kraulu
hlavni hnaci silu. Tento plavecky zpisob zajistuje nejvyssi vyuziti sily pazi z hlediska
Counsilman (1974) rozd€luje praci pazi na fazi zabéru a fazi pfenaSeni nad vodou. Faze
pfenaseni zaCind té€sné pfed dokoncenim zabéru vynofenim lokte z vody, zatimco ruka

dokoncuje zabér smérem vzad. Pfiblizn€ v poloviné zdbéru ma paze kiizit podélnou osu
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téla. V posledni fazi zabéru paze tlaci vzad zevnitf a vzhiiru, aby bylo dosaZeno plynulého

navazani na prenosovou fazi.

Jak uvadi Cechovska a Miler (2008), horni kondetiny vytvafeji rozhodujici hnaci silu
Vv plavecké lokomoci. Paze provadéji stiidavy pohyb a pienaseji se uvolnéné prevazné v
pokréeni. Do vody se zanofuji v pofadi ruka, ptedlokti, loket a rameno. Pfi zébéru se
vyuziva miskovity tvar dlané. Zabér probiha pod télem v esovité kiivce, sila zabéru se v
prabéhu zabéru stupiiuje, zabér ruky kon¢i propnutim a vytazenim paze z vody. Vytazeni
paze z vody je provazeno rychlym uvolnénim. Koordinace pohybu pravé a levé paze je
popisovana ¢astecnym dobihanim vptedu.

Ptipravnéd faze

Hofer (2011) popisuje zacatek prvni faze zasunutim ruky do vody Vv §ifi ramen v pofadi
prsty, ptedlokti, loket. Ruka se postupné natahuje vpied, dlan smétuje doli. Je dulezité,
aby bc¢hem této faze se cela koncetina pohybovala ve sméru lokomoce. Zasunuti
koncetiny do vody a nasledny pohyb vpied plavce pribrzd’uje a proto je potieba, aby ruka
m¢éla ptiznivy hydrodynamicky tvar a tudiz minimalizovala odpor vody. Prsty musi byt

natazené a smétovat vpied.

Lucero (2006) ptidava jako velikou chybu to, kdyz plavec nevycka na zacatek zabéru a
zacind zabirat pfili§ brzy, aniz by druhd paze dokoncila zabér. Také zdtraziuje vysokou
polohu lokte, ktery musi byt tésné pod urovni ramene a nesmi spadnout piili§ dold, jinak
je zabér neucinny. Pfi $patné nasmérované dlani hrozi pfili§ rychly zacatek zabéru (bez

nutného ,,zachyceni vody, viz nize) a vétsi odpor plavce.

Piechodné faze

Piechodna faze je nejkratsi fazi prace hornich koncetin, nebot’ trvd méné nez 0,1 s. Tato
faze je pti plavani kraulu velice dllezitd. Pfi nespravném zacatku zabéru, tzv. zachyceni
vody, se moznost provést dobry a silny zabér snizuje. Podle Maglischa (1982) se paze ma
pomalu pohybovat vpred, dokud neuciti, ze jiZz zachytila vodu. Tato faze musi byt
dokoncena pied tim, nez plavec zacne zvySovat usili pro zahdjeni zabéru. Loket by m¢l
byt v této fazi jiz pokrcen z dlivodu, aby se stabilizovala poloha ruky. Pokr¢eni lokte je

také signdl toho, Ze plavec zacind zabérovou fazi hornich koncetin.
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Zabérova faze

Tato faze plynule navazuje na pfechodnou fazi a je hlavni fazi kraulové lokomoce.
Rozdé€luje se na dvé ¢asti: faze piitazeni a odtlaceni. Maglischo (2003) popisuje fazi
pfitazeni jako fazi, kde je ruka pokrcend idealn¢ v uhlu 90° a ponotfena v zavislosti na
délce paze vrozmezi od 50 — 70 cm. Chyba je v této fazi tehdy, pokud zaciname
zabérovou fazi s piili§ natazenou pazi a skoro propnutym loktem, jelikoz se nemtizeme
potadné opfit o vodu a vyuzit silu paze a trupu k uskutecnéni zabéru. Faze odtlaceni
probiha pod télem smérem vzad od podélné osy vné a konc¢i v oblasti kycelniho kloubu.
Cela tato faze probiha po mirné ktivce, pticemz se klade diraz na to, aby se neptesahovalo
ptilis pfes troven podélné osy, jinak hrozi ,hadovité plavani®, kdy pohyb paze vpravo
vyvola stejné veliky pohyb dolni koncetiny vlevo a tudiz pfichdzime o silu, kterou jsme
vyvinuli a¢innym zabérem.

Faze vytazeni

Féaze vytazeni nésleduje po dokonceni zabéru nejdiive loktem a poté uvolnénym
ptedloktim s rukou sméfujici nahoru. Podle Macejkové (2005) u této faze vznikaji brzdici
sily diky pohybu vpted a nahoru, poloha ruky a pfedlokti je usmériiovana okolni proudici

vodou. Hofer (2011) dale ptidava dualezitost plynulého navazani na dokonceni zabéru a

na uvolnéni a relaxovani paze. Tato faze trva méné nez 0,1 s.

Faze pfenosu

Podle Counsilmana (1974) je faze pfenosu téméf stejn¢ dulezitd, jako ostatni faze, které
jsou provadény pod hladinou vody. Pii nespravném prenosu dochéazi k vychylovani téla,
coz zvysSuje odpor téla, a tudiz zpomaluje plavce. Spravny pienos paze by mél zacit
Vv posledni fazi odtlatovani zabéru s prudkym vymrSténim lokte z vody. Dlaii by méla
zpocatku smétfovat vzad a mirné€ vzhiiru. Jakmile se ruka dostane za roven ramene (s
udrzenim vysokého lokte), méla by byt v jedné linii s loktem. Teprve poté se ruka dostane
pred loket a dlan se nato¢i k vodé. Snahou plavce je, aby pifenos byl plynuly a
rovnomérny. Pfi snaze o zrychleni pfenosu a zavedeni ruky do vody se zvysi celkovy

odpor paze.

Hofer (2011) uvadi, Ze zab&rové svalové skupiny jsou pii fazi pfenosu relaxované. Drahy
prenosu jednotlivych ¢asti horni koncetiny by mély byt takové, aby vytvotily optimalni
podminky pro dal$i cyklus. Plavci s horS$i pohyblivosti v ramenni kloubu ptenaseji

koncetinu skoro natazenou, pomérné nizko nad hladinou. Plavci s lepsi pohyblivosti
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vyuzivaji vice pokréeny loket a lep$i uvolnénost ruky, tudiz ptenos je vice regenerujici a

uvolnény. Typickym projevem uvolnénosti je ,,vlajici ruka®.
2.5.3 Pohyby dolnich koncetin

Brtnik a Cechovska (2014) ftikaji, Ze: ,,pohybovy cyklus dolnich koncetin se skldda
Z jednoho pohybového cyklu pravou a jednoho pohybového cyklu levou dolni koncetinou.
Pohyb dolni koncetiny se sklada ze dvou fazi — vzestupné a sestupné, pri které vznika
propulze a oznacuje se jako kraulovy kop. Tyto dvé faze se pri stridavé cinnosti dolnich
koncetin prolinaji. Dolni koncetiny se tedy pohybuji dolii pri sestupné fazi, nahoru pri
vzestupné fazi a diagondlné v souladu s rotaci tela kolem podélné osy. To znamena, Ze
pri rotaci téla doprava se jedna dolni koncetina pohybuje diagonalné dolit a doprava,

zatimco druhda diagondlné nahoru a doleva.*

Hofer a kol. (2011) popisuje dulezité prvky spravné techniky kopu dolnich koncetin, kdy
pohyb je nutno realizovat z ky¢elniho kloubu postupné pies kolenni, az k hlezennimu
Kloubu. Pohyby bérce jsou tudiz vzdy o néco opozdény oproti pohybu stehen. Tento
pohyb pfirovnava k vlnovitym pohybiim ryb a pfipomina stavbu lidského téla, kterad

nedovoluje takové pohyby, tudiz jsou tyto pohyby realizovatelné jen z Casti.

Cechovska a Miler (2008) charakterizuji pohyb dolnich konéetin jako stfidavé vlnivé
kmitani v rozsahu maximalné 50 cm, pohyb vychazi z ky¢elniho kloubu, hlavni hnaci sila
vychazi z hlezenniho kloubu. Funkce nohou je hlavné stabiliza¢ni a vyrovnavaci. Pfi
zavodnim plavani se vyuziva tzv. Sestitderovy kraul (na 1 pohybovy cyklus hornich

koncetin nalezi Sest zabérti nohama).

2.5.4 Dychani

A4

dychani velice tésn¢ souvisi s pohyby pazi. Hofer (2011) uvadi, ze pti spravném plavani
se plavec za¢ina nadechovat v dobég, kdy souhlasna paze, tj. paze na strané vdechu, jiz
zabér ukoncila a vynotuje se z vody. Druhd paze v této dob¢ zahajuje piipravnou, event.
prechodnou fazi a tudiz jesté nezabira. Doporucuje se kratky, ale vydatny vdech tsty té€sné

u hladiny pfi mirném pootoceni hlavy k souhlasné pazi.

24



2.5.5 Souhra

224

uspéchu, ¢i netispéchu nauceni se spravné techniky. Je dilezité sladit zabéry pazi, zabéry
dolnich koncetin a dychani tak, aby byly veskeré pohyby plynulé a rytmické. Podle
Macejkové (2005) se jedna také o nejrovnomérnéjsi plavecky zpiisob a tento zptsob je
do jisté miry ovliviiovan rytmem kopani dolnich koncetin. Ve své knize rozeznava dva

druhy kraulové souhry:

e Dvojuderovy kraul — na jeden cyklus pazi pfipadaji dva kopy nohami. Tento
zpusob souhry je ekonomictéjsi a pouzivaji jej predevsim plavei na delsi
vzdalenosti,

o Sestiuderovy kraul — na jeden cyklus pazi ptipada Sest kopt nohami. Toto
rytmické spojeni pohybli nohou a pazi piispivd k udrzeni rovnomérné

rychlosti plavani a spravné polohy téla.

Lucero (2006) jesté doplituje nac¢asovani naddechu, kdy nadech musi byt proveden ve
chvili, kdy jedna paze dokoncila zabér a zahajuje ptenos paze, zatimco druha paze musi
byt jesté v ptipravné fazi. Jakmile by druhd paze jiz zabirala, bylo by nutné pro provedeni
nadechu zvednout hlavu, coz by mélo za nasledek celkového sniZeni polohy téla a

zvétseni Celniho odporu plavce.

2.6 Sportovni vykon, vykonnost, trénovanost ve sportu

2.6.1 Sportovni vykon

Sportovni vykon by se dalo, podle Dovalila (2012), definovat jako aktudlni projev
specializovanych schopnosti sportovce (jedince) nebo kolektivu v daném sportovnim
odvétvi nebo discipling. Jedna se obvykle o vysledek dlouhodobé planovaného a
pravidelného tréninkového procesu a adaptace na jeho podnéty, dale pak je vysledkem
specializovanych sportovnich ¢innosti, které jsou zaméiené na dosaZzeni maximalniho

vykonu a jsou ovliviiovany piisobenim dalsich faktort.
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2.6.2 Sportovni vykonnost

Tento pojem je ve sportovnim tréninku brén jako vysledek dlouhodobé zamérné adaptace
organismu sportovce na konkrétni pozadavky daného sportu. Podle Dovalila (2012) je to
schopnost podavat sportovni vykony opakované v delSim casovém tseku na pomérné

stabilni Urovni.

2.6.3 Trénovanost ve sportu

Trénovanost je souhrnny stav pfipravenosti sportovce, ktery je chapan jako aktualni mira
ptizptsobeni pozadavkim piislusné sportovni specializace. Podle Dovalila (2012) se
jedna o specificky funkéni stav organizmu, ktery zajist'uje vykonavani sportovni ¢innosti

na vysoké urovni. Tento stav lze charakterizovat uritymi parametry trénovanosti:

Parametry trénovanosti:

e somatické znaky — zahrnujici konstituéni znaky jedince, vztahujici se k
ptislusnému sportovnimu vykonu,

e Kkondiéni pFipravenost — tj., soubor pohybovych schopnosti,

e technicka pripravenost — souvisi se specifickymi sportovnimi
dovednostmi,

e takticka pFipravenost — soucast tvofivého jednani sportovce (Cinnostni
mysleni, pamé&t, vzorce jednéni jako taktické feSeni),

e psychicka pripravenost — zde jsou zahrnuty kognitivni, emoc¢ni a
motivacni procesy.
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3  PROBLEMATIKA, CiLE A UKOLY

3.1 Problematika - vznik novych oddili moderniho pétiboje

K zasadnim zménam v modernim pétiboji v Ceské republice doslo v roce 2010, kdy bylo
rozhodnuto o spolupraci mezi CSMP s vybranymi plaveckymi oddily. Byvala tsp&sna
moderni pétibojarka Alexandra Kalinovska a olympijsky medailista z Athén Libor
Capalini, navazali kontakty s plaveckymi oddily. Diky myslence, kterou m¢li tito dva
vyborni byvali zavodnici, se béhem nékolika let rozrostla zdkladna oddili moderniho
pétiboje z ptivodnich étyi hlavnich (TJ Dukla Praha, PSC Plzeti, TJ Usti nad Labem, SCB

Bystfice) na soucasnych 21 oddilu.

Jeden z divodil, pro¢ se trenéfi moderniho pétiboje rozhodli spolupracovat s oddily
plavani, byl naptiklad ptfedcasny konec sportovni kariéry méné UspéSnych plavcil.
V plavani je velice t&7ké se prosadit mezi nejlepsi v CR i mezindrodné. Mnohdy se tito
plavci, kteti se nedokazali prosadit v plavecké $picce, uchylovali k pfedc¢asnému konci
své kariéry. Po pfechodu k modernimu pétiboji, kde jsou naroky na plavecké vykony také
vysoké, ale v porovnani s plavanim jsou vyrazné nizs$i, se t€émto plavciim naskytla nova

prilezitost, jak se prosadit se svoji dosavadni plaveckou kariérou.

Vyse uvedend fakta vedla ke vzniku nékterych novych oddila, které paralelné
spolupracuji s oddily plaveckymi a to tak, ze déti soutéZi nejen v disciplinach plaveckych,
ale také vnizSich kategoriich moderniho pétiboje (plavani, b&h). Pravé uvedené
skute€nosti davaji do budoucna détem a mladezi dal§i moZnost pokracovani ve sportovni
kariéte.

Lze oekavat, Ze narlst poctu vyse uvedenych oddild rozsifi do budoucna ¢lenskou
zakladnu moderniho pétiboje a tim 1 vétsi konkurenci mezi zavodniky a tim 1 vykonnostni

rust. Je otdzkou, jak se situace v poctech soutézicich a jejich vykonnosti ménila v prubéhu

let 2010 — 2015
3.2 Cil

Cilem préce je zjistit, zda po roce 2010, kdy byla zapocata spoluprace Ceského svazu
moderniho pétiboje s plaveckymi oddily, nastala pozitivni zména v urovni plavecké
vykonnosti mladeze kategorie U15 v letech 2010 — 2015 a zda se zvedl pocet oddilt a

pocet zavodnikd.
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3.3

3.4

Vyzkumné otazky

Zlepsila se vykonnostni uroven plavani v modernim pétiboji (chlapct a divek)

v disledku spoluprace s plaveckymi oddily a vznikem novych oddilt po roce 20107

Zvysil se pocet oddild, které se zucastiuji zdvodi moderniho pétiboje diky

spolupraci s plaveckymi oddily?

Zvedla se primérnd ucast (chlapcti a divek) na soutézich diky spolupraci

s plaveckymi oddily v obdobi 2010 — 2015?
Ukoly

* Shromdzdit a prostudovat zdroje odpovidajici dané problematice.

» Shromazdit vysledkové listiny vybranych soutézi moderniho pétiboje v letech
2010 — 2015.

* Vybrat vhodné parametry pro posouzeni vyvoje plavecké casti moderniho
pétiboje

* Pomoci matematicko-statistickych metod vyhodnotit vySe uvedené vysledkové
listiny z hlediska poctu zGcastnénych oddilti, zavodnikt a jejich plavecké
vykonnosti.

» Vysledky vyzkumu graficky zpracovat.
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4  Metodika prace

Prace je empiricko-teoretickou studii kvantitativniho charakteru.

4.1 Vyzkumny soubor a sbér dat

Vyzkumny soubor byl tvofen zdvodniky a zavodnicemi vékové kategorie UlS5, coz
odpovida véku déti a mladeze 13 a 14 let. K vybéru uvedené kategorie vedla vlastni praxe

a osobni zkuSenost z pozice trenéra.
Shér dat a jejich zpracovani

Vysledky byly shromazdény ve spolupraci s Ceskym svazem moderniho pétiboje.
Vzhledem k charakteru soutézi — bez kvalifika¢nich podminek v zajmu rozsifeni
zakladny soutézicich v modernim pétiboji, bylo nutné odstranit extrémni vysledky

S pomoci statistického udaje Gaussovy kiivky smérodatné odchylky.

NWLG)

w-3c w2c p-c n pt+o w+2c u+3c

Obrazek 1 - Graf normdalniho (Gaussova) rozdéleni.
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4.2 Pouzité metody a zptisob zpracovani vysledki

4.2.1 Teoreticka metoda analyzy a syntézy

Uvedena metoda byla vyuzita pro ucelnou sumarizaci a manipulaci se souborem
vysledkovych listin, které musely byt uspotadany a popsany podle roku konani, podle

poctu a pohlavi zavodniki a jejich dosazenych plaveckych vykont.
4.2.2 Metoda matematicko-statisticka

Metoda byla vyuzita ke kvantitativni interpretaci shromézdénych dat - pocet oddili,
pocet zavodnikd (divky, chlapci), vykonnost. K usnadnéni vizualizace vysledk a

k celkovému posouzeni byly pouzity tabulky a grafy v programu Microsoft Excel 2010.

4.2.3 Parametry vyzkumu

Primérny cas

Tento uda;j v jistém smyslu vyjadiuje typickou hodnotu, popisujici soubor mnoha hodnot.
Primérny cCas je pocitan jako soucet vSech hodnot vydé€leny jejich poctem. Co se tyce
primérného Casu, bude se jednat o jeden z hlavnich hodnocenych tdajl, protoze ndm
dokéze ukazat vyvoj plavani v modernim pétiboji, vzhledem k rostoucimu poctu

zavodniku.

Nejrychlejsi Cas

V jednotlivych letech jsou zde vytazeny nejrychlejsi dosazené plavecké ¢asy, diky kterym
muzeme vidét, jestli se v daném roce objevil néjaky vyjimeéné nadany zavodnik, nebo se
jednalo o rok, ve kterém se neztcastnil zadny vyjimecny plavec. V tomto piipade by se
také mohla vyobrazit spoluprace mezi Ceskym svazem moderniho pétiboje a vybranymi

plaveckymi oddily v Ceské republice.

Nejpomalejsi ¢as

Tento udaj je zde ptfedevsim proto, abychom mohli vidét, jak se liSily nejpomalejsi Casy
Vv jednotlivych letech. Podle toho muzeme posoudit, jestli se v nékterych ptipadech
nejednd pouze o rekreacni plavce, ktefi ale vyrazné narusuji celkovy primér vSech casti

a tudiz znehodnocuji mozné posouzeni trovné plavani.
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Median

Median je hodnota, jez déli fadu vzestupné setazenych vysledkll na dvé stejn€ pocetné
poloviny. Plati, Zze nejméné 50 % hodnot je mensich nebo rovnych a nejméné 50 % hodnot
je vétsich nebo rovnych medianu. Zakladni vyhodou medianu jako statistického ukazatele
je fakt, ze neni ovlivnén extrémnimi hodnotami a tudiz ndm muize redln¢ ukazat, jakou

hodnotu ¢asu ma prosttedni ¢len.

Smérodatna odchylka

Jedna se o kvadraticky primér odchylek hodnot znaku od jejich aritmetického praméru.
Zjednodusen¢ feceno vypovida o tom, jak moc se od sebe navzajem lisi typické pripady
vV souboru zkoumanych cisel. Je-li smérodatnd odchylka malé, jsou si prvky souboru
vétSinou navzijem podobné, naopak velka smérodatnd odchylka signalizuje velké

vzajemné odliSnosti. Smérodatnéd odchylka je nejuzivanéjsi mira variability.
Pocet oddild

Tento daj se v tabulce naléza proto, abychom mohli posoudit mnozstvi oddili, které se

zucastnily v jednotlivych letech zavodi moderniho pétiboje.
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5 Vysledky

Vysledné hodnoty divek a chlapct jsou vizualizovany tak, aby byly patrné obé dvé
varianty, jak kompletni vysledné hodnoty (bez aplikovani smérodatné odchylky), tak
hodnoty, kde jiz smérodatna odchylka aplikovana byla. Casy jsou uvedeny v minutach,
stejné€ jako se uvadeji ve vysledkovych listindch a oficialnich statistikach. Nékteré grafy

a tabulky jsou doplnény dil¢i diskuzi.

5.1 Divky

Tabulka 1 - Hodnoty divek pied odebrdnim casii na zdkladé dvou smérodatnych odchylek

Divky pred smérodatnou odchylkou

R Primérny | Nejrychlejsi | Nejpomalejsi Smérodatna Pocet
ok . 4 < 1o
cas cas cas odchylka oddilu
2010| 1:16,14 1:01,50 1:52,30 0:09,81 12
1:01,70 1:28,80 0:05,57 14
2013| 1:14,14 1:02,44 1:42,01 |1:12,17 0:07,69 10
2014| 1:14,10 1:02,18 1:50,50 |1:12,07 0:08,31 13
2015| 1:15,63 1:01,95 1:41,37 |1:13,54 0:09,00 10

v

V tabulce ¢. 1 jsou hodnoty pied pouzitim smérodatné odchylky, jsou zde zahrnuty i

pomalé Casy.

Divky pred smérodatnou odchylkou

2:00,96
1:43,68
1:26,40
1:09,12 %
0:51,84
0:34,56
0:17,28
0:00,00

2010 2011 2012 2013 2014 2015

=@=Primérny ¢as ==@==Nejrychlejsi Cas Nejpomalejsi Cas ==@==Medidn

Graf 1 - Divky pred aplikovinim dvou smérodatnych odchylek
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Tabulka 2 - Hodnoty divek po odebrdni ¢asii na zakladé dvou smérodatnych odchylek

Divky po smérodatné odchylce

v

V tabulce €. 2 jsou hodnoty, ve kterych nejsou zahrnuty nejpomalejsi Casy, které jsme

odebrali na zéklad¢ dvou smérodatnych odchylek.

1:43,68

1:26,40

1:09,12

0:51,84

0:34,56

0:17,28

0:00,00

=@=Primeérny ¢as ==@==Nejrychlejsi Cas

1

Divky po smérodatné odchylce

2

3 4

Graf 2 - Divky po aplikovani dvou smérodatnych odchylek
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5

6

Nejpomalejsi Cas ==@==Medidn

Rok Prﬁznérn}'l Nejr;v/chlej 1 Nejpczmalejéi Medidn Smérodatna Poé,eE
Cas Cas Cas odchylka oddila

2010] 1:14,26 | 1:01,50 1:2440 [O]  0:04,98 12

2011 1:14,31 1:03,70 1:24,50 |1:13,54 0:04,52 14

1:28,70 ]1:12,95 0:05,74 9

2013 1:12,91 1:02,44 1:28,96 |1:10,98 0:06,38

2014 | 1:12,72 1:02,18 1:11,53 0:06,33

2015| 1:14,04 1:01,95




Smérodatna odchylka - divky

0:12,10

0:09,81 0:09,92
0:10,37
0:08,64

0:06,91

0:05,18 0:06,33
003,46 004:98 004’52
0:01,73

0:00,00
2010 2011 2012 2013 2014 2015

e=@==Pied Smodch ==@==Po Smodch

Graf 3 - Smérodatna odchylka - divky

Pocet oddilt - divky
16

14

14
13
12
12
10 10
| I 9 I I
O I

2010 2011 2012 2013 2014 2015

N O

Graf 4 - Pocet oddilii, které se zicastnily zdvodit v modernim pétiboji v jednotlivych letech v divei kategorii

Na grafu ¢. 4 nejsou zahrnuty zahrani¢ni oddily, které se také zucastiovaly vybranych

zavodl v modernim pétiboji.
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5.2 Chlapci

Tabulka 3 - Hodnoty chlapcu pied odebranim casit na zdkladé dvou smérodatnych odchylek

Chlapci pred smérodatnou odchylkou
Rok Prﬁfném}’l Nejr}vlchlejéi Nejpczmalejéi Medi4n Smérodatna Poé,eE
Cas Cas Cas odchylka oddila
2010 | 1:13,10 1:01,30 2:10,60 [1:11,30 0:09,76 15
2011 | 1:08,37 0:58,40 1:28,40 |1:08,40 0:06,13 10
2012 | 1:12,40 0:58,90 1:35,52 |1:08,61 0:09,64 11
2013 | 1:15,20 0:59,45 1:45,27 0:11,76 10
- 1:18,19 | 1:03,09 | 2:2900 - 01383 11
2015 | 1:14,93 1:00,32 2:10,29 |1:11,78 0:12,04 9

v

Tabulka ¢. 3 obsahuje data chlapci, ve kterych jsou jesté zahrnuty extrémni vysledky bez

odebrani dat, které urcitym zptisobem vybocovaly z priméru.

Casy pfed smérodatnou odchylkou

2:52,80
2:35,52
2:18,24
2:00,96
1:43,68
1:26,40

109'12 W

0:51,84

0:34,56
0:17,28
0:00,00

2010 2011 2012 2013 2014 2015

=@=Primeérny ¢as ==@==Nejrychlejsi Cas Nejpomalejsi Cas ==@==Medidn

Graf 5 - Chlapci pred aplikovanim dvou smérodatnych odchylek

Graf ¢. 5 znazornuje vyvoj jednotlivych méfenych parametra, které jsme zkoumali.
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Tabulka 4 - Hodnoty chlapcui po odebrani ¢asii na zdkladé dvou smérodatnych odchylek

Chlapci po smérodatné odchylce

Rok Prﬁznérny Nejr)v/chlejﬁ Nejpcv)malejéi Medidn Smérodatna Poé’e‘g
cas cas cas odchylka oddila
2010 | 1:11,69 1:01,30 1:27,10 [1:11,10 0:06,57 15
2011 | 1:07,31 0:58,40 1:18,60 |1:07,05 0:04,60 10
2012 | 1:10,29 0:58,90 1:27,90 |1:07,80 0:07,98 11

Tabulka €. 4 jiz po odebrani extrémnich ¢asti pomoci dvou smérodatnych odchylek. Je
zde vidét rozdil oproti predchozi tabulce, kde byly nejvySsi hodnoty v jednotlivych
parametrech zaznamenany v roce 2014 (s vyjimkou medidnu, kde byla nejvyssi hodnota
v roce 2013).

Casy po smérodatné odchylce

1:43,68

1:26,40
109'12 w
— === —

0:51,84

0:34,56

0:17,28

0:00,00
2010 2011 2012 2013 2014 2015
=@=Primérny ¢as ==@==Nejrychlejsi ¢as Nejpomalejsi ¢as ==@==Medidn

Graf 6 - Chlapci pred aplikovanim dvou smérodatnych odchylek
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Smeérodatna odchylka - chlapci

0:15,55 0:13,83
0:13,82
0:12,10
0:10,37
0:08,64
0:06,91
0:05,18

0:03,46 0:04,60
0:01,73

0:00,00
2010 2011 2012 2013 2014 2015

e=@==Pied Smodch ==@==Po Smodch

Graf 7 - Smérodatna odchylka - chlapci

Pti aplikovani smérodatné odchylky nastaly vyrazné zmény. Tyto zmény jsou jasné vidét

na grafu ¢. 7.

Pocet oddilt - chlapci
16 15
14
12 11 11
10 10
| I I I I 9
0 I

2010 2011 2012 2013 2014 2015

(o]

[e)]

IS

N

Graf 8 - Pocet oddilii, které se zucastnily zavodii v modernim pétiboji v jednotlivych letech vV chlapecké kategorii

V grafu ¢. 8 nejsou zahrnuty zahrani¢ni oddily, které se také zucastiiovaly vybranych

z&dvodl v modernim pétiboji.
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5.3 Pocet ucastniki na zavodech MP (kategorie U15)

Celkovy pocet zavodnikii a zavodnic, kteti se zucastnili zdvodl v modernim pétiboji
v letech 2010 — 2015. Uvedené udaje jsou zasadni pro posouzeni, zda se pocet zavodnikt

v uvedenych letech zvysuje, ¢i naopak snizuje.

Celkovy pocet ucastnikll zavod
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Graf ¢. 9 znazornuje stiidavy pohyb v poctu chlapcii a divek v jednotlivych letech.
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Pocet vSech zdvodnik( (divky a chlapci
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Graf 10 - Pocet vSech zavodnikii (divky a chlapci dohromady)

Graf ¢. 10 znazornuje, Ze v roce 2012 doslo k pomérné vyraznému poklesu zavodnikl
v kategorii U15. Nicméné, Vv poslednich letech se situace zménila a v roce 2015 se

zucastnilo dosud nejvice zavodnikd.

39



6 Diskuse

Plavecka vykonnost modernich pétibojait v kategorii U15 v letech 2010 — 2015 byla
hodnocena prostiednictvim vyslednych ¢asu ze dvou hledisek — pfed smérodatnou
odchylkou a po smérodatné odchylce. Smérodatna odchylka je idaj, diky kterému jsme
byli schopni odebrat z naSich dat zavodni Casy, které se urcitym zptisobem vychylovaly
od primeéru. Pfi odebrani ¢asti zavodniku, ktefi se nachazeli v rozmezi jedné smérodatné
odchylky od priaméru (cca 34,1% lepSich a 34,1% horSich ¢asti od priméru), bychom
dostali Casy stfednich hodnot. Po zhodnoceni a zamysleni jsme se nakonec rozhodli
odebrat pouze casy, které se vymykaly rozmezi dvou smérodatnych odchylek (cca
95,5%). Z hlediska naSeho sbéru dat jsme proto zvolili odebrat pouze téch cca 4,5%, které
se vymykaly, coZ ndm ve vétSin€ let odebralo pouze pomalé Casy, s vyjimkou roku 2011,
kdy se objevila nadprimérné rychla byvala plavkyné, ktera se svymi rychlymi casy
vymykala vSem divkédm, a proto jsme nckteré jeji ¢asy museli také odebrat z naSich

vysledkd.

V tabulce ¢. 1 je dobfe vidét, Ze rozdil, mezi absolutné nejrychlej$im a nejpomalejSim
¢asem V letech 2010 — 2015 je skoro 52 vtefin, coz je v podstaté hodnota svétového
rekordu na trati 100 m VZ pro zeny na dlouhém bazénu (pozn. 00:52,07). Tento rozdil je

obrovsky a byl také diivodem, pro¢ jsme zvolili korekci pomoci smérodatné odchylky.

Graf ¢. 1 obsahuje udaje, na kterych mizeme vidét podobnost hodnot primérného ¢asu a
medidnu, které se téméf shodovaly. Tyto hodnoty jsou vtomto grafu jesté pted
aplikovanim smeérodatné odchylky. Naopak v grafu €. 2 jsou jiz hodnoty upravené a jsou
zde odebrané extrémni casy. Muzeme zde vidét patrné vyrazné snizeni nejpomalejSich
Casu a také mirné snizeni primérnych ¢ast. Hodnota prosttedniho ¢asu — medianu, se
sniZila pouze minimalné, cca o vtefinu. Hodnoty nejrychlejSich ¢ast zlstaly aZ na rok
2011 nezménéné. V tomto roce se zdvodi zliCastiovala byvald plavkyné J. H., ktera
svymi ¢asy nadhodnotila hodnotu primérného ¢asu a tudiz jsme ji museli, jako jedinou
vyjimku, z naSich vysledk odebrat. Jeji ¢asy by vyrazné zménily hodnoty v tomto
souboru.

Tabulka ¢. 2 je jiz upravend a byly z ni odebrany extrémni hodnoty pomoci dvou
smérodatnych odchylek. Timto odebranim se nam zmeénily v podstaté vSechny hodnoty,
kromé téch, které zustaly stejné i po této korekci, napt. ve sloupci Nejrychlejsi Cas zlstaly

stejné hodnoty nejlepSiho a nejhorSiho casu. Jinak je zde predevSim patrnd zména
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smérodatné odchylky, ktera se naptiklad v roce 2012 zménila z ptivodnich 9,92 vtefin na
soucasnych 5,74 vtefin a to pouze diky odebrani extrémnich hodnot. Rozdil je vidét také
na porovnani absolutné nejrychlejsiho a nejpomalejSiho Casu, ktery se z ptivodnich 52

vtefin zmens$il na soucasnych 27,63 vtefin.

V Grafu ¢. 3 jsou znazornény rozdily pted a po aplikovani smérodatné odchylky u divek.
Jsou zde patrné nejvétsi rozdily v letech 2010 a 2012, kdy byly mezi hodnotami extrémné
pomalé Casy a tudiz byly tyto hodnoty takhle vysoké a bylo patrné, Ze plavecké Casy si
Vv téchto obdobich nebyly viibec podobné. Nejmensi rozdily byly v roce 2011, kdy byla
smérodatnd odchylka nizka a Casy nebyly tak moc rozdilné, jako tomu bylo v jinych
letech. V ostatnich letech, tj. 2013 — 2015 bylo snizeni smérodatné odchylky pomérné

podobné, avsak i piesto patrné, v priméru o vtefinu a pil.

Tabulka €. 3 obsahuje udaje chlapcii pted aplikovanim smérodatné odchylky. Lze vidét,
ze nejlepsim rokem, vyznacenym v tabulce zluté, byl jednoznacné rok 2011, kde byly
dosazeny absolutné nejlepsi ¢asy ve viech parametrech. V tomto roce se zavodit CPM
zucastnilo celkové 26 zavodnikl. Naopak nejhor$im rokem ve vSech parametrech, kromé
hodnoty medianu, se pted vyuzitim smérodatné odchylky jevi rok 2014. V roce 2013

hodnota medianu vysla hiie, ale zato vysla tento rok Iépe hodnota primérného casu.

Déle je zde opét, tak jako u divek, patrny rozdil mezi absolutné nejrychlej$im plavecem a
nejpomalejsim plavcem. V roce 2010 zaplaval plavec M. B. absolutné nejrychlejsi ¢as
58,40 s na 100 m VZ, v roce 2014 pak plavec D. S. zaplaval ¢as 2:29,0 min, coZ by byl
slaby cas 1 v zdvodé na 200 m VZ. Rozdil mezi témito plavci je 1:30,6 min, coz u
nejlepSich modernich pétibojait se jednd o Cas, za ktery se da uplavat vice nez 150 metra,

u nejlepsich plavct se jedna dokonce o vzdalenost pfiblizné 175 metrt.

Diky témto extrémim zde bylo nutné zhodnotit vysledky pomoci smérodatné odchylky,

V tomto piipadé€ opét pomoci dvou smérodatnych odchylek, jako tomu bylo u divek.

Tabulka ¢. 4 zobrazuje hodnoty po odebrani extrémnich €asi u chlapci pomoci
smérodatné odchylky. Muzeme zde také, jak se po odebrani téchto hodnot nejvyssi
hodnoty piesunuly do roku 2013. S vyjimkou nejvyssi hodnoty (nejpomalejsi cas)
Vv sloupci Nejrychlejsi Cas, ktery se nachazi v roce 2014. Opét se ukazal vyznam pouziti
smérodatné odchylky. Opét, stejn€ jako tomu bylo v piedchozi tabulce, je zde viditelny
,nejlepsi rok, kterym je znovu rok 2011. I pies odebrani extrémnich Casii je zde nejnizsi

hodnota u vSech parametrt (kromé poctu oddilt).
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Pii pozorovani tabulky ¢. 4 mizeme vidét, Ze se zmenSil i rozdil mezi absolutné
nejrychlejSim ¢asem a nejpomalejSim ¢asem, ktery v neupravené verzi tabulky ukazoval

rozdil 1:30,6 min, nyni je to ,,pouhych* 35,43 s, coZ je rozdil skoro o minutu.

Dalsi hodnotou v tabulce ¢. 4 je smérodatnd odchylka, ktera se také zmenila.
Nejvyraznéjsi rozdil mezi hodnotou pted a po aplikovani smérodatné odchylky je v roce
2014, kdy z ptivodnich 13,83 s je to nyni, po aplikovani smérodatné odchylky, pouhych
5,66 s. Tento rok se zdvodl zucastnilo velké mnozstvi pomalejSich plavel, coz mélo za

nasledek celkové sniZzeni vétSiny parametrt.

Vsechny hodnoty, které jsme vidéli v pfedchozi tabulce, jsou znazornény v grafu ¢. 5.
Tyto hodnoty jsou zde jesté pfed vyuzitim dvou smérodatnych odchylek. Vidime zde
vyvoj jednotlivych parametrti v letech, jak jdou po sobé. Opét je zde nazorn€ ukéazano,
jak se zde objevuji n¢které extrémné pomalé ¢asy, jmenovité v roce 2010, 2014 a 2015.
Hodnoty primérného ¢asu a hodnoty medianu jsou vcelku podobné. Na grafu €. 6 jiz
vidime, jak se po vyuziti dvou smérodatnych odchylek pohybuji jednotlivé kiivky, které
zobrazuji vSechny namétené hodnoty. Naptiklad u nejpomalejSich ¢asti v téchto letech,
pokud to srovname s pfedchozim grafem, kde byly hodnoty jest¢ pied odebranim
extrémnich hodnot, se jedna o vskutku veliky rozdil. Nejpomalejsi ¢as mél naptiklad
v roce 2014 hodnotu 2:29,0, nyni ma hodnotu 1:33,83 a zaplavan byl v roce 2013.
Hodnoty nejrychlejSich cast zistaly stejné. Hodnoty medianu a primérného casu se

zménily, nicméng opé&t jsou podobné, nejvétsi rozdil je v roce 2013, kdy €ini 2,52 vtefiny.

Na grafu ¢. 7 vidime, jak se u chlapcti projevilo vyuziti dvou smérodatnych odchylek na
samotnou smérodatnou odchylku. Zatimco v letech 2011 — 2013 se jedna o rozdil
maximalné okolo vtefiny a pul, tak nejvétsi zmena nastala v roce 2014 (celkem 8,17
vtefiny). V tomto roce se zavodu tGcastnilo nejvétsi pocet slabsich plavel. Druha nejveétsi
zména je vidét v roce 2015, kdy po aplikaci smérodatné odchylky byl rozdil 4,51 vtefiny.
Nejmensi zménu jsme zaznamenali V roce 2013, kdy byl rozdil pfed a po aplikovani
smérodatné odchylky pouhych 1,1 vtefiny. V tomto roce byla uroven plavci rozdélena
na dobrou (plavecké casy okolo jedné minuty/100 m VZ), nebo ,Spatnou® (1:20 a
pomalejsi) s tim, ze nejpomalejsi plavec mél tento rok ¢as 1:45,27 min. Odebranim téchto
,Spatnych® ¢asi se smérodatna odchylka nezménila natolik, jako tomu bylo v letech 2014

a 2015.
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Moderni pétiboj je sport velmi naro¢ny organizac¢né z hlediska podminek, ve kterych se
konaji jednotlivé discipliny. Je velmi ¢asove naro¢né v pribéhu jednoho zavodu vystiidat
discipliny v dané vékové kategorii. Nékteré zavody trvaji i vice dni, podle toho, kolik
soutézicich se zavodil zucastni. Jednotlivé discipliny jsou vzdjemné tak odlisné, ze
vyzaduji od zavodnikd maximalni pohybovou vSestrannost. Vyse uvedena fakta jsou
mimo jiné také divodem, pro¢ ¢lenska zakladna v MP neni tak $iroka, jako v jinych
sportovnich odvétvich. I pfesto je snahou ¢lenskou zékladnu co nejvice rozsifit. V roce
2010 CSMP navazal spolupraci s plaveckymi oddily (pfedevsim ve Stfedoéeském kraji)
uroven modernich pétibojait, predev§im v kategorii déti a mladeze. S ohledem na
fesenou problematiku bylo dilezité zjistit, jak se pocet oddilt a zavodnikt od roku 2010

zménil.

Na grafu €. 4 je zobrazen vyvoj v poctu oddilti u divek, kde vidime naptiklad to, jak se ze
zatatku spoluprace mezi CSMP a plaveckymi oddily zavodti v MP zidastnilo az 14

oddilt (v roce 2011), kdezto v roce 2015 se zdvodi v MP zucastnilo pouhych 10 oddilt.

Na grafu ¢. 8 vidime vliv vzniku novych oddilii moderniho pétiboje diky spolupréci
CSMP s plaveckymi oddily od roku 2009. Tato spoluprace je viditelna piedevsim v roce
2010, kdy se zavodi CPM zucastnilo nejvice oddila, celkem 15. Poté byla tendence
kolisavé a neda se s jistotou tvrdit, Ze by se diky této spolupraci vyrazné zvySoval pocet
oddild, které se zucastnily zavodl v této kategorii. Nicméné, narlst je zde patrny. Musime
si uvédomit, Ze piivodné byly v CR pouze 4 hlavni oddily a nyni se jenom v této kategorii

zucastnilo zavoda hned 15 oddila.

V poslednich dvou grafech, konkrétné u grafu €. 9 a grafu €. 10, mizeme pozorovat, jak
se béhem let ménila celkova Gcast na zavodech moderniho pétiboje v kategorii U15.
V grafu €. 9 vidime u chlapcti (modra kiivka) celkem vyrovnanou ucast na zavodech,
S mirnym navySenim v roce 2015. U dévcat (Cervena kiivka) se pocet zdvodnic ménil
vice, nez u chlapcti. Nejvyrazngjsi narist je zde rok po olympiadé v Londyné, kdy CR
ziskala zlatou olympijskou medaili. V t¢ dobé byl moderni pétiboj nejatraktivnéjsim a
bylo to vidét i na poctu zavodnikd, ktefi se zic€astnili zdvodli MP. Na grafu ¢. 10 jiz
vidime celkovy pocet zavodnikli (chlapce 1 divky dohromady). Diky tomuto grafu
miizeme Fict, Ze se spoluprace mezi Ceskym svazem moderniho pétiboje a vybranymi
plaveckymi oddily zlepsuje (alespon co se poctu zavodniki tyce). Diky této spolupraci

muzeme ocekavat postupny a pozvolny nartist v poctu zavodniki v této kategorii.
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7  Zavér
Podafilo se nam shromazdit, zpracovat, vyhodnotit a graficky zndzornit vSechny

vysledkové listiny plavecké ¢asti vybranych zavodi moderniho pétiboje z let 2010 — 2015
kategorie U15 (chlapci a divky ve véku 13 a 14 let).

Bylo zjisténo, Ze vzhledem ke spolupraci CSMP s plaveckymi oddily, ktera zapocala
v roce 2010, se jednoznacné zvysil pocet oddilil, které se zucastiuji zdvodi moderniho
pétiboje (otazka €. 2). Jiz v roce 2010 se zacastnilo zavodt MP u chlapci 15 oddild a u
divek 12, coz je oproti pivodnim 4 hlavnim oddiliim znatelny nartist. Zaroven se zvysil
pocet zavodnikl v kategorii U15 (otazka €. 3). Nelze zcela jednoznaéné konstatovat, ze
by se uroven plavani diky jiz dfive jmenované spolupraci vV modernim pétiboji zlepsila.
U chlapci byl nejlepsi rok 2011, u dévcat se nejlepsi Casy pohybuji spise v letech 2010 —
2013, a v prumérném case byl nejlepsi rok 2014 (otazka €. 1).

Lze konstatovat, Ze spoluprace s vybranymi plaveckymi oddily je pro moderni pétiboj
jednoznacnym piinosem. Divodem je pfedevSim rozsifeni Clenské zakladny, ze které se

nasledné mohou vybirat talentovani zavodnici pro navazujici sportovni piipravu.

Zavéry uvedené prace budou poskytnuty CSMP pro hodnoceni tréninkového procesu a
vykonnostni Grovné zavodniki kategorie U15 v letech 2010 - 2015. Soucasné Ize dil¢im

zptisobem zhodnotit vyznam spoluprace CSMP s plaveckymi oddily od roku 2010.
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Prilohy

Tabulka 5 - Seznam oddili, které se ziicastnily chlapeckych zdvodii v MP

Seznam oddild chlapci

2010 2011 2012 2013 2014 2015
1| KMP Kladno ASMB KMP Kladno | PK Pfibram FS Praha FS Praha
2 LoBe KMP Kladno LSKFM POKr KMP Kladno | KMP Kladno
3| PK Piibram PSC PK Piibram Porthos LSKFM LSKFM
PK Slavia
4 Plzeni SCB Porthos PSC PK Ptibram Porthos
5 Porthos SK Motorlet PSC SCB Porthos SCB
SKP SK Spirit SK Dolar
6 PSC Nymburk SCB Brno SCB Hajnice
Spartak Spartak Spartak SK Dolar
7 SCB Hoftovice Hoftovice Hofovice Hajnice SP Roznov
SK SPIRIT
8| SPRoznov | SPRoZnov | SPRoznov | SP RoZnov Brno TJ Ados
SKP TJ Dukla TJ Dukla TJ Dukla
9| Nymburk Praha TJ Dukla Praha SP Roznov Praha
Spartak
10| Hotovice TJKralupy | TJKralupy | TJ Kralupy TJ ADOS
TJ Dukla
11| TJ ASMB VoSP Praha
TJ
12| Autoskoda
TJ Dukla
13 Praha
14| TJ Usti
15 VoSP




Tabulka 6 - Seznam oddilii, které se zucastnily divcich zavodii v MP

Seznam oddild divky
2010 2011 2012 2013 2014 2015
1 LoBe ASMB KMP Kladno | KMP Kladno FS Praha KMP Kladno
2 NePK KMP Kladno LSKFM PK Pifibram | KMP Kladno LSKFM
PK Slavia NePK Porthos Porthos LSKFM | PK Pfibram
3 Plzen
4 PSC PK Piibram PSC PSC PK Pi#ibram Porthos
5 SCB Porthos SCB SCB Porthos PSC
SKP Spartak SK Spirit
6| Nymburk SCB Hoftovice Brno PSC SCB
SOPKo | SK Motorlet | SP Roznoy | SPartak SCB Spartak
7 Hoftovice Hoftovice
N TJ Dukla . SK Dolar TJ Dukla
8 SP Roznov SKPNy Praha SP Roznov Hajnice Praha
TJ Spartak TJ Dukla SK SPIRIT
9| Autoskoda Hotovice TJ Kralupy Praha Brno TJ Kralupy
TJ Dukla y Spartak
10 Praha SP Roznov TJ Kralupy Hotovice
Spartak TJ Dukla TJ Dukla
11| Hofovice Praha Praha
12| TI Usti TJ Kralupy TJ Kralupy
13 TJ Usti URT Beroun
14 VoSP




Tabulka 7 - Seznam oddilii MP v CR

Seznam oddild MP v CR

Armadni sportovni centrum DUKLA /ASO MP Dukla Praha

Lassky sportovni klub Frydek-Mistek /LSKFM

Liga atlet( Pelhfimov

MOPE Praha /MOPE/

Pétibojarské sportovni centrum v Plzni /PSC/

PK Pfibram - oddil moderniho pétiboje /PK Pfibram

PORTHOS

SC Zéva Hradec Kralové /SC Zéva/

OO IN|OO|UN |~ WIN |-

SK Dolar Hajnice

[EY
o

SK Spirit Brno

=
=

Sportovni centrum Bystfice /SCB/

[EY
N

Stfedisko pétiboje Roznov /SPR/

=
w

Tatran Usti nad Labem /TATRAN/

=
H

TJ Ados Praha Dolni Chabry /TJ Ados/

[EY
ul

TJ Autoskoda Mlada Boleslav /TJ AutosSkoda/

=
(@)

TJ Dukla Praha

[EY
~

TJ Kralupy

=
oo

TJ LaRS Kladno, Klub moderniho pétiboje Kladno /KMP Kladno/

[EY
(o)

TJ Spartak Hofovice /Spartak Hofovice/

N
o

TJ Usti nad Labem

N
[

VSTJ Stavebni fakulta Praha /FS Praha/




