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Priloha 1 Zadost a vyjadieni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SF
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni & seminarni prace, zahrnujici lidské G¢astniky
Nazev projektu: Ptiprava zavodnika na soutéz v kulturistice
Forma projektu: Bakalatska prace
Obdobf realizace: podzim 2016
Piredkladatel: Tereza Noskové

Hlavni FeSitel: Tereza Noskova

Vedouci prace (v piipadé studentské prace): Prof. Ing. V. Bunc, CSc.

Popis projektu: Téma mé bakalafské préce se tyka pifpravy zavodnika na soutd? v Zzenské kulturistice, konkrétné

v kategorii zvané bikini fitness. Jedna se o ptipadovou studii, kdy subjektem sledovani je autorka bakalai'ské prace.
Cilem bakalaiské prace je sniZit télesné sloZeni, pfi soudasném zachovani svalové hmoty. Prakticka ¢ast prace bude
zahrnovat sestaveni a hodnoceni tréninkovych a stravovacich plani. Vysledky budou ziskavany na z4kladg hodnoceni
t&lesného sloZeni a antropomotorickych mé&feni - m&feni obvodii. Nebude pouzito zadnych invazivnich metod. Ziskana
data budou vyuZita p¥i zpracovéni bakalaiské prace.

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Vyzkum provadim na své osob¢. Realizace tréninki bude probihat
ve fitness centru pod dohledem kvalifikovaného instruktora.

Etické aspekty vyzkumu: Préce se tyka pouze mé osoby, tedy zletilé. Budou respektovana pravidla vyplyvajici z
Helsinské deklarace ve zn&ni pozdg&jsich zm&n (Fortaleza, Brazilie, 2013) a Zakona o zdravotnich sluzbach a
podminkéch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona & 372/2011 Sb.).

Informovany souhlas: Jsem pougena o pfipadnych rizicich vyzkumu.

Povinnost{ véech atastniké vyzkumu na stran& FeSitele je chrénit Zivot, zdravi, dastojnost, integritu, pravo na sebeurcent, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu vedkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vZdy na G&astnicich vyzkumu na stran fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Gdasti na vyzkumu.
V3ichni Ggastnici vyzkumu na strang fesitele musf brat v potaz etické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a %e pti jakékoli zm&ng projektu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. / ”

-

V Praze dne 15. 6. 2016 Podpis predkladatele: / T

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Piedsedkyng: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfové, Ph.D.
Mgr. Pavel Hréasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ......... (ML el —

Eticka komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu spluil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise.

Wi

razitko UK FTVS ,podpis predsedkyné EK UK FTVS



tsuchan
Text Box
Příloha 1 Žádost a vyjádření etické komise UK FTVS

tsuchan
Text Box


Piiloha 2 Graf poukazujici na mnozstvi pasivni aktivity u dospélych
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ativni_dopady_sedaveho_zamestnani-35



Piiloha 3 Popis povinnych postoji kategorie bikini fitness pro rok 2015
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POVINNE POSTOJE

PRAVIDLA JSOU PLATNA
PRO SOUTEZE

SVAZU KULTURISTIKY
A FITNESS CESKE REPUBLIKY.

Uvedené povinné postoje se zavadi pro docileni

zavodnice mély v dany ik stejné, pF

a pfedeviim objektivnimu porovnavani.

GELN POSTO)

® )

ZADNI POSTO)

Zady k rozhodgim, ruce i nohy jsou
propnuté, nohy jsou od sebe na sifi
ramen, hlava se neotéci. Zavodnice
se nesmi predklanét, vytacet,
vystrkovat hyZdé nebo pohybovat
boky do stran.

pozy, tzn, aby mohlo dojit k jednoznaénéjsimu

Jednd se o postoj Celem k rozhod¢im (zavodnice se
nesmi vytdcet bokem), nohy u sebe a propnuté, ruce
podél téla. Zavodnice by neméla roztahovat Siroky sval
zadovy (neméla by pézovat jako bodyfitnesska).

@ ¢ :
korektnéjsiho hodnocen.i soutézicich, abVerfhﬂY‘ l;;_f;k\\ BucNi PUSTU J

Z predchoziho postoje zavodnice
udélaji vpravo v bok, jsou tedy
vytogeny levym bokem k rozhodéim.
Pravé ruka se dotyka pravého boku,
levd ruka je propnuta. Prava noha

je propnuta a levd noha

je pokréena.

BOCNI POSTO) C

Z predchoziho postoje zdvednice udélaji vpravo
v bok, jsou tedy vytoceny pravym bokem

k rozhod¢im. Levd ruka se dotyka levého boku,
prava ruka je propnuta. Leva noha je propnuta
a prava noha je pokréend.

Zdroj: http://www.skfcr.cz/index.php?clanek=1263



Piiloha 4 Popis povinnych postoji kategorie bikini fitness pro rok 2016
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korektnéjsiho hodnoceni soutéZicich, aby viechny
zavodnice mély v dany ok ik stejné, pfedep
pozy, tzn. aby mohlo dojit k jednoznaénéjiimu

a predeviim objektivnimu porovnavani.

CELNi POSTO) e

Celem k rozhodéim (zavodnice se nesmi vytacet bokem), nohy jsou
od sebe na iifi ramen, vaha téla musi byt na jedné noze, druhd noha
se dotyka zemé. Libovolna ruka je v bok, druhd je propnuta. Zavodnice
by neméla roztahovat diroky sval zidovy (neméla by pézovat jako

bodyfitnesska). @ ;
ZADNi POSTO0)

Zady k rozhod¢im, nohy jsou od sebe H
na 8ifi ramen, vdha téla musi byt na

jedné noze, druhé noha se dotyka
zem@, hlava se neotddi. Libovolna
ruka je v bok, druhd je propnuta.
Zavodnice se nesmi pfedklanét,
vytacet, vystrkovat hyzdé nebo
pohybovat boky do stran.

Uvedené povinné postoje se zavadi pro docileni @

BOCNi POSTO)

Z predchoziho postoje zavodnice
udélaji vpravo v bok, jsou tedy
vytoceny levym bokem k rozhodéim.
Prava ruka se dotyka pravého boku,
leva ruka je propnuta. Prava noha je
propnutd a leva noha je pokréend.

BOCNI POSTO)

Z predchoziho postoje zavodnice udélaji vpravo
v bok, jsou tedy vyto€eny pravym bokem

k rozhodéim. Levé ruka se dotyka levého boku,
prava ruka je propnuta. Leva noha je propnuta
a prava noha je pokréena.

AL
www.skfcr.cz

Zdroj: http://www.skfcr.cz/_img/clanky/1444 2.jpg
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Piiloha 5 Typické znaky pro jednotlive somatotypy

ENDOMORF MEZOMORF EKTOMORF
Mohutnd postava SpiSe vetsi postava VétSinou veétsi postava
Gracialni kostra Robustni kostra Slaba kostra

Nepatrny svalovy reliéf Ostry svalovy reliéf Slabé svalstvo
Vy35i podil télesného tuku Siroké ramena NiZsi podil télesného tuku
Sirsi ramena a hrudnik Mohutné panev Rychly metabolismus

Sirsi pas a boky DelSi horni koncetiny Uzky a plochy hrudnik
Kratké kongetiny a prsty Velkeé ruce Delsi horni, dolni
koncetiny

Zdroj: VyZiva sportovca a sportovni vykon (Vilikus, 2015)




Piiloha 6 Porovnani télesnych propozic — piredni postoj

Zdroj: autor



Piiloha 7 Porovnéni télesnych propozic — boéni postoj

Zdroj: autor



Piiloha 8 Porovnani télesnych propozic — zadni postoj

Zdroj: autor
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