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Příloha 2 Graf poukazující na množství pasivní aktivity u dospělých

Zdroj:http://www.profitinstitut.cz/Sedis_sedim_vsichni_sedime%E2%80%A6_jak_snizit_neg
ativni_dopady_sedaveho_zamestnani-35



Příloha 3 Popis povinných postojů kategorie bikini fitness pro rok 2015

Zdroj: http://www.skfcr.cz/index.php?clanek=1263



Příloha 4 Popis povinných postojů kategorie bikini fitness pro rok 2016

Zdroj: http://www.skfcr.cz/_img/clanky/1444_2.jpg

http://www.skfcr.cz/_img/clanky/1444_2.jpg


Příloha 5 Typické znaky pro jednotlivé somatotypy

ENDOMORF MEZOMORF EKTOMORF

Mohutná postava Spíše větší postava Většinou větší postava

Graciální kostra Robustní kostra Slabá kostra

Nepatrný svalový reliéf Ostrý svalový reliéf Slabé svalstvo

Vyšší podíl tělesného tuku Široká ramena Nižší podíl tělesného tuku

Širší ramena a hrudník Mohutná pánev Rychlý metabolismus

Širší pas a boky Delší horní končetiny Úzký a plochý hrudník

Krátké končetiny a prsty Velké ruce Delší horní, dolní
končetiny

Zdroj: Výživa sportovců a sportovní výkon (Vilikus, 2015)



Příloha 6 Porovnání tělesných propozic – přední postoj

Zdroj: autor



Příloha 7 Porovnání tělesných propozic – boční postoj

Zdroj: autor



Příloha 8 Porovnání tělesných propozic – zadní postoj

Zdroj: autor
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