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Text posudku:

Prace se zabyva tématem dusledkti osamélosti pro kvalitu Zivota seniorti a zpisoby,
jimiz se snazi svou osamélost zvladat, ptipadné feSit. Autorka uvadi, ze cilem prace je ,,zjistit,
jak seniofi zvladaji osamélost — jaké strategie zvladani osamélosti pouzivaji®.

Prace je teoretickd, a i1 kdyz autorka piSe, Ze ji k tématu prace inspirovala jeji
dobrovolnickd cinnost, kdy se setkdvala se seniory a hovofila s nimi o této problematice,
bohuzel své zkuSenosti z praxe nepouzila.

Kladem textu je vyuziti zahrani¢nich zdroju, vSechny uvedené vyzkumy z anglicky
hovoficich zemi byly provedeny po roce 2000, coz praci dodava na aktualnosti. Neni vSak
jasné, jaka kritéria zvolila pro vybér zdroji a také, jak hodnotila jejich spolehlivost (u
vyzkum také jejich validitu a reliabilitu).

Domnivam se, Ze zbytecné mnoho mista je v praci vénovano definicim osamélosti a
popisu staii (celkem 21 stran) — tento text — stejné jako kapitola 4 — Zvladani stresu a
osamélosti — je z vétsi casti pouze soupisem definic a teorii poskladanych vedle sebe — neni
zde témer zadny vlastni prispévek autorky. Pouze teoreticka prace by méla obsahovat kritické
zhodnoceni uvedenych teoretickych poznatka autorem prace. Dale autorka nevysvétluje, proé¢
zvolila definici osamélosti od Peplaua a Perlmana. Také neni zcela jasné, proc se tolik zabyva
teoriemi stresu, kdyz tématem prace je osamélost — autorka sice pise, ,,vyuziji teorie zvladani
stresu pro popsani zvladani osameélosti, ale nevysvétluje blize, do jaké miry se tyto dve
oblasti prekryvaji, a zda existuji n¢jaka uskali tohoto pristupu.

Dale neni vysveétleno, pro¢ autorka zvolila teorii dvou typt zvladani naro¢nych situaci —
zaméfenych na problém a na emoce. Kapitola o ego-obrannych mechanismech je dosti
nesrozumitelna — jsou tedy ego-obranné mechanismy pro ¢loveéka v nééem uzitecné, nebo mu
jen skodi?



V kapitole 6 pojednavajici o konkrétnich strategiich zvladani osamélosti se v textu stira
rozdil mezi zvladanim obecnych obtizi stafi a zvladanim osamélosti — co je tedy specifické
pro mechanismy a zpasoby zvladani osamélosti?

V zavéru autorka pouze opakuje, co bylo obsahem prace, a téméf se nevénuje zjisténim,
k nimz dosla, ani nehodnoti, zda a jak se ji podatilo naplnit cil prace. Vyhradn¢ teoreticka
prace by rovnéz méla obsahovat diskusi poznatki ziskanych z literatury a jejich zhodnoceni
autorem prace — vlastni piispévek autorky je v celé praci velmi maly, coz snizuje celkové
hodnoceni. Také je skoda, ze autorka nevyuzila ptiklady ze své prace se seniory — mohla
napiiklad porovnat, zda se copingové strategie senior v Ceské republice lisi od téch
v zahranic¢i.

Formalnim nedostatkem prace je nejednotnost v prechylovani cizich jmen a jejich
sklonovani, coz rusi plynulost c¢teni — napriklad ,.studie Schoenmakerse, Tilburga a
Fokkemanové®, ale ,,s kolegy Orzeck a Netto*. Také neni jasné, zda je autor ,,Rokach* muz
nebo zena — ,,autorkou je Rokach®, ale ,,na zaklad¢ vysledka Rokacha“.

Otazky, podnéty k diskusi pti obhajob¢:

e Lisi se copingové strategie seniorti u nas a v zahranic¢i?

e Zhodnotte, zda a jak se vam podatilo naplnit cil prace.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnotit ji stupném: D (uspokojive).
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