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Téma prace Analyza techniky a metodiky béhu na lyZich zrakové postizenych

Cil prace Vytvofit soubor pripravnych cviceni na pro nécvik klasické
techniky béhu na lyzich zrakove postizenych na snéhu

Vedouci bakalaiské prace PaedDr. Jan Hrusa,CSc.

Oponent bakalaiské prace PaedDr. Jiii Safranek,Ph.D.

Rozsah prace 73

stran textu 66

literarnich pramenti (cizojazy¢nych) 3

tabulky, grafy, pfilohy 12

aroven

Narocnost tématu na vyborné velmi dobfe dobie nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkuSenosti X

podkladové materidly (vstupni data) a X
jejich zpracovani

uroven

Kritéria hodnoceni prace vyboms Zf)l];?; dobfe nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace X

logicka stavba prace X

prace s Ceskou literaturou véetné citaci X

prace se zahranicni literaturou vcetné
citaci

adekvatnost pouzitych metod X

hloubka provedené analyzy X

stupeni realizovatelnosti feSeni X

formalni Gprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka urovein X

naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétd, navrhi a
doporuceni k feseni problému

obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i
ptil. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty X
apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznadte: X

Priace je/ neni doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifikacni stuper: velmi dobfre
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborn¢, velmi dobte, dobfe, nevyhovél/



Otazky k obhajobé:

vvvvvv v

1. Které pohybové dovednosti byly pro probanda P.F. nejobtiznéjsi a proc.
2. Navrhnéte tfi prapravna cvifeni k jejich odstranéni.
3. Charakterizujte hlavni rozdil v technice jizdy mezi probandem P.F. a V.S.

Doplitujici komentaf k hodnoceni prace:

PredloZena bakalarska prace patii mezi prvotni prace zabyvajici se problematikou béhu na
lyzich zrakové postiZzenych, vyhodnocenim techniky jednotlivych probandi. Navrhuje cestu
k napravé pomoci doplitujicich pripravnych cviceni.

K praci mam nasledujici pfipominky:

nemam

Doporuceni k upravam:

nemam

Zavér oponentského posudku:

PredloZena bakalatska prace spliiuje v plném rozsahu pozadavky na ni kladené a proto ji doporucuji
k obhajobé.

V Praze dne: 11.9.2015 Podpis:



