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Abstrakt

Nazev: Analyza materialniho vybaveni zavodnikid v terénnim triatlonu -

cyklisticka ¢ast

Cile: Bakalarska prace méla za kol analyzovat materialni vybaveni , konkrétné jizdni

kola, pouzivana pti zdvodech v terénnim triatlonu.

Metody: V praci jsem vyuzil deskriptivné analytickou metodu. Data byla ziskavana na
zavodech Xterra World tour a Xterra Czech tour v terénnim triatlonu . Vyzkumny
soubor tvofily muzska i zenska kategorie Elite a dale muzska Age group 40 — 45 let a
zenskd Age group 30 — 40 let. Vékovy posun byl zvolen z divodu nizkého poctu
Gi¢astnic zenské Age group 40-45 let v zdvodech Ceského poharu. V muzské kategorii
jsem zvolil kategorii 40-45 let protoze jsem chtél ziskat data ze skupiny, ktera se sportu
vénuje opravdu na hobby urovni a je zde ptedpoklad, ze pofizeni Spickového materialu

nema takovou prioritu v Zebticku ostatnich Zivotnich potieb.

Vysledky: V prvnim sledovaném parametru konstrukce kol se ukdzalo, ze v zdvodech
Czech tour pouziva celoodpruzené kolo 44% zavodnikt, v zavodech zahrani¢nich je to
pak 56% v ptipadé némeckého a novozelandského zavodu a 48% v americkém. V
druhém parametru — material ramu jednozna¢né dominuje karbonovy kompozit jehoz
pak 100% v man Elite ve vSech zahrani¢nich zdvodech. Tteti parameter — primeér kol
ukazuje na jasnou dominanci, 53-94%, 29” kol mezi vSemi kategoriemi s vyjimkou
Woman age group, kde maji zvySeny podil, 26-43%, kola 27,5” . Kola s piimérem 26”
vyznaméj$i zastoupeni pouze v kategorii Woman age group, a to 71% v ptipadé¢ Czech

tour a 9-24% v zavodech zahrani¢nich.

Klicova slova: terénni triatlon, Xterra, horské kolo, karbonovy ram



Abstract

Title: Analysis of material equipment of competitors in the field triathlon - cycling

part

Objectives: Bachelor thesis analyzed the material equipment, namely bicycles, used in

racing in off-road triathlon.

Methods: In this thesis, to collect and interpret data, I'm using descriptive analytical
method. | researched stratification of different types of bikes based on pre-defined
criteria. These criteria were frame construction, material used and wheel size. Data were
collected on Xterra World Tour series and Xterra Czech Tour series and were cross
compared. The research sample consists of male and female elite group and also male
age group 40 - 45 years and female age group 30 - 40 years. The difference in age
groups was chosen due to low number of female participants in age group 40 - 45 years
in Xterra Czech Tour series. In male category, | chose age group 40-45 years to collect
data from group that competes purely on amateur level and where the need to have high

performance equipment is fairly low.

Results: Results for the first criteria (frame construction) shows, that 44% of
competitors at Xterra Czech Tour use full suspension bike. At Xterra World Tour it was
56% at the race in Germany and New Zealand and 48% at the race in USA. In the
second criteria (frame material) results shows that the most preferred material is carbon
composite. This material was used the least by Woman age group at Xterra Czech Tour
(50%) and the most by elite man at Xterra World Tour (100%). Results for the third
criteria shows, that the most preferred wheel size is 29 inches where the usage ranges
from 53-94% across all categories except woman age group where 26-43% of
competitors use 27.5 inches wheels. Bikes with 26 inches wheels are only notably used
by woman age group, particularly 71% at Xterra Czech Tour and 9-24 at Xterra World

Tour.

Keywords: Off-road triathlon, Xterra, mountain bike, carbon frame
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1. UVOD

Sportovni soutéze provazi lidstvo jiz od prvopocatkt civilizace. Jiz davno pied
starovékymi Olympijskymi hrami se utkdvaly kmeny v zdpasech, které sice mnohdy
nekoncily podanim ruky a pfatelskym uznanim kvalit soupefte, ale stejn€ jako dnes byl
vitéz odménén a tésil se obecnému uznani a respektu . Jiz od samotného zacatku sportu
lidé hledali cesty, jak soupete porazit. Existuji zplisoby v ramci danych pravidel, jako
napiiklad kvalitn¢j$i piiprava, ale i zplsoby nachézejici se za hranici, kterou urcuji

pravidla daného sportu.

Vyvoj a vylepSovani nafadi, nacini ¢i strojlii a vybaveni patii vétSinou do prvni skupiny i
kdyz se mnohdy dostava na samou hranici povoleného a zejména z moderni historie
jsou znamy piiklady, kdy bylo nové, progresivni sportovni vybaveni umoziujici
zlepSeni stavajicich vykont, postaveno zpétné€ pravidly mimo hru. Znamé jsou piiklady
z atletiky, kde byl zakazan novy model o$tépu poté, co zadvodnici atakovali hranici sta
metrd nebo plavani, kde nové celotélové plavky pred nékolika lety zpusobily lavinu

novych svétovych rekordi a poté byly zakazany.

Cyklistika nema tak dlouhou historii jako atletika a plavani, ale pfesto 1 vni jiz
mezinarodni federace UCI n¢kolikrat zakazala technické novinky, vesmés ve jménu
udrZeni finan¢nich néklad na vybaveni v udrzitelnych mezich. Kazdy sport mé jinou
strukturu vykonu. Je determinovan na riiznych urovnich rozdilnymi faktory. Da se vSak
S jistotou tvrdit, Zze ¢im modernéjsi a zejména, jedna li se o technicky sport, tim vétsi
podil na vysledku mé technické vybaveni. Dnes je jiz jasné, Ze ani fenomenalni lyzaf
nezvitézi na pramérné pfipravenych lyzich. Motocyklovy nebo automobilovy zavodnik

na Spatné zvolenych pneumatikach také vitézstvi slavit nebude.

Triatlon, ktery je proti tradicnim sportim mladi¢kem, jiz také proSel obdobim divokého
vyvoje a nasledné stabilizace technickych pravidel. I v jejich ramci je vSak, zejména
v cyklistické cCasti, mozna velkd wvariabilita vybaveni, ktera jde ruku v ruce
s technologickym vyvojem. Tento stav je umocnén v triatlonu terénnim, kde cyklisticka

Cast hraje jeSté podstatnéjsi roli nez v silni¢ni varianté tohoto nadro¢ného sportu.
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Ve své praci jsem se vénoval porovnani, zda teoreticky idealni horské kolo pro terénni
triatlon je skute¢né nejpouzivanéjsi a zda existuje rozdil ve vybaveni mezi zavodniky na
riznych urovnich. Tato problematika je mi velmi blizka, nebot’ aktivné jako zavodnik,
ale 1 jako trenér a coach piisobim prakticky od pocatkli mountainbikingu, ale 1 triatlonu

a terénniho triatlonu v Cechach .

2. TEORETICKA CAST

2.1 Triatlon

2.1.1. Historie triatlonu

Jiz davno pred startem prvniho triatlonu odpovidajiciho dnesni definici, se v riznych
podobach kombinovaly riizné, vétSinou vytrvalostni  discipliny, do spole¢ného
hodnoceni. Témét vzdy vsak §lo o absolvovani jednotlivych, samostatnych sportovnich
podniki, jejichz vysledky se riznymi zplisoby sloucily. Napiiklad ve Svédsku je
dodones popularni Svens Klassikar, skladajici se z Vasova béhu, cyklistického zavodu
na 300km, 3km plaveckého ficniho maratonu a 30km béhu na predmésti Stocholmu, to
vSe v priabéhu jednoho roku. V Némecku pak Audaer Niederkampf na 50km chize,
1500m plavani,1 70km na kole a klasicky marathon — to vS§e v jednom tydnu . Dokonce
i Cechach byla vroce 1979 vyhlaSena soutéz o odznak Pinguina, kde se sout&Zilo
v béhu na lyzich, dalkovém pochodu, plavani, silni¢cnim béhu a jizdé na kole (

Formanek, Hor¢ic, 2003).

K triatlonu, jak ho zname v dne$ni podob¢, vSak bylo stale dost daleko. Ikdyz.... Prvni
zminka o kombinaci plavani, cyklistiky a béhu pochézi z Francie , kde se tdajné 4. zafi
1921 v Marseille potadal zdvod v némz ucastnici ujeli 5-7km na kolech, pokracovali
béhem na asi Skm a nakonec plavali 100yardi. Termin “Gdajne€” je volen proto, Ze o
ném pouze vypravél Charles Secter svému vnukovi John McBridgesovi, ktery o tom
napsal v Triathlet magazinu 3/1993. A mimochodem vitézem se tehdy stala divka

jménem Lulu Helemet.



Prvni triatlon, tak jak odpovida soucasnému pojeti, tedy kombinace tii individudlnich
disciplin, a to plavani, jizdy na kole a b&hu, kdy se Cas rozbéhne v okamziku startu
prvni a zastavi v cili posledni, byl odstartovan ve sttedu 25.9. 1974 v 17:45 na plazi

v Mission Bay v kalifornském San Diegu a mél 46 tc¢astniki( Formanek, Hor¢ic, 2003).

Na dalsi pokracovani triatlonové historie se presouvame do roku 1977, kdy byl ucastnik
zavodu v Mission Bay porucik amerického ndmotnictva John Collins pii vyhlasovani
vysledki bézecké Stafety ptitomen ,,pivni“ diskusi kdo ze je zdatnéjSim atletem, zda
plavec ¢i bézec. Vyuzil prestavky v hudebni produkci, vyskoc€il na podium a prohlasil:
,» ha vse odpovi triatlon, ktery spoji Waikiki Water Swim( 2,4mil plavani v mofi),
Around Oahu BikeRace 112mil na kole a Honolulu Marathon 42km bé&hu. Prvni v cili
bude IRONMAN!!!*  To pravi legenda. Samotny zadvod se pak uskutecnil 17. inora
1978 na plazi Waikiki na ostrové Oahu. A jezdi se dodnes.

IRONMAN se postupné stal velmi vynosnou obchodni znackou, nezavislou na vSech
pozdé€ji vzniklych oficidlnich strukturach a federacich. Jde si svou cestou, ma
propracovany systém kvalifikacnich zavodl serie IRONMAN po celém svété, z nichZ se
jen Ti nejlepsi mohou nominovat a dostanou moznost po zaplaceni ne zrovna malého
startovného, zucastnit se praotce vSech triatloni Havajského IROMANa . Presto netrpi
nedostatkem zdjmu. Pravé naopak. Ro¢né se desetitisice lidi stavi na starty téchto

zavodu.

V Cechach se historie triatlonu za¢ala psat na Pfedni Hluboké, kde se zavod také jezdi
dodnes, byt’ nikdy nedosdhl masového rozsiteni. 21.7.1980 se zde, z iniciativy vodakl

inspirovanych ¢lankem v deniku Sport, jel prvni ro¢nik ve vzdalenostech 2-60-20.

Svétova triatlonova federace ITU vznikla v roce 1989. Vyznamnou zasluhu na tom mél
nékolikanasobny vitéz Havajského Ironmana ve veteranskych kategoriich Kanad’an
Leslie McDonald. Pod jeho vedenim se triatlon stal jiZ v roce 2000 plnohodnotnym
olympijskym sportem, coz byl nepochybné obrovsky diplomaticky uspéch ktery

znamenal dal$i mohutny rozvoj triatlonu.

V Cechéch vznikl jiz v listopadu 1984 Ceskoslovensky koordinaéni vybor triatlonu pod
piedsednictvim Véclava Vitovce. Po mnoha peripetiich pak v roce 1988 kone¢né vznika
Cesky svaz triatlonu a vroce 1990 i Ceska a Slovenské triatlonova federace pod
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vedenim Pavla Kofana. Po rozpadu federace ztistava CSTT- Cesky svaz triatlonu pod
vedenim Pavla Kofana. Svazu se podafilo vybudovat strukturu pracovnich komisi,
Zorganizovat seridl poharovych zavodu, zajistit fungovani reprezentacniho druzstva,
vybudovat systém Skoleni trenérti a metodické prace s mladezi. Prace tohoto systému
byla korunovéana ziskem bronzové medaile na OH 2000 v Sydney, kde Jan Rehula

doséhl dosud nejvétsiho uspéchu eskych triatlonista.

V obdobi po uspésné olympiadé se sice nepodafilo na tento skvély vysledek zcela
navazat, ale zejména na ME se Filipu Ospalému nebo Vendule Frintové datilo ziskavat
skvEld umisténi vcetné titulu a svédcila o vysoké kvalité tehdejsi zavodnické generace.
Pavla Kofana ve vedeni triatlonu vysttidal Miroslav Hordk, ktery provedl znaéné
strukturalni zmény, a nastavil novy zpusob fizeni svazu. V té dobé také doslo k velkym
zménam v organizaci celého sportovniho hnuti v CR. CSTV bylo po problémech
spole¢nosti Sazka, ktera z velké &asti zaji§tovala financovani sportu, nahrazeno Ceskou
Unii Sportu . Cesky svaz Triatlonu nahradila Ceska triatlonova unie, ktera pod vedenim
nové, mladé funkcionarské generace v cele s Lenkou Kovarovou, realizuje nékolik
projektt, jako naptiklad “ Triatlon déti”, které by v kone¢ném dusledku mély vést k
tomu, aby ceSti zdvodnici opét dosahovali na $pickovych mezinarodnich podnicich
medailovych umisténi. OvSem tento proces vyzaduje sviij ¢as a zejména v olympijské
formé triatlonu, kde je konkurence nejtvrdsi, se v nasledujicich letech velky uspéch
neocekava. V terénim trialonu je situace z hlediska vysledkl zatim lepsi, nebot’ jiz 5 let
patii do absolutni svétové Spicky Helena Erbenova a do Sirsi Spicky Jan Kubicek. Ani v
terénnim triatlonu se vSak zatim neobjevuji zévodnici, ktefi by po odchodu

jmenovanych dokazali dosahovat jejich kvalit a vysledki.

2.1.2. Charakteristika triatlonu

Triatlon je vytrvalostnim vicebojem, multisportem, kombinujicim t¥i sporty v jejich
vytrvalostni podob¢é s mimofadnymi pozadavky na vytrvalostni schopnosti sportovce.
Oproti nékterym jinym vicebojim zaloZenym na ,,s¢itdni” vysledkll jednotlivych

disciplin ma triatlon charakter homogenniho sportu, ve kterém vykon zacina
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okamzikem startu a kon¢i okamzikem cile a pouze se v jeho pribéhu méni charakter
zatizeni. Nejde o zavod v jednotlivych disciplinach, ale triatlon a jeho druhy jsou
disciplinami sami o sob¢. Zavodnik musi absolvovat plaveckou, cyklistickou a
bézeckou ¢ast v uvedeném potadi bezprostiedné za sebou. M¢Efi se ¢as od startu plavani
do cile behu. Stanovené délky trati pro jednotlivé discipliny triatlonu pro dospélé
sportovce (sprint TT, kratky TT — olympijsky, dlouhy TT) urcuji ¢asové rozmezi
zavodniho zatizeni od 50 — 70 minut u sprintu, 1:45 — 2:30 hodin u kratkého TT a 8:30 —
11:00 hodin u dlouhého TT( Formanek, Hor¢ic,2003).

Vsechny klasické podoby triatlonu, kladou na sportovce mimotadné naroky. Kombinace
tti riznych navazujicich vytrvalostnich pohybovych cinnosti cyklického charakteru
pfinesla nové pohledy jak na hranice lidskych moznosti, tak na problematiku tréninku.
Triatlon se za svou pétadvacetiletou historii stal sportem, ktery ve svém vrcholovém
pojeti vyzaduje talentované a vysoce trénované sportovce a v podobé& sportu pro
vSechny umoziluje vSestrannou sportovni ptipravu téméf pro kazdého. Trénink triatlonu
pfinasi vysoké naroky piedev§im na praci a rozvoj funkcnich systému organizmu. Jde
piedevsim o fyziologické a biochemické procesy souvisejici s nasSimi energetickymi —
metabolickymi systémy, o vysoké naroky na srdecni a obéhovou soustavu, na dychani a
prenos kysliku. VSechny discipliny triatlonu tedy vyZaduji vysokou troven dlouhodobé
vytrvalosti, kterd je ale u jednotlivych disciplin odliSné pfedevSim v intenzité aerobnich
procest, v urovni vytrvalostni sily a schopnosti optimalné vyuzivat zdroje energie
charakteristické pro dobu trvani jednotlivych disciplin. Dlouhodobé zatiZzeni klade 1
vysoké naroky na regulacni funkce organizmu. Vzhledem Kk nutnosti technického
zvladnuti plavani, cyklistiky a b&hu pfinaSi i vysoké naroky na nervosvalovou

koordinaci. ( Formanek, Hor¢ic,2003)

2.2 Terénni triatlon

2.2.1 Historie terénniho triatlonu

Historie terénniho triatlonu neni tak dlouhd, ani tak bohata, jako jeho star§iho vzoru, ale

1 ona ma své zasadni a zajimavé momenty. Oficidln¢ se historie Xterry, coz je
11



V soucasnosti mensi a obchodné¢ méné uspesnad paralela série IRONMA, zacala psat
Vv roce 1996 na havajském ostrové Maui, kde se dodnes jezdi Mistrovstvi svéta. Jiz pred
timto datem, v roce 1994 se vSak v kalifornském meésté Kirkwood, nedaleko od Lake
Tahou, konal zavod Enduro X na tratich 1,6-40-15, kde se cyklistika jela na horskych
kolech a startovalo na ném 70 ucastniki. Havajska Xterra potadana jeden nebo dva
tydny po klasickém IRONMANu vyuzila pfitomnosti triatlonisti na tomto
Tichomotském souostrovi a zacala lakat i na kombinaci téchto dvou akci ( Formanek,

Horgic 2003).

Majitelé znacky Xterra zvolili stejny obchodni model jako majitelé IRONMANa, tedy
spoluprace s lokalnimi potadateli na zakladé zaplaceni licencniho poplatku pii splnéni
dalsich technickych a organizacnich parametrti. Zpocatku se zdalo, ze Xterra svou
popularitou dozene silni¢ni triatlon, ale po slibném zacatku se pieci jen projevila
stagnace, dana ziejmeé vétsi narocnosti této triatlonové varianty. Na popularitu terénniho
triatlonu reagovala ITU snahou o dohodu s majiteli zna¢ky Xterra, ale stejné jako
v piipadé IRONMANa nedoslo k dohodé¢ a tak ITU porada vlastni Mistrovské podniky

pod svou zastitou a svymi pravidly pod nazvem Off road triathlon.

Historie Ceskych terénich triatlond je spjata se jménem Michala Pilouska. Tento
vynikajici triatlonista a ucastnik Hawajského Ironmana v profesionalni kategorii, se
nechal jako prvni Cech v roce 1999 zlékat na kombinaci IRONMAN + XTERRA. O rok
pozdéji pak v této vrazedné kombinaci dosahl na 3. misto a zapsal se tak do historie
triatlonu. Na pozavodni party pak jednal s vedenim Xterry o moznosti pofadani zavodu
v Cechach, coz také o dva roky pozdéji realizoval prvni Xterrou poiadanou v Hluboké

nad Vltavou v roce 2002 ( www.xterraczech.cz). Zavod mé¢l takovy uspéch, ze hned v

nasledujicim roce zorganizoval serial zavodu, ktery pod nazvem Xterra Czech Tour
probiha dosud. Kazdoroéne se také v Cechach, jako soucast Xterra Czech tour, poiada
jeden ze zavodu Xterra European Tour, ktery je kvalifikatnim zavodem pro MS na
havajském Maui. V poslednich péti letech se tento zavod piesunul z Hluboké do
Prachatic. O popularité¢ této formy triatlonu svéd¢i také to, Ze vznikla fada zavodu
potadanych mimo oficialni struktury Xterra, kterych se vSak ziiCastiiuje pravidelné vice

zavodnikl nez mnohych zavodii potfadanych pod touto znackou. Z pohledu vysledka je

vvvvvv
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zavodech Xterra Global Tour ¢i MS, tak i na zavodech ITU. V muzské kategorii je stale

nejlepSim Ceskym zavodnikem Jan Kubicek.

2.2.2 Charakteristika terénniho triatlonu

Stejné jako triatlon silni¢ni z jehoz principu vychazi, je 1 terénni triatlon vytrvalostni
viceboj kombinujici plavani , jizdu na kole a béh do jednoho kontinudlniho zavodu.
Zatimco plavani je ,,off pool® i v naprosté vétSin¢ silni¢nich triatlond, zavadi cyklisticka
a bézecka cast zavodniky do zcela jinych podminek.

V ptipadé terénniho triatlonu zajiStuje dobry vykon v plavecké Casti lepsi pozice na
startu cyklistické casti, coZ znamena malé mnozstvi zavodnikd na cele zdvodu. Na
technicky naro¢né trati terénniho triatlonu je predjizdéni vzdy rizikem kolize ¢i padu a
hledani vhodnych mist pro piedjeti mize byt zdrzenim na trati. Pfedni pozice je tedy
vzdy vyhodnéjsi. ( Kovarova, Juri¢, Kovar, 2012)

Cyklistické trat¢ OFF road triatlont asi nejvice pfipominaji zkracené verze tzv. MTB
maratont , tedy zadvodu vedenych pfevazné v terénu, ovSem ne v tak narocném jako je
napiiklad u zavodi XC MTB. Délka cyklistické ¢asti se pohybuje mezi 20 — 40km a
vétSinou byvaji situované do jednoho ¢i dvou okruhd. Pokusy udé¢lat zadvod na
technicky naro¢né trati s parametry napi. Olympijského XC MTB zavodu, tedy kratky ,
cca 3-4km okruh svysokou mirou zejména technické obtiznosti, se nesetkaly
s uspéchem. Diivodem bylo, ze technické dovednosti vétSiny startovniho pole
nedosahuji z pochopitelnych divoda, kvalit specialisti na horska kola a divacky
atraktivni trat’ byla technicky pfili§ obtizn4 a nad sily vétSiny zavodnikili, zejména v

katagoriich Age group.

Bézecka cast terénnich triatlonli je nejvice podobna tratim krosovych,( Cvréek, 2008)
dnes modernégji trailovych béhi. Traté jsou vedeny c¢asto po uzkych péSinach

S vyraznymi zménami sméru 1 prevySenim.

Z uvedeného je pak vyplyva ponékud odlisna napli struktury vykonu a tedy i ptiprava
na tento typ zavodd. I to je divodem, pro¢ postupem cCasu ze Spicky off road triatlonistl

prakticky vymizeli i skvéli klasicti triatleti, ktefi zkraje obsazovali pfedni mista.
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Nahradili je specialisté, ktefi se ovSem neprosazuji v triatlonech silni¢nich. Vyjimku
tvori nekteré specifické zavody napt. v Holandsku , kde jsou traté¢ vedeny po plazich a
nejsou tedy tak narocné na zmény tempa a zatiZzeni, coz pravé €ini potize klasickym

triatletim adaptovanym na linearnéjsi prabéh zatéze.

2.2.3 Struktura vykonu v terénnim triatlonu

Odlisnost struktury vykonu v terénim triatlonu neni v samotnych determinantech
ovlivityjicich vykon , ale spiSe v obsahu nékterych z nich. Proto mtzeme vyjit ze

struktury dle Hor¢ice platné pro kratky triatlon (Obr. 1)

Fdravotni stay
(imunitni systém
pohyh. aparat)

Konstituéni pfedpoklady Psychologické predpoklady
Vik H""L. f_,. Osabnostni profil
VYKON V TRIATLONU
1.5-40-10
Doba tréninku ad i Socialni zazemi

t

Senzomotorickd pfedpoklady

/”/’/’ \

Bioenergetické predpoklady =4 Koordinadéni predpokiady

(kondice) P (technika)

Obr 1 Determinanty ovliviiujici vykon v kratkém triatlonu( Horcic, 2004)
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Zdravotni stav.

Je zcela ziejmé, Zze vynikajici zdravotni stav je nezbytnym piedpokladem k dosazeni
Spickové vykonnosti. Sportovec, ktery se potyka se zdravotnimi obtizemi ma soustavné
naruSovany tréninkovy systém, je nucen se znovu vracet k zdkladim at’ uz kondi¢nim
nebo technickym a nemd dostateCny cas na rozvoj téchto komponent vykonu.
Dlouhodobé zdravotni obtize také zplsobuji psychické obtize , demotivaci a Casto
vedou K predcasnému ukonceni kariéry. Je ziejmé, Ze zdravotni stav je zcela zakladnim
a zasadnim predpokladem pro sportovni kariéru. Proto je tieba vénovat zdravotni

preventivni ale i nasledné péci adekvatni pozornost jiz od raného veku.
Konstitu¢ni predpoklady

Stavba téla — somatotyp je v fadé sporti prvkem, ktery do znacné miry napovi zda ma
sportovec Sanci v budoucnu dosdhnout vrcholové vykonnosti. V triatlonu, ktery se
sklada z tfi cyklickych vytrvalostnich sportl, z nichZ je koordinacn€ naro¢né pouze
plavani, se ukazuje jako limitujici prvek pomér vysky a vahy. Neni li tento pfedpoklad
splnén, sportovec muze tuto indispozici ¢astecné nahradit napf. volnimi vlastnostmi, ale
pravdépodobné nedosahne ptes veSkerou snahu vykonnosti na trovni svétoveé Spicky.
V terénnim triatlonu je vyhodou §tihlejsi postava s mensim podilem svalové hmoty nez
je tomu u silni¢nich forem triatlonu. Vyhoda nizké hmotnosti je dana charakterem trati,

kdy je nutné prekonévat vétsi prevySeni a Castéji meénit tempo lokomoce.
Psychologické predpoklady

Psychicka ,, vybava* sportovce vytvaii jakousi ochrannou bariéru pro télo. V ptipadé
triatlonisty je stézejni schopnost umét tuto bariéru v pfipadé nutnosti posunout az na
samou fyziologickou hranici vycerpani rezerv. Klasickd forma triatlonu je vytrvalostni
sport, ktery sice neklade na sportovce takové naroky z hlediska rychlosti rozhodovani
nebo anticipace tak jako napft. sportovni hry, ale i tyto prvky, byt v jakési ,, zpomalené*
verzi jsou V triatlonovém zavod¢ pfitomny a mohou mit i kli¢ovou roli. Schopnost
spravného vyhodnoceni situace v plavani u obratkové bojky, pii jizdé ve skupiné
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Vv cyklistické ¢asti nebo spravné nacasovaného zvyseni tempa v béhu mize rozhodnout
o uspéchu v zavodé. U terénnich forem triatlonu jsou tyto naroky vys$i zejména
Vv cyklistické Casti, kde jizda v terénu vyzaduje neustdle vysokou miru koncentrace a
schopnost rychlého rozhodovani v ptipadé¢ krizovych situaci. V nekterych tsecich trati
hraje roli 1 uroven sebedivéry a schopnost potlacit strach z moznych nasledka

nezvladnuti trati.
Vék a doba tréninku

Nalezeni nejvhodnéjsiho veéku pro zahdjeni specialisované piipravy je stale
diskutovanou otazkou. Vrcholna vykonnost je v triatlonu dosahovana az v obdobi mezi
25 — 30 lety, za podminky alespon desetiletého systematického tréninku ( Kovéarova,
2012). . Tu je pak mozno drzet v zavislosti na dalSich faktorech, zejména zdravotnich a
psychologickych po dobu dalsich zhruba 10 let. Specifikum terénnich forem triatlonu je
v tom, ze do zavodu terénniho ¢asto piechazeji sportovci, ktefi nemaji aktualni vysokou
vykonnost v olympijské modifikaci triatlonu diky slabs§imu plavani, ¢i ptesli z jinych
sportd, Casto z cyklistiky nebo atletiky, ¢imz se vékova hranice $pickové vykonnosti

miZze vyrazné posunout vzhiru.
Osobnostni profil

Vzhledem k vytrvalostni povaze triatlonu je vyhodou klidnd, mirn¢ introvertni povaha.
Extrovertni typy maji problémy s dlouhodobou koncentraci na vykon. Jejich potieba
exhibice Casto vede k netaktickému jednéani ve stylu ,, napalim to a uvidim* Trpélivost
a pracovitost jsou vlastnosti, které Spi¢kovy triatlet musi mit zaZité a s jejich pomoci je

mozné dojit aZ na vykonnostni vrchol.
Socialni zazemi

Socialni zazemi sportovce je také jednim z podstatnych faktord, které rozhodnou zda
jedinec dosahne vrcholové trovné nebo ne. Bohuzel. Piestoze triatlon nepatii mezi
extrémné financné narocné sporty typu golfu , motorismu nebo sjezdového lyZovani,
rozhodné zatizi rodinny rozpocet cCastkou v fadu desetitisici korun ro¢né jiz od
samotnych zacatki sportovni pfipravy. Pfitom finan¢ni vydaje na materialni zajisténi tfi,

jinde samostatnych, sportil jsou jen zakladem. Trenérské zajisténi a prondjmy sportovist’
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vétsinou financuji kluby ze svych zdrojt, ale naklady na cestovani na samotné zavody
jsou vétsinou na bedrech rodi¢li a nemalym problémem byva i ¢as, ktery musi rodice
aktivité¢ svych déti vénovat. Dalsi Spatnou zpravou je to, ze vydaje se s postupujicim
Casem a vzrustajici vykonnosti nesnizuji. Naopak piibyvaji vydaje na lepsi material,
piipravné kempy, specializovanou Iékaiskou péci. Mlady sportovec se miize dostat do
studijnich problémi a také partnerské vztahy hraji zejména v psychice sportovce

vyznamnou roli.

V mladeznickych kategoriich u nas funguje systém SCM ale po pfechodu do kategorie
dospélych nastava kritické obdobi zejména pro zavodniky , ktefi nemaji aktudlné
takovou vykonnost, aby byli vybrani do nékterého zresortnich sportovnich center.
Casto se pak stavd, e i velmi talentovani sportovci jen diky Grovni tohoto aspektu
nedosahnou limitu své vykonnosti, ktery by jinak determinovaly jiné ukazatele, v nichz

je dany sportovec disponovan k vynikajici vykonnosti.
Senzomotorické piredpoklady

Z mnoha vyzkumt uvadénych v literatufe vychazi veelku odekavana fakta. Spickovy
triatlonista musi disponovat nadprimérnymi motorickymi parametry, ale neni nutné, a
napiiklad v ptipadé pohyblivosti nékterych segmentli ani vhodné , dosahovat v nich
extrémnich hodnot. Napfiklad extrémné uvolnény hlezeni kloub je vyhodny pro
specialistu plavce, ale triatlonistovi plisobi potize pii béhu i cyklistice. (Kovatova,
2012) Triatlonisté dosahuji asi o 10% horsich vykont v jednotlivych disciplinach nez
specialisté, a proto zde neni pozadavek na tak vysokou uroven specialisovanych
senzomotorickych ptedpokladi, ale je nutna jistd mira universalnosti, kterd na tkor
Spickového vykonu v jedné disciplin€ zaruci vyrovnanost vykont ve vSech disciplindch
triatlonu. 1 v triatlonu vsSak plati, ze pfili§ nizka Groven koordinacnich ptedpokladi
nevytvoii dostatecny celkovy potencidl pro dosazeni SpiCkové urovné. V piipadé
bioenergetickych funkcénich faktorti je situace opacnd. Pro dosaZzeni Spickové
vykonnosti je nutné dosahovat, z hlediska trénovanosti pro vytrvalostni zatéz, vysoce
nadpriimérnych hodnot. Jedna se zejména o hodnoty VO2 max a %VO2max na hranici
ANP. Pokud nema tyto parametry sportovec na Spickové urovnim, nedosdhne nikdy na
vykonnost trovné nejuzsi svétové Spicky( Dovalil, 2009). Toto tvrzeni je mozné
demonstrovat na ptikladech naSich triatlonisti . Petr Vabrousek je jisté vytecny triatlet
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na dlouhych distancich, ale nedosahl nejvysSich met pravé z divodd niz$i Grovné
koordinac¢nich pfedpokladi a nepomohly mu knim ani vynikajici predpoklady
bioenergetické a psychické. Lidové feCeno - nikdy se nenaucil vytecné plavat a jeho
technika béhu také neni idealni. Naproti tomu Stépan Chroustovsky byl velmi pohybové
nadany sportovec s Vvynikajicimi funk¢énimi ptedpoklady, ale jeho socialni zazemi
Vv rozhodujicich momentech kariéry selhalo a ptivodilo ptedCasny konec kariéry. Filip
Ospaly pak ukazkové snoubi vyrovnanou vysokou uroven vSech vySe jmenovanych

faktort a jeho kariéra je velmi dlouhd a plna uspéchu

Terénni triatlon je z hlediska senzomotorickych piedpokladi variabilnéj$i nez formy
klasického triatlonu v cyklistické a bézecké casti. Zatimco v silni¢nich triatlonech je
zatizeni kontinualni( bezdraftové zavody) nebo jsou vykyvy v intenzit¢ zatéze pouze
kratkodobé ( dojizdéni skupiny ¢i nastupy v ptipadé zavodl s povolenym draftingem ),
terénni triatlon je z hlediska zatizeni podobny zavodim horskych kol ¢i bézeckému
lyzovani. 1 zde vSak zalezi na charakteru trati. Kazdopadné se neda ptedpokladat, Ze se
sportovec dokaze dlouhodobé pohybovat ve své ,, komfortni ” zon¢€, ale mnohdy muze
Jit intenzita opakované az k maximu. Naptiklad pti zdolavani technického vyjezdu. Pti
dlouhych sjezdovych pasadzich miize pii nizké urovni technickych dovednosti dojit
Ktzv. ,, vytuhnuti“, z niz§i arovné technickych dovednosti také plyne zvysSené riziko
padu ¢i defektu. VSechny uvedené piiklady vedou k Casovym ztratdm, které vétSinou jiz
nejsou vratné. Situace, kdy zavodnik dokaze zlikvidovat casovou ztratu zptisobenou
technickymi potizemi, je podminéna tim, ze do t¢ doby nepodaval sviij maximalni
vykon. V opa¢ném piipadé€ je jiz Casova ztrata nenahraditelnd. Z tohoto diivodu je tieba
Vv pfipravé na zadvody v TTT zafazovat specifickd cviceni pro ziskani specielnich
dovednosti zejména v cyklistické ¢asti. Pravé ta je totiz z hlediska Casu straveného na
trati nejdelsi, jak ukazuje Graf ¢. 1 a je zde i1 nejvétsi riziko technického selhéani
materidlu a hraje tedy z pohledu celkového vykonu v zavodé nejvétsi roli. Praveé volba
spravného vybaveni pro cyklistickou €ast terénniho triatlonu mize rozhodujici mérou

ovlivnit pribéh zavodu.
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Graf 1 Procentualni zastoupeni jednotlivych casti triatlonu( Kovarova, Juri¢, Kovar.2012)

2.24 Poradané zavody

Terénni triatlon zapocal svou historii jako soukromy projekt nezavisle na oficialnich

strukturach. Pod znackou Xterra se od roku 1995 jezdi Mistrovstvi svéta na ostroveé

Maui. Postupné¢ se ktomuto stéZejnimu zavodu podafilo promotérské firme

zorganizovat Xterra World tour — serial kvalifika¢nich zavoda po celém svéte skladajici

se Vroce 2015 ze 42 akci, které jsou soucasti dalSich seridlli lokalizovanych podle

svétadili nebo vekych zemi( Xterra European tour, Xterra Canadian tour) az po seridly

narodni (www.xterraplanet.com).

Pod hlavickou mezindrodnich triatlonovych federaci ETU a ITU se kona jak Mistrovstvi

Evropy, tak i Mistrovstvi svéta v Cross triatlonu. Vzhledem k tomu, Ze tyto organizace

vvvvv

sport svym pozadavkiim a pravidlim, coz je ne vzdy k prospéchu véci. Naptiklad zékaz

ndraftingu na lonském Mistrovstvi Evropy je jednim z piikladd byrokratického
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rozhodnuti ud€lané¢ho bez citu pro vlastni disciplinu. I to je, krom¢ financnich
zalezitosti, zfejmé jeden z diivodl pro¢ zatim nenasla Xterra a ITU s ETU spole¢nou

rec.

Na narodnich trovnich se casto potadatelé zadvodi Xterra domluvi s narodnimi
federacemi slouc¢enymi pod ITU na spolupraci a potadaji zavody ve spolecném seridlu,

ale na trovni mezinarodni k dohodé nedoslo.

2.2.5 Specifika vybaveni pro terénni triatlon

Terénni triatlon se sklada ze stejnych Casti jako triatlon silni¢ni. Tedy z ¢asti plavecké,
cyklistické, bézecké a dvou dep, tedy Casti v nichz zdvodnici méni své vybaveni. Jak
trefné napsal Milan Ripa v Historii triatlonu ,, Triatlon je jedinym sportem , kde se

zéavodi v prevlékani‘

Plaveckd cast je v podstaté totoznd u vSech forem triatlonu. Drobnym specifikem je
fakt, Ze se zavody castéji konaji v horskych oblastech a mnohdy je tfeba plavat
v chladnéjsi vodé. Na to vSak tieba reagovat spiSe v piipravé, protoze jina ochranu nez
pouziti neoprenového obleku je v pravidlech zakézana. Pravidla Xterry vSak umoziuji
pouziti plaveckych oblekli typu Point Zero v pfipadé , Ze je voda tepld a pouZiti

klasickych neoprenti je zakazéano.

Cyklisticka ¢ast zavodu je z hlediska vybaveni nejzajimavéjsi a jiz pfed startem se
vhodnym a nebo naopak nevhodnym vybérem da vyrazné ovlivnit piedpoklad vysledku

V zavodé.

Jak jiz nazev napovida, odehrava se podstatnd ¢ast terénniho triatlonu mimo zpevnéné
cesty. Pro cyklistickou ¢ast se ztoho divodu pouziva horské kolo . Z toho plyne
moznost znacné variability podminek a tim padem i vhodného vybaveni pro tuto ¢ast
zavodu. Jedna se jak o volbu samotného typu kola, tak zejména o volbu plasth
pneumatik a jejich husticiho tlaku. Dilezitou roli také muze, v zavislosti na konkrétnim
zavodg, hrat napiiklad i zpsob pfepravy obcerstveni. Je lepsi pouZit pitny vak na zada,
nebo jen lahev do ramového koSiku ? Energetické gely do kapsi¢ky kombinézy nebo na
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ram kola? I takové otazky je tfeba zodpoveédét pred startem. Variant vybaveni muze byt
cela fada a idedlni vybaveni v jednotlivych zdvodech velmi lisi. Na kratky zavod na
Nizozemském pobfiezi je jist¢ vhodné pouzit jiny material nez na dlouhou Xterru

Vv Jihoafrické busi. Volba vybaveni ma vliv na stanoveni zdvodni strategie a naopak.

Podle konkrétnich podminek, jako je délka zavodu, ¢lenitost terénu, celkové prevyseni,
prevazujici podklad, piedpovéd’ pocasi na €as zavodu, atd., je mozno zvolit, zda
pouzijeme kolo celoodpruzené nebo jen s odpruzenou vidlici nebo i s vidlici pevnou.
Volit mizeme také skladbu ptevodli nebo §itku, vzorek i celkové provedeni plastt

pneumatik.

Vyjdeme-li z teze, ze cyklisticka ¢ast triatlonu slouzi k ,, co nejrychlejsi prepraveé z cile
plavecké €asti na start ¢asti bézecké s minimalnim moznym uUbytkem sil ,, a z faktu, ze
na trati cyklistické ¢asti stravime vice nez 50% cCasu zdvodu, je jasné, Ze se zejména
V triatlonu terénnim jednd o ¢ast velmi dulezitou a vyrazné ovliviujici posledni tedy

bézeckou ¢ast zavodu.

Bézecka cCast terénniho triatlonu je specifickd pojetim behu, ktery je Casto veden i
téZkym terénem. Kameny , pisek, nerovny povrch, vodni brody, bahnité tseky. S tim
v§im se na trati terénnich triatlonti miiZete setkat a tomu by méla odpovidat volba obuvi.
Pti opravdu tézkych podminkdch na trati je tfeba zapomenout na lehoucké silni¢ni
modely a je vhodngj$i zvolit pevnéj§i obuv se siln€j$i podrazkou. V poloviné
zavérecného behu. V zavérecné fazi zdvodu jiz vlivem Unavy neni koordinace pohybt a
koncentrace na nejvySsi Urovni a napiiklad vlivem Spatné volby stopy mize dojit
k podvtnuti nohy a zranéni. Pokud se nejedna o zranéni vazné, tak zavodnik pod vlivem
vyplaveného adrenalinu vétSinou zédvod dokonci, ale zranéni muze nésledné ovlivnit

dalsi priibéh sezony.

2.3 Horska kola

2.3.1 Charakteristika a historie horskych kol

Horské kolo, Casto téz oznaCované zkratkou MTB (z anglického mountain bike) —

pouziva se téz anglické slovo bikea od n&j odvozené biker, bikovani a podobné —
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je jizdni kolo navrzené pro jizdu v terénu, a to jak z hlediska povrchu (Ize jezdit od
povrchll typu asfalt az k povrchiim blizicim se Spatné prostupnému terénu, jako jsou

pisek, bahno, kameny, skala), tak z hlediska sklonu ( Wikipedie.org).

Od silni¢niho kola se horské 1isi robustnim ramem, Sirokymi pneumatikami pro lepsi

zvladani terénnich nerovnosti a pfevody uzptsobenymi pro zdolavani vétsich sklond.
Vsechna dnesni horskd kola disponuji navic odpruzenim pfedniho kola a
nezanedbatelnd ¢ast i zadniho. Horskd kola maji navic, diky vyuziti technologie
kotoucovych brzd a pouziti SirSich plastt pneumatik, G¢innéjsi brzdy nez ostatni

kategorie kol.

Horska kola vznikla ve Spojenych statech Americkych. Jiz v roce 1966 si David Gwynn
z Oregonu postavil terénni specidl a dal vzniknout nadzvu horské kolo. Na pocatku
opravdového rozvoje vSak najdeme jména prikopniki z Kalifornie. Byl to pravé Gary
Fisher, kdo v roce 1975 na svého starého Schwinna nasadil motocyklové bubnové
brzdy, trojity ptevodnik, aby vydrzel jejich jizdy pii zavodech Repack z kopce Pine

Mountain nedaleko San Franciska (Wikipedie.org).

Gary Fisher, Tom Ritchey, Charlie Kelly zaloZili roku 1979 prvni firmu na vyrobu
horskych kol pod jménem Mountainbikes. Spole¢nost fungovala Ctyfi roky, poté byla
rozpusténa a kazdy ze spolecnikl se vydal vlastni cestou. Znacky Gary Fisher a Ritchey

prostupuji celou historii mountanbikingu aZ do dnesni doby.

Ceska historie horskych kol se pise od roku 1993, kdy firma bratfi Havlent, Universe
Agency, zacala s dovozem a distribuci vlastnich horskych kol pod nazvem AUTHOR.
Firma i1 znacka uspésné funguji dodnes a prodavaji sva kola zejména ve vychodni

Evropé.(www.author.eu).

K horskym koltim patii jiz od poc¢atku neodmyslitelné¢ zavody. Na Uplném zacatku to
pak byl zavod ve sjezdu REPACK, jehoz nazev byl odvozen od nutnosti repasovat po
kazdé jizdé brzdy tehdejSich kol. Sjezdové zavody jsou divacky velmi atraktivni avSak
pro vysokou miru objektivniho nebezpeci jsou vyhledavané pouze uzkou skupinou
populace. Nejmasovejsiho rozsifeni se dockaly zavody v Cross country. Tzn. jizdy
krajinou na dlouhém okruhu. Kdyz se ze zavodii v Cross country stal Olympijsky sport,

piineslo to nejen zajem médii , ale zaroven bylo nutné sport médiim ptizpusobit.
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Z puvodniho Cross country se vyvinuly dvé rozdilné discipliny. Jednou je XC , zndmé
Z Olympiad a druhou je XCM nazyvané také Marathon. Zatimco XC je situovano na
kratké okruhy, které umoziuji pokryti televiznimi kamerami a délka zavodl se postupné
zkratila pod jeden a ptl hodiny, zavody XCM se prodlouzily na mnohdy 3 a vice hodin

a vedou Casto po jednou velmi dlouhém okruhu.

Zavodéni je vSak pouze Spickou ledovce, ktery fenomén horskych kol v soucasnosti

znamena.

Jejich rekreacni vyuziti nastartovalo celé nové odvétvi obchodu a sluzeb. Technicky
vyvoj pak umoznil stavbu modernich stroji , které dokazi do zna¢né miry eliminovat

A4

moznosti, které mountanbiking nabizi.

2.3.2 Technicky vyvoj Horskych kol

2.3.2.1 Uvod do problematiky

Od roku 1979 urazil vyvoj horskych kol neuvétitelny kus cesty a je stejné neuvéfitelné,
ze Gary Fisher stdle prosazuje nové trendy v oblasti konstrukce horskych kol.(Bures,
2012) Stejné jako v dalSich primyslovych odvétvich jde vyvoj rychle vpied. Nové
materialy umoziuji nova technicka feSeni a vznik novych kategorii kol. Specializované
firmy vyvijeji ramy kol , pfevodové systémy, ucinnéjsi brzdy, dokonalejsi pruzici
jednotky, lepsi pneumatiky. Diky pouziti kompozitovych materiali je dnes mozZno
stavét ramy kol, nebo soucastky jako tieba rafky pneumatik, fiditka ¢i sedla, tak pevné a
zaroven lehké, Ze neni problém postavit celoodpruzené kolo s vahou pod 10kg. Druhou
otazkou je cena. Ta dnes u Spickovych sériovych modell atakuje hranici 200 tis korun a
Vv ptipad¢ zakazkové stavby pak bez problému i dvojnasobek. Mezi pievratné vyvojové
skoky patfi z minulosti prvni odpruzena vidlice pfedniho kola, prvni konstrukce
celoodpruzeného rdmu, kompozitové ramy, hydraulické kotoucové brzdy a
V soucasnosti zavedeni nového parametru praméru pneumatik 29 ( do té doby 26%),
elektrické ovladani ftadiciho systému a nebo sofistikované systémy piidavného

elektropohonu.

Horska kola sedaji d¢lit podle rtiznych kritérii a zaméfeni na nékolik kategorii, které se
od sebe 1isi konstrukei.
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Rozdéleni podle zpisobu vyuziti ( Obr 2):
- Turisticka
- Sportovni

- Zavodni

Obr. 2 Turistické a zdvodni kolo ( Trekbikes.com).

Rozdéleni podle konstrukce ( Obr 3):
- Celoodpruzené - odpruzené obé kola

- Hardtail - odpruzené pouze predni kolo

Obr. 3 Celoodpruzené a hardtail kola( Trekbikes.com).
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Rozdéleni podle vhodnosti pouziti:

XC lehka zavodni kola - diiraz na vahu, zdvih pruzeni 100mm. Kola se délaji jak v
provedeni celodpruzeném tak hardtail. Jezdci mezi nimi voli podle charakteru trati,
svého stylu jizdy, ale také podle moznosti finan¢nich. Prioritni vlastnosti je rychlost ve
vyjezdech. Véha tohoto typu kola se pohybuje v zavislosti na pouzitych komponentech

a konstrukci od 8 do 11,5 kg. ( Obr 4)
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Obr. 4 Zavodni celoodpruzené kolo TREK Superfly FS 9.7 SL ( Trekbikes.com).
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All mountain — celoodpruzené kolo se zdvihem pruzeni 120-140mm. Kola tohoto typu
jsou schopna zvladnout i pomérné tézky terén. Maji vyrovnané vlastnosti jak ve
stoupanich tak ve sjezdech. Jsou uzpisobena na dlouhé jizdy horskym terénem.
Prioritou je dobra ovladatelnost za kazdych podminek, pohodli a spolehlivost ramu i

komponentu. ( Obr 5)

Obr.5 All mountain kolo TREK Fuel EX 7 29( Trekbikes.com).
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Enduro — kolo uzpisobené pro jizdu v tézkém terénu, zejména sjizdéni tézkych pasazi,
ale zaroven umoznujici jizdu do kopce, celoodpruzené , zdvihy 140-170mm. Tato kola
jsou prioritné konstruovana pro jizdu kopce dolti. Jizda do stoupani je mozna, ale neni
prioritnim ucelem. Limitujicimi faktory jsou vyss$i vaha( 13-14kg) a mékky chod

pruzicich jednotek zptisobujici houpani kola ve vyjezdech. ( Obr 6)

Obr. 6 Enduro kolo TREK Slash 9 (Trekbikes.com).
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Downhill — specialy urcené pouze na jizdu z kopce, robustni konstrukce, celoodpruzené,
zdvihy pruzeni 180mm a vice, vaha vice nez 16 kg. Sjezdova kola prakticky neumoziuji
jizdu ve stoupanich. Nejsou vybavena potfebnymi pfevody, maji velmi meékce nastavené
pruzeni, jsou tézka a také zplsob posedu s nizko posazenym sedlem neodpovida

biomechanickym pozadavkiim na vykonné Slapani. ( Obr 7)

NFRAG .
,,;0 > S“?

vip

Obr. 7 Downhillové kolo TREK Session 9.9 karbon DH(Trekbikes.com).
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2.3.2.2 Ramy horskych kol

Ram jizdniho kola je zakladni soucasti stroje. Jakkoli plati, ze kazdy systém je tak silny,
jak silny je jeho nejslabsi cClanek, da se fici, ze pravé ram kola je stéZejnim
komponentem, ktery nejvice rozhoduje o tom, zda je kolo” dobré” ¢i nikoli. Je to dano
tim, ze ramy kol vnaseji do system jizdniho kola nejvice zadsadnich proménych. Zatimco
v oblasti zbyvajicich komponentt svétovy trh ovladlo nékolik specializovanych firem,
ramy si kazdy velky svétovy hrad¢ vyviji samostatné¢, vynakladd na néj nemalé
prostiedky a tento vyvoj si velmi bedlivé stfezi. Ramy kol, jejich materidl a geometrie
jsou to co od sebe jednotlivé znacky odliSuje a v ¢em se snazi vyrobci ziskat

konkuren¢ni naskok.

Za nedlouhou historii vyroby jizdnich kol prosla vyroba ramii vyvojem od ramu
drevénych az po karbonové kompozity. Vzdy se vSak jednalo o technologicky zajimavé
vyrobky na nichz byly aplikovany nejmoderngjsi technologie a poznatky. V
nasledujicim vy¢tu pomineme “dfevni” dobu a budeme se vénovat piehledu materialti

pouzivanych ke stavbé horskych kol

Ocel.

V prvopocatku to byla klasickd ocel, resp. jeji legované ( pfidani malého mnoZstvi
jiného kovového prvku) vysokopevnostni modifikace. Samotn4 Cisté uhlikata ocel totiz
Chromem a Molybdenem., ale pouzivaly se i Titan, Nikl ¢i1 Hoi¢ik. Vyhodou oceli byla
dobrd pevnost, vysoky modul pruznosti a také zvladnutd a pomérné¢ nendrocna
technologie vyroby. ( Sevegek, 2011)Nevyhodou pak zejména vyssi hmotnost ramu,
zejména jejich levnéjSich variant, kde hmotnost pfesahovala 2 kg. Proto vyrobci hledali

material, ktery by byl leh¢i, stejn€ pevny, technologicky snadno zpracovatelny .
Hlinik.

Nebylo to vSak uplné jednoduché. Hlinik mé sice tietinovou hustotu nez ocel, ale ma
také podstatné nizsi pevnost, pruznost i taznost.Nastésti se jeho vlastnosti daji zasadnim
zpisobem ménit pomoci legovani a tepelnych uprav( Seveéek, 2011). Byl to ameri¢an
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Gary Klein, cyklisticky zdvodnik a hlavné absolvent technické university v Kalifornii,,
ktery vyrobil prvni opravdu funkéni rdm z hlinikové slitiny. NaSel spravny pomér
jednotlivych slozek slitiny AL6061 a hlavné pfiSel s pouzitim tenkosténych trubek
velkého praméru, coz se ukazalo jako spravna cesta. Kola Klein byla na konci 20 stoleti
opravdu kultovni zalezitosti. Jeho firmu posleze koupila firma TREK, ktera vyuzila jeho
patenty ve vlastni vyrobé a postupné nechala tuto jedinecnou znacku zaniknout.
Moderni technologie tzv. Hydroforming umoziuji tvarovat hlinikové trubky podle
pozadavkl konstruktéri v moznostech modelovani vlastnosti tvoii jakysi mezistupen
pfed ramy kompozitovymi. Diky vlastnostem slitin hliniku a pokro¢ilym technologiim
vyroby jsou moderni hlinikové ramy lehké, pevné s dobrou Zzivotnosti ale nedokazi
nabidnou potiebnou stejnou miru pohodli jako ramy ocelové, titanové nebo
kompozitové. Podstatnou vyhodou je vSak jejich cena, takZe nachazeji uplatnéni na

levngjsich modelech jednotlivych znacek.

Titan.

Specifickym materidlem na vyrobu cyklistickych ramu je Titan. Titan ma piivlastek
,»hejexkluzivngjsi“ material pro vyrobu kol. Pro€ je vlastné tento material takto vniman?
Prvnim diivodem je ten, Ze se titanové ramy diky své vysoké cené nikdy nedockaly
velkého rozsiteni. Druhym jsou jeho unikatni mechanické vlastnosti, coz je zejména
nejveétsi pomér mezi pevnosti a hustotou ze vSech kovovych prvka. Stejné jako
nepiekonatelna odolnost vici okolnimu prostredi. Dobrym ditkazem toho je, Ze slitiny
titanu tvofi zhruba 80% raketoplanu Discovery. Hlavnimi legujicimi prvky u titanu jsou
pfedevsim hlinik a vanad. Jejich nej€astéji pouzivané slitiny nesou oznaceni Ti6Al4V
respektive Ti3Al2.5V (tato ¢isla vyjadiuji procentudlni zastoupeni legujicich prvkia ve
sliting) ( Sevedek, 2011). Samotna vyroba titanového ramu se nese v duchu jeho
exkluzivity. Trubky se obtizn¢ obrabi. Pfi nasledném svatrovani se musi vnitiek trubek
naplnit inertnim plynem (titan je na vzduchu za vyssich teplot zna¢né reaktivni).
Pozornost musi byt vénovana naprosté Cistoté svarovych ploch a pfidavného materialu.
Déle je nutné béhem svatrovani velice peclivé kontrolovat odchylky geometrie, které se
nasledné velice tézko rovnaji. Po svafovani je nutnd nakladna povrchova uprava ramu

(napft. balatinovani), nebot’ titan je velice citlivy na pfitomnost vrubli a vrypt na
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povrchu, ve kterych se mohou iniciovat trhliny.. Charakteristicka pruznost titanovych
slitin se vSak mtize n¢kdy odrazit (pfedevSim u lehkych rdmi ) v mozné mensi bocni
tuhosti ramu. Ta se da ovSem eliminovat volbou vétsich primérti trubek a nebo jejich
profilovanim . Zvlasté americka firma Litespeed svou produkci z poslednich par let
ukazuje, ze titanu hydroforming rozhodné neublizuje. Zkratka s Titanem to neni
jednoduché a proto je a patrné i zlistane exklusivni volbou pro ty, ktefi chtéji néco

vyjimecného bez ohledu na vysledné vlastnosti a cenu.
Karbonovy kompozit.

Hitem ve vyrob¢ cyklistickych ramd, a nutno konstatovat, ze opravnéné, je v poslednim
desetileti karbonovy kompozit . Bézn¢ pouzivany nazev Karbon je dost zavadéjici a
nepiesny. Z ¢istého uhliku nebo uhlikového vladkna totiz neni mozné ram vyrobit. (
Sevegek, 2011) Aby material ziskal potfebné vlastnosti a vlastné viibec drzel
pohromadg je tieba spojit jednotliva vlakna a jejich vrstvy vzajemné pryskyftici — tedy
lepidlem, které neztraci objem. Diky témto proménym — materialu a kvalité vlakna,
hustoté pleteniny z vlaken, jejich sméru a vrstveni a pouzité pryskyfici se daji
modelovat témé&f nekonecné variant pro nejriznéjsi pouziti. VSichni jisté¢ zname
laminatové lodg, coz je jeden z piikladl pouziti kompozitniho materidlua. na druhou
stranu se kompozit pouziva také na zavéSeni kol u vozi Formule 1. Z tohoto rozptylu je
patrné, Ze Sife vyuziti kompozitnich je opravdu veliké. Tento material slozeny z vldken
a pryskyfice je prosté velmi universalni a z toho divodu naSel uplatnéni take v ramech
Jizdnich kol. OvSem 1 zde existuji rlizna skali a limity. Narocnou vyrobu samotného
karbonového vldkna zvlada jen nckolik firem na svété. Zjednodusené se da fici, Ze se
jedné o proces kdy se postupné, puisobenim zvysujici se teploty odstraiuji z
organického vlakna, naptiklad polyamidu, vSechny prvky az zbyde jen uhlikova
struktura. ( Seveéek,2011) Z takto vzniklého vlakna se utka pletenina, material podobny
béZné latce jak ji zndme z textilniho primyslu. A nyni vstupuji do hry konstruktéti, kteti
nadefinuji poZzadavky kladené na budouci rdm a postupnym vybérem, sklddanim,
tvarovanim a vrstvenim jednotlivych kompozitnich slozek, namodeluji, dnes vétSinou za
pomoci CAD systemil, vysledny tvar a slozeni kompozitového rdmu. Piedni svétovi
vyrobci jako TREK, Specialized, Giant nebo Scott maji vlastni konstrukéni tymy a

neustale hledaji nova technicka feSeni a optimalizace konstrukci. Na vyrobu svych
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Spickovych rami pouzivaji nejkvalitnéjsi dostupné materialy a tomu odpovida i jejich
cena. Na druhou stranu jsou schopni na zaklad¢ svych zkuSenosti produkovat stale
kvalitni, ale diky pouziti naptiklad levnéjSich materiali nebo starSich konstrukei , ramy
Vv cenove dostupnych parametrech. Rozdil v cené¢ kompozitového ramu mize byt 1
desetinasobny. V asijskych zemich, zejména v Ciné a na Thaiwanu existuje fada firem
produkujicich relativn¢ levné kompozitové ramy v obstojné kvalit¢. Od nich kupuji
velci vyrobei své levnéjsi ramy a vyrobci bez vlastnich vyvojovych pracovniki si u nich
ramy se cenové dostaly na uroven kvalitnich ramt z hlinikovych slitin, ov§em nabizeji
vétSinou lepsi mechanické vlastnosti. Da se ocekavat, ze hlinikové ramy budo nadale
pouzivany jen u levnych kol, kde hraji hlavni roli jiné priority nez mechanické

vlastnosti vyrobku.

2.3.2.3 Komponenty horskych kol

Zatimco v oblasti rdmQ se nabizi pomérné Siroky prostor pro individualizaci, nebot”
vyrobci je po celém svété celd fada, v oblasti zbylych zédkladnich komponenti je situace

o dost jednodussi.
Zakladni komponenty jsou:
A: Komponenty pohonu , fazeni a brzdy

B: Komponenty pruZeni

V segmentu A jsou v podstaté na trhu jen dva dominatni hréaci a to je japonské Shimano
a americky SRAM. Znacka SRAM je vice inovativni, ale Casto se stdva, ze jejich
vyrobky nejsou po strance funkcnosti dotazené do takové preciznosti jako u
konzervativnéjSiho japonského konkurenta. Oba vyrobci v souSasné dobé nabizeji
systémy pohonu s kombinacemi 1x11, 2x 11 nebo 2x10 pievodl z rlznymi rozsahy
takZezavodnici mohou volit alternativy podle profilu trati a své vykonnosti. Puvodni
kombinace se tfemi prevodniky, kterd byla klasikou od prvopocatkit horskych kol, se

dnes pouziva prakticky jen na kolech turistickych. V brzdovych systémech, navzdory
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podstatné vySSim ndarokiim na servis, definitvné¢ zvitézily kotoucové brzdy nad
rafkovymi. U z&vodnich kol to vzhledem k jejich lepsi funkénosti neptekvapilo, ale ze
to bude napfi¢ vSemi kategoriemi kol s vyjimkou téch opravdu nejlevnéjsich a détskych
ocekaval jen malokdo. Nejpouzivanéjsi jsou hydraulické systémy, vyuzivajici
nestlacitelnosti kapalin, znamé z automobili ¢i motocykld, jen s tim rozdilem, Ze u

cyklistickych brzd je extrémni pozadavek na nizkou hmotnost.

V segmentu B se jedna o dvé dominatni znacky z USA. Je to FOX a RockShock. Dalsi
jako tieba Taiwansky Suntour nebo Svycarsky DT Swiss maji na trhu velmi maly podil.
Suntour spiSe v levnéjsi produkei a DT swiss naopak v drazsi, ale zejména v némecky
mluvicich zemich. Také ostatni vyrobci, naptfiklad Manitou nebo Magura jsou okraji

zajmu velkych firem

V oblasti doplitkovych komponenti jako jsou , fiditka, sedla, piedstavce atd. je situace
ovlivnéna tim, ze vétSina velkych hracl jiz vlastni néjakou z firem vyrab¢jicich tyto
soucastky a tak jimi vybavuje sva kola. Ptikladem je spojeni TREK + Bontrager nebo
SCOTT + Syncros. Specialized nebo Giant vyrabé&ji tyto komponenty piimo pod svoji
znaCkou.Segment pneumatik je doménou specialisovanych firem etablovanych v tomto
oboru, jako jsou. Continental, Michelin, Maxxis, Mitas a né¢kolika malo firem

specializujicich se na vyrobu pouze veloplasta — Schwalbe, WTB, Ritchey, Vittoria

2.3.3 Moderni zavodni kolo pro XC a XCM

Vybaveni pro zavody, tedy pro profesionalni pouziti , piedstavuje ve vSech sportech
technicky a technologicky vrchol. Jinak to mu neni ani v ptipadé¢ cyklistiky a horskych
kol.

Jestlize zdkladni modely horskych kol zainaji na hranici 10 tisic korun, pak Spickovy

celoodpruzeny specidl skarbonovym rdmem, karbonovymi zapletenymi kola,
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elektrickym fazenim i ovladanim pruzicich jednotek pievySuje tuto cenu az 40-ti
nasobné¢.

vvvvvv

do stoupani a po rovin€. Ve stoupanich a na rovinatych tsecich totiz stravite pti zavode
cca 75-80% casu. Proto jsou ,,vrchaiské® schopnosti kola rozhodujici. Samoziejmé je
nutné, aby vramci omezeni danych jak technickymi piedpisy tak jiz zmiflovanou

preferenci, bylo kolo schopné i sjezdu v mnohdy komplikovaném terénu.

Vyraznym krokem vpied bylo v tomto sméru zavedeni parametru 29“ pruméru kol

oproti dfive zavedenému standardu 26

Vyhoda 29* kol spociva ve ¢tyfech hlavnich bodech:

4

1. Vétsim primérem maji piiznivéjsi najezdovy uhel na piekdzky a nerovnosti

v trati,
2. VEtsi sty¢nd plochu s podlozkou a tim lepsi trakce ve vSech jizdnich situacich

3. Tézsi rotujici hmota navic s vétsi thlovou rychlosti stabilizuje jizdu v nerovném

terénu — tzv. Gyroskopicky efekt.

stabilita v pfedozadnim sméru.
Nevyhody 29 kol:
1. Tézsi rotujici hmota obtiznéji , resp je tfeba vice energie, méni svou rychlost

2. Jezdci s vyskou pod 160cm obtizné dosahuji na 29° kolech optimalniho posedu

z pohledu biomechaniky
(Hardwick, 2012)

Z tohoto vyctu je jasné, ze vyhody pro drtivou vétSinu jezdcl prevySuji nevyhody a
plati, Ze ¢im je jezdec vétsi a téZ§i, tim vyhodnéjsi pro n¢j 29 kola jsou. Donedavna se
jesté diskutovalo o hor$i ovladatelnosti 29kol. ale s tim si Gary Fisher, otec myslenky
29 kol, konstrukéné poradil.(MTBS.cz 2012) Pouziti SirSich fiditek — tedy delsi paky
umoziuje jemné ovladdani pfedniho kola navzdory stabilizujicimu gyroskopickému
efektu. Prohnuti sedlové trubky umoznilo posunuti zadniho kola ke stfedu ramu a
zkratilo tak zadni stavbu coz ma pfiznivy vliv na celkovou délku kola a tim i1 schopnost
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zataCeni. Dalsi konstrukéni upravou je zvétSeni offsetu piedni vidlice, to vede ke

vvvvvv

vyhodného hlavového uhlu.

Celkové se da jednoznacné fict, ze ovladatelnosti jsou souCasna 29 kola na stejné
urovni jako byla 26* pied 5ti lety, ovSem navic se vSemi vyhodami, o nichz jsem se
zminoval diive. Zavodnici jsou si toho dobfe védomi a v soucasnosti vétSina z nich

pouziva prave kola s 29 prameéry. (1iVELO, 2012)

Jen opravdu vyjimecné sdhnou jezdci, a vice pak jezdkyné, malych postav po sttednim
parametru 27,5%. Vyraz stfedni mozna jiz neni na misté, protoZe tento novy rozmer,
ktery vznikl jako reakce na tuspéch 29“kol, béhem nékolika let zfejm¢ nahradi
dosavadni 26 standard . Kola rozméru 27,5 jsou , jak plyne z logiky véci, na polovicni

cesté a tvoii kompromis mezi obéma krajnimi mezemi. ( MTBS, 2013)

Je tedy mozné fici jaké parametry ma mit moderni XC zavodni kolo? To jisté ano.
1. Lehky, ale zaroven tuhy ram pohlcujici v maximalni moZné mire vibrace.

2. Co nejnizsi hmotu rotujicich soucastek

4. Vyvazené jizdni vlastnosti s preferenci vrchatskych schopnosti a pohodli pro jezdce.

V zévislosti na trati a jizdnim stylu pak zavodnici voli, zda pouZiji kolo celoodpruZené
nebo hardtail. Na obrazcich 8 a9 jsou dva ptiklady takovych kol. Obé maji karbonovy
ram, kola o priméru 29* s bezdusovym systémem pneumatik a zcela totozné vybaveni
karbonovymi komponenty Bontrager 1 fadicim systémem. V tomto piipad¢ nejvyssi
fadou XTR 1 x 11 od japonského vyrobce Shimano. PruZici jednotky FOX se systémem

CTD, ktery umoziuje meénit za jizdy tfi mody nastaveni.
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Obr. 8 Celoodpruzené kolo TREK Superfly FS 9.9 SSL , V4ha 9,2 kg, Cena 239 990
K¢ ( Bretton.cz).

SBONTRAGK,,

Obr. 9 Hardtail TREK Superfly SL 9.9, Véha 8,7 kg, Cena 209 990 K¢ ( Bretton.cz).
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Takto postavené kolo je mozné povazovat za idedlni pro potfeby jezdcl v zavodech
typu XC. Pro zavody typu XCM nebo tieba terénni triatlony je vhodnéjsi zvolit fadici
systtm 2x10 nebo 2 x 11. Pfidanim druhého pfevodniku a stim souvisejicimi
komponenty( presmykac¢ + fadici packy) sice vzroste hmotnost kola o cca 0,5 kg, ale na
druhou stranu zavodnik ziskd jemnéji odstupiiované prevody s moznosti vétSiho rozsahu
prevodi nez u systému 1 x 11. Tim padem muze stroj lépe ptizplisobit svym potiebam
(frekvence Slapani, dlouhé rychlé sjezdy, useky po zpevnénych komunikacich.
Vzhledem k rozdilné profilaci trati v riznych typech zavodi se tato varianta jevi jako

vyhodné;si.

3. PRAKTICKA CAST

3.1Cile a ukoly prace

Cilem této prace bylo zjistit, jaké typy kol pouzivaji zavodnici v terénnim triatlonu.
Zjistit zda toto vybaveni odpovidd nejnovéjSim trendim v zdvodni cyklistice a zda
existuje kvalitativni rozdil mezi zavodniky v kategoriich Elite a zdvodniky v kategoriich
Age Group a zaroven , zda existuje rozdil vtomto vybaveni mezi startujicimi

v zavodech Xterra Czech tour a zdvody Xterra World tour.

3.2 Vyzkumné otazky a hypotézy
VOI: Pouzivaji zavodnici kategorii Elite stejnd kola jako zavodnici kategorii Age

group ?

VO2: Pouzivaji zavodnici v eskych a svétovych zavodech stejna kola ?
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H1: V zenskych kategoriich bude rozdil ve vybaveni vétsi nez v kategoriich muzskych.

H2: V Ceskych zavodech bude nizsi podil celoodpruzenych kol, karbonovych ramt i kol

S primeéry rafki 29¢.

H3: V Zenskych kategoriich bude vice nez 50% zavodnic pouzivat celoodpruzena kola,

vice nez 75% kola s karbonovym ramem a vice nez 50% kola s primérem rafka 29¢.

H4: 'V muzskych kategoriich bude vice nez 70% zavodnikli pouzivat celoodpruzena
kola, vice nez 80% kola s karbonovym ramem a vice nez 80% kola s primérem rafku

29‘6

Vyjdeme — li z ptredpokladu, ze v dnesni dobé& jsou informace o novych trendech volné a
lehce dostupné a diky otevienému trhu je mozné poftidit jakékoli sportovni vybaveni, je
jedinym parametrem, ktery by mohl zptsobit rozdil ve vybaveni, schopnost ¢i ochota
investovat do vybaveni nemalou ¢astku penéz. Schopnost je dana spiSe kupni silou,
zatimco ochota utratit za vybaveni nemalé penize je spiSe odrazem zaujeti pro dany
sport a jeho mistem v Zebficku Zivotnich hodnot. Z tohoto pohledu lze pfedpokladat, ze
rozdil ve vybaveni mezi amatéry a profesionaly nebude nijak markantni. VéEtsi rozdil se
da ocekavat pii porovnani vybaveni pro cyklistickou ¢ast mezi zavodniky Ceskymi a
zavodniky startujicimi v seridlu Svétového pohdru a to zejména v amatérskych

kategoriich.

3.3 Metodika zpracovani

Analyza byla provedena podle pfedem stanovenych kritérii.

1. Konstrukce stroje, tzn. zda se jednalo o kolo celoodpruzené nebo s pevnou zadni

stavbou..
2. Material pouzity na konstrukci ramu jizdniho kola.
3. Pramér rafkti pneumatik jizdniho kola

Sbér dat byl proveden vroce 2014 na tfech zavodech Ceského poharu v terénnim

triatlonu Xterra Czech tour. Byly to zavody konané Praze, Ostrové a Klinech. Déle ve
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ttech zavodech svétového poharu Xterra World tour v némeckém Zittau, novozélandské
Rotoufe a havajském Maui. Samostatné misto pak zaujimé zavod Svétového poharu
Xterra World tour konany v Prachaticich v Ceské republice. Postup pii sbéru dat byl
rozdilny v Ceskych a zahrani¢nich zavodech. V ¢eskych zavodech, kde je maly pocet
startujicich, jsem do tabulky se startovnimi CcCisly pfimo zaznamenaval ptislusné
parametry a nasledné ziskanad data podle vysledkii rozdélil do jednotlivych kategorii.
V piipad¢€ velkych zahrani¢nich akci v Némecku a USA jsem vyuzil toho, ze poradatel
piidéluje jednotlivym kategoriim ¢iselné fady a to mi umoznilo nasbirat data pouze u
vybranych vékovych skupin. V ptipadé novozélandského zavodu byl postup stejny jako
u Ceskych zavodi, nebot” to pocet startujicich umoznoval. Data jsem sbiral v dob¢, kdy
zavodnici ukladali své kola do depa, dale v pribéhu plavecké Casti. Pfipadna chybéjici
data jsem doplnil v pribé&hu ¢asti bézecké. Vyzkumny soubor tvofili zavodnici kategorie
Elite v muzské i Zenské kategorii a dale muzska vékova kategorie Age Group 40-45let a
zenska veékova kategorie Age group 30-40 let. Ziskana data byla zanesena to grafii podle
vysSe zminovanych kritérii. Vystupem je procentudlné vyjadiené rozvrstveni. Data ze
zavodit Ceského poharu jsem sloucdil do jednoho grafu z diivodu malého poétu

zavodnikl v jednotlivych kategoriich.

4. VYSLEDKY PRACE

Rozd¢leni dle odpruzeni — Grafy 2 -6

V grafech 2-6 je zaneseno procentualni zastoupeni celoodpruzenych kol rozdélenych
podle jednotlivych akci a kategorii. Z hodnot vyplyva, Ze napfiklad v kategorii Elite
Woman davaji zavodnice piednost kolim typu Hardtail, tedy upiednostiiuji hmotnost
kola nad pohodlim. Diivodem muzZe byt to, Ze zavodnice jsou vesmes subtilnich postav
a hmotnost celoodpruzené¢ho kola ¢ini vyrazné vétsi podil na celkové hmotnosti
soustavy jezdec + kolo , nez v pfipadé muzd. Dalsi zajimavosti je, ze pii zavodé na
Novém Z¢landu, kde bylo velké zastoupeni lokalnich zavodniki, pouzila celoodpruzené
kolo vétsina zavodnikli ve vSech kategoriich, coz je zfejmé€ dano vyrazné ptirodnéj$im,

39



a tedy 1 nerovnéjSim charakterem trati, které se na Novém Zélandu vyuZzivaji k jizd€ na

MTB.

Soucet za kategorie

Woman Age group

Woman Elite

Man Age group

Cesky pohar Xterra Praha,
Ostrov, Kliny

Man Elite

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Fullsuspension  m Hardtail

Graf 2: Procentualni rozlozeni v kategoriich dle konstrukce — Xterra Czech tour

Soucet za kategorie

Woman Age group

Woman Elite

Prachatice CZ

Man Age group

Svétovy pohar Xterra

Man Elite

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Fullsuspension  m Hardtail

Graf 3: Procentualni rozlozeni v kategoriich dle konstrukce — Xterra World Tour Prachatice
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Soucet za kategorie

Woman Age group

Woman Elite

Deutschland

Man Age group

Svétovy pohar - Xterra Zittau
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Graf 4: Procentualni rozlozeni v kategoriich dle konstrukce — Xterra World Tour Zittau
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Graf 5: Procentualni rozloZeni v kategoriich dle konstrukce — Xterra World Tour Rotorua
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Soucet za kategorie
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Graf 6: Procentualni rozlozeni v kategoriich dle konstrukce — Xterra World Tour Maui

Rozdé&leni dle materialu ramu kola — Grafy 7-11

V grafech 7-11 je zaneseno procentualni zastoupeni jednotlivych materialti pouzitych na
ramy kol. Prakticky ve vSech pfipadech je dominantnim materidlem karbonovy
kompozit. Vyjimku tvoii kategorie Age group Woman v zavodech ¢eského poharu , kde
tvofi karbonové rdmy polovinu poctu. Je také patrné nizs$i zastoupeni karbonovych
rami ve viech kategoriich Ceského poharu, coZ je patrné déno slabsi kupni silou
Ceskych zavodnikti. Ramy z materialu titan byly zastoupeny pouze v 6 kusech z celého
zkoumaného vzorku, a proto jsem z dtvodu piehlednosti provedl slouceni do jedné

kategorie s ramy aluminiovymi.
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Graf 7: Procentualni rozlozeni v kategoriich dle materialu ramu — Xterra Czech Tour
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Graf 8: Procentualni rozloZeni v kategoriich dle materialu ramu — Xterra World Tour

Prachatice
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Graf 9: Procentualni rozloZeni v kategoriich dle materialu ramu — Xterra World Tour Zittau
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Graf 10: Procentualni rozlozeni v kategoriich dle materialu ramu — Xterra World Tour

Rotorua
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Soucet za kategorie
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Graf 11: Procentualni rozlozeni v kategoriich dle materialu ramu — Xterra World Tour Maui

Rozdé€leni dle praiméru kol — Grafy 12-16

V grafech 12-16 jsou hodnoty zastoupeni rozdélené podle priméru kol. Z grafu je
ziejma dominance praméru 29“ a v Zenskych kategoriich také vyrazné zastoupeni
nového parametru 27.5% . V Ceském pohéru je naopak pomémé vysoké zastoupeni
puvodniho parametru 26, ktery je v zavodech Svétového pohéaru jiz minoritni.
Dtivodem je ziejme opét niz§i kupni sila a tedy mensi ochota provadét upgrade
materidlniho vybaveni dle aktudlnich trendd. Toto je patrné zejména u kategorie Age
group Woman.
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Graf 12: Procentualni rozlozeni v kategoriich dle praméru kol — Xterra Czech Tour

Soucet za kategorie

Woman Age group

Woman Elite

Man Age group

Man Elite

Svétovy pohar Xterra Prachatice
cZ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m29" m27,5" m26"

Graf 13: Procentualni rozlozeni v kategoriich dle praméru kol — Xterra World Tour Prachatice
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Graf 14: Procentualni rozlozeni v kategoriich dle priméru kol — Xterra World Tour Zittau
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Graf 15: Procentualni rozlozeni v kategoriich dle priméru kol — Xterra World Tour Rotorua
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Graf 16: Procentualni rozlozeni v kategoriich dle priméru kol — Xterra World Tour Maui

5. DISKUZE

Na pocatku tvorby této prace jsme si poloZili dvé vyzkumné otdzky. Zajimalo nas, zda
zavodnici kategorii Age group pouzivaji v terénnim triatlonu stejna kola jako zavodnici
kategorii Elite. Druhou otazkou bylo, zda pouzivaji zavodnici v Ceskych zavodech

odlis$na kola nez zavodnici v soutézich svétovych a zahranic¢nich.

V hypotéze 1 jsme urcili, ze rozdil ve vybaveni v zenskych kategoriich bude vétsi nez v

muzskych. Tato hypotéza se nepotvrdila.

V hypotéze 2 jsme predikovali, ze v Ceskych zdvodech bude nizsi zastoupeni moderniho
vybaveni, tedy celoodpruzenych kol, karbonovych rdmt a kol s priméry rafki 29”. Tato

hypotéza se potvrdila.
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V hypotéze 3 jsme tvrdili, Ze v zenskych kategoriich bude urcity pomér zastoupeni
moderniho materidlniho vybaveni. Tato hypotéza se potvrdila, byt jen tésné, u
celodpruzenych kol, kde je pouzilo 50,4% zé&vodnic. Karbonové ramy pouzilo 84,4%
vSech zavodnic , v kategorii Age group pak 75,2% a naSe hypotéza se potvrdila i v
tomto piipad¢. Tretim sledovanym parametrem byl prumér rafkti a zde pouzilo 29”

rozmér 54,3% zavodnic. Hypotéza se tedy potvrdila i v tomto bod¢.

V hypotéze 4 jsme pracovali se stejnymi parametry jako u hypotézy 3 jen v muzskych
kategoriich. V otazce pouziti celodpruzenych kol se hypotéza nepotvrdila. Tato kola
pouzilo jen 52,4% zé&vodnikl pfi¢emz maximum bylo 67% pii zdvodé v Némecku v
kategorii Elite. Hypotéza se naopak potvrdila v materidlech rami, kde 83,1% zavodnikt
pouzilo karbonovy ram. Nejnizsi zastoupeni bylo v zadvodech ¢eského poharu v Age
group ( 65%) a naopak ve vSech zahrani¢nich zavodech v Elite bylo zastoupeni 100%.
Zajimavé je, ze zastoupeni karbonovych ram v Age group kategoriich v zadném
zavodé neptesdhlo 80% hranici . V otdzce priméru ratkl kol se hypotéza nepotvrdila.
Kola 29” pouzilo 77% zéavodniki. Svou roli zde sehral novy rozmér kol 27,57, ktery

pouzilo 13,3% startujicich.

Na zaklad¢é rozboru ziskanych dat lze konstatovat, Ze mezi cyklistickym vybavenim
zavodnikll v terénnim triatlonu existuji znacné rozdily. Dal se ocekavat rozdil ve
vybaveni mezi zavodniky kategorii Elite a vékovymi skupinami, ale ptekvapujici je
procentuelni zastoupeni  pouziti celoodpruzeného kola mezi kategoriemi Elite
z Ceského poharu a v poharech svétovych. Je otazkou do jaké miry tento stav
ovlivituje fakt, ze zavoda seridlu Xterra Word tour se zicastiiuje minimalni mnozstvi
zédvodnikll z ekonomicky slabSich zemi . V drtivé vétSin€é zapadoevropskych a

americkych zavodnikt jsou Cesi z vychodoevropskych zemi prakticky osamoceni.

TakZe napiiklad celoodpruzené kolo pouzilo ve sledovanych domécich zavodech
Xterra Czech tour pouze 44% zavodnikt napfi¢ sledovanymi kategoriemi, zatimco
Vv zahrani¢nich zavodech Xterra World tour to bylo celych 51%, pficemz nejvyssi
procentudlni zastoupeni bylo zjisténo na Novém Zélandu — celych 56% startujicich
pouzilo celoodpruzené kolo. To je zfejmée dano vyssi kupni silou zdvodnikl startujicich
v serial Xterra World Tour a v ptipadé zavodu v Rotoura také ponc¢kud odlisnym, vice
trailovym a pfirodnim charakterem trati pro MTB na Novém Zélandu. Pii zavodech
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World Tour je v kazdé zemi zvySeny pocet lokalnich zdvodnikid, coz samoziejmée

ovlivituje vysledek vyzkumu.

V kategorii Elite to pak bylo 63% u muzi a 38% u zen v pfipadé domacich zavodu
Xterra Czech tour .Ve sledovanych zavodech World tour to pak bylo 58,7% u muzi a
44% u zen.  Zajimavé je porovnani zavodu Xterra World tour v Zittau kde bylo toto
zastoupeni v roce 2009( Cvréek 2009) 23% v kategorii Elite muzt, zatimco v roce 2014
to vtom samém zavodé a kategorii Cinilo 67%, coz byla vibec nejvyssi zjisténa
hodnota . Divodem pro nartst poméru, je podle mne to, ze vyvoj celoodpruzenych kol
znacéné pokrocil, a vyrobci v Soucasnosti nabizeji celoodpruzena kola s vynikajicimi
vahovymi parametry, prakticky na trovni hardtail kola ptfed péti lety. Dale vétsi
informovanost a zajem o pouzivané technické vybaveni, ale i o podstatu — strukturu
sportu ze strany zavodnikil, ktefi ziejmé vice nez diive chapou slozitost triatlonu a
vzajemnou propojenost jednotlivych Casti triatlonu, a jsou si védomi, Ze Cas cyklistické
¢ast neni jedinym faktorem, ktery vstupuje do celkového vykonu, ale podstatnou roli

hraje také unava a vydané mnozstvi energie pted bézeckou Casti ( Kovarova 2010).

Analyza dat z pohledu rozmérti pneumatik pfinesla zjisténi, ze u elitnich kategorii muzi
pouziva kola o praméru 29 79% zavodnikt v Xterra Czech tour oproti 84% v Xterra
World tour. V piipadé Zenskych kategorii Elite je to pak 68% a 67% . V Age group je
tento pomér 54% ku 76% u muzi a 52% ku 12,5% u Zen. Zde je vSak tieba poukazat
na to, Ze vysledek skupiny z Xterra Czech tour je zkreslen velmi nizkou ucasti
Vv Zenskych kategoriich. Zajimavy je také udaj o tom , Ze nejvétsi novinku, tedy
pneumatiky s parametru 27,5 pouziva v Czech tour jen 10% ucastnikd zatimco ve
World tour 25%. Je to dano tim, Ze u ptivodniho a dne s jiz zastaralého parametru
priméru pneumatik 26 ziistdva v narodnim serialu celych 33% ze vSech sledovanych
zatimco v piipadé World tour jen 5% . Tento stav lze vysvétlit ochotou ¢i schopnosti
investovat do novinek ve vybaveni., kterd je u ekonomicky lépe situované populace

VEtsi.

Rozbor dat sledujicich materidly pouzité na ramy kol poskytl udaje o tom, Ze zatimco
v Xterra Czech tour pouzivd karbonovy rdm 67% se vSech sledovanych tak v ve
New Zealand — 73%. V ceském seridlu mély karbonové ramy nejvysSsi zastoupeni u
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Age group zeny. V zavodech Xterra World tour pak ve stejnych kategoriich bylo

zastoupeni 100% u muzt a 81% u Zen.

V teoretické ¢asti jsme urcili jako idedlni kolo pro terénni triatlon celodpruzené kolo s
karbonovym rdmem a zvétSenym rozmérem kol z 26 na 29 . Po analyze ziskanych dat
musim konstatovat, Ze co se tyka materialu pouzitého na stavbu ramu, byl predpoklad
naplnén, stejné jako u parametru praméru rafkti kol. V dobé& zadéani prace nebyl jeste
novy rozmér 27,5 zcela vyvinut pro sériovou vyrobu a pokud nyni seéteme zastoupeni
obou zvétSenych parametril je patrné jejich dominatni zastoupeni. 86,6% napfi¢ vSemi
kategoriemi 1 zdvody. Jiz nyni je jasné, Ze kola o priméru 26” svymi vlastnostmi
nemohou konkurovat (mtbaction.com, 2015), a postupné vymizi ze segmentu zavodnich
a sportovnich kol. V oblasti samotné konstrukce kol je situace nejednoznacnad a obé
skupiny, jak kola celodpruzena tak typu hardtail maji v zdvodnim poli zastoupeni
vyrovnané. V zavodech Xterra World tour je to 51% celodpruzenych kol. Naopak v
zavodech Czech tour c¢ini jejich zastoupeni jen 44% napfi¢ vSemi kategoriemi.
Vysvétleni spatfuji nejen v ekonomice, nebot’ celoodpruzené kolo je vzdy drazsi a ma
také vétsi naroky na udrzbu.( Esterhuyzen, 2014) S tim souvisi i spolehlivost pruziciho
systému, kterd je sice na vysoké urovni, ale prakticky jakakoli zdvada na nich vyZaduje
odborny zasah na specialisovaném pracovisti. Profesionalni cyklisté maji k dispozici cely
podplrny tym, ktery je schopen prakticky okamzité, v fadu minut provést servis nebo
vyménu nefukénich soucastek. Tuto mozZnost triatlonisté, dokonce ani ty nejveétsi
hvézdy, nemaji, a tak mnozi voli bezpe¢né&jsi feSeni — kolo typu hardtail s pevnou zadni
stavbou. Nékteii preferuji niz$i vahu hardtailu, coZ je zejména piipad zen. Cim je vsak
cyklisticka cast zavodu delsi a zejména pokud je vedena v té€zkém, rozbitém a nerovném
terénu, tim vyhodnéj$i je pouzit celodpruzené kolo 1 s védomim uvedenych rizik a

dil¢ich nevyhod.
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6. ZAVER

Cyklisticka cast zdvodu v terénnim triatlonu hraje velmi dilezitou roli. Na trati
cyklistické ¢asti stravi zavodnik zpravidla nejdelsi Cas, je vétsinou fyzicky nejnarocnéjsi
a vybaveni je mejnachylnéjsi k poruse. Na trati hrozi nebezpeci vysoké defektt ¢i pada,
které mohou mit pro pribéh zavodu fatidlni nasledky. Z toho divodu je tfeba
pfistupovat k volbé vybaveni pro tuto ¢ast zdvodu velmi uvazlivé a zodpovédné. V
pfipadé Spatné volby neni jeho zmeéna, na rozdil naptiklad od bézeckych bot ,
jednoduché a hlavné levna. Prace méla za tkol zjistit, jakéd kola pouZzivaji zdvodnici v
terénnim triatlonu, a porovnat je s teoreticky optimdlni variantou. Zaméfil jsem se na
zakladni atributy tedy konstrukci kola, material rdmu a pramér rafka. Ziskana data
potvrdila az na vyjimky stanovené hypotézy a mohu tedy konstatovat, ze v zavodech
svétového poharu Xterra Global tour zavodnici pouzivaji dle mého nézoru optimalni
varianty vybaveni pro cyklistickou ¢ast. V zavodech narodniho serialu Xterra Czech
tour je patrny opatrnéjsi pristup k nejnovéj$im trendim. Jako divod spatiuji horsi
ekonomickou situaci oproti vyspélym evropskym 1 zaoceanskym zemim, a z toho
pramenici niz$i kupni silu. Rozdil ovS§em neni takovy, jak by vychazel napftiklad jen z
porovnani primérnych piijmi v jednotlivych zemich. Je patrné, ze ncktefi sportovci
jsou ochotni utratit za vybaveni vysoké ¢astky, mnohdy neodpovidajici jejich zivotnimu

standardu.

Vyvoj horskych kol bude jisté pokraovat i nadale, ovSem n¢jaké opravdu revolucni
zmény se v pfistich letech neocekavaji. Zda se, ze kolo s karbonovym ramem a
zvétSenym priameérem kol na 29” nebo 27,5 bude at’ uz ve varianté celoodpruzené nebo
hardtail 1 nadale optimalni variantou pro terénni triatlon a jejich volba bude zaleZet na
individualnich preferencich zavodniku. Idealem je, mit k dispozici kola obou provedeni
a mit moznost volby podle charakteru jednotlivych trati. Tuto moznost ma, a do
budoucna ziejm¢ i mit bude, pouze velmi omezeny pocet zavodnikl. Pfi vyrovnanosti

vykont v§ak miZe pfinést i tento pfistup rozhodujici vyhodu.
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