POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Zpracovatel BP: Milo§ LIBRA

Téma prace: Vliv vSeobecného kondi¢niho tréninku na vykon v hodu granatem na cil
a dalku

Cil prace: Stanovit a zhodnotit vliv v§eobecného kondi¢niho tréninku na vykon

V hodu granatem na cil a na dalku u vybranych vojakii posadky Liberec.
Pro test byla vyuzita disciplina vojenského pétiboje avSak s gumovym

granatem.
1. Narocnost tématu na: pramérné nadprimérné
- teoretické znalosti X
- vstupni Udaje a jejich zpracovani X
- pouzité metody X

2. Kritéria hodnoceni prace:

stupent hodnoceni
vyborné velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
samostatnost posluchace pfti X
zpracovani tématu
logicka stavba prace X
prace s literaturou vcetné citaci X
adekvétnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy ve X
vztahu K tématu
uprava prace (texty, grafy, X
tabulky)
stylisticka uroven X

3. VyuZitelnost vysledki prace v praxi, pfip. teorii:
Vysledky prace mohou byt vyuzity v piipravé vojaku sportovci ve vojenskych
vicebojich a ostatnich vojakt v jednom z témat specialni télesné piipravy — hazeni.

4. Ptipominky a otdzky k zodpovézeni pii obhajobé:
a) ve vysledcich prace je uvedeno, Ze doslo ke staticky vyznamnému zlepSeni
v hodech po vS§eobecném kondi¢nim tréninku-o co tvrzeni opirate a pro¢ neni uvedeno v BP?
b) podili se na vykonu v hodu na dalku a v hodu na cil psychicka ptipravenost, pokud
ano, jak, lze ji trénovat?

5. Prace je doporucena k obhajob¢.

6. Navrzeny klasifika¢ni stupen: velmi dobie - dobte
V Praze dne 14. 9. 2015
datum a misto podpis vedouciho
vyhotoveni posudku bakalarské prace




