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T6ma pr6ce
Vliv v5eobecn6ho kondidniho tr6ninku na qfkon v hodu granStem na
cil a d5lku.

Cil prSce

Hlavnim cilem je stanovit a zhodnotit jaky vliv m6 v5eobecn;f
kondidni trdnink na rn-ikon v hodu gran6tem na cil a na d6lku u
vybranlfch 23 piislu5nikri 312. praporu radiadni chemick6 a
biologick6 ochrany dislokovan6 v posidce Liberec. Voj6ci se
zirdastnili dvou testovacich soutdZi v hodu gran6tem na cil a na
d6lku. Pro test byla pouZita disciplina z voiensk6ho pEtiboie.

Vedouci bakalSisk6 prace Plk. doc. PaedDr. Lubomir PfivEtivf. CSc.
Oponent bakal6iskd pr6ce PhDr. Radim JebaW. Ph.D.

Rozsah pr{ce

stran textu 93
liter6rnich orament (cizoiazvdnfch) l x

tabulky, gra&, piilohy 3  x . 7  x " 7  x

Nirodnost t6matu na
Urovei

V.fbornd velmi dobie dobie newhovEVa

teoretick6 znalosti X
oraktickd zkuSenosti X
podkladov6 materiSly (vstupni data) a
ieiich zpracov6ni

X

Prdce je doporuienakobhajobd.

Navrieny klasifikaini stupei :
Do r6medku vypsat slovni hodnoceni z t6to 5k6ly:

Dobie
r"-iborn6, velmi dobie, dobie, nevyhovdVa

Krit6ria hodnoceni price

s deskou literaturou vdetnd citaci
prSce se zahranidni literaturou vdetnE
citaci
adekvdtnost pouZit'fch metod
hloubka proveden6 ana

realizovatelnosti ie5enr
form6lni irprava pr6ce (text, grafy,

n6roky BP na podkladov6 materiSly,

pouZiti analyz, matem. statistickych a

vyuZitelnost nSmdtu, n6vrhti a
i k ie5enf orobldmu

obsah a relevantnost piiloh v textu di
piil. d6sti BP (tabulky, grail, propodty

Odpovidaj ici hodnoceni j ednotlivf ch hledisek oznadte :



Ot6zl<y k obhajob6:
1. Jalcf je rozdil mezi rychlou a vybu5nou silou. Jalcf je rozdil mezi obecnou a specirilni

kondici? Uved'te piiklady.
2. Je nEjalcy rozdil mezi maximdlni intenzitou a maximilni rychlosti? Pokud ano, uved'te

piiklady. Uved'te rozdily mezi dokrokem, do5lapem a dopadem.
3. Na str. 67 je chyba, kteri neni uvedena v textu. Kteri to je? Na str. 68 je obr. 58.

Uriete piesny fiel cviku. Popisovanf rriiel ne zcela odpovfdi realit6. Co je Spatn6 na
obr. 67, ktery je na str. 72?

Doplilujici komentii k hodnocenf prfce:
BP m5 zajimave tdma, pEknou ripravu i piehledn6 zpracovdni. Student vSak ne vLdy zcela logicky
navazujejednotliv6 kapitoly na sebe. Rada kapitol a podkapitol o sile (napi. 6,6.8, atd.) nepatii do
metodick6, ale do teoretick6 d6sti BP. Nejvdt5i slabinou je ov5em citace autort, zvl65td
cizojazydnych! Na str. 13 se rysky'tuje hned 8 citaci, ale od str. 15 do str. 2l nent ani jedna!!! U
o b r h z k t t 4 - S n e n i u v e d e n y L 6 d n y a u t o r ! U o b r . 9 - 1 5 n e n i L d d n y a u t o r a n a v i c c h y b i d e s k f
pieklad! Bez uveden6ho autora se povahtje prdce za plagifutl Tyto zitkladni chyby se nesmi
opakovat v DP, protoZe student by takovou pr6ci v magistersk6m studiu neobh6jil! Pfitom
v seznamu literatury je uvedeno o mnoho vfc autor0, neZ student cituje v textu.
V BP postr6d6m konkr6tni hodnoty u doporudenych jednotek, napi. kolik hodt by mdli vojSci
prov6st u jednotliqfch cvideni? Do praxe jsou takov6to ridaje velmi drileZitd
U obrazkri z vrhadskou t6matikou jsou neripln6 ftuW n6kteqich odhodovych cviku.
Pro jeStd kvalitn6jSf vyhodnoceni datje nutn6 analyzovat dosavadni vrhadsky trdnink sledovanfch
propandri. Je totiZ logickd i bez intervence, Le pokud ndkdo napi. trdnoval pied intervenci m6nd nEZ
1 x mdsidnd nebo vribec a nyni se zadal pravidelnd vEnovat kondidni piipravd zamEienou i na hody,
dri se piedpokl6dat, Ze bude mit vy55i pifrustky nelvojhci, kteii se kondidni piipravE vdetn6 hazent
vdnovali pied intervencf napi. 1 x lfdn6. Proto zji5t6n6 hodnoty nemusi byzcelajednoznadn6,jak
student piSe.
V BP se vyskytlo i ndkolik pravopisnych chyb. JiZ v abstraktu jsou hned dv6! (aky vliv m6
v5eobecny kondidnf tr6ninku...voj6ci se zirdastnily). Skipink i liftink se pi5e s k na konci! Student
se potyk6 i se spr6vnou terminologii - nerozli5uje doSlap, dokrok, dopad, Spidku a piedni d6st
chodidla, rychlost a intenzitu, piesn6 vystiZeni odhodovych cvideni...
V diskuzi student piSe, Ze je zlep5eni statisticky vfznamn6. Kde je vypracovan6 statistika
s hodnotami, kter6 urduji statistickou v'.fznamnost a nevyznamnost jsem v BP nenalezl. Y hypoteze
je zmindna obecn6 a speci6lni kondice. V textu jsou pouze letm6 zrninky co tyto pojmy znamenajf.
Chybi zcela jasn6 urdeni nebo definice, kterymi se pojmy vysvEtli. Uveden6 pffklady cvideni jsou

moc obecn6, postriidaji piesn6 podty opakovdni, intervaly odpodinku, podty s6rii, doporudenou
ztttdi., rychlost pohybu, rozsah pohybu, atd...
NejkvalitndjSi jsou samotn6 barevn6 obrivky s piiklady cvilcu a jasnym popisem, kterymi se
cvidenci mohou zcela jasnd pii trdninku iidit. Jenom Skoda, Ze u ndkterych se student dopustil
chybn6ho provedeni (viz otivky k obhajobd).

Oponent bakaL{isk6 pr6ce:
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