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oo pow il a délku

Hlavnim cilem je stanovit a zhodnotit jaky vliv mé& vSeobecny
kondi¢ni trénink na vykon v hodu granatem na cil a na dalku u
Cil prace vybranych 23 pfislusniki 312. praporu radiaéni chemické a
biologické ochrany dislokované v posadce Liberec. Vojaci se
za&astnili dvou testovacich soutézi v hodu granatem na cil a na
dalku. Pro test byla pouzita disciplina z vojenského pétiboje.
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Otazky k obhajobé:

1. Jaky je rozdil mezi rychlou a vybusnou silou. Jaky je rozdil mezi obecnou a speciilni
kondici? Uved’te priklady.

2. Je néjaky rozdil mezi maximalni intenzitou a maximalni rychlosti? Pokud ano, uved’te
priklady. Uved’te rozdily mezi dokrokem, doSlapem a dopadem.

3. Na str. 67 je chyba, ktera neni uvedena v textu. Ktera to je? Na str. 68 je obr. 58.
Urcete presny ucel cviku. Popisovany ucel ne zcela odpovida realité. Co je Spatné na
obr. 67, ktery je na str. 72?

Dopliujici komentar k hodnoceni price:

BP ma4 zajimavé téma, péknou upravu i prehledné zpracovani. Student vSak ne vzdy zcela logicky
navazuje jednotlivé kapitoly na sebe. Rada kapitol a podkapitol o sile (napt. 6, 6.8, atd.) nepatii do
metodické, ale do teoretické &asti BP. Nejvétsi slabinou je ovSem citace autort, zvlasté
cizojazyénych! Na str. 13 se vyskytuje hned 8 citaci, ale od str. 15 do str. 21 neni ani jedna!!! U
obrazkli 4 — 8 neni uvedeny Z4dny autor! U obr. 9 — 15 neni zadny autor a navic chybi Cesky
pieklad! Bez uvedeného autora se povazuje prace za plagiat! Tyto zékladni chyby se nesmi
opakovat v DP, protoZe student by takovou praci v magisterském studiu neobhgjil! Pfitom
v seznamu literatury je uvedeno o mnoho vic autord, neZ student cituje v textu.

V BP postradam konkrétni hodnoty u doporu€enych jednotek, napi. kolik hodl by méli vojaci
provést u jednotlivych cviéeni? Do praxe jsou takovéto udaje velmi dileZité

U obrazkt z vrhaéskou tématikou jsou netplné nazvy n€kterych odhodovych cviki.

Pro jesté kvalitn&js$i vyhodnoceni dat je nutné analyzovat dosavadni vrhaésky trénink sledovanych
propandd. Je totiz logické i bez intervence, Ze pokud né¢kdo napt. trénoval pfed intervenci méné€ néz
1 x mé&siéné nebo viibec a nyni se zadal pravidelné vénovat kondiéni piipravé zaméfenou i na hody,
da se predpokladat, Ze bude mit vy$3i ptiristky nez vojaci, ktefi se kondi¢ni pfipravé v€etné hazeni
vénovali pfed intervenci napf. 1 x tydné. Proto zji$téné hodnoty nemusi byt zcela jednozna¢né, jak
student piSe.

V BP se vyskytlo i né€kolik pravopisnych chyb. Jiz v abstraktu jsou hned dvé! (jaky vliv m4
vieobecny kondiéni tréninku...vojaci se zu€astnily). Skipink i liftink se piSe s k na konci! Student
se potyka i se spravnou terminologii — nerozliSuje doslap, dokrok, dopad, Spi¢ku a pfedni Cast
chodidla, rychlost a intenzitu, pfesné vystizeni odhodovych cviceni...

V diskuzi student piSe, Ze je zlepSeni statisticky vyznamné. Kde je vypracovana statistika
s hodnotami, které uréuji statistickou vyznamnost a nevyznamnost jsem v BP nenalezl. V hypotéze
je zminéna obecna a specialni kondice. V textu jsou pouze letmé zminky co tyto pojmy znamenaji.
Chybi zcela jasné uréeni nebo definice, kterymi se pojmy vysvétli. Uvedené piiklady cvieni jsou
moc obecné, postradaji presné poéty opakovani, intervaly odpoc¢inku, polty sérii, doporuCenou
zatéz, rychlost pohybu, rozsah pohybu, atd...

Nejkvalitngjsi jsou samotné barevné obrazky s piiklady cviki a jasnym popisem, kterymi se
cviéenci mohou zcela jasné pii tréninku Fidit. Jenom $koda, Ze u nekterych se student dopustil
chybného provedeni (viz otazky k obhajobg).
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