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Doplňující komentář k hodnocení práce:

Bakalářská práce se zabývá velice aktuální problematikou hodnocení tělesného složení, resp. 
změnami tělesného složení, ke kterým může docházet vlivem specifických pohybových 
programů. Sledování vybraných parametrů tělesného složení je žádané nejen u jedinců 
v oblasti sportu, ale poptávka po těchto službách stoupá i mezi jedinci z běžné populace. 
Spolupráce při řešení a zpracování bakalářské práce byla na dobré úrovni a aktivní přístup 
studentky k tématu práce hodnotím kladně.
Studentka prokázala relativně vysokou míru samostatnosti v průběhu realizace celé práce. 
V teoretické části je přehledný rozbor problematiky tělesného složení a dalších souvisejících 
oblastí. V praktické části studentka zpracovala sledované parametry probandů tabulkově i 
graficky s příslušným komentářem, dále pak použila odpovídající statistickou analýzu 
výsledků a následně dle svých vědomostí provedla srovnání s dostupnou literaturou. 

Práci doporučuji k obhajobě a na základě výše uvedeného hodnocení navrhuji známku 
VÝBORNĚ.
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