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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Pfipominky k obhajobé:

Bakalai'ska prace (BP) je koncipovéna jako vyzkumna studie, obsahuje kapitoly - Uvod, Teoreticka

Cast, Cile prace, Prakticka ¢ast, Vysledky, Diskuze a Zavéry. Tato struktura je v souladu s pravidly pro

zavérecné prace (viz. http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-161.html). Celkovy rozsah prace 64 stran

odpovida poZzadavku pro BP. Studentka Cerpala z 82 literarnich zdrojU. Bibliografické citace jsou v

souladu s normou CSN SO 690, ktera je doporucena pro zavére¢né prace na UK FTVS.




Na strané 11 je uvedeno v souvislosti se sledovanim télesného slozeni: ,U sportovcl je v soucasnosti
nejpouzivanéjsi metodou bioimpedancni analyza (BIA)” toto tvrzeni neni podloZeno citaci, jedna-li se
o nazor autorky, lépe by se hodilo ,jednou z nejpouzivanéjSich metod”.

Analyza dat pomoci parového T testu predpoklada ndhodny vybér a je velmi citliva na rozdéleni
vybérového vzorku. Pfed pouzitim této tzv. parametrické metody je vhodné zjistit, zda dany ndhodny
vybér pochazi z normalniho rozdéleni pomoci napf. Shapiro-Wilkova ¢i Kolmogorov-Smirnova testu.
RovnéZ pouziti Cohenova d je zavislé na rozdéleni dat. Pro posouzeni statistické vyznamnosti u takto
malych soubor jsou v biomedicinském vyzkumu spise doporucovany nékteré z neparametrickych
nastrojl, v tomto pripadé by se nabizel jako vhodny WilcoxonQyv test a pro vypocet vécné
vyznamnosti koeficient r, ve kterém je testova statistika Z délend odmocninou souctu pozorovani.
Tyto testy nejsou tolik citlivé na rozdéleni dat.

Témér ve vSech sledovanych proménnych doslo k statisticky vyznamnym zménam, nicméné vécna
vyznamnost byla vétSinou nizka. Pro skutecné ovéreni hypotézy, zZe vlivem pohybového programu
dochazi u sledovanych probandd ke zménam v jednotlivych parametrech, by vsak bylo vhodné
vytvorit kontrolni skupinu a ziskané vysledky porovnat.

Ptesto je vSak pravdépodobné, Ze zvoleny program mél pozitivni vliv na télesné sloZzeni u vétsiny
probandek.

Otazky k obhajobé:

Z plvodnich 25 probandek se celého vyzkumu Gcastnilo pouze 15, ¢im si vysvétlujete tak velky
Ubytek?

V zavéru uvadite, Ze sledovany soubor spadal spiSe do kategorie optimalniho rozmezi (BMI 18,5 -
24,9 kg/m?), myslite, 7e podobny program by byl vhodny i pro jedince s nadvéahou?

Navrzeny klasifikaéni stupen: vyborné |

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél/a
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