Abstrakt

Nazev:

Vliv funk¢niho tréninku na parametry télesného slozeni

Cile:
Cilem prace byla analyza zmén vybranych parametrii télesného slozeni, ke

kterym doslo vlivem ¢tyfmési€niho pohybového programu.

Metody:

Prace ma charakter empirického vyzkumu, jehoz hlavni metodou je pozorovani.
Sledovany soubor tvofily Zeny (n = 15), které navstévovaly fitness centrum Partyfit v
Praze. Byly meéteny zékladni antropometrické parametry (télesna vyska, télesna
hmotnost, BMI). K ziskani vstupnich a vystupnich dat pro hodnoceni parametri
télesného slozeni byla pouzita metoda BIA (QuadScan 4000). Pro charakteristiku
vstupnich a vystupnich parametri byl pouZit parovy t-test (statistickd vyznamnost

p < 0,05). Pro posouzeni vécné vyznamnosti jsme pouzili (Cohenovo — d).

Vysledky:

Vysledky naSi studie ukazuji, Ze Vpribéhu zvoleného Cctyfmési¢niho
pohybového programu doSlo ke zménam ve vSech parametrech télesného slozeni.
Nejvyznamnéjsi rozdily jsme zaznamenali u parametri celkova télesnd voda 2,2 %,
resp. (0,9 1), celkovy télesny tuk 2,2 %, resp. (1,3 kg) a tukuprostd hmota 2,2 %, resp.

(1 kg) . U ostatnich parametrt byl rozdil o néco méné vyznamny.
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