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Abstrakt

Ng§zev:Z8¢gitkov® programy jakon8Klakdm?cipr g kng
v Praze 6

C2le: C2lem bakal §Ssk® pr§ce je zjistit,
z8kl adn?Pragkel y6 vz8gi tkov® programy

preventivn2ch aktivitg8§ch povDdom? |

Metody: Vegker ® Y“dejmpiuvaeke®n @ 8wsti t ®t o pr §c
dotazn?2kov®ho 9TEra8 e zsemelzalu K€ kyovanl

rozhovorT url enT cprevepce.o gkol n2 met odi

Visl edRye z2skanlch w%dajT bylo zjigthDno,

aktivity jsou vdan® obl asti S opoceSws wlé jsou y u| ov
realizovgny pSedeb@zmhij edgé hc8ozgm widSu i
viiv i na povhRDdom2z §g8kT o t®to probl

Kl 2] ovg8&8gi okav® programy, gkola, prim8rn?2



The Abstract

Title: Experiencgorogrammes asfactorof a primary prevence dmasic

schoolsn Prague 6

Objectives: Thegoalof this bachelor thesis is to finoutif and howthe basic schools
in Prague 6 implemergxperienceprogrammes and weath#re pupils

haveanyknowledgeabout these preventiagtivities.

Methods:  All the data in thempirical part oimy thesis wer@btained by aurvey
distributedamong 9thgraders and by controllegemstructurednterview

intendedfor schoolprevention program coordinators.

Results: The acquired datashowed that primary preventive and experience
activities are part ofhe educationprocess in given area. However, they
are organizecprimarily on a onetime bases and withouany deeper

researclwhich has aimpact on theupil'sawarenesaboutthisisstLe.

Keywords: experiencgrogrammes, $mol, primary prevence, pedagog



Obsah

V

1 13 TRV o N o RSP 9
2 Teoreticks..vl.chodi.s.Ka. e, 10
2.1 Z8¢gi t kao.w.8...pe.dag.o.g.i.Ka. . 10
2. 1.1 Hi stori e..z.8.0.i.t.kox.@®..p.e.dag.o.gloky
2.1.2 Obsah a cz2.l.e..z84g.i.t.kav.®..pedl2gogi ky
2.1.3 Hra jako pros.t.Sedek..z89.i.t.kKI8v® ped
2. 1. 4 Z8§gi.t.kov.@..akt b Vi L Y, 16
2.2 PIEVENCE. ...ttt et e ereee e e e e et e e e e e e amnn e e aeee 18
2.2.1 Hi st ori d eprki®m§ rerp2u.bp.ri.exe.n.c.e20v
2. 2.2 Typy prmpodmEmh2a.paletviewmict....v....20
2.2.3 i MTtsearbreend?i 8t or T...v.e...g.k.o.l.n2. .. .pRrevenci
2. 2.4 Ef ekti vna..p.l.i.m8.r.n2..pr.ev.e.nc2
2.2.5 Eval uace p.tr.evx.e.nt.i.nz.ch..pr.o28ramT
2.2.6 Syst®m gkol ek @ rri..an8u.ml2i..qpea.e2Benc e
3 C2le, vizkumne@..a.t.§2zKky....hy.pot.Rz.y..26
3.1 G Pl B e e 26
3.2 VT Z K Umn.®...0.L..8.Z.K . Yuroioeieeeeeeeceeeeeeeeeee e 26
3.3 HY PO L B Z Y e 26
4 Me 1T Od il KB Pl 8 e 27
4.1 Met oda..do.t.az.aN.8.0.2. i, 27
4. 2 VT ZKumnl . .S.0.UB 00 e 27
43 Zpracog N2z 2 s ka.nd.c.h...d.atbo. e 28
5 LV Y = 150 R 30
5.1 Visl edky..dot.azn2 KT e, 30
5.2 Visledky Sz2.z.enl.ch..r.azhaov.ar.T...42
B DISKUSE ...t AT
7 A S TV 0 1 SRR PP PP PUPRPRURRPURR 50
SEZNAM HEEIATUNY ... et e eree e e ennn e 51
Seznam tabUIEK ... e 55
S e Z N amM. g Al T e 56
SEzZNamM . P.S2 0, 57



1 bvod

PSMTbRru t®matu m® bakal §Ssk® pr&ce mi
Zaprv®, jseluillkehp®sadobD jig z8vodnhD nevDnuj
se uvd® uant zakon| i fatdlyps 8% p e §ivdlr ablhsi @énohp r §c i
urlit®&hobyspprra mhRD byl o falksintad n®N| €ad® un®¢ h

jsem nastoupilagi di nou, gdbubdpobnu8§dhi va. A proto
zobl asti gkoln2hotopro®m&egde. mZzav&ketee bl 2z
z 8k | akdonl2e gz %l astnil a nNDkol i ka pil otn2ch

pedagogi ku a pri m§rsre2m pree zé/a ais.t ke g &y vmmolh a
jakvpozi ci gpSokzad,Njtgkc o 4 iedciecihndt rvukt or a. D2 k
mo g n o s Dtittgtdhkardyzo bou pohl edT a uvRDdomit si | e
JsemvpPp&kesna o k2 &d@dint®kmo welf etk tpur ogramT. Pr
kurzT ulmogRujwz8§j emn® potakiBazi @l|Si wegl imeai
silnlT vichovnl cdcatreackht evy b wrockeswetu svchopno
kterTch dS2ve aninicéviddNioy . S§viagasgt skl §it® e mo
pot® jegthN dlouho vzpom?2aktaj tamiMi mbt ¢i @ ®p S
neznaly a mohou tak veliceg omdujventizam jmrjaoc
| inmedo t Seba zjigthNDn2zm, ¢ge dok§gou v2c, |
Pokud je prim8rn? prevence provs8dDhDna
pozitiwibhVo bd\alsit i jejich postojT a hodnot.
probl emati ce, kotbedro® 2modhoosup 2vvy8ung?2.t v
Proto je c2lem m® bakal §Ssk® piP@zazee zho
6vobl asti z8gitk®méichpeeenngr &mdpe R povNdom?2
o tNRchto aktivit8chdTPodbuy fejpemmbim byobr
m® hwy s o k o § lstadiascha®lita gsem zdearz § k | a dun,2 ngak oslt & e dn 2
vbudoucnu zde mogn8 povedu i svou kari ®ru
Bakd § Ssk§ pr&8§ce peickhadhD| 8st, npej mhemr ®
zobl asti e®agadkiokkyp @ pri m8rn2 pr ewee nktee ra®
zabTev@®ont azn2 kovimezge tdaSeBY menT mi segrkoodim®v or y
metodikyprevence.



2Teoretick8 vichodi ska

21Z28¢gi tkovs§8 pedagogi ka

AZ8gitkovs§ pedagogi ka je jako tdrmk, [
rozd2lem, ©0&8) AempgafE®vs8 sw dc2ch, je bohat §
rozgehne oheR b e(zSee dzlt8rl 8tk Draa hpinwsdkt8e ¢ 2.0 8 )

Progitek, z8¢gitek, prog2v§8gnz2, tyto p o
pedagogi ky. Z8gitkov8 pedagogi ka, pedagooc
progitkem, vichova zkugenost 2-pedagogickos ou v I
metodu, kter8 vyug2vsg§ z8gitek jako for mu \

Z8gitkovs§ pedagogika je | estkl kiat eqd roir:
pedagogi kyan®Pbk®he ¥Y&992) je soul 8§st?2 peda
od nRDj Jir8sek (RYOodkde zasgitlB8NWEBYvHEpe@dagagegi k¢

gkoln2m prostSed? . Wal terovg (2004) nazl
ulen2zm a Zahr8dkov§8 (2005) tvrd2, ge z8gi
vmanagement ueambpilfiege.n Nj i v

Jakvi d2me, aut o8 se smachhDngzorech, kan
zaSadit. Proto taki® tmT gteenremi vyop cozyaarokkd t n ejs

(1992) tento druh pedagogiky nazlTv§ nej
pedagogi ka. P®Od|l peLiehtoy simBOO ul en? progi

(1999) nejlastNji poug2vs§ viraz vichova p
jsou podle Pel &8nka (2008) vichova z8§gitke
vichova dobrodrugstv?2m.

Nesouladv termnologii najdeme i v ahr ani | n?2 literatuSe.

term2n jeeeupatriemt alD8l e vsiler amV g ejnmaek os eat dkve

education, outdoogducation a reflectiveducation( Tur | ov §, 2005)

2.1.1Historiez 8 gi t kov® pedagogi ky

Pro vznik z8¢gitkov® pedagogi ky je vIzn
Komenskl byl propag8torem celostn2ho rozyv
byl o z2sk8n? zkugenost? pomoc?2 vlastn2ch
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pSiluKkemen(skd91) ve sv®m mnapshlAVzd Ol E§ §drdalal P
konl| 2 u opravdov® zkugen pobyem,p S&Irerd2N, mursus
pSipravovat na ¢givot . f

Na pol 8tku 20. stolet?2 ppdohiNk&ndbodas
skaut s k ®hSBademPwtwe | | a a a memi?c kn®huodadwabtu ti 2 (W
Indiang, kter® zal ogiObNDEtaffTo Betubh z2skala
pSi zpTs o o vpSondam2Vhek E2n0. . | etech 20. stol et ?
vichopwS? raso dtlo pSedevg2m jun§8§ckIim hnut2m. N
fenom®n |J m®nem tramping, kterdal @2 mpu or mawW
vichowvS2 rvodnD pSisphRlo d2lo spisovatele a u

Prvn2 katedra pnaspryenS® rmoa Dtrocez1953thd la v
Karl ovD wuniverzithin. Studijn?2 program byl
sportovn? aktp $% nwtd@. e akbhWistkya&ktPowensk®m ¢
zapolala tradicep&hkdol,n2lcyhg avSslkeltcTh, kgukrozl T va
(Franc, Zou2R7vE, Martin

NovodobTm zakl adatelem z8gdgitkov® pedag

vgestrannl rozvoj student TAzz8a)ip kmosddi avparr capi

na pTsoblkwn? ktreorglitse 1 g? od vgedn? real
organizace OutwardBo u n d j ej 2§ |ljees k BPu § zoddnniongo v § g k
( V8a n s199P)

Hnut 2 OBicuwwmad dbyl oraaé od®dd we Vel k® E
zm2nNnTm nNmeck THa hmedm ggo gaenny IK.c kT m rej daSe
se tato organizace zabTvala vTcvPrkootvol nm§ k
pojem OutwardBoundz § k | m@8 mowSni ck® t er miAndoolborgoidir ud@ n g
cestapogi r ®m.Pmo Svi §l ce se tat ociovrigann?i,z ajceej 2zmmNa
pomoc2 osvPRDdlenTch prostSedkT pozitivn2 o0\
Yl astzna2|k§Tt.k em sedmde sWBRA chr ojeetc tv zAndivkesn tw r e
pr8w@ezzng8r o8mm2 p@GBpuwad.d Tento projekt zapo
VHami | tonu ve dts§tal jMahos d d mupSsed etvygl2an sdm S
t Nl esn® vichovyd®99) ( Neuman a kol

Pr8zdninovs8 Jgkolraoclei ph9¢t®. vXejipkdiea s my s |
Hanuge ApROM®hHat vytvESet mladl @&@mljdbm bbhe
pest ® palethD zk@Wwgenost?2 a progitkT
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NejdS2ve se tato ordgawvinZape2sadamnpSo waolza
prvky turistiky, trampi ndgeun2am tA8 bl caSean 2Gi nN §e
poug?2vat ps yzZato?l mocga B@uBtnviiar rydy ¢ h § zp2e dpaSjeodgd vec k2@
filozofie K. Hahna, pro Pr8zdni nohema gkol
term2n ms dvlovw dS ectt kalogkhr §ssind \s-d ocabgraitahrov e Dk ® m
fecku sei ged8hadlcchoownl ko rarmeodtc,k Tprmromasgyj 2ven?i
i vnHjFy2amoc, ZouROR7DpvE&, Martin

Lesks§ z8gitkovsg pedagogi ka mi mo joi
Erlebnisfd agogi kNNhke ek & exi stuje j.i (P Soddhmol 18t k
odbor n2 2009defonind Erlgbnispl agogi Kk j ako metodu akti"
prost Sednictv2m fyzicklch, psychicklch a ¢
ml adl ch leikddpavReémnd®myg ¢gi votu.

21.20bsaheza8 gci2tlk ov® pedagogi ky

Pel §nek (2008) definujAulzeém? tkeovpuo ptedle
z8¢gi tku a roorztgni2Sozv-8mny? pkoofimfc 2 dobrodrugstv?

Z8kl adem z8gitkov® pedagogi ky je pSede
z2sk8vsg§ z8¢gitky. L2m intenzivnDjg2ho z8¢g
aktivity mus2me vykonat . Z§ ¢pmd, adychosnasenot nl
znDho nDcdpedadddi ck®ho hlediska je vel mi
kterou vyvolal z8gitek, mus2pmreocze@swacwlvan? c

Pojem komfortn2 z-na mTgeme vysvDtlit
Jde o po,itdneghomzzfpyed 2ck ®ho hl edi pgkurchiad le®pdS.
Norm§lnhD se drg2me uvnitS nag?2 komfortn?

nNkdo z8mDr nN ipkoosmfaovr2t nrAi nzo- nrua géoutopnovod g e n §

situac?2 vyrovnat, 2vinsalgedklkeamfbouden 2z vzDtngye n
budeme c2nitviet vs?pcoek osjiet uac2ch. Aby se dos&8hl
vhodns§ m2ra n8rolnosti. Ef ektivn2ch visl
nebezpel 2, kdy se | loehR&uicetdobeagel gt a2 :
zvyguje aleakt?wmitse pos?2|? Yal 1 nek, jel ik

pamat uj e, 2008)Pel 8§nek

12



Z-na komfortu se mTge zvRhDtgovat [ zmer
zag2vsgmel evilEevws k & ulSet esrea f enom®n  Bouvislesti z mi Ru |
se z8gitkovou pedagbgckhk®upssgkcbopdybd. mEen
pSelogit jako sPhynpttdnuaR® ozoaldtpeéme | a
kdyn8s wurlit8§8§ aktiwi zambDapm@yvt8o vgeklhihy nag:
se na pomez? nudy a stresu. PO@iit e kv eployn
Kvygg?2m viTk amBrmhor muj eae nta&ge hjo§ | in?2 kom
(Csikszentmihalyiln Kirchner 2009

Z8t9kovs§ pedagogi kaz2sm&dgRuU|jxk ugBkhon®n22m
mi mogkoln2m prostSed?2. Osobnostn2 a skuj
outdoorovich techni&bljasti mprdé&feomd BdeaNf
Cog dokazuje zowyganizzdc?2s,e kptodreR se touto
Vposl edn?ch dvaceti | et ech s e objevilo
pedagogi ku ve sjvakth mpap$¥lamaec hPr &zdni nov §
GO! , Projekt Dok8gueltlol?,vinstZakbb3ior Br he
Vdnegmpd!l eltm@gtci? nedostatkem autentickTch
pedagogi ka umpg®RujemnjpWwerdu gk a n8vr at k e
pr og( ¥Wauwn,2009)

C2 1| em 1z pedagdikk,@av ® 2 m | z §§i tpehtedulpedagogaur z T
dTkl adn® pozm@si asdBbdneffaovisedwasevbBSenmc T
skupiny, zlepgovgn2 mezilidsklch vztahT,

tak % astn?2kynewe| ®tderre cStaydplu zeamy sl et se n:
( ST k2D06R

Z8gi tkov® kurzy prob2haj2 mimo gkol n?2
Podl e Dubce (2007) ug jen d2ky tomuto fak
Jin® prostSed2 umogRuje ¢g8kTm se uvolnit
mus2kaole gdodr goehor mPlobym prost Sed2 a dl ol

dohromady viraznhD napom8h§ vzg§jemnim vztat

213Hra jako pg8gstBed@®kpedagogi ky

Podl e Hahnyutgi@Ooavd® j sou prkgigtelhy,stz 8§ Fiytvlo)

vz&§mNDrnN pl &novanlch situac2ch, pSi kterTc

13



AHr a j e | ako Tgicospduje hrameed lisitro . ¢ii vot em, |

a reakce. Hra poskyt ne?nper ouwsrt|Sietd®r, @ignen okstt @
ovgem vyvol 8vaj?2 naprosto re8ln® pocity.

sn§mi udhRlI § a pSipravit se na to, ag to bt
je, ge hra nen2 c¢c2l1l, nibrg jen prostSedek.

Hr a mmofiof u n&zdésiuveeeme nNkt:er ® z nich
T pozng8vac?
T vzdnDl §vac?
T citovs§s

T esteticks§
T mravn?

1 spol el ensks§
T motival n?

1

di agnostickg§

Smysl hry:

T PTsob2? na emocion8ln2 a psychickou sf ®ru

1 Dovede ovlivnit pocity a postoje.

! Obohacuje o nov® z8gitky a zkugenosti

1T Pom8h§8 zI| epgiat sseebbechdTdwmnmidrc e n 2 |

1 Rozv?2j2 soci8ln?2 vztahy.

f Podporuje komuni kaci a spol upr 8ci

1T Rozv?2j2 psychomotoriku, tDlesn® schopnos
(Franc, Zounkov §, M

MasarykTv Slovn2k naulAlTi n(nlo%s2K,J nkdt exiri Sm usj
ni samu, pro libosta2 sam® pr 1 gt2c?2, nkdtjerk88iduemE&mwpr o
c 2 lkio jp@ §ce

Encykl opedi e t Dl esn® kul Aar gan(ilz9o6v2an od
z§8bavnou |innost bez pS2m®ho proaukptei Scekn®h oa

bojdvoustran,atpodl e url enlT ch hern2ch pravidel

14



VPsychol ogi2ckkuBnHasritolvna Har t | ovA§ e(dn0ul 0z)e ¢
z8kladn2ch | idshmch&lenmpastS2, uken2 a pr §
l i nnost motivprvéoghat pySedevgomphNDl Tch m§ hr

nikoi v. pragmati ckfii, ale ve hSe sam®
V Pe dagogs lckudtefinge hruPr Tcha, Walter gk®8 a Ma
Af ormu |linnosti, kter8& se |lig2 od pré&8ce i

avagvpSedgkol nzm vRDku mBesp&d| tmck®ppmst ane
Sadu aspekt T T: pozn8vac?, procvil|l ovac?2, em

fantazijn2, goaighlors2,icrkdkr daalrm?p,euti ckTl én.

DNl en2 her njoedsprvd vMeaelkk @ rmchu px odV®men
viastn2 dnRI enm2Nk odd ek Tszil jBvldakenth ® m & thpl r e§dc@dmo  k

DNl en2 her podle druhT z8¢gitku:
T Agon (z§8pahsr,y,z8vSid)kterTch je nejviznamnt
sout NrRRkT2m,s se spbfeksS§§ghmBmroblous
1 Alea (nejistota)-hry, kter® z8vis?2 na n8hodRD a gtn
T111inx, Ver-thirgyo (pzS8vrkatSerT ch je nage vn:
rychlost? nebo virtu8ln2 realitou.
T Mi mi kry ( pSherdys,t 2krt§enr2® n8&m umogn?2 blt na
pSedst2r8§§n2, maskov§n2 a fantazie.

(Neuman, 2000)

DNl en2 podle funkce zamhRSen?2:

fInscenal nArnwrykter® n8s dostanduy &o midelme

vyzkougente|giisvtoot. na

f1niciathvp2zamPSen® na rozvoj tImov® spol
(Holec, 1994)

DDl en2 podle prTbNRhu z8¢gitkov®ho projektu:
fseznamovac?2 hry

f zahSz2kvaarct2akat n2 hry

fThr8tky a z8bavn® soutBhDgen?

15



Thry na dTvDru

finiciativn2 a timov® hry

fThry na rozvoj komuni kace a spolupr8ce

Thry a e6Rrred? v

1 ekohry

Tz8vhDreln® hry a ritus8ly

Thry pro refl exi a z8vDre|ln® hodnocen?
(Neuman, 2000)

214Z8¢gi tkov® aktivity

Jsou to |linnosti, d2ky kterTm mTgeme z:
prog2vat a pSedewS2rmopd3.ou( Maog arkstkTv,i t2y0 0vl)

Outdoorov® akpS#¥isttgo))2a kntai vpirtiyncvi pu pr o g
pS2padT p82kodajotu t o hlavn®Irdlyr® ckegb al ipswy
| innosti. (Beard, Wi lson, 2006)

DNl 2 se na:

TAktivity zamhRSen® nRunPreglamsx aci a z8bavu n:q
 Sebezk u gaktinitg ,sdt2nk2y kter T m mTgeme doc?2 it z
jedn8 o jakoakemi giobkt &st v
 Aktivity Team Spirit Events, kged®or uj 2 tT mov®ho ducha.
TAktivity .stmel ovac?

T Aktivity pe gkamanikacj. 2 c 2

TAktivity, pSi kterTch pozn8§me siln® a sl
TAKktivity, kter® r imgemeur b gy ®hio @SledmDt u
dos8§8hnout klasicklch ulebn2ch c21T.

7 Icebreakers - Kr 8t kodob® aktivity, kter® zaSazu
kproomen2? | edT neboli navozen? | epg? atmosf
T TT mov ® -®ynanicy, ProblenSolving Activities, Team BuildingActivities,

Initiative Ga me s , kter® obvykle navazuj ? na | c

kterTch tTm mus?2 spolupracovat a pSij2t

16



|l i nnostech %YWl astn?2ci vbDtginou nhNco vyr$§
rozdnl e@d2mur ol 2 v

TTT mov® str aflytgd cekk® ihwiyt y bTvaj2 na del g2
trpRNlivost a vytrvalost. Mohowcse oodalry
se pSi nich | astpoSersTuznnul.ch prost SedkT k
TLanov® p-NebolERpgexousss rozdNl ujeme na n2zk®

bTvaj2 | ana ve vigce od gedes8ti centi me
prvot n? sl eaznno§vmiermi 2 psSe k § g k a mi vTibec. Vyso
vizvou. Blvaj?2 ve vigcedzoedmedeseuij domada t

bojuyesvl astn2m strachem a pSekon§vs§ s&m seb
fOutdoorov@osp®ttoy kategorie mJTgeme =zaSad,i
orientaln?2 bRWK,jvohi nDngpopdSedisobu Yo fyzi
aktivity konap ¢ 2 psSeé rwvodhn. D2ky tPDmto aktivitgm
objevuj eme sami sebe, mus2me se spol ehnc
pom8hat si

TKonstruktivn?2 skeudbnhoy® dikakyivity, pSi
viDci na asltiazvobvua,t zjrie a vyzkouget jej2 givo
T Komuni kal n2 i @ammgnhicaionga mes jsou na +rozd?2]|
realizovg8§ny pSev§gnhD uvnitS. C2lem je zI|

T Programy zamhRSen® -fanpodpypuadTvidmyg bl vs

z8vDNDr kurzu, jelikog ug se %YW astn2ci vz§
D2ky tDmto |innostem se jegthD v2ce prohl
noln2 cestu |l esem se zavs§8zanlima ol i ma.

T Kreativn? a umddllseocuk ® op ralkgtriawiyt y vIitvarn®

spolelensk® celovelern2 apod.

Z8gitkov® aktizdiNl y tmp@einej adkad greacphS 2kkrliad®r i

DNl en2 dle | asu:

fTvyul ovac?2 -458dnot hat reali zace gkoln2ch
kur z T

Tprojekt-dvidehen gkoln2 vilet, vzdRI 8vac?2 s
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Tv2cedenn?2 z 82li4t kdonvel, kiunrtzenzi vn2 pobytovl

kur z, kombinovanl kur z

DNl en2 podle tematick®ho zamhRSen?2:

1 rekreace-r el axace a odpolinek

Tbudov §n? (teakbuipinghysezn&§men2 a vytvoSen2 no
vztahT, spolupr8ce, zlepgen? Kkomuni kace

fviuka a -tcr2®@reimmkj e z2sk§gn? novich dovedr
schopnost?

TzmDna a i-nesek@@AceNDdomost? aonmbonagalinost 2,
a z|lepailt st@aw]| as

(Svatog, Lebeda,

2.2 Prevence

SlovoApr even§c epfif Y @ad | Aspkk @®mv epBSaeddhg§zen?2) ¢
viznam ch8§8peme jako v]asn® opat Sen?2, obr a
urlitTm jevIm, kter® by ve visledkiu mohl

spol el nost.

Prevencr o0z | i gauj e me
1) pri m8&r n2 -kptrerv® npSe dooghu§ 22c 2rng nsciit ucaecl 3@ pvo p u |
buMespecgi fitckr§§8 se zabTvs§ §g8&§douc? form
speci f iktke&r 8 se =zamRSuje na konkr®tn2 r
kontaktu sdrogou).Speci fi ck8 prevewgeo bseec rkah 8elre§ dslE
zamhNDSuje na bRgnou popul aci dnt 2 a ml 8§d
soci 81 n2 a jin® faktory a sjed ekh dkdtmeS 8p rsoe
vlDnuje osob8&m se zvigenou m2rou riziko\y
skupi ny | i j e dn o tihdikovaneu, Rt e 8 ojpevd prae njNe d i
zvigenTm viivem r i zitykuo vk tcehriTficahk iszae Kjo v @e b b
projevilo.
2) sekund8rn2ktpere¥ enni€eizamNDSuje na urlitou r
bit ohrogena nenq@atSi.v mp?rne ohlestivpeestiied).DS v
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3)terci 8§l n2ktperre8vesrecizamNSuj e na ur|it®ho | e
jev projevilnaplnga hl avn? snahou je zm2rnBhDn? ns§
jedinciekwvez88kanns®mu chov§gn?, vimRDny inje
atd.). (HartlHa r t,R064) §

V souvislosti ¢ out o probl emati kou jRriaT keyi®t
chovgnkiierl defvjneuhjoeg cdhTosvi8end*lguw T sltow h §ox i &I

zdravotn2ch, vichovnich a jinTch dalg2ch

Mezi z8kladn2 typy rizikov®ho chov§g§n2 Sad?
Tz8gkol 8§ctv?2
Tdgi kana a agrese
fTextr®mnD rizikov® chovg8§n2 ve sportu a do|
{1 rasismus xenofobie
fTnegativn?2 viliv sekt
fTsexu8ln2 rizikov® chov§8n?
Tz8vislost (adiktol ogi e)
fporuchy a prdablr@my ms @o jza@adnTAN N2 m dNt 2
T poruchy sppS?jjemme@n spotr avy
(MiovskT, Zapletal

ObecnhD mTgeme c2| dimmoivmEr nakpr evrdmae ndg
chovgn2, tak aby nedogl o ke vzprSizkpua dlDi vprna 'l

~—+

NDchto jevT je nejvNDtg?2 snahou jejich min
robl ematice, pSi pruaceaatd jakssesn h i p v y®2bISBd a ® .
ri mg8rn?2 prevence se | i @?odlgevidkd enzal oWE

5 T O

agemhohNn2 je prevence ~Al6jetvAlpminasatioDjiagh2 kev ®
get Sen2 zamDSuje naadBkygyhdgkb®hopSesph)i
devs§tT cwHomt®2 dobdob?2 odbjBvej sepilwaszoneds§dec
napS2klad kouSen?2sa tgo kmTige Pl &t pdirdkeyl n Ml
trendu, kdy se s oul asn® dobhD wlIpkuo vs8o chir8d millc ep art 4 to
sniguj e. Nejl epgPpr mogmeosetnqc 2 | ¢ i galokadt rsan®
pokrd ova® vl ynule ag do dospnhDlosti

19



2.2 1 Historiepr i mprevercevL,e sk ® republice

Pri m8r n2 [Lpersekv@ nrceep uvb Ipioc & owzn ilkol80 .a P Se d:
prevence do resortu Ministerstva zdravotni
vobl asti ochrany zdrav? a prevence. Jednas
al koholu a tab8ku. Teprveolploagtoiceprli9od®r mp2S
Tak® se rozg2Sily vzdhl &§vac?2 alkti Riotvyn DEr o
rozg2Sila oblast prim8rn2 prijevehmenedsdned
jevimko je ¢gikansaouwl asenmaftobkigeee rgr ogr amT
prevence na z8kladn2ch a st SednMicrhi ng&lor 2§ ¢
preventivn? progr &momncekter ®i vmiysth&rzetj¢a zglk
t Dl oviobbagtiv prevence s odniu§ltnad dooak wonheongti yo
kter® se zamhRSuj2 na vichovu a vzdRDI §vEgn?2
osobnostn? a emolnhD soci 8l nMirouwskdj, @B8kD
2010

222Typy progr anplr iam8irknt2i vprte wenci

Programy prim8rn2 prevencientngog@gthkyal 8c h 1
externhD ppshkygtamgn®|I ntern2 programy real.|:
ExternhD poskytovan® pmr®wyhapwyolhshmaj do?prm Rkletr

D81 e apryo gdrD|lj 2erden oma®ld ow® oJdeodbor®@ r 8z ov® prev
programy | sofuoromgunbesedn® Sedn§gek nebo k
Gkoly nejl astnDji vyug2vaj? pr8vpn tuto f
DIl ouhodob® preventsiowrnid slp®o @r ainmyt ejraaku i vn?2

soul| §8st2 je nejen pSed&§n2 informac?2, ale t

Konkr®tn2 typy programT:
1)pSedns§jg&kdanor §zovsg§ aktivita, jej2mg prost
zabTvsg se jedn?2m ekzo nakkrt®@tvnn22m Y| @ansattie ns,k ubp i n
2)besedaj ednor §zov§ aktivita, pSi kter® je kI
3)komponovankomphiSmuj e interbk®Hiubhthti] §di v éd:d
pSedstmyehédnsu di skuz?

20



4)edukativnzdlpowho cdonb § §a kktoimbii tnau,j ek tpeSre d § n 2
i nformac? a n8cvi k dovednost?
5\nespecifickp® epwreinmm8rvmBd oprtc®groanmyat egori e m’
z8) mov® krougky, sportovn?2 aktivity a ji/
6) peer programy - tato forma programw apoj uj e vygkolen® vrs
vzdDl avatel T

( PSi ba008p v §

Preventivhy ppbBowaamt :
fPS2mo a explicitnhN vyjadSovat vztah ke

t ®mattPmm sspojenl m.

fJasnh definovamapasatvopotoSaby, pl 8n prog
proveden?2 a zhodnocen? programu a jeho n:
T VDnovat se jasnhD definovan® c2l ov® skupi
kdan®mu programu odppnvéhlaPmEmmdamp®t Sk bBimn

(Mi ovskl, BS&8rtz2k

223PBobkenter mewde 8dloolTn2 prevenci

I ntermediiittcn 8moyea reali pBxide @kolm87% n

prevenci s e niTvgllermae  ksaettekgaotr i & mi i mptaetrSmedi
odbo r n 20dil am tpr ekeon ine, kteS2 jsou extern?mi

mTgeme zaSadit hoseujz28w2 sp®edrmpHYEopdid?2, |d
intermedi Stora vystupuje osoba,tdep6&mmS
vobl ast.i hromadn® komuni kace. PSedpokl ade
zkugenostem mTge st 8t urlitTm vzorem pr
preventivn2ch programT je realizov8na za f

i nt ertroe di. 8

Me z i hl avn?2 dTvody zapojen? tDchto extern?
T oly nemaj 2 odém® nper wnlad rattiic e
f &oly nemaj?2 | as a pen2ze na vytvoSen2 vl

T &oly nemaj?2 kvalifikovan® pracovn2ky na
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1TD>ky
odborn2zkT

224Ef ekti vn?

sntTam osvteandar d Tm,

prim8rn?2

kter® je potSeba s

( Ga ROOS ,

prevence

Aby byl a prim8rn?2 prevence efektivn?2,
toti g mohou nastatprii mBirtn®a e ,e vikedhy sebdpg o ig
dokonceg k o ddrnamS2 kl ad d2ky ne%uphhibmediyom.kr es
z8§sady patS2 dlouhodob@&nDtamigzosamaivd kb n € a kstpTo
prohl ubovg§n2 dTvDry. D2 ksy rtelangtoov aa s pneak taTkm u
v®st pat SE1 ekt idim2 ogprakgtriamn2obsapaj en? sku
%l ast napom8h8 | epg2mu zapamatovg§n2 a poct
programy by mRDly vyug2vat podgi tpkad\S® mett
dr amati ck®, pohybov®, vitvarn®, never b8l n
dTkl adn§ reflexeodbokp®engt whebmTgeVme naj
aktivity, kt er ®&alsien &péigbeyjcchom se | i moutmDI i radnpnj i
Mezi takopa® S2kiti vity
Tstroh® pSed&§veg&n2 informac?

Tfjednor8&8zov® pSedn§8§gky a besedy bez dal g2
TfTnepravidel n® aktivity bez ucelen®ho r 8§mc
Taktivity bez interaktivn2zch prvkT
fprogramy, kter® jsou pS2lig obecn®
T programy realizovan® osobami bez dostat e
fvyug2vsgn2 pouze jednoho programu st8le di

fTgkol n2 politika n

ftestovs8me&| idrog z

ul ov® tolerance

(LernlT, Lejlkovsg

22



225Eval uace preventivn2ch programT

Viznamooal §st2 realizace prim8rmbolipreve.
evaluace.Tent o Meowmd kl a Byt vAjak( RPOyLDt)emat i cKk
shromagNov§8n2, analyzovs8n2 a interpretovs

mognlTch %l i nd2ahlmac2?2 stkehm@r omihtodpe §aPrt yo k'

intervence, k ej 2 mu rozg2S®n2 nebo odm2tnut 2

Kagdl preventivn2 program by mRI bilt e
vhodnl pro c¢c2lovou s kauadurgduo,p oz did ejnédaenr aal io:
nepTsob? negativnlhD a zda dosahuje c¢c21T, K

2010)

Aby byl o hodnocernashndp Bjdm® saevtnddwdnatipe p Se s
visledky by mhRly bilt mNRSiteln® abudepeci fi
realistickl a dosagitelnlT. NRkdy sa@&tost §v §,
zdTvodui siteircelay st ampBeé ki ald, ckdyg Ni ur| 2 m
abstinence | Yap | chr®o gzoaub r 8 ndletlack oy kaanalpridydyp sV
byl o hodnecere2gatieV nzt, ijpsokuomes pkoiv®elcn®
neznamen§, ¢ge program byl neY¥wspRgnl, jen |

Kdyg bhDhem hodrnomoreun?2 oo jpdreonyer akm nep Si ne
viesdky, neznamens§ to, ge aktivity byly ne
tPmito visledky jperkbdbtihnmdzmpPrddmt e mMikovskT,
2004)

2.2.6 Sypsrti®ng rgrk?o | pe’ekv®@ nrceep wb |l i ce

Nejviznamnhj g2 slogkesk®rirmpubti pe eyen
gkolstv2, ml&dege a t Ndalvdacriovrygs kriteyr.® s pc

Ministerstvo gkolstv2, smogkederi ajsBluovTichc
1) Krajskl ¢gkol skVendeoordi n§tor pre

Jeho hl avn2m %koldear gj2eni s pailby perkg oo iaa to d:

kraje. Vr 8§ mc i kraje kontrol ujagtovgBmty 8aedlkioz

Mi ni m§l n2ch preventivn2ch programT.
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2) Metodi k preventivn2ch aktiwvit
Je j2m o0soba, pedagogickeg s ypcrhaocluojgei ck ® por a
st Sedisku vichovn®r pji@$lel mSphodoupkbmukeos
gkol n2 mi met odi ky prevence.
3)y Gkol nz2 metodi k prevence
Spolusk ol egy a nadS2zenlT mi prvoodgsrzanMiwe mgK
nebo gkol sk®m zaS$S2zen?z. Tento program
odbornTm poradcem pro sv® kol eoplgst kte$S
prevence. Monitoruje ri zi kov @®stitucemb v § n 2
poskyt ghy ¥ack?l assltui pri m8r n?2 prevence. Ko mu
srodd § lyr ac oy k é(hkty.//www.msmt.cz/vzdelavani/sociaini

programy/metodickelokumentydoporucenia-pokyny)

Dooblasts y st ®mu gkol n?2t pk® mEpad 8 pnmBwkeinmeniz s a

1) Met odidolp®r ulpean2m8kn ? prevenci ri zi Kkov®hc
ml §dege
ViznamnTi m dokhimesatiemgkprsk@®npei mér Met
doporupenmms8rkn? prevenci rizi koy®her & h o
Avymezuje terminologi.i a zallenhDn2 preve

popi suj e j ednostylsitv@mu i npsrte vteunccee va Yal 0 h 1
pracovn?ka. D8l e definuje Minim8Iln2 pr e
gkol a gkmnl2skpiScih vdasX?yzzeu vybranTch rizil
m| § dfie(igttp://www.msmt.cz/vzdelavani/sociaiprogramy/metodicke
dokumentydoporucenia-pokyny)
2) R§mcovl vzdRDlI §vac2 program pro z8kl adn?2
Dal g2 m dokumentem, lkptrémBrjné preveblcas:
R&§mcovli vzdhRlI §vac?2 progrAvY 9owhadumisdn
principy kuri kul 8rn2 N@goloidinizkny ,pr ofgo amu |
vzdDl §we&rk2® wepublice (tzvzgBé&HhW® IKni 561}/
Sb., o pSedgkoln2m, =z8kladn2m, stSedn2n
(gkol skT z8kon), se do vzdRhRI&vac?2 sous
dokument T pro vzdRlI 88§vs8§n2 §g8kT od 3 do
vytvEg&Seny nast@on? Yaogihkddcdmy?s.t @mus tknuwrr i Ykruol\

dokument T pSedstavuj 2 N8§r odn?2 program
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programy. N8rodn2 program vzdDI 88vs8n2z vyr
R&8mcov® vzdhDI|I 8§vac? progr aznyN|l 8w@@2ujPr oz
jednot!| i-vpeSedgapy n?, z8kl adn2 a stSedn?
pSedstavuj?2 gkoln2 vzdhI|I §vRrj2e prodjPlagny§ n
j e dn o gk io Wit/ www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni
vzdelavani/upragny-ramcovyvzdelavaciprogrampro-zakladnivzdelavany
3y Gkol n2 preventivn2 strategie (gkoln2 pre
Je soul §st 2 gkoln2ho vzdRDIlI 88vac2ho pr
pl 8nem prevence rizikovlich dmm®m &kb$éhov !
ho cell pedagogickl sbor, ale hlavn2 sl c
Ka gl oijepp Si z p Tde® b Lpgdet Sepb/www.msmt.cz/vzdelavani/s
ocialniprogramy/metodickelokumentydoporucenia-pokyny)
4) Mi ni m8l n2 preventivn?2 program
Jedn8 se o dokument, d2ky kter ®mu se I
Pro kagdou gkolu a ¢gkol sk® zaS2zen? j e
stanovenlch . c2Tlelnt o vpirnong® am j e kagdor o
vyhodnocov§8n, hbdndt 2 senfpektoi wietTd Njhe dan o
aktivit. Jehorealizacit a kof@trolujel. e s ¢ k8 oihspekce(http://www.msmt.cz/

vzdelavani/socialrprogramy/metodick&lokumentydoporucenia-pokyny)
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3 C2vdlezkumn® ot8zky, hypot®zy

3.1Cz2 | pr 8ce

C2lem t®to pr8ce je zjistit, zda a | e
vPraze 6 z8¢gitkov® programy a jestl: maj ?
g8ci
32Vizkumn® ot §zky

Vsouladusy T ge stanovenim c2lem si tato pr&ce |

vizkumn® ot §zky:

1)Ke kterTm prevesiistndPmj akPi8kitad8mM2ngkbhyt

je koncipujz?
2)Jak§ je tradice 82an&(§icmk @vwdearhs kklua Brefe 6 g k o |

jak jsou realizovgny jednotlivimi gkol ami

33Hy poyt ®z

Celkem byly pro potSeby bak-ali gSaR@epr §ce

H1) Na Bkl adn?2 c hPragek@ bu@dcnhe j V¥ ast Dj i zmi Rovan®nm
chovgn2 patSit z8gkol §ctv2, poghkada §8k3F
takzpohl edu metodi kT.

H2) ZzZ8§ k|l adn?Prépkzeel Y6 wpSednost Ruj 2 ktiviayt g2 , | a
H3) VDt gi na dotazovanich §8kT nezn§ instit:
metodikawvr 8 mci gkol y.
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4 Met odi ka pr 8ce

41 Met oda dot azov§8n?

PDdahyly zji gSoatoydytmpamo&nz, pSesnhDji p
S2 zeseingthr ukt ur oz h aRodldhHendla2008 emet oda dot azov
jednou z zmeKBOEN2Z2 inforhatd,znpkXier V1 zjksumeu .
vytvpBolipotSeby nageho vizkuasmi®@zavenSem:?
ot Sgeikz pdH2lboyHa ulr.|9e¢ S 2@rycesngf@ik yt r urkzhavar ov an T
oosmuzavSenTch ot 8§zR8&§dhyl (wird emSplrmha klo.l n?
Pougit2 tRchto dokument Tzdmhlao jpaoksllnm uzgp Tts okl
z8¢gitkov®rgmogramy mgrn2gholPyauee 6z &kljedn?
tDchto aktivit8§ch povhRDdom2 i ¢g8ci

Vdotazn2ku IypuluozapSeqpitchh ot §zek, kdy |
znNDkol i kaodpawviDdht Tent o tzy PmNaarnglzdeTkv oldwl p
jednoduch®ho a r ycHle@®mdd wypldmiBib? a zznp?nkaocvo®
get Sen2? bylo8§meialvkEokgneavpS2tomnosti vyu
samotnim vypl Rovg&n2m Iyszvltgl Seonvo§ n2 j akidchi
zodpovRDzeny pS2padn® dotazy a sdRleno, ge

PSitaswesvgn2 S2zen®ho rozhoawSaniswyeko t
snNkol i ka vyadulDirdadtamir rpozhhevhal Uskige? j5emmo
sedotazovala@a §r oveR jsemppapdsov®P &y pS2m®mu ko
met odi ky byd ®2 pnaodgnnlo ziseRputj @tc 2n ao t Eapemohly kt er @
kz2sk8n?2 wucelrmaDdagrdhw qkdll w.du

42 V1 z k u sonbbr

Vikumn®ho get Selda2§ kslea ioi#Pats tei 6p konkr ®t
jedna9.t S2 Haga® ¢k omaitlilaprevencekagd® gkol y. PTvo

osloveno 15 gkol, al e |jaesdnddl eD&KI. adre2 kgEko Is
vizkuma ni%load4 gkol n2cht orheot 01d2i 3k Td 2av e2k6 5a (184
Vizkumnl soubor mTgeme oznalit jako z

ReprezendTavtoidvun 2t &mNS st oprocent n? Yal ast i

27



pSedem stanovim cefovestdvd®h o T b BOubomwa.g Dev§tl]
zvol en z8mDr nD,geabsper Gpdbiujss®® povi nn® gko
stihlisetkatpr eventi vn2zmi aktioi8atynabpélpboivedal

N2 geeuvedenv T | e § K ahtkahPr aze 6, kter® se zYl ac
get.Sen?2

ZG Lervenl wvrch
ZG J. A. Komensk®ho
ZG PeilSi ny

ZG Pe-tsehdrny

ZG T. G. Masaryka
ZG B2 §

ZG n&mNst2 Svobody
ZG DNRdina

ZG Emy Destinnov®
10.ZG Hanspaul ka

11.ZG Marj §nka

12.ZG Pod Marj &8§nkou
13.ZG Na Dl ouh®m | §nu
14.ZG Norbertov

© © N o g b~ 0w DhPRE

43Zpracavs$8hkanlich dat

Z2skan® Ygape2 byBgyvtammdtiizoyky zaneseny
N8s | ed&dimiciv deskriptivn?2 statistiky byl vVyp
a smDrodat n8 opdcohpyolrkca . zRaosztdo?ulp deteéh prdxeu e k a
metodi kKT byl testovs8n pomoc? Ch?2 kvadr 8t
vypol 2t8ny absolutn? a relativn?2 | etnosti
urlen® hladinhR viznamnost.i byl a testovs8na
souboru u ot 8zek di chot omiak2®hloo uc halrtakt rea
odpovhDdRovNNg byl 'y porovns8vsgny rozdz1ly Vo
jednot!l iv] miom@gk @l amie.l uK byl pougit Ch?2 k v
0,001; p < 0,01). Pro zjigtnNnz vNRcn® vIizn

28



jako @ = T;Tz,kdeNjeoeIkovTpcprocj\‘er't§vanTch | 2sel . Z

viznamnost W apdyvyd@Pov SndSednhnD vel k§ W & 0,
050.Pro snazg?2 vizu§ln? porovms8m2upzij.iv® yia
Vgechny statbgtiyck® ovepdehyy ve statistick
Statistics 22 avpgogahuMiclosoft QfficgExca®d7o0 v 8 ny
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5 Visl edky

Vizkumn®ho getSen2 se z¥ astnilo celke
Praze 6. PrTmRrnTaswmlkr o @8k T8 bpldc Hyl, ®a 0,
z%|l astnilo celkem 14. Deskrt phhulveré Ist al i st

Tabulkal-Z8 k|l d@Rr buptaj end ¥l astn2c2ch studie
G8cN) ( 265
V Nk 14,9 NO, 6
Pohl av?
D2 vky 123 (46,4 %)
Chlapci 142 (53,6 %)
p=0,243
Metodici(N)d |l e d®l ky pr a 14
1-5let 3(21,4 %)
5-10 let 7 (50 %)
>10 let 4 (28,6 %)
p = 0,395
Kt estovgn2 statistick® vliznamnosti byl pougit Ch?2 kvadr§t test
510VIi sl @dkwzn2 kT
Na ot 8zSékalasesn Dkdy ve vag2 gkole s poj my
pri m§rn2fipoepenioeéll o2k2 addbVvyeplke&hoge v2
polovina osl owgmemeB gigt8kdv 8 epesdagogi ka a |

set kadl, A =p68) =954, 0,001 CohenovoW=0,600).Tot o zj i gt Rn2 |

pozitivn2 a vypov2d8 o snaze gkol vDnovat
Tabulka2-Z8¢gi t kov8 pedagogika a prim8rn2 prevence

N 265

nesetkal/a 53 (20,0 %)

setkal/a 212 (80,0 %)

p value " 0,001*

CohenovoN 0,6

Ktestovsgn2 statistick® vliznamnosti byl pougit Ch?2 kvadr§t test
*v2ce neg 50%t§gHkd pedjoBlemkal o s
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Graf1-Z8 gi tpleadwaw® ogi ka a prim8rn2 prevence
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nesetkal/a setkal/a

w8t dAGYN

Rozd2| me z i jednodddwhldreichgkmd amiut oo o
jednoznal nlChhAekwald§gz82. toedshtalddbrs& azshosdy ck
rozd?2| nap$S2| | e No 26b)i= 856l = 0PALCbhemvoN £ 6
0367)f abul)k.a RazdB2 1y | spruafdwoblSe Patrn® na

Tabulka3-Znal ost pojmT z8¢gitkov8 pedagogika a prim8rn?2
gkol &ch

N =265 nesetkal/a setkal/a Celkem
Pet Sdvery 9 50% 9 50% 18
Mar j 8nka 1 11% 8 89% 9
Norbertov 5 28% 13 72% 18
Pet $ ny 0 0% 21 100% 21
T. G. M. Ruzynl 1 7% 13 93% 14
Pod Marj 8nki¢ 4 22% 14 78% 18
Emy Destimo v ® 1 6% 16 94% 17
B2 1 § 2 8% 22 92% 24
Komensk®ho 3 18% 14 82% 17
N&§mNDst2 Svol 7 33% 14 67% 21
Lervenl wvrcl 2 13% 13 87% 15
Hanspaulka 10 45% 12 55% 22
Na dl ouh®m | 5 23% 17 7% 22
DNdi na 3 10% 26 90% 29
Celkem 53 20% 212 80% 265
p = 0,001
CohenovoN = 0,367

Ktestovsgn2 statisti@k® kvadcragnnotséast bddbmp® ugtiddy

31



Graf2-Znal ost pojmT z8gitkov8 pedagogi ka a pri m8rn?2
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Ztohotodvodu n8s zaj2malo, jestli m8 na z
a prim8r n2l ipvr edv@lnkcaee prax&zgkoshédspbpi meaod®
metodi ka se odpovRdi g&kT |igil y¥(2Mi cm®nn
265) = 4,619p = 0,099; CohenovdV = 0,132).Zt abul kygrlaf 4 laD z3 | e
patrn®, jgeouraumdzim8l n2 . Wel mMfgeezBhmghaha
ale sp2ge na tom, jvdntulptosé up&dnotlkitvanime
jestlijsouvt ®t 0 predblb&matviyg kol en2 .

Tabulka 4-Znalostp oj mT z8gi tkov8 pedagogika a prim8rn2 pre\
jednotlivlich metodi kT

N =265 nesetkal/a setkal/a Celkem
1-5 let praxe 8 (12,7 %) 55 (87,3) 63
5-10 let praxe 36 (32,7 %) 110 (75,3 %) 146
10 a vzce | e 9 (16,1 %) 47 (83,9 %) 56
p= 0,099
CohenovaVN = 0,132
K testovgn2 statistick® vlIiznamnosti byl pougit Ch2 kv
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Graf3-Znal ost pojmT z8¢gitkovs8 pedagogi ka a prim8rn?2
j ednotmeitwldd kk T

100
90
80
70
60
50 m nesetkal/a
40 setkal/a
30
20
0

1-5 let praxe 5-10 let praxe

wSt I GABYN

Na ot8zkA/2|g2slkado2 je na vag2 gkdgl e met
odpovRdNIl o kladZNopouremWeiow® gk hed pol ovi
g8kT nev2, kdo je jeji?%hNm2a5)edl280e000lgk ol n 2
Cohenovo W = 0,215) , pSestoge statisticks$s vi z
viznamnost dji%. pAhhugel sttrS2 a relativn?2 | etn
vt abul ce Rbvin®tyo vot §zce | e@n ootdlpiowlDodhi gk ol §c
v T znanng¥ (1yN =(265) = 73,050p * 0,001 CohenovoW = 0,525). Co je
opravdu zaj 2?2 mav®, ge na Hanspaulce neznal
a Norbertold pouzet ajpbaudeima (J.ak 6 jger ap at rim®z8z22 1y |
pSedevg?2nniezNorgpkalt ov a Komensk®hvimo kde j
jin® ¢&ct,kdotoemeDoddi k prevence | e. Mysl 2 si
vichbvporadceytholgko! nF2mpto zhygonN@®2an HYI a

Tabulkka5-Gkol n2 metodi k prevence

N 265

neznsgm 161 (60,8 %)

zn8§m 104 (39,2 %)

p value " 0,001*

CohenovoN 0,215

Ktestovsgn2 statistick® vliznamnosti byl pougit Ch?2 kvadr§t test

t
* vzce neg 50% g8kT nep®81lmetodi ka gkoln2z prevence
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Graf 4-Gkol n2 metodi k

prevence
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Tabulka6-Znal ost

metodi ka

prevence

v z8vislosti

N = 265 neznsgm Zzng§m Celkem
Pet Sdvery 6 33% 12 67% 18
Mar j 8nka 1 11% 8 89% 9
Norbertov 17 94% 1 6% 18
Pet $§i ny 14 67% 7 33% 21
T.G. M. Ruz 4 29% 10 71% 14
Pod Marj gn 12 67% 6 33% 18
Emy Destimo v ® 9 53% 8 47% 17
B21 § 11 46% 13 54% 24
Komensk®ho 3 18% 14 82% 17
Ng§mPDst2 Sv| 15 71% 6 29% 21
Lervenl wvrl 10 67% 5 33% 15
Hanspaulka 22 100% 0 0% 22
Na dl ouh®n 21 95% 1 5% 22
DNdi na 16 55% 13 45% 29
Celkem 161 61% 104 39% 265
p < 0,001

CohenovoN = 0,525

Kt estovg8n2 statistick@®h¥lkvadndstiedyl dpbu® shody.
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Graf5-Znal ost metodi ka prevence v z8vislosti na jedn
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Na znal osti met odi ka se prakticky nepr ¢
zn8 0o m8lo v2ce ¢g8kT ve gkol 8pcohr,o vkndBEmZmest o «
gkol ami |, k ddik sprTasx® 2paneze 1 ag 5 | et. Rozd
v znarm@EeN =(265) = 0,815p = 0,665 CohenovoW = 0,055)(t abul ka |
Rozd?21ly ve znalzo8svtiesclhetsamg £ bndai kpar ax e | sou |

zn8zorogrNanfyu vl . 6
Tabulka7-Znal ost metodi ka prevence v z8vislosti na d®l
N = 265 neznsgm Zzn8m Celkem
1-5 let praxe 41 (65,1 %) 22 (34,9 %) 63
5-10 let praxe 88 (60,3 %) 58 (39,7 %) 146
10 a vzce | et 32(57,1 %) 24 (42,9 %) 56
p= 0,665
CohenovdN = 0,055
Ktestovgn2 statistick® vliznamnosti byl pougit Ch?2 kvadr§t test
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Graf6-Znal ost metodi ka prevence v z8vislosti na d®I c
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Analddmov Nd? ABetkallasesgRkdy pS2mo u sebe,
nebo ve gkole s t2fintpSirneskavpomBhol §os mé
Vsouladu iypot ®zou H1 | ze konstatovat, ge z8¢g
nej |l astNji yzmiaRojveonag ejhebw Co je vgak pozi
setkal o m®nhD ned§ pHIORICoheBawdVrErT Oh 1®RT (i cn
sp2ge neg z8vislostn?2 chovsg8§n2 je zde prol
Zat2mco soroblmaimisea syndromem tlTran®ho a
d2tsle evNt gi na dot alto8vzaknoluc hj en e szed & ag &c i v ind
syndromem ACANagr @m$ adsdotua piotmNry jednotliviec
patrn®. VIisledky ananyVtzayb utl@égk|o.182 oy zj $ gu
wudaj Tm | zehyPodi®zagedls pHdtvirdi Mazij enejzl ast |
rizi kov® chovsg§n2 opravdu patSilo z8gkol §ct
dl e odpovRhRd2 vDtg?2pprpucohbyl @n32nj mua sp cstnruasy ya.
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ZodpovihDd2 An%| ads8sniklk/day ve vag?2 tddkehlteo nr
preventivineyxml Takg&,i vie 2gk&lrynt dgwaasjodvNp Senednz e
aktivit§ m t ypu pSedn8gka, Alsedfr aveoRoy@gd&dowy
gkoly organizuj?2 v2cédéch? od9 @itk aéjveb ygkkaorl zy.
pro sv® aktivity hoj nhDD2kyy gt2 [¥manelze petkditeTr m 2 c |
hypot ®Bmua fHi2c k ® szpneSkztorrandancPg auvt dd 20t 8 zgkafu | e u v
| .. 8

Graf 8-Preventivn2z aktivity
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Jak atraktivn2 jsou akeepp@ad@@adz® dglkol
ot § Aktyer ® z t Dchto aktivit tnND bavily ne,j
zopakoval/af? . Zat2mco zopakovg&n2 pSedn8§8gky | k
projektovl den |i v2cedenn2 z8gitkovl ku
dot §z aagitkymt.Ncht o odpoeNdEcvydBliaf2 ,pP&dnos
kt emohtu bTa pakit ikvtner T ch nemaj 20dppoocvilXd,i ¢nea
tuto ot8zku jsoguardf&@zdrn® uk8z8ny v
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Graf9-Obl 2 benost preventivn2ch aktivit
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vzce | akan®d@rva fg)8lk.TRAOp O dl?se Bameo o0 d pzo&WIiNs Ivo st i
na gkol e, tak je pomDr t ®mNS vgude stejn
ne%l astnilo 73,3 %GdBEmNg nde® ¢t b haplk Hg ko v
odhadovat,  akT ch dTvodT se tolik §g8kT kurzu
finanln2 probl ®my, g¢gpatnl pS2stup gkoly,

nezaj 2 mavs
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Tabulka9-B| ast na v2cedenn2ch z8gitkovich kurzech v z8§
N =265 Ne z %l as Z Yl as t|Celkem
Pet Sdvery 0 0% 18 | 100% 18
Mar j 8nka 0 0% 9 100% 9
Norbertov 4 22% 14 78% 18
Pet $h ny 3 14% 18 86% 21
T. G. M. Ruzynh 0 0% 14 100% 14
Pod Marj8&8nkou 0 0% 18 100% 18
Emy Desthn o v ® 8 47% 9 53% 17
B21 § 9 38% 15 63% 24
Komensk®ho 5 29% 12 71% 17
Ng§mNDst?2z Svobody 3 14% 18 86% 21
Lervenl wvrch 11 73% 4 27% 15
Hanspaulka 8 36% 14 64% 22
Na dl ouh®m | §nu 0 0% 22 100% 22
DNdi na 7 24% 22 76% 29
Celkem 58 22% 207 78% 265
p < 0,001
CohenovoN = 0,504
Kt estovgn?2 statistick® vliznamnosti byl pougit Ch2 kva
Graf 11-D| ast na v2cedenn2ch z8gitkovich kurzech v z§v
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> 80% -
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w  40% -
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20% 1 1 g6t
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Na otABokkisesk ur zu zYl asjiakl/ &dorezBs@i8kgdna
zodpovDdld sak ® gree pluebnloint e3 Ot, N Y8 kurzzu z Yl
se z%W astnilo zadlr@mo | séhborkwrize. td vgak
odpoviRNd2 na tuto ov@rz&kfuu jle. nl8 ornD uveden

40



Graf 122Typ v2cedenn2ho z8¢gitkov®ho kur zu
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52Vi sl edky S2zenlTch rozhovorT

Graf 14Doba vIikonu funkce gkoln2ho metodika prevence
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Zgrafujk. jadnhD patrn®, ge funkci gkol |
ulitel T vykon®PLSe Sj0Bg meaadwdi k€t odpovhRdNI o,
vykon§08l 8t, 28,6% metodi kT -bl& | et a v2ce

Zdodatelnich ot8zek bylo zjigthno, ge
zal2naj2c?2 ulitel® pS§Si ng8stupu do gkol vy,
jeden wltoefumkci VYR mgenmmBows ibllav slpoj®ny
jakoredostatel n8 informovanost u téigloT,obd alsk
nedostat el neSx tsegron 2urpir §cwebjsekty atd.

Graf 15-Nej probl emati | tNj g2 rizikov® chov§gn?
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DI e odpoviDd? met odi kT j eovnien vehev §pnr2or
z8gkol @GickaAldneed epdto® z8vislostn? chov8n? a
potravy. Pouze jednou bylo zm2nDno sexu§8l
rasismu a xenofobie.

Lze S2ci, @ge zajr oadIotprowyoipgtoMn 2 ng §kkyima
g8kTnesoldt g2 m probl ®mem z8gkol 8ctv2z, gikail

Je vidhDt, §ge na problemati ku rasismu pohl 2
Prvn2 tSi rizikov§8 chovg&n2 nejsou pSek
odpovBNektrum poruch pS2jmu potravy. DIe

probl ematid ttNld gpSeoddvag2tm u d2vek. Lastl vI
by seek@Vatol sp2ge na stSedn?2céouwlkaosd & hd o ke
problematika vyg y t uj 2 cral asdeg 2jm ¢gv vk u . MTge to m2t s
trendem dS2vhDjg2ho mddsp?!md&m2 ttHakek, as snadr
ki nformac?m &vim®gi Pmmedi 81 n2 tlak | ze po\
dennD mab8n &Kk 2 asopisT, internetovich str §
vypadaj 2aczZnad?owkayn ® za i de 8§l kr 8sy, pSesto
| astdmaedelnky a herel ky vdDnD| 28 knmmoodkeTrnm 2 ans tteet:
medi cPrmy.dosp2vaj2c?2 d2vkys mTym, bde ndgk®a
dokonalej a k o dtzivtkuyl n2 c h stran, videok!lipT, f

obrazovek.
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zjigthDno, ge exteajn2cihkoldp opb add vmRwhged e
z8gitkovich kurzT, besed a peer programT.

Graf 17-Typ preventivn2ch aktivit
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Zodpovind?2 metodi kKT bylo zjigthDhdaj 2ge
v2cedenn? z8gi gkol §stkour @ar g an§ilzeuj 2 besedy
pSedn&8§gky a vDhDm&amei swel wmky.i vN D IGtpeore® tg kvonl2y vnl
peer programT, kdy do ¢gkoly pSijdou mlad?
Tento typ prevemrtei wn® nalsmil vi tjyel jimkahdye Imiaj 2
vhRt g2 viiv na newysdrapkgiopSmgBay2c2 Jg&kTm nec

Graf 18-L et nost opakovg8§n2 preventivn2ch aktivit
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Na grafwi d2.mel18 ge waceaelohagowpanhlowh Jgko

preventivn?m aktivitg8§m 1x za |tvrtlet?,
Vzhledem ku| ebn2 mu pl 8nu g¢gkol , dal g2 m povinnos
tato frekvence 1x za | tvrtlet?2 pSiomySenwyd.§dajpokuyd
poS§dat | astRji, je to jen chvs§lyhodn®.

Graf 19-V2 cedenn?2 z8¢gitkov® kurzy
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jelikog pSedevg?nklva2deneld evnlni2v knuar zzy| enrpag €n?2
|l epg? komuni kaci, spoluprs8ci, na rozvoji
posiluj?2 charakter a rozv?2jej?2 osobnost

Graf 20-Typy v2cedenn2ch z8gitkovich kurzT
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Vtomto grafu mTgeme vyl 2st, j ak® konki
poS8§daj2. Jde pSedleegk@ roe kwhb lziyc @gkkB8&sira n@®k o
tuzems&k® zahD&lne | m#&n§ hl avnBhD o adaptal ns
sportovn2/outdodpba®ovRolek fkdhaorgani zuj
jelikog j@jtigshdw imdjrovumNl eck® zamhNSen?2.

Graf21-Let nost opakovg&n2 keéce@enn2ch z8&8gitkovIich
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Pokud | de o] | et nost opakovgn? vzceden
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6 Diskuse

C2lemprt8®dte bylo zjistit, z d8ak | aa djnd k Tgrk o 1
VPraze 6 z8¢gitkov® prpgeamptavpeshl akmaybkt
g8ci

Pomoc2 dotazn2kov®ho ¢getSen2 mezi §8ky
gkoln2zm mevend&]Tmbyhidea jze? sk@mFahre®@®2 k nageho
kzodpovRDzen2 v zkpuwmmnirczemé€8eeRv Aygot ®z. Z
byly analyzov§&8ny, stzamni s & in @Ry@rovedemgobouinh geck?,
programu | BM SPSS 9X aliylIst i cggRRepoov@Pylge ¢
vprogramu Microsoft Office EkXcertsRaoOlchrda

Vizkumn®ho get Sen? se zPiulazse né,l ok admdk rzGstl
jedna %.agtd® djdkody a gkokagda@eglodli k. pCelvice
vizkumu zW astnilo 14 gtkohom?2Th3nkd i kdT h4é

Napd §t ku t ®t o pr 8vcle vblyzlkyu nsnt@® nootv8eznkyy . P S
Zz8pvprvn2 otkiz&ke ebymopreventivn2m aktivit &
vPrazebnej | ast Dj i a jak je koncipuj?2? Vgechn
z8§gitkov® vhoja®r endll§iezuj P §mkiti viukyyv proje
besedy, pSedn§gky cadpaetanijupw@ty@imya gkol j
rolnDnadmoskai vit8m se vDnujMe zpir Tarkdtrinvdi tjye dk
| asovhdD omezen®, kt ep9eanw,agh@tuSPk op $ e dvnEBngukj y2,
projektovMezdnyakti vity dl Saldd debl¥j2g2edenaoh
aktivity vi § mciy viakazuj 2 c?2 na sebe plynule cel
konaj 2prkavsieded nTch | asovich intervalech s
opom2jen® jsou aktivity typu z8j movl Kr o
prevewhatkoun2 kde by mséal g8pravidel nhD a celor
SV T] volnl Jas a rozv2jet Sv® schopnosti
aktivity patS2 v2cedenn? kurz a projektov
smognost? viaseahfaelh&isama,y kdy nemus?2 pouz
a jednosmRrnN pSij2mat nov® informace.

Druh8§8 ot8zka byjaas8zamND3emali ca ri&8@iit k ov
prevence na z §hdzetdjakjsouralgikoo E8&my vj eminot | i v I
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Dle z2skanlTchS%diaj Tg¢evimegm®y doRraae®dvan®
organizuj2 v2cedenn?p Se§djdost gRamr & yk yhrezSy&. ®a h @d
republice Zahr ani | n?2 kur zy tnaek osvoRa mieshad d rzeowdMhpyo d
zfinanl n2ch dTJvodT. Jelikog se jedn§ pSede
dostupn® yga® g8§kJm jejich soci§ln2 statu
pSednost vyugit?2 Sspor vekoundbl/ bau dgakondy® viy@
extern2 lektory |i pS2mo extea nfo omPade z@
zdTvodu nedyggkatehuhllitt®d loT pv oBkelmat it yeé o Kku
poS8§&§daj2 pSev®DYren rjeamjoudyio kgky&lieN.obl 2 ben® a
by sievbudoucnu zopakovalii. Me z id Td QJ dagscbyw ®n e ¥4

finanln2 a nez8jem o tento typ aktivit.

Vhypot ®ze H1 bylge & @ a nzo8vkel nidze26cbude g k ol 8§
knejl astRji zmi Rovan@PauSirti zzi 89k ®m8c tcvh2o,v § ¢
chovg8§n?2 pahltendy agkB keT eduakkezodi kT. OdpovDdi
shodovaly v z8gkol 8ctv? a ¢gi kandblasti al e j
z8vislostn2ho chov8n?2 . ov®atchmocvos8 nhe toozdn aclii |
nejlastnDjg2z, pro ¢§g8ky n aans?isstnou st.o hro kpyy ®t ovnilut
konst athgwpathyl® pagnezeng en | 8§dteer] msl2. aM e shodl y c
to byl probl ®m porsuec,h jgefdsSemw pombDawny). vad K
u takto mladlch d2vek, kterT by o9é¢é8mekitht
smet odi ky bylga oingioytohnloedu velice tRNRgk® d2
tDchto probl ®mT vgi mno® spohoy§cia InNi§sbbdt
bTvg informovg§n2 rodilT. Pak ug je to pSec

Vhypot ®ze H2 hjyel oz §kkrl IRedmm@ e gk o g Sednost F
| asov D omez eivi®. Vat oimr toe rpn$2ypaod Mz se nepot vr di
gkosliycye pSev8&8§gnNhD organizuj?2 aktivity kratg
| i projektovl den, ale z8roveR poS§daj2? v
vr §mci aneukpjom?2j ej 2 ani pveeelrk opir oogbrlainbyo. u Dv8
ext éir mdd car nt2ok p Sedevg2m pSi beakdzapiSedh§é

peerprogramT. vpUlgodT kxternz2ch l ektor T | e
nedostatek ul i tdeln® wwy @k d lesddtairtm o t |l ektor
temat i ku, pS5kdajkz eg®KTm mnohem v2ce inforr
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cestou neg bhRNgn2 wulitel®, dalg?2m dTvodem
sjinTmi dospRITmi, ktauoly nevn2maj?2 jako ne
Vhypot ®ze H3, byeoviRtagbmbéd dE&kgzonveaznn§ i

met odi ka prevence a ne8&mc8 agnkiol yv ®hToat me thc

jednoznal nhD potvrdil a. Bohugel v2ce neg 6
velice |lasto ¢g8ci zamhDRuj2 poj myghkneltmadi k
psychol og. Ze z2skanTch %dajT nelze S2ci,

Sp2ge se jedn8§8 o jednotlivl pS2stup, jak
rol i, jak moc se metodi k angagujwdDnwg esv®
vli astn2mu sdi®dwz ditflssw8ditTst pSeds&vE&n2zm info
mTge bit probl ®mem dosazov§n2 =zal2naj2cz2c
g k oHeyohledu nato, jestliseotutooblasida ul i t el z anozhro&. bMIBKt
jenjako povinnosta 8 sl edky jsou pak wurlithPD zn§8t.
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7 Z8v 0Dr

C2lem t®t o pr8ce bylo v teoreoblast k® | §
z8gitkov® pedagogi ky a prim8rn2 prevence.
zpTsobem 8kdaldin2Bjgékzoel y6 vz8§gi t kov® progr amy
preventivn2ch aktivitsgch poviNdom? i gs8§c
dotazn2kov®ho ¢get Sen$2 zmeernzlim §r8okiazh o§koa ler®2 i r
met odi kKTm prevence.

PSestogekpralBlematoiv® pedagogi ky je nesc
uk 8§z avoab, | agset i Prahy 6 Sjedew g2ma lof@ krdesz exrfv8yk,i

otak z8kl|l adn? viDci, jako je znal ost gkol
znamdwgo zjigthNDn2z je vel mi z § vbadput® naa | e dn
t ®t 0 skut e]| nDoas tgiz nz azpg H &t dd¥na@wvm sbkyyyt radtai kov ®
pSedevg?2m z8gkol §ctv2, ¢gikany, rasismu, z

spoructoup S2 j mu Naapakv  ypozitivn2m zjigthRn2zm by
z8gitkovich kun@giviygewmst g@kgamina DRlcet se |l
gkoulnuj 2 [ dal g2 m paeventpiSenemgaikt ipriot &1
pSedn8§gk§makthievsiefdBeomi, vvi uky a peer progr am
gkol vy ds§t viDtg?2 dTr az, j e organi zov§gn?

z8) mbkvrfou kK Tspaf eventivn2 mait i x®d@i,t kdeobyt e
sch§zet pravi dredkn,D peSlposed A28k Kk @ldm2r oytkoog en 2

spol ®hat se na jedno®®Brzewednt inv&nN al katsiovwill yr
Me z i dal g?2 pozitivn? z j%4l gatslin 2e xltzeer nE &z hh® oad
t Dchto aktivitgch.

Ni cm®ABKydt ®teo |t utd$S eltad gdomNSiltzkumem n
vizkumn®, stkalpi aBy pwlveadmedgh® zjpe reprezent
gkol st v?

Vzhledem k o mu , ge n a toto t ®ma exi stuje

odbornlTch studiis)] enl&klyylt ®t mognadi e porovnal
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