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Abstrakt  

 

Název: Realizace plavecké výuky podle rámcových vzdělávacích programů na základních 

školách ve Středočeském kraji 

 

Cíle: Cílem práce je zjistit, zda z vybraných základních škol ve Středočeském kraji v České 

Republice budou školy, které plaveckou výuku neorganizují a jaké důvody je vedou k tomuto 

rozhodnutí.  

 

Metody: Hlavní pouţitou metodou v bakalářské práci bylo dotazování pomocí ankety. 

Anketa byla připravena na webových stránkách www.survio.cz a rozeslána emailem 

základním školám ve Středočeském kraji. Dále byla pouţita metoda rozhovoru se zástupkyní 

ředitele ZŠ Praha 9 - Hloubětín, dle kterého byla vytvořena teoretická příprava pro vytvoření 

ankety. 

 

Výsledky: Na základě dotazníkové šetření bylo zjištěno, ţe existují základní školy ve 

Středočeském kraji, které neorganizují plaveckou výuku. Dokonce některé základní školy 

povaţují výuku plavání za zcela zbytečnou. Základní školy, které organizují plaveckou 

výuku, ji organizují s podporou plavecké školy. Díky vyhlášce 48/2005 se školy mohou 

rozhodnout, zda si plavání dají do Školního vzdělávacího programu. Některé školy plavání 

proto vyjmuly ze svých osnov a do svého Školního vzdělávacího programu plavání 

nezahrnuly. Důleţitým ukazatel a důvodem, ţe základní školy nerealizují plaveckou výuku, je 

i to, ţe plavání zatěţuje ekonomickou situaci škol i rodičů, hlavně jízdné ţáků. Dalším 

důvodem bylo, ţe školy nemají ve své blízkosti plavecký bazén. Některé základní školy 

nepořádají plaveckou výuku, ale mají plavání jako zájmový krouţek, popřípadě pořádají 

plavecké kurzy. 

 

Klíčová slova: plavecká výuka, základní škola, rámcové vzdělávací programy, školní 

vzdělávací program  
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Abstract  

 

Title: Realization swimming lessons according to Framework Education Programme at 

elementary schools in Central Region 

 

Objectives: The aim is to find out whether the selected primary schools in the Central Region 

in the Czech Republic are schools that do not organize swimming lessons and what the 

reasons are leading to this decision. 

 

Methods: The main method used in this thesis was to conduct interviews using the survey. 

The survey was prepared on the website and sent by e-mail www.survio.cz elementary 

schools in the Central Region. Furthermore interview method was used with the deputy 

director of primary school Prague 9 - Hloubětín, which was created according to theoretical 

training to create polls. 

 

Results: Based on the survey, it was found that there were elementary schools in the Central 

Region, which do not organize swimming lessons. Even some elementary schools consider 

swimming lessons for completely unnecessary. Elementary schools that organize swimming 

lessons, they organized with the support of a swimming school. Thanks Decree 48/2005, 

schools can decide whether you can swim into school curriculum. Some schools swimming 

therefore were removed from their curricula and their school curriculum did not include 

swimming. An important indicator of a reason that elementary school swimming lessons do 

not realize, is that swimming burden on the economic situation of schools and parents, 

especially fare pupils. Another reason was that schools have in their vicinity swimming pool. 

Some elementary schools do not organize swimming lessons, but they are swimming as a 

hobby group or organize swimming lessons. 

 

Keywords: swimming, basic school, Framework Education Programme, School Education 

Programme 
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ZŠ – Základní škola 
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1  Úvod 

Česká Republika byla jednou z mála zemí, kde byla výuka plavání na školách zcela 

nebo později v určitých vzdělávacích programech povinná. Tato povinnost skončila 

s vydáním Rámcových vzdělávacích programů. (10) Dle vyhlášky 48/2005 z 18. 1. 2005 

sbírky zákonů České Republiky se píše: „výuku plavání lze uskutečňovat v souladu se 

školním vzdělávacím programem ve dvou zpravidla po sobě následujících ročnících prvního 

stupně v rozsahu nejméně 20 vyučovacích hodin během jednoho ročníku“. (6) Stát nemůţe 

nařídit plaveckou výuku jako povinnost. Jednotlivé školy si tedy mohou nebo nemusí 

plaveckou výuku do svých školních vzdělávacích programů zařadit podle svých podmínek. 

Podle Asociace plaveckých škol (http://www.asocplavskol.cz/) je zřejmé, ţe v praxi je jiţ řada 

škol, které plaveckou výuku neorganizují. Přesné údaje ale nejsou k dispozici ani ze strany 

Asociace plaveckých škol, ani z Národního ústavu pro vzdělávání ani z MŠMT. 

V RVP ZV nalezneme tělesnou výchovu v rámci vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. 

Rámcové vzdělávací programy konkretizují obecné cíle vzdělávání, specifikují klíčové 

kompetence důleţité pro rozvoj osobnosti ţáků, vymezují věcné oblasti vzdělávání a jejich 

obsahy, charakterizují očekávané výsledky vzdělávání a stanovují rámce a pravidla pro tvorbu 

školních vzdělávacích programů, včetně učebních plánů. (11) Ţáci 1. stupně základních škol 

se zpravidla zúčastňují plavecké výuky ve dvou ročnících, ţáci 2. stupně mají plaveckou 

výuku jen výjimečně v závislosti na nadšení ředitele a učitelů tělesné výchovy konkrétní 

školy. 

Dítě ve školním věku rozšiřuje svou primární gramotnost o dovednost plavecké 

lokomoce. Cílem základní plavecké výuky je po pádu do vody nejen dosáhnout hladiny, ale i 

doplavat do bezpečné hloubky vody. Přiměřeně věku, somatické a psychomotorické zralosti, 

je postupně navyšována vzdálenost s cílem dosaţení dovednosti souvisle plavat na vzdálenost 

200 m. (7) 

Je důleţité zachovat plavání na základních i středních školách, protoţe kaţdoročně 

v České Republice podle Českého statistického úřadu utone přes 200 osob. Velké procento 

utonulých patří mezi plavce, kteří přecenili své síly, nečekaně spadli do vody nebo je postihla 

jiná nehoda. Perfektní zvládnutí plaveckých dovedností je předpokladem pro bezpečnost a 

ochranu ţivota při řadě aktivit. Dnes jsou velmi oblíbené vodní sporty jako je surfování, 

rafting, potápění, kiting, triatlon apod. (13) 

http://www.asocplavskol.cz/
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Plavecká gramotnost ochraňuje lidský ţivot a zdraví, ale umoţňuje také zařadit 

pohybové aktivity ve vodě do pohybově aktivního ţivotního způsobu od raného věku do 

pozdního stáří. Proto jí ve vzdělávání dětí a mládeţe přikládáme mimořádný význam, patří do 

nezbytného vzdělávání a měla by být zajištěna péčí rodičů i školských institucí.  
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2 Teoretická část 

 

2.1 Tělesná výchova v základním vzdělávání 

2.1.1 Tělesná výchova v Rámcových vzdělávacích programech pro základní školu 

Povinná školní docházka byla zavedena v roce 1774, trvá devět let. Školní docházka se 

plní se na základní škole, gymnáziu nebo konzervatoři. Zákon umoţňuje i individuální 

vzdělávání bez kaţdodenní návštěvy školy, ale pouze pro první stupeň základní školy. 

Rámcové vzdělávací programy nahradily programy: 

- Vzdělávací program Základní škola 

- Vzdělávací program Obecná škola 

- Vzdělávací program Národní škola 

V § 3 školského zákona je uloţeno školám uskutečňovat vzdělávání podle Školních 

vzdělávacích programů. (15) Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání (RVP 

ZV) vešel v platnost 1. 9. 2007 a byl upraven s platností od 1. 9. 2013. Rozlišujeme dva 

kurikulární dokumenty, a to Rámcový vzdělávací program a Školní vzdělávací program. 

Školní vzdělávací program si školy sestavují individuálně.  

RVP ZV je otevřený dokument, který můţe být upravován podle potřeb a zkušeností 

s realizací školních vzdělávacích programů. Cílem vzdělávání je rozvoj a utváření vědomostí, 

dovedností, návyků a hodnot, které jsou důleţité pro rozvoj celé osobnosti, tj. rozvoj 

klíčových kompetencí. 

Celkem je v RVP devět vzdělávacích oblastí: 

- Jazyk a jazyková komunikace 

- Matematika a její aplikace 

- Informační a komunikační technologie 

- Člověk a jeho svět 

- Člověk a společnost 

- Člověk a příroda 

- Umění a kultura 

- Člověk a zdraví 
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- Člověk a svět práce 

 Základní vzdělávání je rozděleno do dvou stupňů základního vzdělávání. Vzdělávací 

oblast Člověk a zdraví je uskutečněna ve dvou vzdělávacích oborech, a to Výchova ke zdraví 

a Tělesná výchova, ve které je obsaţena i zdravotní tělesná výchova. Tělesná výchova se 

zaměřuje na to, aby ţáci pochopili, jak je pohyb pro zdraví důleţitý, kdy pohyb člověku 

prospívá a kdy mu naopak můţe uškodit. 

Vzdělávání této vzdělávací oblasti, podle Jeřábka a Tupého (2), směřuje k utváření a 

rozvíjení klíčových kompetencí ţáků tím, ţe vede ţáky k: 

- Poznávání zdraví jako nejdůleţitější ţivotní hodnoty 

- Pochopení zdraví jako vyváţeného stavu tělesné, duševní i sociální pohody 

k vnímání radostných proţitků z činností podpořených pohybem, příjemným 

prostředím a atmosférou příznivých vztahů 

- Poznání člověka jako biologického jedince závislého v jednotlivých etapách ţivota 

na způsobu vlastního jednání, rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na 

kvalitě prostředí 

- Získání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co můţe zdraví prospět, 

i na to, co zdraví ohroţuje a poškozuje 

- Vyuţívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním 

reţimu, k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou 

zdraví v kaţdé ţivotní situaci i k poznávání a vyuţívání míst souvisejících 

s preventivní ochranou zdraví 

-  Propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými 

vztahy se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím 

- Chápání zdatnosti dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného 

předpokladu výběru profesní dráhy, partnerů, společenských činností 

-  Aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně 

prospěšných činností ve škole i v obci 

Učivo tělesné výchovy je děleno do tří vzdělávacích oblastí: 

- Činnost ovlivňující zdraví 

- Činnost ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

- Činnost podporující pohybové učení 
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Mezi činnosti ovlivňující zdraví spadá význam pohybu pro zdraví, příprava 

organismu, zdravotně zaměřené činnosti, rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, 

pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena při TV, bezpečnost při pohybových činnostech. 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností jsou pohybové hry, základy 

gymnastiky, rytmické a kondiční formy cvičení pro děti, průpravné úpoly, základy atletiky, 

základy sportovních her, turistika a pobyt v přírodě, plavání, lyţování a bruslení, další 

pohybové činnosti. 

Do poslední vzdělávací oblasti patří komunikace v TV, organizace při TV, zásady 

jednání a chování, pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností, měření a 

posuzování pohybových dovedností, zdroje informací o pohybových činnostech. (2) 

2.1.2 Plavání v Rámcových vzdělávacích programech 

Plavecká výuka jako součást učebních osnov byla ustanovena v září roku 1980, ředitel 

školy měl povinnost ji realizovat. Výuku vedl plavčík nebo učitel plavání. Plavecká výuka 

probíhala na plaveckých stadionech pod záštitou plaveckých škol. (25) 

Jak uţ bylo napsáno výše, učivo tělesné výchovy v RVP je rozděleno do tří 

vzdělávacích oblastí. Plavání je zařazeno do druhé vzdělávací oblasti. V činnostech 

ovlivňující úroveň pohybových dovedností pro 1. stupeň je zařazeno plavání, konkrétně 

základní plavecká výuka, která obsahuje učivo:  

- hygiena plavání 

- adaptace na vodní prostředí  

- základní plavecké dovednosti 

- jeden plavecký způsob 

- prvky sebezáchrany a dopomoci tonoucímu (11) 

Na 2. stupni je plavání zařazeno podle podmínek školy, ale měla by proběhnout 

zdokonalovací plavecká výuka zaměřená na osvojení:  

- dalších plaveckých dovedností 

- dalšího plaveckého způsobu 

- dovedností záchranného a branného plavání 

- prvků zdravotního plavání  

- plaveckých sportů  
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- rozvoj plavecké vytrvalosti (11).  

Tomuto zařazení odpovídá i současná praxe. Ţáci 1. stupně základních škol se zpravidla 

zúčastňují plavecké výuky ve dvou po sobě následujících ročnících, ţáci 2. stupně mají 

plaveckou výuku jen výjimečně v závislosti na nadšení ředitele a učitelů tělesné výchovy 

konkrétní školy. 

Organizace plavecké výuky dle MŠMT musí být zajištěna podle § 7 odst. 7 Školského 

zákona, kde se píše, ţe kmenová škola můţe zajišťovat výuku plavání buď prostřednictvím 

svých vlastních učitelů (a tito tedy při výuce plavání vykonávají přímou pedagogickou 

činnost) anebo můţe uzavřít smlouvu se zařízením, kde se výuka plavání uskutečňuje.  

  

2.2 Tvorba Školních vzdělávacích programů 

2.2.1 Volba plavání 

ŠVP ZV je povinný dokument, který je stanoven školským zákonem a ředitel školy 

odpovídá za jeho přípravu a realizaci. Tvorba ŠVP ZV dává moţnost svobodně formulovat 

představy o nejvhodnější podobě vzdělávání na dané škole. Dává především příleţitost 

k propojení úsilí a zkušeností jednotlivých učitelů, které by mělo vést k vytvoření společné 

představy o tom, jaké postupy zvolit k realizaci poţadavků RVP ZV na škole a jak je budou 

zajišťovat. Tedy, jaký vzdělávací obsah zvolit, jak jej přizpůsobit potřebám ţáků a 

podmínkám školy. ŠVP ZV by měl fungovat jako prostředek propagace školy a jejích záměrů. 

Profilovat školu „na míru“ podle potřeb i zájmů ţáků a poţadavků jejich rodičů, podle 

konkrétních podmínek a tradic školy, podle poţadavků trhu práce atd. (17) 

Učivo je v RVP ZV strukturováno do jednotlivých tematických okruhů (témat, 

činností) a je chápáno jako prostředek k dosaţení očekávaných výstupů. Pro svoji 

informativní a formativní funkci tvoří nezbytnou součást vzdělávacího obsahu. Učivo, 

vymezené v RVP ZV, je doporučené školám k distribuci a k dalšímu rozpracování do 

jednotlivých ročníků nebo delších časových úseků. Na úrovni ŠVP se stává učivo závazné.    

Z uvedeného vyplývá, ţe učivo formulované v RVP ZV je doporučené a škola ho volí v 

takovém rozsahu a návaznostech, aby dosahovala se ţáky očekávaných výstupů. Závazné 

(povinné) je to učivo, které je zařazeno do ŠVP. (2) Ve výstupech RVP ZV není zmíněno, ţe 

ţák má zvládnout základní plavecké dovednosti v rámci 1. stupně základního vzdělávání. Zda 

tedy se výuka plavání objeví v ŠVP, záleţí jen na řediteli školy. 
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Svobodnou volbu plavání v rámci ŠVP potvrdilo i vydání vyhlášky 48/2005 z 18. 1. 

2005 sbírky zákonů České Republiky. Ve vyhlášce se píše: „výuku plavání lze uskutečňovat v 

souladu se školním vzdělávacím programem ve dvou zpravidla po sobě následujících 

ročnících prvního stupně v rozsahu nejméně 20 vyučovacích hodin během jednoho ročníku“. 

Ve vyhlášce se jedná hlavně o slovo „lze“, které nenařizuje školám povinnost výuky plavání.  

2.2.2 Plavecké vzdělávání 

Plaveckou gramotnost chápeme jako součást pohybové gramotnosti. Plaveckou 

gramotnost rozlišujeme na primární a následnou. Primární plavecká gramotnost představuje 

bezpečné zvládnutí vodního prostředí, které předpokládá osvojení sebezáchranných 

dovedností adekvátních věku a vztahujících se na celou populaci, tedy i na osoby se 

specifickými potřebami. Následná plavecká gramotnost představuje bezpečné zvládnutí 

plaveckých dovedností pro moţnost jejich celoţivotního vyuţívání. Dominuje plavecká 

lokomoce, ale jde i o další dovednosti, které lze vyuţít ve velmi různorodých pohybových 

aktivitách ve vodě. (24) 

Pohybové učení se rozvíjí přes základní plavecké dovednosti a vede k plavecké 

lokomoci. Česká didaktika rozlišuje modelově pět skupin dovedností: 

- Zvládnutí hydrodynamické plavecké polohy, kterému předchází nácvik vznášení, 

splývání poloh, splývání a změny poloh 

- Osvojení si plaveckého dýchání 

- Orientace pod hladinou, dovednost zanořit se 

- Zvládnutí pádu do hluboké vody 

- Osvojení si základů záběrových pohybů, opory ve vodě, které souvisejí s rozvojem 

pocitu vody (23) 

Plavecké vzdělávání je celoţivotní proces. Můţe začít jiţ v útlém věku, kdy rodiče 

mohou kladně ovlivnit vztah dítěte k vodě v rámci tzv. kojeneckého plavání. Do kojeneckého 

plavání můţeme řadit i plaveckou výuku batolat. Kladný vztah k vodě, ale můţe být ovlivněn 

jakýmkoli negativním záţitkem dítěte s vodou, proto by práce s malými dětmi měla být velmi 

opatrná. (3) Kojenecké plavání ovlivňuje budoucí přístup dítěte k plavecké výuce. Pro 

kojence i batole je experimentace s vodou v mělké vodě velmi ţádoucí. Jedná se o přelévání 

vody, stlačování předmětů pod hladinu, lezení, chůze a poskoky ve vodě. Pocit vody na 

záběrových plochách můţeme ukázat např. kreslením ve vodě. Pro kojence i batole je typická 

tzv. spontánní plavecká motorika, která není ţádoucí k zafixování. Spontánní plaveckou 
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motorikou myslíme neúčinné lokomoční pohyby, jako jsou hrabavé, současné nebo střídavé 

pohyby horními i dolními končetinami. (23) 

V batolecím věku je cílem, aby se dítě co nejvíce sblíţit s vodou. Nejdříve se začíná 

potopením úst a aţ později celé hlavičky. Zdokonalují se postupy, které se vyuţívají pro 

výuku plavání kojenců. Začínají se nacvičovat skoky do vody staţení do náruče, postupně se 

prodluţuje délka skoku. Velmi častým problémem bývá potopení hlavy při splývání na 

zádech. Dětem je toto cvičení nepříjemné, protoţe je nutné potopit uši. (26)  

Nejen kojenecké plavání řadíme do přípravné plavecké výuky. Přípravná plavecká 

výuka zahrnuje všechny věkové kategorie, neţ děti nastoupí do školy. Děti by měli zvládnout 

nejen se adaptovat na vodní prostředí, ale také základní plavecké dovednosti, jako je 

ponoření, výdechy do vody, splývání a orientace ve vodě. Od tří let dítěte můţeme zkoušet 

nácvik dovednosti kraulových nebo znakových nohou. (22) 

Dítě v předškolním věku, které jiţ absolvovalo plavecké kurzy dříve, je schopno 

splývat. Nebojí se potopit hlavu a vydechuje do vody. Nebojí se skákat do vody a neleká se 

potopení. Dítě se můţe začít učit plavecké dovednosti, ale nesmí se příliš přetěţovat. V našich 

podmínkách se nejčastěji učí plavecký způsob prsa, i kdyţ je technicky velmi náročný na 

provedení. Daleko jednodušší je začínat s kraulem. (16) 

Další plaveckým stupněm je základní plavecká výuka, která probíhá v rámci povinné 

školní docházky. Probíhá většinou v rozsahu 40 lekcí ve dvou po sobě následujících 

ročnících. Dítě by se mělo stát po zvládnutí základní plavecké výuky plavcem. Není přesně 

stanoven rozdíl, kdy je jedinec plavcem a kdy neplavcem. Liší se dle subjektivních pocitů 

kaţdého jedince. Většinou se udává, ţe člověk se stává plavcem, pokud uplave určitou 

vzdálenost bez zjevných známek únavy. Děti by měly zvládnout nejen uplavat určitou 

vzdálenost, ale i získat základní orientaci pod hladinou a překonat jednoduchou překáţku ve 

vodě. Děti by měly být rovněţ seznámeny s bezpečným pádem nebo skokem do vody.  

Plavecká výuka pokračuje zdokonalovací plaveckou výukou. O zdokonalovací 

plaveckou výuku se jedná aţ do seniorského věku. Do této kategorie řadíme plaveckou výuku 

na II. stupni základního školy, plavání pro dospělé, pohybový trénink ve vodě, plavání 

těhotných, seniorské plavání. Cílem zdokonalovací plavecké výuky je osvojit si a 

zdokonalovat techniku všech plaveckých způsobů, které můţe plavec vyuţít v průběhu ţivota. 

(22) 
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2.2.3 Význam plavání 

Hlavním cílem plavecké výuky je bezpečně a efektivně zvládnout pohyb ve vodním 

prostředí. Jedná se o sloţitý proces, nejdříve se musí dítě dobře seznámit s vodním prostředím a 

poté postupně adaptovat na jeho vlastnosti. Dítě by mělo postupně dosáhnout účinného pohybu ve 

vodě a mít z tohoto pohybu radost. Jednou z důleţitých metod výuky je hra. (16) 

Nejen škola, ale i plavecká výuka ovlivňuje ţáky v oblasti výchovy. Výuka plavání je 

prováděna v menší skupině, která však v nezvyklém prostředí u dětí vyvolává soudrţnost, ochotu 

si vzájemně pomáhat, vzájemně se povzbuzovat. Posiluje především sebedůvěru ve vlastní síly, 

ale i odvahu, rozhodnost. (20) 

U výuky plavání nejde jen o výchovný a vzdělávací cíl, ale plavání má rovněţ zdravotní 

význam. Plavání podporuje vývoj svalstva celého těla. Plavání vede ke stejnoměrnému rozvoji a 

nepřetěţování jednotlivých svalových skupin. Tělo je ve vodě nadlehčování, a proto jednotlivá 

cvičení jsou jednodušší a nedochází k poškození kloubů působením vlastní hmotnosti. 

Pravidelným plaváním mohutní dýchací svaly, zvětšuje se vitální kapacita plic a zlepšuje se plicní 

ventilace. Dýchací svaly se zvětšují díky přirozenému odporu vodního prostředí. Voda má navíc 

relaxační i regenerační účinky. Vodorovná poloha těla a působení vztlakové síly odlehčuje páteři 

a celému podpůrnému aparátu. Pravidelné plavání pomáhá ke správnému formování páteře 

především v období růstu. 

Pohyb ve vodě a osvěţující účinky vody mají přirozeně vliv i na psychickou stránku 

jedince. Spousta lidí vyhledává pro odpočinek různé wellness aktivity, které se zakládají hlavně 

na relaxaci ve vodním prostředí. Lékaři znají účinky vodního prostředí velmi dobře, a proto také 

doporučují různé lázeňské pobyty pro léčení poúrazových stavů. (16) 

 

2.3 Realizace plavání 

2.3.1 Zajištění výuky plavání 

O zajištění výuky plavání rozhoduje ředitel základní školy. Ředitel školy má tři 

způsoby, jak plaveckou výuku zajistit. 

- Prostřednictvím plavecké školy jako školského účelového zařízení podle § 16 

vyhlášky č. 108/2006 Sb., o školských výchovných a ubytovacích zařízeních a 

školských účelových zařízeních. Tato školská zařízení jsou v souladu s § 7 odst. 6 

školského zákona zapsaná ve školském rejstříku. 
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- U jiného subjektu, který není zapsán ve školském rejstříku, tedy např. u fyzické 

osoby nebo právnické osoby provozující vázanou ţivnost „Poskytování 

tělovýchovných a sportovních sluţeb v oblasti…“ podle Přílohy č. 2 zákona č. 

455/1991 Sb., o ţivnostenském podnikání, ve znění pozdějších předpisů, nebo 

formou pronájmu bazénu a souvisejících prostor. 

- Přímo u právnické osoby, která vykonává činnost základní školy, pokud tato 

právnická osoba vlastní nebo spravuje plavecký bazén a provozuje jej, a to ať 

v rámci činnosti hlavní, či doplňkové. 

Základní právní odlišnosti mezi výukou plavání zajišťovanou plaveckou školou a 

výukou zajišťovanou subjektem, který není součástí školského rejstříku, je skutečnost, ţe 

zaměstnanci právnické osoby vykonávají činnost plavecké školy jako školského účelového 

zařízení, a konají přímou vyučovací činnost přímým působením na vzdělávaného, jsou 

pedagogickými pracovníky ve smyslu zákona č. 563/2004 Sb., a musí splňovat podmínky 

stanovené v § 3 a § 21. Vzdělávání ve školách a školských zařízeních zajišťují pedagogičtí 

pracovníci této plavecké školy (nejlépe kvalifikovaní učitelé TV, trenéři) (1) Tím, ţe se na 

učitele plavání vztahuje zákon o pedagogických pracovnících, musí učitelé plavání ve 

školském zařízení mít pedagogické vzdělání. (18) 

Pokud se výuka plávání uskutečňuje u jiného subjektu, který není součástí školského 

rejstříku a ve kterém nepůsobí pedagogičtí pracovníci ve smyslu zákona č. 563/2004 Sb., je 

při výuce plavání po celou dobu nezbytná přítomnost pedagogických pracovníků příslušné 

základní školy, kteří v tomto případě zajišťují především naplňování školních vzdělávacích 

programů. Za bezpečnost a ochranu zdraví ţáků během výuky plavání odpovídá vůči těmto 

ţákům ve všech případech právnická osoba vykonávající činnost dané základní školy. (1) 

2.3.2 Financování plavání 

Plavání by mělo být zcela hrazené z dotací státu. Základní školy si většinou 

objednávají výuku plavání u plavecké školy. Na základě § 160 školského zákona lze 

z prostředků státního rozpočtu poskytnutých krajským úřadem právnického osobě 

vykonávající činnosti školy či školského zařízení hradit: 

- Náklady na plat nebo mzdu pracovníka školy, který se výuky účastní (ať jiţ jako 

učitel plavání nebo např. jako dohled), popř. učební pomůcky k této výuce určené 
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- Náklady vyplývající ze smlouvy o zajištění výuky, přičemţ hrazeny mohou být 

opět pouze mzdové náklady pracovníka, který výuku plavání zajišťuje a vede 

(např. instruktor plavání), popř. učební pomůcky k této výuce určené 

Náklady na provoz bazénu hradí škola z příspěvku na provoz od svého zřizovatele.  

Na dopravu MŠMT nepřispívá a většinou ji musí platit rodiče. Mohou existovat školy, 

které na dopravu ţáků přispívají. 

2.3.3 Podmínky bazénu pro výuku plavání 

Podmínky bazénu by měly vyhovovat, jak efektivnosti výuky, tak z bezpečnostního 

hlediska. Instruktor plavání by neměl překračovat kapacitu dětí. Podle metodického pokynu 

Ministerstva školství (článek č. 14, 2005) smí učitel nebo instruktor plavání vzdělávat 10 

neplavců, nebo 16 plavců. (19) Instruktoři plavání mají zodpovědnost za děti v bazénu, proto 

musí volit vhodné činnosti, aby neriskovali zdraví dětí. Vhodné je děti hned na začátku 

seznámit s pravidly plavecké výuky. 

První zásadou by měl být bezpečný prostor pro děti nejen v okolí bazénu, ale i prostor 

pro převlékání a sprchování. Je třeba zamezit riziku pádu na ostré hrany, uklouznutí a přístupu 

k chemikáliím určeným pro čištění bazénu. Je třeba dbát zvýšené pozornosti při přechodu ze 

suché do mokré zóny. (26) Dozory v šatnách a ve sprchách mají na starosti doprovázející 

učitele. 

Voda by měla mít vhodnou teplotu, zejména z hlediska poměru teploty vzduchu a 

vody, aby nebylo dětem zima. Děti by se mohly nachladit, coţ není rozhodně ţádoucí. Bazén 

by měl mít adekvátní hloubku k věku a schopnostem dětí. Pro neplavce je velmi důleţité, aby 

bazén nebyl hluboký. V případě strachu si dítě můţe vytvořit psychický blok. Jeho negativní 

záţitek z vody pak můţe ovlivnit celý jeho postoj k plavecké výuce. Voda musí být 

dostatečně filtrovaná a pečlivě hlídaná její kvalita. Mikrobiologický rozbor vody se provádí 

jednou za měsíc. (19) Bazén by měl mít i správnou velikost. Vodní plocha bazénu musí být 3 

m
2
 na jednoho neplavce a 5 m

2
 na jednoho plavce. Hloubka vody pro neplavce můţe být 

nejvýše 160 cm a musí být zřetelně vyznačena. V případě brouzdališť se jedná o vodní plochu 

1 m
2
 na jedno dítě a hloubka nesmí být větší neţ 40 cm. (27) 

Plavecké pomůcky musí být ze zdravotně nezávadných a bezpečných materiálů 

vhodných pro výuku malých dětí. Pomůcky se musí pravidelně čistit a dezinfikovat. Pomůcky 
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jsou důleţitou součástí plavecké výuky. Navíc jsou atraktivní pro zpestření výuky plavání. 

Pomůcky musíme volit vhodně, tak aby odpovídali příslušné věkové kategorii. 

Pokud se v okolí bazénu nacházejí některé bazénové atrakce, pak jejich pouţití je vţdy 

na instruktorovi, zda je dětem umoţní pouţívat. (19) 

 

2.4 Plavecké vzdělávání 

2.4.1 Plavecká škola 

Plavecká škola je účelovým zařízením, které musí být zapsáno do školského rejstříku 

dle § 141 – 159 Školského zákona. Plavecká škola patří do Školské vzdělávací soustavy, která 

je popsána ve Školském zákoně § 7 jako soustava škol a školských zařízení. Školská zařízení 

jsou vyjmenována ve vyhlášce č. 108/2005 Sb., v § 11. Plavecká škola je pod písmenem d). V 

§ 16 vyhlášky č. 108/2005 Sb., se definuje plavecká škola jako účelové zařízení: „ Plavecká 

škola poskytuje výuku plavání ţákům základních škol v rámci povinné tělesné výchovy.“ (19) 

Plavecké školy nemusí být zapsány ve školském rejstříku, ale ředitel je povinen 

kontrolovat, zda je poskytováno vzdělání v souladu se školským zákonem a vzdělávacími 

programy. Plaveckou výuku můţe tedy poskytovat fyzická nebo právnická osoba v souladu 

s Ţivnostenským zákonem. (19) 

Výuka v jednotlivých plaveckých školách můţe být svým rozsahem rozmanitá. 

Plavecké školy předkládají různé nabídky kurzů od plavání kojenců a batolat aţ po plavání 

dospělých neplavců či kurzy aqua-aerobiku.  

Počty lekcí, které nabízejí plavecké školy, jsou v rozsahu od 10 – 20 lekcí po 45 

minutách nebo některé plavecké školy nabízejí dvouhodinové plavecké lekce. Z hlediska 

efektivity dvouhodinové lekce nejsou nejšťastnějším řešením pro ţáky 1. stupně základních 

škol, protoţe v tomto věku jsou děti uţ po jedné lekci dostatečně unaveny. Plavecká výuka by 

měla být 20 lekcí ve dvou po sobě následujících ročnících, celkem tedy 40 hodin plavecké 

výuky. Někdy tato časová dotace není splněna z důvodů státních svátku, školních prázdnin a 

podobně. Existují školy, které si rozvrhly plavání do čtyř ročníků. V kaţdém ročníku pak ţáci 

absolvují 10 lekcí. (15) 
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Základní organizační formou výuky je výuková jednotce (lekce) v délce 45 minut. Na 

většině škol probíhá výuka 1 x týdně v déle 45 minut, ale efektivnější výuka by byla, kdyby 

probíhala 2 x týdně po 45 minutách. 

2.4.2 Učitel a instruktor plavání 

Učitel plavání 

K tomu, aby si dítě osvojilo potřebné pohybové dovednosti při výuce plavání, je třeba, 

aby bylo vedeno nejen odborně, ale i pedagogicky připravenými učiteli a cvičiteli (15) 

Termínem učitel (pedagog) je označován člověk, který soustavně odborně vzdělává a 

vychovává děti, mládeţ nebo dospělé. Jeho úkolem je pečovat o tělesný, rozumový, citový a 

volní rozvoj vzdělávaného zároveň i vychovávaného jedince. Učitel ovlivňuje ţáka celou 

svou osobností, která prochází celoţivotním vývojem. Učitelem tedy musí být člověk, který 

práci bude dělat odborně a rád. Osobnostní charakteristika učitele hraje v jeho profesi velkou 

roli. (21) 

Plaveckou výuku ve školském zařízení zabezpečují pedagogičtí pracovníci. 

Předpoklady pro výkon pedagoga v oblasti plavecké výuky je rekvalifikační kurz a 

akreditovaná kvalifikace ze vzdělávacího institutu nebo dosaţené vzdělání na VŠ se 

zaměřením na tělesnou výchovu. Za trenéra je povaţován ten, kdo dosáhl II. stupně trenérské 

třídy příslušné specializace. (19) 

Jan Puš uvádí základní poţadavky na dobrého učitele a cvičitele ve svém desateru 

(28): 

- Mít potřebné vzdělání 

- Znát základní strukturu postupu při výuce plavání 

- Znát metody výuky a jejich pouţití a metody odstraňování strachu 

- Znát metodické řády 

- Znát pomůcky a jejich pouţívání 

- Mít vytvořen zásobník prvkového plavání a pracovat s ním 

- Mít vytvořen zásobník her a pracovat s ním 

- Znát základní výukový plán a zpracované písemné přípravy 

- Ovládat pedagogickou dokumentaci 

- Mít vztah k dětem 
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Tyto základní poţadavky by měl splňovat kaţdý učitel. 

Instruktor a trenér plavání 

V případě, ţe plavecká škola není zapsána ve školském rejstříku, pak můţou výuku 

provádět i instruktoři nebo trenéři plavání. (19) Pro získání odborné kvalifikace Instruktor 

plavání definované v Národní soustavě kvalifikací (29), musí ţadatel vykonat zkoušku. 

Zkouška se sestává z těchto oblastí a splnění určitých kompetencí: 

1. Orientace v anatomii a fyziologii člověka 

2. Sestavení vhodného pohybového programu ve vodě s ohledem na věk klientů 

- Připravit alespoň dva rámcové plány pro plaveckou výuku v délce trvání 10 nebo 

20 lekcí  

a) pro děti na I. stupni ZŠ se zřetelem na základní plavecké dovednosti pro 

skupinovou výuku 

b) pro děti II. stupni ZŠ se zřetelem na základní plavecké dovednosti pro 

skupinovou výuku 

c) pro dospělé 

d) na hloubce 

3. Vysvětlení a předvedení technik plavání 

- Uplavat vzdálenost modelovou technikou plaveckého způsobu kraul, prsa, znak, 

motýlek a startovního skoku a základních plaveckých obrátek 

4. Hodnocení plavecké úrovně 

- Předvést osobně jednotlivé stupně tříbodové škály k posouzení úrovně zvládnutí 

plaveckého dýchání, potopení a orientace pod hladinou, pádů do vody, vznášení, 

splývavé polohy a splývání v obou polohách 

5. Hodnocení plaveckých způsobů a korekce při nesprávném předvedení 

- Zhodnotit techniku plaveckého způsobu kraul, prsa, znak motýlek a techniku 

startovního skoku a základní plavecké a kotoulové obrátky, formou celkového 

expertního posouzení a při zjištění nesprávného provedené navrhnout strategii 

odstranění chyb a vhodná korekční cvičení 

6. Nácvik základních plaveckých dovedností 

- Předvést osobně nebo s vyuţitím jiné osoby postupné kroky pro nácvik plaveckého 

dýchání, vznášení, splývavých poloh a splývání, zanoření a orientace pod 

hladinou, pádů do vody, rozvoj pocitu vody 

7. Nácvik plaveckých způsobů 
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- Předvést osobně nebo s vyuţitím jiné osoby postup nácviku plaveckého způsobu 

kraul, prsa, znak, motýlek a nácviku startovního skoku a plaveckých obrátek  

8. Vedení lekce skupinové výuky plavání 

- Vedení 15minutové části lekce skupinové výuky v mělkém a hlubokém bazénu 

- Vedení lekce skupinové výuky v délce trvání 60 minut v hlubokém bazénu 

9. Zajištění bezpečnosti a prevence úrazů na plavecké výuce 

10. Orientace v pedagogice a didaktice (29) 

Existují tři trenérské třídy, které můţe učitel plavání mít: 

1. III. třída – absolvování akreditovaného kurzu, praktické dovednosti, teoretický 

zkouška, věk nad 18 let 

2. II. třída – platí podmínky pro trenéra III. třídy, navíc musí učitel splnit seminární práci 

nebo vystudovat tělovýchovný obor a napsat bakalářskou práci o plavání 

3. I. třída – je nejvyšší stupeň trenéra, podmínkou udělení je vystudovat vysokou školu se 

specializací v plavání a vykonat komisionální zkoušku (16)  

 

2.5 Realizace plavání na ZŠ Praha 9 – Hloubětín 

Na Základní škole Praha 9 – Hloubětín je výuka organizovaná ve dvou po sobě 

jdoucích pololetích. Výuka dětí začíná v druhém pololetí školního roku ve druhé třídě a 

pokračuje v prvním pololetí školního roku ve třetí třídě. Výuka je organizovaná jedenkrát 

týdně po dvaceti lekcích za pololetí. 

Plavecká výuka je finančně zajištěna ze mzdových a nákladových financí. Polovinu 

financí hradí zřizovatel a polovinu škola ze mzdových prostředků, které rovněţ poskytuje 

zřizovatel. Ţáci dojíţdějí na plaveckou výuku do Letňan smluveným autobusem. Na autobus 

přispívají rodiče ţáků. V průměru vychází příspěvek na dopravu 400 Kč na jednoho ţáka, na 

jedno pololetí.  

Škola se nachází v blízkosti bazénu na Hloubětíně. Vzdálenost je asi 100 m a rodiče 

by nemuseli na výuku plavání vůbec přispívat. Důvodem dojíţdění je nekvalita plavecké 

výuky a zastaralé způsoby výuky. Strašení dětí a neprofesionálnost instruktorů plavecké 

školy. Škola proto zvolila jinou alternativu.  
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Škola spolupracuje s plaveckou školou v Letňanech a učitelé jsou velmi spokojeni 

s jejich instruktory. Instruktoři dokonce chodí s dětmi i do bazénu a pomáhají jim, navíc 

vymýšlejí různé motivační hry. Učitelé provádějí dozor a mají zodpovědnost za děti mimo 

plaveckou výuku. 

Cílem školy je, aby se ţáci naučili plavat z hlediska ochrany zdraví. Ţáci by neměli 

mít strach z vody, měli by se v ní umět orientovat, měli by si osvojit základní techniku 

alespoň jednoho plaveckého způsobu, a měli by být motivováni k samostatnému 

zdokonalování se v plaveckých dovednostech. Nemusí uplavat ihned 300 m, ale měli by 

zvládnout uplavat určitou vzdálenost plaveckou technikou bez hrubých chyb. 
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3 Cíle a úkoly práce, hypotézy 

 

Cílem práce je zjistit, zda z vybraných základních škol ve Středočeském kraji v České 

Republice budou školy, které plaveckou výuku neorganizují a jaké důvody je vedou k tomuto 

rozhodnutí.  

 

Úkoly práce: 

1. Prostudovat literaturu k dané problematice a RVP ZV 

 

2. Prostudovat ŠVP na ZŠ Praha 9 – Hloubětín 

 

3. Prozkoumat veřejné ŠVP různých základních škol v České Republice 

 

4. Vytvořit internetový dotazník pro základní školy k ověření hypotézy 

 

5. Vyhodnotit dotazník a zpracovat výsledky v různých grafech 

 

Výzkumné otázky: 

1. Zařazuje kaţdá z vybraných ZŠ do svých školních vzdělávacích plánů plaveckou 

výuku? V jakém ročníku, v jakém rozsahu, jaké si kladou cíle? 

 

2. Jakou hodnotu zaujímá plavání v jednotlivých školách? 

 

3. Zatěţuje plavání ekonomiku jednotlivých škol? 

 

4. Berou školy v potaz vyhlášku 48/2005 z 18. 1. 2005 sbírky zákonů České Republiky? 

 

5. Realizuje plaveckou výuku škola sama či s podporou plavecké školy? 
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Hypotézy: 

1. Existují základní školy ve Středočeském kraji, které neorganizují plaveckou 

výuku. 

 

2. Základní školy nijak nereagovali na vyhlášku 48/2005 sbírky zákonů České 

Republiky. 

 

3. Plavání zatěţuje ekonomiku základních škol, hlavně jízdné ţáků. 

a) Plavání zatěţuje ekonomiku základních škol 

b) Plavání zatěţuje ekonomickou situaci rodičů 

 

4. Všechny základní školy ve Středočeském kraji organizují plaveckou výuku 

s podporou plavecké školy. 
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4 Metodika práce 

4.1.1 Zkoumaný soubor 

Všechny základní školy ve Středočeském kraji byly vloţeny do aplikace Excel a byla 

k nim přiřazena čísla. Pomocí funkce Randbetween pak byla vybrána náhodná čísla, tedy 

školy, které byly obeslány s webovou anketou. Celkem bylo osloveno 145 základních škol, 

kterým byl odeslán internetový odkaz na anketu. Návratnost odpovědí byla velmi nízká. 

Z celkového počtu 145 základních škol se šetření aktivně zúčastnilo 40 základních škol, ikdyţ 

ne všechny základní školy dokončily anketu v plném rozsahu.  

4.1.2 Použité metody 

Hlavní pouţitou metodou v bakalářské práci bylo dotazování pomocí ankety. Anketa 

byla připravena na webových stránkách www.survio.cz a rozeslána emailem základním 

školám ve Středočeském kraji.  

Dále byla pouţita metoda rozhovoru se zástupkyní ředitele ZŠ Praha 9 - Hloubětín, dle 

kterého byla vytvořena teoretická příprava pro vytvoření ankety. 

4.1.3 Sběr dat 

V online prostředí byla vytvořena anketa, která byla přizpůsobena jednotlivým 

otázkám a odpovědím. V případě, ţe školy nevyučují plaveckou výuku, měli moţnost 

v anketě se vyjádřit, z jakého důvodu plaveckou výuku nerealizují. Pomocí emailu byla 

rozeslána online anketa ředitelům základních škol. Anketa byla sestavena z autorských 

otázek, kde se nacházely různé typy otázek. Jak dichotomické otázky, tak polouzavřené 

otázky s nabídkou „jiná odpověď“ i otevřené otázky s moţností jakékoli odpovědi. 

Data byla sbírána v online prostředí od poloviny dubna do poloviny června, tedy dva 

měsíce. Sběr dat byl velmi náročný a probíhal ve třech fázích. V první fázi bylo obesláno 60 

základních škol ve Středočeském kraji a návratnost odpovědi byla 25 %. V druhé fázi bylo 

obesláno dalších 43 základních škol a v poslední fázi bylo obesláno 42 základních škol. 

Největší návratnost byla ve druhé fázi, na dotazník odpovědělo téměř 50 % škol. V poslední 

fázi uţ byla návratnost minimální. Celkově na anketu odpovědělo 40 základní škol ve 

Středočeském kraji.  

Anketa nebyla časově náročná, učitelům zabrala maximálně 10 minut, nejčastěji okolo 

5 minut. Překvapením bylo, ţe celkem anketu dokončilo pouze 20 % škol, které otevřely 



26 

 

webovou stránku. Anketa byla sestavena z 16 otázek, přičemţ ani jedna škola neodpovídala 

na všechny. Záleţelo na jednotlivých odpovědích respondentů. Po odpovědi byli odkazováni 

na další otázky, některé museli přeskočit. 

Největší problém v návratnosti byl, ţe několik ředitelů mi na dotazník odpovědělo, ţe 

plaveckou výuku neučí a dotazníkem se nehodlají zabývat. Další problémem byly neaktuální 

emailové adresy škol. 

4.1.4 Analýza dat 

Data, která byla získána z dotazníkového šetření, jsou vyhodnocena základními 

statistickými metodami. Hypotézy jsou vyhodnoceny dle základních statistických údajů. Ke 

kaţdé hypotéze je zvolena tzv. nulová a alternativní hypotéza. Na základě základních 

statistických vzorců jsou hypotézy testovány a vyhodnoceny. U kaţdé hypotézy byla určena 

hodnotící škála. Odpověď ano odpovídala hodnotě 1, odpověď ne odpovídala hodnotě 0. 

Dle určené hodnotící škály můţeme vypočítat základní statistické údaje, a to relativní 

četnost π, modus  ̂, medián  ̃, průměr  ̅, variační rozpětí R, směrodatná odchylka s, rozptyl s
2
 

a variační koeficient V. 

Jednotlivé vzorce pro výpočet a vysvětlení pojmů: 

1. Relativní četnosti (π) 

Relativní četnosti vypočítáme tak, ţe podělíme jednotlivé četnosti odpovědi       

s celkovou četností všech odpovědí  . 

   
  

 
 

   
  

 
 

 

2. Modus ( ̂) 

Je hodnota, která se vyskytuje nejčastěji v daném statistickém souboru 

 

3. Medián ( ̃) 
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Jedná se o hodnotu, která se pouţívá hlavně u nesymetrických rozdělení. Jedná se o 

prostřední hodnotu seřazeného souboru hodnot podle velikosti. Je-li rozsah statistického 

souboru sudé číslo, pak je medián určen jako aritmetický průměr dvou prostředních hodnot. 

4. Aritmetický průměr ( ̅) 

 Průměr vypočítáme tak, ţe sečteme všechny hodnoty    statistického souboru a 

vydělíme počtem hodnot  . 

 ̅  
∑   

 
   

 
 

 

5. Variační rozpětí R 

Jedná se o rozdíl mezi největší (    ) a nejmenší (    ) naměřenou hodnotou. 

            

 

6. Rozptyl s
2
 

Rozptyl se vypočítá jako průměr čtverců odchylek všech naměřených hodnot    od 

průměru  ̅. 

   
∑      ̅   

   

 
 

 

7. Směrodatná odchylka s 

Směrodatná odchylka se vypočítá jako odmocnina z rozptylu s
2
. Čím je odchylka 

větší, tím více je rozdělení rozptýleno kolem průměru. 

 

 

 

8. Variační koeficient V 
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Variační koeficient udává, z kolika procent se podílí směrodatná odchylka s na 

aritmetickém průměru  ̅. 

  
     

 ̅
 

 

Při testování dat můţeme vypočítat i interval spolehlivosti. K tomu je zapotřebí 

odhadnout střední hodnotu  .  

  
 ̅   

 
 √  

 ̅ je průměr,   je střední hodnota,   je výběrová směrodatná odchylka a   je celková 

četnost. 

Ze základního vzorce odvodíme vztah pro nalezení příslušného intervalového odhadu 

– intervalu spolehlivosti. 

 ( ̅  
 

√ 
 
  

 
 
    ̅  

 

√ 
 
  

 
 
)      

Rozsah výběru je vyšší neţ 30, a proto můţeme poloţit    . Pro hodnotu   volíme 

hodnotu       .     

 
 se nazývá kvantil a vypočítá se pomocí hodnot distribuční funkce 

normálního rozdělení (Tabulka 20).  

Pro zamítnutí nebo přijetí nulové hypotézy je potřeba vypočítat hodnotu p – value. 

Hodnota p – value je nejniţší moţná hladina významnosti, určená na základě hodnoty 

testového kritéria, při které lze ještě zamítnout nulovou hypotézu. V případě, ţe poloţíme 

hladinu významnosti α = 0, 05, pak můţeme nulovou hypotézu zamítat, pokud bude hodnota 

p – value ostře menší neţ hodnota hladiny významnosti, tedy    . 
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5 Výsledky práce 

Celkem dotazníkovým šetřením bylo osloveno 145 základních škol ve Středočeském 

kraji. Celkem na anketu odpovědělo 40 základních škol.  

5.1 Výsledky ankety 

Otázka č. 1 – Je součástí tělesné výchovy na Vaší škole plavecká výuka? 

Celkem na první otázku odpovědělo 36 respondentů. Na 80, 6 % základních škol ve 

Středočeském kraji se uskutečňuje výuka plavání, zatímco na 19, 4 % základních školách 

nikoli. 

Tabulka 1: Je součástí tělesné výchovy na Vaší škole plavecká výuka 

Moţnosti odpovědí Počet odpovědí Podíl v % 

Ano 29 80, 6 

Ne 7 19, 4 
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Graf 1: Je součástí tělesné výchovy na Vaší škole plavecká výuka? 
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Otázka č. 2 – Z jakého důvodu nerealizujete plaveckou výuku na Vaší škole? 

Na otázku č. 2 měli odpovědět všichni respondenti, kteří odpověděli na otázku č. 1 

negativně. 

Tabulka 2: Z jakého důvodu nerealizujete plaveckou výuku na Vaší škole 

Moţnosti odpovědí Počet 

odpovědí 

Podíl v 

% 

Finanční situace 3 42, 9 

Příliš velká vzdálenost školy od bazénu 2 28, 6 

Chybí personální zajištění (nemáme učitele plavání a není 

k dispozici plavecká škola) 

0 0 

Jiný důvod 2 28, 6 

 

Finanční situace zatěţuje celkem 42, 9 % základních škol. Příliš velká vzdálenost 

školy od bazénu zatěţuje 28, 6 % základních škol. Zbylých 28, 6 % základních školy 

nerealizují plaveckou výuku z důvodů toho, ţe buď pořádají kurzy plavání, nebo pořádají 

plaveckou výuku jako zájmovou činnost. 

Graf 2: Z jakého důvodu nerealizujete plaveckou výuku na Vaší škole (n = 7) 
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Otázka č. 3 – Na jakém stupni je plavecká výuka realizována? 

Na otázku č. 3 odpovědělo celkem 32 škol. 

Tabulka 3: Na jakém stupni je plavecká výuka realizována 

Moţnosti odpovědí Počet odpovědí Podíl v % 

1. stupeň 31 96, 9 

2. stupeň 0 0 

oba stupně 1 3, 1 

 

Téměř všechny základní školy (96, 9 %) organizují plaveckou výuku na 1. stupni 

základní školy. Pouze jediná škola odpověděla, ţe realizuje plaveckou výuku na obou 

stupních základního vzdělávání. 
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Graf 3: Na jakém stupni je plavecká výuka realizována (n = 32) 
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Otázka č. 4 – V jakém rozsahu je u Vás realizována plavecká výuka? 

Na otázku č. 4 odpovědělo celkem 31 základních škol. 

Tabulka 4: V jakém rozsahu je u Vás realizována plavecká výuka 

Kolikrát týdně 1 rok 2 roky 3 roky 4 roky 5 let a více 

1 x týdně 5 16 0 1 6 

2 x týdně 0 2 0 0 0 

3 x týdně 0 0 0 0 0 

Víckrát týdně 0 0 1 0 0 

 

 

Většina škol pořádá výuku v rozsahu 1 x týdně, a to 5 škol v jednom roce, 16 škol ve 

dvou letech, 1 škola ve 4 letech a 6 škol 5 a více let.  Výuku 2 x týdně pořádají dvě školy ve 

dvou letech. Poslední škola pořádá výuku více jak 3 x týdně v období tří let. 
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Graf 4: V jakém rozsahu je u Vás realizována plavecká výuka 
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Otázka č. 5 – Kolik lekcí plavecké výuky žák absolvuje? 

Celkem na otázku č. 5 odpovědělo 31 škol.  

 

Nejčastější odpovědí bylo, ţe ţáci absolvují celkem 20 lekcí během plavecké výuky. 

Na dalších 8 školách plaveckou výuku absolvuje ţák buď ve 20 lekcích, nebo ve 40 lekcích. 

Z jedné školy odpověděli, ţe ţák absolvuje výuku pouhých 6 lekcí a z jedné školy odpověděli, 

ţe ţák absolvuje buď 10 lekcí, nebo 20 lekcí. 
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Graf 5: Kolik lekcí plavecké výuky žák absolvuje (n = 31) 
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Otázka č. 6 – Kolik minut trvá jedna lekce plavecké výuky? 

Na otázku č. 6 odpovědělo celkem 32 základních škol. 

 

Školy mohly odpovědět volnou odpovědí a celkem se školy shodly do tří čísel. 

Nejběţnější odpovědí bylo, ţe délka plavecké lekce je 45 minut. Tuto odpověď zvolilo 

celkem 20 škol. Poté 4 školy odpověděly, ţe délka plavecké lekce je 60 minut a 8 škol 

odpovědělo, ţe délku plavecké lekce mají ţáci 90 minut. 
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8 

Kolik minut trvá jedna lekce plavecké výuky? 

45 minut

60 minut

90 minut

Graf 6: Kolik minut trvá jedna lekce plavecké výuky (n = 32) 
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Otázka č. 7 – Zatěžuje plavecká výuka ekonomickou situaci Vaší školy? 

Celkem na otázku č. 7 odpovědělo 33 základních škol. 

Tabulka 5: Zatěžuje plavecká výuka ekonomickou situaci Vaší školy? 

Moţnosti odpovědí Počet odpovědí Podíl v % 

Ano, přispíváme na plaveckou výuku 14 42, 4 

Ano, přispívají rodiče 7 21, 2 

Ne, máme dostatek financí z obce 7 21, 2 

Jiná odpověď 5 15, 2 

 

 

Na plaveckou výuku přispívá celkem 14 základních škol. Na 7 školách jsou spokojeni 

s financemi, které dostávají od obce. Na dalších 7 školách přispívají na plaveckou výuku 

rodiče. Pět škol si nedokázalo vybrat z nabízených odpovědí. Volili proto odpověď jiná. Dvě 

školy odpověděli, ţe přispívají jak ony, tak rodiče. Dvě školy odpověděli, ţe je finanční 

situace nezatěţuje, ţe plaveckou výuku hradí rodiče. Jedna škola odpověděla, ţe ji plavecká 

výuka v letošním roce stála 160 000 Kč z rozpočtu školy. 
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5 

Zatěžuje plavecká výuka ekonomickou situaci 
Vaší školy? 

Ano, přispíváme na plaveckou
výuku

Ano, přispívají rodiče

Ne, máme dostatek financí z
obce

Jiná odpověď

Graf 7: Zatěžuje plavecká výuka ekonomickou situaci Vaší školy (n = 33) 
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Otázka č. 8 – Myslíte si, že je plavecká výuka důležitá a měla by být vyučována 

v rámci základní školy? 

Celkem na otázku č. 8 odpovědělo 36 škol. 

Tabulka 6: Myslíte si, že je plavecká výuka důležitá a měla by být vyučována v 

rámci základní školy? 

Moţnosti odpovědí Počet odpovědí Podíl v % 

Ano 34 94, 4 

Ne 2 5, 6 

 

Většina škol, celkem 94, 4 %, odpověděla, ţe plavecká výuky je důleţitá a měla by být 

vyučována v rámci základní školy. Pouze dvě školy, tedy 5, 6 %, odpověděly, ţe pro ně není 

plavecká výuka důleţitá. Tyto dvě školy měly odpovědět, z jakého důvodu si myslí, ţe 

plavecká výuka není důleţitá. První škola odpověděla, ţe plavecká výuka není dobře smluvně 

ošetřena. Hlavní je problém odpovědnosti za děti v bazénu. V některých plaveckých školách 

odpovídá za děti během výuky učitel doprovázející ţáky, nikoli instruktor, který hodinu vede. 
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Graf 8: Myslíte si, že je plavecká výuka důležitá a měla by být vyučována v 

rámci základní školy (n = 36) 
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Druhá škola odpověděla, ţe plavecká výuka není důleţitá, protoţe kaţdý uţ má na zahradě 

bazén. 
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Otázka č. 9 – Jakým způsobem je na Vaší škole zajišťována plavecká výuka? 

Návratnost byla celkem 32 odpovědí na tuto otázku. 

Tabulka 7: Jakým způsobem je na Vaší škole zajišťována plavecká výuka? 

Moţnosti odpovědí Počet odpovědí Podíl v % 

S podporou plavecké školy 31 96, 9 

Zajišťujeme sami, učitelem plavání či učitelem TV 1 3, 1 

 

 

Skoro všechny školy organizují plaveckou výuku s podporou plavecké školy (96, 9 

%). Pouze jedna škola si zajišťuje výuku plavání sama s učitelem plavání či učitelem TV. 
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Jakým způsobem je na Vaší škole zajišťována 
plavecká výuka? 

S podporou plavecké školy

Zajišťujeme sami, učitelem
plavání či učitelem TV

Graf 9: Jakým způsobem je na Vaší škole zajišťována plavecká výuka (n = 32) 
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Otázka č. 10 – Z jakého důvodu dáváte přednost plavecké škole, než 

kvalifikovanému učiteli? 

Celkem na otázku č. 10 odpovědělo 30 základních škol. Otázka č. 10 byla otevřená, 

proto kaţdá škola mohla na otázku odpovědět jakkoli.  

 

 

Spousta odpovědí se shodovala. Nejčastější odpovědí byla, ţe plavecké školy mají 

kvalifikovanější učitele, neţ samotné základní školy. Takto odpověděli téměř všechny školy. 

Některé školy odpověděli i více důvody. Další častou odpovědí byla, ţe nemají k dispozici 

vlastní bazén, a proto dojíţdí do plavecké školy. Mezi dalšími odpověďmi se objevily tyto 

důvody: jiná moţnost nás ani nenapadla; organizační důvody; lepší materiální podmínky 

plavecké školy; kapacita; bezpečnostní důvody. Některé z těchto odpovědí nedávaly úplně 

smysl. 
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Graf 10: Z jakého důvodu dáváte přednost plavecké škole, než kvalifikovanému 

učiteli (n = 30) 
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Otázka č. 11 – V roce 2005 vyšla vyhláška 48 sbírky zákonů České Republiky. Zde se 

píše, že plavecká výuka je povinná pouze tehdy, pokud si ji školy vloží do ŠVP. 

Reagovali jste na tuto vyhlášku? 

Celkem na tuto otázku odpovědělo 36 škol. 

Tabulka 8: Souhrn odpovědí na otázku č. 11 

Moţnosti odpovědí Počet odpovědí Podíl v % 

Ne 20 55, 6 

Ano 16 44, 4 

 

Dvacet základních školy odpovědělo, ţe na vyhlášku vůbec nereagovaly. Zbytek škol 

na vyhlášku reagovaly. Základní školy měly za úkol napsat v případě kladné odpovědi, jak na 

vyhlášku zareagovaly. Většina škol odpověděla, ţe plaveckou výuku zařadily do ŠVP. Pár 

Graf 11: V roce 2005 vyšla vyhláška 48 sbírky zákonů České Republiky. Zde se píše, že 

plavecká výuka je povinná pouze tehdy, pokud si ji školy vloží do ŠVP. Reagovali jste 

na tuto vyhlášku? (n = 36) 

20 

16 

V roce 2005 vyšla vyhláška 48 sbírky zákonů České 
Republiky. Zde se píše, že plavecká výuky je povinná 
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jste na tuto vyhlášku? 
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Ano
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škol napsalo, celkem tři, ţe naopak výuku plavání ze ŠVP smazaly. Z jedné školy napsal pan 

ředitel, ţe reagoval na vyhlášku, protoţe je ředitelem školy, ale nenapsal jak. 
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Otázka č. 12 – Jaký výstup očekáváte od žáků po absolvování plavecké výuky? 

Školy na tuto otázku mohly odpovídat více moţnostmi. 

Tabulka 9: Jaký výstup očekáváte od žáků po absolvování plavecké výuky 

Moţnosti odpovědí Počet odpovědí Podíl v % 

Osvojení si techniky plavecký způsobů 28 84, 8 

Uplavání určité vzdálenosti 27 81, 8 

Orientace ve vodě 21 63, 6 

Dobrý vztah k vodě 31 93, 9 

Technika skoků do vody 4 12, 1 

Technika plaveckých obrátek 2 6, 1 

Základy první pomoci tonoucích 6 18, 2 

 

Graf 12: Jaký výstup očekáváte od žáků po absolvování plavecké výuky (n = 33) 
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Z grafu vyplývá, ţe nejdůleţitější pro školy je, aby si ţáci zafixovali dobrý vztah 

k vodě. Hned dalšími odpověďmi byly osvojení si techniky plaveckých způsobů, uplavání 

určité vzdálenosti a zvládnout orientovat se ve vodě. Přesně tyto body by měly být rozvíjeny 

v základních plaveckých dovednostech. Kromě těchto dovedností by měly děti zvládnout 

bezpečný skok do vody. Tuto odpověď ale zvolily pouze čtyři základní školy. Technika 

plaveckých obrátek je nadstandartní dovedností a důleţitost této dovednosti upřednostňují dvě 

základní školy. Šest základních škol zvolilo, ţe by ţáci měli zvládnout základy první pomoci 

tonoucích. Do této kategorie řadíme i jejich vlastní bezpečnost při topení se člověka ve vodě. 

Ţáci by měli být poučeni o tom, ţe oni sami nejsou schopni zachránit dospělého člověka a 

sami se vystavují nebezpečí.  
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Otázka č. 13 – Jakým způsobem si ověřujete zvládnutí Vámi vybraných bodů z otázky 

12? 

Všechny základní školy se informují různými cestami, zda jsou splněny jejich cíle na 

plaveckou výuku. Základní školy mohly volit více odpovědí 

Tabulka 10: Jakým způsobem si ověřujete zvládnutí Vámi vybraných bodů z 

otázky 12? 

Moţnosti odpovědí Počet odpovědí Podíl v % 

Informace od ţáků 15 45, 5 

Informace od rodičů 9 27, 3 

Informace od učitelů 18 54, 5 

Informace od učitelů plavání 24 72, 7 

Jiná odpověď 5 15, 2 

 

Z grafu je vidět, ţe některé školy se informují od více zdrojů. Nejčastěji se školy 

informují od učitelů plavání přímo z plavecké školy či jiné organizace. Poté se ředitelé ptají 

svých učitelů a ţáků a v poslední řadě se devět škol ptá i rodičů. Pět základních škol zvolilo 
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Graf 13: Jakým způsobem si ověřujete zvládnutí Vámi vybraných bodů z otázky 
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odpověď jiná, kde ředitelé škol napsali, ţe se účastní závěrečné hodiny plavecké výuky, nebo 

sledují kaţdou hodinu, nebo pořádají školní akce. 
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Otázka č. 14 – Informujete se, zda výuka plavání odpovídá věku dětí? 

Celkem na tuto otázku odpovědělo 36 základních škol. 

Tabulka 11: Informujete se, zda výuka plavání odpovídá věku dětí? 

Moţnosti odpovědí Počet odpovědí Podíl v % 

Ano 34 94, 4 

Ne 2 5, 6 

 

 

Základní školy by se měli informovat, zda výuka odpovídá věku dětí, zda není příliš 

náročná a jsou zde i relaxační prvky. Pro malé děti je plavání velmi náročné, zvlášť pro 

neplavce. Celkem 34 základních škol odpovědělo, ţe se informují, zda výuka je vhodná pro 

jejich děti. Pouze dvě školy odpověděli, ţe se o výuce z hlediska věku dětí neinformují. 

 

 

 

Graf 14: Informujete se, zda výuka plavání odpovídá věku dětí (n = 36) 
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Otázka č. 15 – Informovali jste se o podmínkách bazénu, který jste si zvolili pro 

plaveckou výuku? 

Na otázku č. 15 odpovědělo 36 základních škol. 

Tabulka 12: Informovali jste se o podmínkách bazénu, který jste si zvolili pro 

plaveckou výuku? 

Moţnosti odpovědí Počet odpovědí Podíl v % 

Ano 30 83, 3 

Ne 6 16, 7 

 

Z tohoto počtu škol, šest škol zvolilo odpověď, ţe se neinformují o podmínkách 

bazénu pro plaveckou výuku. Přitom podmínky bazénu jako je správná hloubka a teplota 

vody jsou pro plaveckou výuku velmi důleţité. Ostatních třicet základních škol, ţe se o 

podmínkách bazénu informují. 

 

 

Graf 15: Informovali jste se o podmínkách bazénu, který jste si zvolili pro 

plaveckou výuku (n = 36) 
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Otázka č. 16 – Které z podmínek bazénu jsou pro Vás důležité? 

Pro objasnění, které z podmínek bazénu, jsou pro základní školy důleţité, byla dodána 

tato otázka s nabízenými odpověďmi. 

Tabulka 13: Které z podmínek bazénu jsou pro Vás důležité? 

Moţnosti odpovědí Počet odpovědí Podíl v % 

Správná hloubka bazénu 23 57, 5 

Velikost bazénu 29 72, 5 

Odpovídající teplota vody 24 60 

Dostatečné mnoţství pomůcek 26 65 

Vodní atrakce 1 2, 5 

 

 

Základní školy mohly zvolit více odpovědí. Nejdůleţitější podmínkou dle škol je 

velikost bazénu. Je pravdou, ţe pokud výuka probíhá v klasickém velkém bazénu a je zde 

pouze pár dětí, nemá instruktor nad dětmi takový dohled. Další zvolenou odpovědí bylo 

dostatečné mnoţství různých pomůcek. Pro zpestření plavecké výuky jsou pomůcky velmi 

důleţité, navíc pro neplavce slouţí pomůcky k nadlehčování těla, a proto se děti naučí 

Graf 16: Které z podmínek bazénu jsou pro Vás důležité (n = 40) 

0

5

10

15

20

25

30

35

správná
hloubka
bazénu

velikost
bazénu

odpovídající
teplota vody

dostatečné
množství
různých

pomůcek

vodní atrakce

Které z podmínek bazénu jsou pro Vás 
důležité? 

Počet odpovědí



49 

 

snadněji plavat. Dalšími téměř shodnými počty odpovědí byla správná hloubka bazénu a 

odpovídající teplota vody. Tyto dvě podmínky jsou jedny z nejdůleţitějších, protoţe pokud je 

dítěti v bazénu zima, tak to není pro něj dobrý záţitek. Pokud je bazén jen hluboký a dítě 

v něm nedosáhne, je to pro něj velmi stresující. Poslední odpověď zvolila pouze jedna škola. 

Pro ni jsou důleţité vodní atrakce. Pokud dítě je neplavcem, pak vodní atrakce nejsou 

z hlediska podmínek bazénu důleţité. 
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5.2 Testování hypotéz 

Hypotéza 1: Existují základní školy ve Středočeském kraji, které neorganizují 

plaveckou výuku. 

Na tuto hypotézu budeme vycházet z otázky č. 1, viz (Tabulka 1). Počet odpovědí ano 

byl 29, počet odpovědí ne, byl 7. Celkem odpovědí bylo 36. Jednotlivým odpovědím 

přiřadíme hodnotící škálu, a to odpovědi ano = 1 a odpovědi ne = 0. 

Tabulka 14: Statistická data získaná z otázky č. 1 

Moţnosti odpovědí Hodnotící škála Počet odpovědí 

Ano 1 29 

Ne 0 7 

 

Jednotlivé statistické výpočty: 

1. Relativní četnosti: 

    
  

 
 

  

  
      

    
  

 
 

 

  
      

2. Aritmetický průměr: 

 ̅  
∑   

 
   

 
 

         

  
 

  

  
      

3. Variační rozpětí: 

                  

4. Rozptyl: 

   
∑      ̅   

   

 
 

                        

  

 
                   

  
 

                  

  

 
             

  
 

      

  
       

5. Směrodatná odchylka: 

  √   √            
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6. Variační koeficient: 

  
     

 ̅
 

         

    
 

    

    
      

 

Tabulka 15: Souhrn výsledků zpracovaných statistických dat k otázce č. 1 

Moţnosti 

odpovědí 

Hodnotící 

škála 

Počet 

odpovědí 

π  ̂  ̃  ̅ R s
2 

s V 

Ano 1 29 0, 81 
1 1 0, 81 1 0, 157 0, 396 48, 9 

Ne 0 7 0, 19 

 

Odhad střední hodnoty a výpočet intervalu spolehlivosti: 

  
 ̅   

 
 √  

 ( ̅  
 

√ 
 
  

 
 
    ̅  

 

√ 
 
  

 
 
)      

Pro     platí: 

 

√ 
 
  

 
 
 

     

√  
        

     

√  
           

Interval spolehlivosti při α = 0, 05 je          . 

 

Testování hypotézy: 

H0 :      – Všechny základní školy ve Středočeském kraji organizují plaveckou 

výuku. 

HA:       – Existují základní školy ve Středočeském kraji, které neorganizují 

plaveckou výuku. 

Platí, pokud     pak zamítám nulovou hypotézu H0 a platí alternativní hypotéza HA 

  
 ̅    

 
 √  

Pro     platí: 
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 ̅    

 
 √  

      

     
 √    

    

     
         

                                   

Pro        platí, ţe    , protoţe           . Z toho vyplývá, ţe zamítáme 

hypotézu H0 ve prospěch hypotézy HA. 
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Hypotéza 2: Základní školy nijak nereagovali na vyhlášku 48/2005 sbírky zákonů 

České Republiky. 

Na tuto hypotézu budeme vycházet z otázky č. 11, viz (Tabulka 8). Počet odpovědí 

ano byl 16, počet odpovědí ne, bylo 20. Celkem odpovědí bylo 36. Jednotlivým odpovědím 

přiřadíme hodnotící škálu, a to odpovědi ano = 1 a odpovědi ne = 0. Podrobné výpočtu jsou 

uvedeny v příloze. 

Tabulka 16: Souhrn výsledků zpracovaných statistických dat k otázce č. 11 

Moţnosti 

odpovědí 

Hodnotící 

škála 

Počet 

odpovědí 

π  ̂  ̃  ̅ R s
2 

s V 

Ano 1 16 0, 44 
1 1 0, 44 1 0, 247 0, 497 112, 95 

Ne 0 20 0, 56 

 

Odhad střední hodnoty a výpočet intervalu spolehlivosti: 

Pro     platí: 

 

√ 
 
  

 
 
 

     

√  
        

     

√  
            

Interval spolehlivosti při α = 0, 05 je          . 

Testování hypotézy: 

H0 :      – Všechny základní školy ve Středočeském kraji nereagovali na vyhlášku 

48/2005 sbírky zákonů České Republiky. 

HA:       – Existují základní školy ve Středočeském kraji, které nějak reagovali na 

vyhlášku 48/2005 sbírky zákonů České Republiky. 

Pro     platí: 

  
 ̅    

 
 √  

      

     
 √   

    

     
         

                   

Pro        platí, ţe    , protoţe           . Z toho vyplývá, ţe zamítáme 

hypotézu H0 ve prospěch hypotézy HA. 
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Hypotéza 3: Plavání zatěžuje ekonomiku základních škol, hlavně jízdné žáků. 

Tuto hypotézu pro lehčí testování rozdělíme na dvě dílčí. Obě hypotézy budeme 

testovat pomocí výsledků z otázky č. 7, viz (Tabulka 5). 

a) Plavání zatěžuje ekonomiku základních škol. 

Počet odpovědí ano byl 17, počet odpovědí ne, byl 16. Celkem odpovědí bylo 33. 

Jednotlivým odpovědím přiřadíme hodnotící škálu, a to odpovědi ano = 1 a odpovědi ne = 0. 

Podrobné výpočtu jsou uvedeny v příloze. 

Tabulka 17: Souhrn výsledků zpracovaných statistických dat k otázce č. 11 

Moţnosti 

odpovědí 

Hodnotící 

škála 

Počet 

odpovědí 

π  ̂  ̃  ̅ R s
2 

s V 

Ano 1 17 0, 52 
1 1 0, 52 1 0, 249 0, 499 95, 96 

Ne 0 16 0, 48 

 

Odhad střední hodnoty a výpočet intervalu spolehlivosti: 

Pro     platí: 

 

√ 
 
  

 
 
 

     

√  
        

     

√  
           

Interval spolehlivosti při α = 0, 05 je          . 

Testování hypotézy: 

H0 :      – Plavání zatěţuje ekonomickou situaci všech základních škol ve 

Středočeském kraji. 

HA:       – Existují základní školy ve Středočeském kraji, kde plavání nezatěţuje 

jejich ekonomickou situaci. 

Pro     platí: 

  
 ̅    

 
 √  

      

     
 √    

    

     
 √          
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Pro        platí, ţe    , protoţe           . Z toho vyplývá, ţe zamítáme 

hypotézu H0 ve prospěch hypotézy HA. 

b) Plavání zatěžuje ekonomickou situaci rodičů. 

Počet odpovědí ano byl 11, počet odpovědí ne, byl 22. Celkem odpovědí bylo 33. 

Jednotlivým odpovědím přiřadíme hodnotící škálu, a to odpovědi ano = 1 a odpovědi ne = 0. 

Podrobné výpočtu jsou uvedeny v příloze. 

Tabulka 18: Souhrn výsledků zpracovaných statistických dat k otázce č. 11 

Moţnosti 

odpovědí 

Hodnotící 

škála 

Počet 

odpovědí 

π  ̂  ̃  ̅ R s
2 

s V 

Ano 1 11 0, 33 
1 1 0, 33 1 0, 222 0, 471 142, 72 

Ne 0 22 0, 67 

 

Odhad střední hodnoty a výpočet intervalu spolehlivosti: 

Pro     platí: 

 

√ 
 
  

 
 
 

     

√  
        

     

√  
           

Interval spolehlivosti při α = 0, 05 je          . 

 

Testování hypotézy: 

H0 :      – Plavání zatěţuje ekonomickou situaci všech rodičů 

HA:       – Existují rodiče, kde plavání nezatěţuje jejich ekonomickou situaci. 

Pro     platí: 

  
 ̅    

 
 √  

      

     
 √    

    

     
 √          

                             

Pro        platí, ţe    , protoţe           . Z toho vyplývá, ţe zamítáme 

hypotézu H0 ve prospěch hypotézy HA. 
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Hypotéza 4: Všechny základní školy ve Středočeském kraji organizují plaveckou 

výuku s podporou plavecké školy. 

Na tuto hypotézu budeme vycházet z otázky č. 9, viz (Tabulka 7). Počet odpovědí ano 

byl 31, počet odpovědí ne, byla 1. Celkem odpovědí bylo 32. Jednotlivým odpovědím 

přiřadíme hodnotící škálu, a to odpovědi ano = 1 a odpovědi ne = 0. Podrobné výpočtu jsou 

uvedeny v příloze. 

Tabulka 19: Souhrn výsledků zpracovaných statistických dat k otázce č. 11 

Moţnosti 

odpovědí 

Hodnotící 

škála 

Počet 

odpovědí 

π  ̂  ̃  ̅ R s
2 

s V 

Ano 1 31 0, 97 
1 1 0, 97 1 0, 03 0, 147 17, 94 

Ne 0 1 0, 03 

 

Odhad střední hodnoty a výpočet intervalu spolehlivosti: 

Pro     platí: 

 

√ 
 
  

 
 
 

     

√  
        

     

√  
            

Interval spolehlivosti při α = 0, 05 je          . 

Testování hypotézy: 

H0 :      – Všechny základní školy ve Středočeském kraji organizují plaveckou 

výuku s podporou plavecké školy. 

HA:       – Existují základní školy ve Středočeském kraji, které neorganizují 

plaveckou výuku s podporou plavecké školy. 

Pro     platí: 

  
 ̅    

 
 √  

      

     
 √    

    

     
 √         

                                   

Pro        platí, ţe    , protoţe           . Z toho vyplývá, ţe zamítáme 

hypotézu HA ve prospěch hypotézy H0. 
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6 Diskuze 

Cílem bakalářské práce bylo zjistit, zda z vybraných základních škol ve Středočeském 

kraji v České Republice budou školy, které neorganizují plaveckou výuku a jaké důvody je 

vedou k tomuto rozhodnutí. Ke zjištění těchto skutečností byla pouţita metoda dotazování. Ke 

sběru statistických dat poslouţila vypracovaná anketa, která byla vytvořena v online prostředí 

za pomocí internetových stránek www.survio.cz. Bylo vytvořeno šestnáct anketových otázek. 

Respondenti neodpovídali na všechny otázky, dle zvolené odpovědi pokračovali v anketě 

podle pokynů.  

První otázkou bylo zjištěno, kolik škol plaveckou výuku neorganizují. Ze zjištěných 

odpovědí nerealizuje plaveckou výuku téměř 20 % základních škol ve Středočeském kraji. 

Toto číslo je dost vysoké, na to, kolik základních škol ve Středočeském kraji se nachází. 

Samozřejmě, jde o odhad, protoţe na anketu neodpověděli všechny základní školy, ale i tak je 

číslo dost vysoké. V dnešní době je v kaţdém větším městě bazén a neměl by být pro školy 

problém plaveckou výuku zajistit. Školy, které odpověděly, ţe výuku plavání neorganizují, 

pokračovali další otázkou, bylo cílem zjistit, jaký důvod základní školy mají, ţe plaveckou 

výuku nerealizují. Většinu škol trápí finanční situace. Další školy nemají v blízkosti bazén. 

Jiné školy nepořádají plaveckou výuku, ale mají v nabídce plavecké kurzy.  

Z hlediska financí zatěţuje plavecká výuka téměř všechny základní školy ve 

Středočeském kraji. A nejenom základní školy, ale i rodiče, hlavně z hlediska doplatků za 

dopravu ţáků ze školy na plaveckou výuku a zpět. Z otázky číslo sedm se nám tedy potvrdila 

třetí hypotéza. Opravdu je pro školy i rodiče plavecká výuka finančně náročná, i kdyţ by na ni 

měla přispívat obec v plném rozsahu.  

Jednou z otázek bylo i zjištění, zda je vůbec pro ředitele škol plavecká výuka důleţitá. 

Z hlediska statistik, kdy kaţdý rok utone několik set lidí, hlavně neplavců, se člověk musí 

zamyslet, ţe někteří ředitelé si nemyslí, ţe je výuka plavání důleţitá. Do ankety ředitelé 

odpověděli dva důvody, které je vedou k tomuto názoru. Jedním z nich je, ţe plavecká výuka 

není dobře smluvně ošetřena a je problém, kdo a v kterou chvíli má za děti zodpovědnost. Dle 

rozhovoru s paní zástupkyni na ZŠ Praha 9 – Hloubětín, by toto problém být neměl. Ředitel 

má právo si smlouvu nějakým způsobem upravit a rozhodně by učitel, který je jen dozorem, 

neměl mít za děti během výuky zodpovědnost. V Praze si samozřejmě mohou ředitelé vybrat 

z více plaveckých škol, a podmínky si přizpůsobit dle svého uváţení, zatímco ve 
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Středočeském kraji, takový výběr pravděpodobně není. Druhým důvodem, proč ředitelé 

nepovaţují plaveckou výuku za důleţitou, byl, ţe kaţdý uţ má na zahradě vlastní bazén. 

Tento důvod byl velmi překvapující. Ţádný člověk by neměl srovnávat plaveckou výuku 

s plaváním v bazénu na zahradě. Je dost nepředstavitelné, ţe by rodiče nechali dítě plavat 

v rybníku či v přehradě bez dozoru, pokud by věděli, ţe zvládne plavat v bazénu na zahradě. 

Jedinou výjimkou by bylo, kdyby na zahradě měli rodiče bazén o standardní velikosti 25 m. 

V roce 2005 vyšla vyhláška 48, která školám, které nechtějí organizovat plaveckou 

výuku, vyšla vstříc. Vyhláška zrušila povinnost plavecké výuky na všech základních školách 

a je pouze na ředitelích, zda si plaveckou výuku zařadí do svého Školního vzdělávacího 

programu. K tomuto bodu byla vedena jedna z anketových otázek. Otázka byla rozdělena tak, 

ţe v případě, ţe školy na vyhlášku reagovaly, měly odpovědět, jakým způsobem. Z odpovědí 

bylo zjištěno, ţe více jak polovina škol na vyhlášku nereagovali vůbec. Školy, které reagovaly 

na vyhlášku, většinou odpověděly, ţe plaveckou výuku zařadili do ŠVP. Naopak školy, které 

neorganizují plaveckou výuku, odpověděly, ţe ji do ŠVP nezařadily.  Je zajímavé, ţe na 

vyhlášku by měly teoreticky reagovat úplně všechny základní školy. Ředitel školy by měl být 

seznámen s vyhláškami, které se týkají školství. Je moţné, ţe byla otázka poloţena špatně a 

ředitelé ji nesprávně pochopili. Otázka měla být rozdělena na dvě podotázky. První by byla, 

zda školy znají vyhlášku 48/2005 a druhá otázka, zda na tuto vyhlášku reagovaly. 

Dalším důleţitým bodem dotazníkového šetření byla informace, zda školy organizují 

plaveckou výuku samy nebo s podporou plavecké školy. Kromě jedné školy, všechny 

základní školy ve Středočeském kraji organizují plaveckou výuku s podporou plavecké školy. 

Základní školy věří, ţe plavecká škola má kvalifikovanější učitele, neţ jsou jejich učitelé 

tělesné výchovy, lepší materiální podmínky plavecké školy nebo z důvodu bezpečnosti dětí. 

Dalším důvodem je, ţe ţáci dojíţdějí na bazén, kde působí plavecká škola. Zvolit plaveckou 

školu pro výuku plavání není špatný nápad, ale musí být splněna kvalita a odbornost výuky. 

Existují dva typy plaveckých škol. Plavecké školy, které jsou zapsány ve školském rejstříku, 

mají k dispozici odborné učitele plavání, kteří musí mít vystudovanou vysokou školu. Musí 

z nich být učitelé. Ty plavecké školy, které nejsou zapsány ve školském rejstříku, nemusí 

splňovat takovou odbornost. Mohou zde učit instruktoři plavání, kterým pro výuku stačí splnit 

rekvalifikační kurz. Zda základní školy ve Středočeském kraji organizují výuku plavání 

s podporou plavecké školy, která je zapsána ve školském rejstříku, nevíme. Tato otázka 

v anketě chyběla a pro další studium této problematiky by byla velmi zajímavá. 
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Úkolem několika dalších anketových otázek bylo zjistit, v jakém ročníku, v jakém 

rozsahu základní školy organizují plaveckou výuku a jaké jsou jejich cíle plavecké výuky. 

Kromě jedné základní školy, všechny školy vyučují plavání na prvním stupni základní školy, 

pouze jedna základní škola vyučuje plavání na obou stupních. Dle vyhlášky 48/2005 by měla 

plavecká výuka být vyučována ve dvou po sobě jdoucích ročnících v rozsahu alespoň 20 lekcí 

za rok. Většina škol vyučuje plavání dva roky jedenkrát týdně, ale existují i základní školy 

vyučují plavání jen jeden rok, nebo tři, čtyři i více let. Několik základních škol odpovědělo, ţe 

vyučují plavání jednou týdně, a to pět a více let. To by znamenalo, ţe ţáci mají plaveckou 

výuku od prvního ročníku a dochází na plavání po celý první stupeň. Odpovědní tabulka, 

která byla pro sběr dat pouţita, byla pravděpodobně dost sloţitá, a někteří ředitelé ji správně 

nepochopili. Není totiţ moţné, aby výuka probíhala 5 a více let a ţáci přitom absolvovali 20 

plaveckých lekcí. Výsledky rozsahu jsou tedy určitě zkreslené a tuto otázku je třeba pro další 

testování celou pozměnit. Nejlépe by bylo rozdělit otázku na několik podotázek. První by se 

ptala, kolikrát týdně je organizována plavecká výuka. Druhá otázka by se zaměřila na kolik 

let, lépe kolik školních pololetí. 

Ţák by měl v rámci plavecké výuky dle vyhlášky 48/2005 absolvovat celkem 40 lekcí 

po 45 minutách. Základní školy však odpověděly, ţe ţáci většinou absolvují 20 lekcí plavecké 

výuky. Některé školy volí jinou dobu plavecké jednotky, a to 60 nebo 90 minut. Ty školy, 

které odpověděly, ţe ţáci absolvují 40 lekcí plavecké výuky, měly délku plavecké lekce 

většinou 45 minut. Jedna škola měla 60 minut. Dvě třetiny škol, které odpověděly 20 lekcí, 

označily délku plavecké jednotky v délce 45, druhá polovina 90 minut. Pár škol odpovědělo 

60 minut. Celkem devět základních škol odpovědělo, ţe ţák absolvuje 10 lekcí plavecké 

výuky a méně. Délka plavecké jednotky je většinou 90 minut. Existují vědecké práce a 

články, kde je jasně uvedeno, ţe pro ţáky je délka lekce 90 minut, velmi náročná a 

kontraproduktivní. Je zvláštní, ţe přesto základní školy stále lpí na tomto modelu. Určitě je 

zde výhoda, ţe z hlediska financí, není pro školu plavecká výuka tak náročná. Jízdné ţáků by 

stálo více, kdyby škola lekce rozdělila, a jezdilo by se na bazén dvakrát častěji. Problém ale 

je, ţe u plavecké výuky by mělo jít více o děti a ne o finance. 

Závěrem musíme přiznat, ţe se školy shodly na shodných cílech. Všechny školy chtějí 

vypěstovat v dětech dobrý vztah k vodě. To by měl být jeden z hlavních cílů všech základních 

škol. Pokud ale děti absolvují jednu plaveckou lekci v délce 90 minut, nevíme, kolik 

pozitivních informací si z plavecké výuky odnesou. Dalším cílem, který školy vyţadují, je 

osvojení si techniky plaveckých způsobů, uplavání určité vzdálenosti a zvládnout základní 
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orientaci ve vodě. Jedná se o základní dovednosti, bez kterých se nelze obejít a které nesmí 

chybět v plavecké výuce. Technika skoků do vody není aţ tak pro základní školy důleţitá. 

Ţáci určitě nemusí umět perfektní start, ale měli by se seznámit s celkovou bezpečností při 

skákání do vody, protoţe velmi mnoho úrazů, je způsobeno skoky do vody. Technika 

plaveckých obrátek je nadstandardní plaveckou dovedností a měla by se vyučovat, pokud ţáci 

zvládnou základní plavecké dovednosti. Ředitelé škol uváděli jako cíl plavecké výuky také 

zvládnutí první pomoci tonoucímu. Tato informace by určitě neměla chybět v základní 

plavecké výuce. Není tím myšleno, ţe by se ţáci měli učit záchranné techniky, ale měli by 

vědět, co dělat, kdyţ se dostanou do situace s tonoucím. 
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7 Závěr 

Cílem bakalářské práce bylo zjistit, zda z vybraných základních škol ve Středočeském 

kraji v České Republice budou školy, které neorganizují plaveckou výuku a jaké důvody je 

vedou k tomuto rozhodnutí. Na vypracovanou anketu v online prostředí, pomocí webových 

stránek www.survio.cz, odpovědělo celkem 40 základních škol ze všech základních škol ve 

Středočeském kraji.  

Výsledky hovoří, ţe asi jedna pětina škol neorganizuje plaveckou výuku a vede je 

k tomu špatná finanční situace, nebo nemají k dispozici bazén v blízkosti školy. I jízdné ţáků 

zatěţuje ekonomickou situaci, ale tentokrát rodičů. Některé školy nepovaţují plaveckou 

výuku za důleţitou součást vzdělávání.  

Při testování hypotéz bylo zjištěno, ţe všechny základní školy ve Středočeském kraji 

organizují plaveckou výuku s podporou plavecké školy.  

Velmi málo základní škol organizuje plaveckou výuku alespoň v délce 40 lekcí. 

Většina škol pořádá plavání v délce 20 lekcí. Délka jedné plavecké jednotky se v jednotlivých 

školách liší. Rozsah jedné plavecké jednotky je od 45 minut do 90 minut. Všechny základní 

školy organizují plaveckou výuku na prvním stupni základního vzdělávání. 

Ţáci by si měli odnést z plavecké výuky dobrý vztah k vodě a základní plavecké 

dovednosti, mezi které patří, osvojení si techniky plaveckých způsobů, uplavání určité 

vzdálenosti a zvládnout základní orientaci ve vodě. Ţáci by neměli umět doplavat jen na 

hladinu, ale zvládnout doplavat i do bezpečí. Děti by se neměly vody bát, ale měly by vědět, 

ţe voda také není jen zábava. Voda můţe ohrozit ţivot, pokud člověk přecení své síly nebo se 

nenaučí dobře plavat. 

Vzhledem ke statistikám utonutí kaţdý rok a velkého mnoţství nově vybudovaných 

plaveckých bazénů a aquaparků, by neměla plavecké výuka zmizet ze školních vzdělávacích 

programů základních škol a měla by být naopak povinná pro všechny základní školy v celé 

České Republice. Ţáci by měli absolvovat alespoň 40 plavecký lekcí po 45 minutách, protoţe 

aţ v druhém pololetí si plavecké dovednosti ţáci osvojí. 
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10 Přílohy 

10.1 Anketa 

1 Je součástí tělesné výchovy na Vaší škole (v ŠVP) plavecká výuka? 

 Ano (přeskočte otázku číslo 2)  

 Ne (vyplňte otázku 2, 8 a 11)  

 

2 Z jakého důvodu nerealizujete výuku na Vaší škole? 

 Finanční situace  

 Příliš velká vzdálenost školy od bazénu  

 Chybí personální zajištění (nemáme učitele plavání a není k dispozici plavecká 

škola)  

 Jiný důvod (napište jaký):   

 

 

3 Na jakém stupni je plavecká výuka realizována? 

 1. stupeň  

 2. stupeň  

 oba stupně  

 

4 V jakém rozsahu je u Vás realizována plavecká výuka? 

 

 
  

1

 rok  

2

 roky  

3

 roky  

4

 roky  

5 

let a více   

 

1 x 

týdně       

 

2 x 

týdně       

 

3 x 

týdně       

 

víckr

át týdně       
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5 Kolik lekcí plavecké výuky žák absolvuje? 

 
 

 

6 Kolik minut trvá jedna lekce plavecké výuky? 

 
 

 

7 Zatěžuje plavecká výuka ekonomickou situaci Vaší školy? 

 

Ano, přispíváme na plaveckou výuku  

 Ano, přispívají rodiče  

 Ne, máme dostatek financí z obce  

 Jiná odpověď:   

 

8 Myslíte si, že je plavecká výuka důležitá a měla by být vyučována v rámci 

základní školy? 

 Ano  

 Ne (napište proč):   

 

9 Jakým způsobem je na Vaší škole zajišťována plavecká výuka? 

 S podporou plavecké školy  

 Zajišťujeme sami, učitelem plavání či učitelem TV (přeskočte otázku 10)  

10 Z jakého důvodu dáváte přednost plavecké škole, než kvalifikovanému učiteli? 

 
 

 

 

11 V roce 2005 vyšla vyhláška 48 sbírky zákonů České Republiky. Zde se píše, že 

plavecká výuka je povinná pouze tehdy, pokud si ji školy vloží do ŠVP. Reagovali jste na 

tuto vyhlášku? 

 Ne  

 Ano (Napište jak):   
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12 Jaký výstup očekáváte od žáků po absolvování plavecké výuky? 

 osvojení si techniky plaveckých způsobů  

 uplavání určité vzdálenosti  

 orientace ve vodě  

 dobrý vztah k vodě  

 technika skoků do vody  

 technika plaveckých obrátek  

 základy první pomoci tonoucích  

 

13 Jakým způsobem si ověřujete zvládnutí Vámi vybraných bodů z otázky 12? 

 informace od ţáků  

 informace od rodičů  

 informace od učitelů  

 informace od učitelů plavání (z plavecké školy či jiné organizace)  

 Jiná odpověď:   

14 Informujete se, zda výuka plavání odpovídá věku dětí? 

 Ano  

 Ne  

15 Informovali jste se o podmínkách bazénu, který jste si zvolili pro plaveckou 

výuku? 

 Ano  

 Ne (přeskočte další otázku)  

 

16 Které z podmínek pro Vás byli důležité? 

 správná hloubka bazénu  

 velikost bazénu  

 odpovídající teplota vody  

 dostatečné mnoţství různých pomůcek  

 vodní atrakce  
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10.2 Distribuční funkce normovaného normálního rozdělení 

Tabulka 20: Distribuční funkce normovaného normálního rozdělení 
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10.3 Jednotlivé statistické výpočty a výpočty hypotéz 

Hypotéza 2 

1. Relativní četnosti: 

    
  

 
 

  

  
      

    
  

 
 

  

  
      

2. Aritmetický průměr: 

 ̅  
∑   

 
   

 
 

          

  
 

  

  
      

3. Variační rozpětí: 

                  

4. Rozptyl: 

   
∑      ̅   

   

 
 

                         

  

 
                    

  
 

                   

  

 
            

  
 

      

  
       

5. Směrodatná odchylka: 

  √   √            

 

6. Variační koeficient: 

  
     

 ̅
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Hypotéza 3 – a) 

Jednotlivé statistické výpočty: 

1. Relativní četnosti: 

    
  

 
 

  

  
      

    
  

 
 

  

  
      

2. Aritmetický průměr: 

 ̅  
∑   

 
   

 
 

          

  
 

  

  
      

3. Variační rozpětí: 

                  

4. Rozptyl: 

   
∑      ̅   

   

 
 

                         

  

 
                    

  
 

                   

  

 
             

  
 

      

  
       

5. Směrodatná odchylka: 

  √   √            

6. Variační koeficient: 

  
     

 ̅
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Hypotéza 3 – b) 

Jednotlivé statistické výpočty: 

1. Relativní četnosti: 

    
  

 
 

  

  
      

    
  

 
 

  

  
      

2. Aritmetický průměr: 

 ̅  
∑   

 
   

 
 

          

  
 

  

  
      

3. Variační rozpětí: 

                  

4. Rozptyl: 

   
∑      ̅   

   

 
 

                         

  

 
                    

  
 

                   

  

 
             

  
 

      

  
       

5. Směrodatná odchylka: 

  √   √            

6. Variační koeficient: 

  
     

 ̅
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Hypotéza 4 

Jednotlivé statistické výpočty: 

1. Relativní četnosti: 

    
  

 
 

  

  
      

    
  

 
 

 

  
      

2. Aritmetický průměr: 

 ̅  
∑   

 
   

 
 

         

  
 

  

  
      

3. Variační rozpětí: 

                  

4. Rozptyl: 

   
∑      ̅   

   

 
 

                        

  

 
                   

  
 

                  

  

 
             

  
 

      

  
      

5. Směrodatná odchylka: 

  √   √           

 

6. Variační koeficient: 

  
     

 ̅
 

         

    
 

    

    
       

 


