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Na uvod obhajoby piedseda komise Dr. Cervinka pfivital pfitomné,
predstavil ¢leny komise a seznamil je s postupem obhajoby. Poté student
Vitézslav Vesely prezentoval svoji bakalaiskou praci Trénink oStépaie -
hodnoceni vlastniho vykonnostniho vyvoje a tréninku. Po prezentaci
piecetla sviij posudek vedouci prace Dr. Jitka Vinduskova, ktera hodnotila
velmi pozitivné ptistup Vitézslava Veselého ke zpracovani prace. Oponent
Dr. Radim Jebavy poukazal ve svém hodnoceni na chybéni ¢asti nejnove;si
literatury a rezervy v pouzitém mnozstvi zahrani¢ni literatury. V diskusi
odpovidal Vitézslav Vesely na otazky:

Jak se diferencuji silové schopnosti?

Vysvétlit, pro¢ byl nevhodny trénink, ktery provadeél v 6. tridé.

Které silové komplexni cviky se provadi v pfipravé vrhaca a ve kterém
vekovém obdobi by se mél zahajit nacvik téchto cvikt?

Vsechny otazky odpovédél Vitézslav Vesely dobie. Komise se vzhledem k
prabéhu obhajoby shodla na klasifikaci vyborné.

Vyborné

RNDr. PaedDr. Pavel Cervinka, Ph.D.
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