POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

TEMA BAKALARSKE PRACE:
Trénink rychlosti v kondiéni pripravé mladych basketbalistii

ZPRACOVAL: Martin JANIKOV

Student Martin Janikov v pfedlozené bakalaiské praci zjiStoval ucinnost tréninkového
programu zaméteného na rozvoj rychlostnich schopnosti basketbalistii kategorie do 14 let. Prace
byla zpracovana ve formé experimentu, jehoz cilem bylo sledovat rozvoj pohybovych
schopnosti u dvou zamérn¢ vybranych skupin hract. Pro ziskani dat bylo vyuzito somatické
meéteni, testovani rychlosti a zaroven dotazovani. Zvoleny pfistup 1 postup feSeni odpovidal
pozadovanym kritériim.

Poslucha¢ Martin Janikov pfistoupil k feSeni zadaného ukolu v teoretické casti bakalarské
prace komplexné a je ziejmé, Ze ptislusnd odbornd teoreticka vychodiska autor svédomité
prostudoval. Bibliografickych citaci bylo vyuZito v pfiméfeném poctu, ktery odpovida rozsahu
a charakteru préce.

Ve vysledkové ¢asti pak autor velice dikladné probral problematiku rozvoje rychlosti, provedl
hodnoceni namétenych dat a zaroven statistické zpracovani.

Po vécné strance hodnotim bakalafskou praci jako seznameni se s metodikou testovani rychlosti 1
s naslednym pokusem o intervenci vzhledem k tréninkovému procesu v basketbalu v kategorii
Ul4. Konkrétni doporu€eni v zavéru prace jsou velmi dobrym vyusténim smérem k aplikaci pro

praxi.

Bakalaiskd prace svym rozsahem 68 stran textové Casti a 12 stran piilohové casti spliuje
pozadavky pro tento druh zavérecné prace. Bakalafskou praci Martina Janikova doporucuji
k obhajobé.

Hodnoceni:
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