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Trénink rychlosti v kondi¢ni pfipravé mladych basketbalistt

Hlavnim cilem této prace je zjiSténi UCinnosti tréninkového programu
zaméfené¢ho na rozvoj rychlostnich schopnosti basketbalistli kategorie do
¢trnacti let. DalSimi cili prace je zjisténi vlivu dochazky do tréninkt, ucasti
V utkanich a zménami parametri télesné vysky, télesné hmotnosti a télesné
kompozice hra¢i na zménu jejich vykonu v testech akcelerace, maximalni

rychlosti a agility.

Préce je zpracovana metodou experimentu, jehoz cilem bylo pozorovat rozvoj
pohybovych schopnosti u dvou skupin hrac¢t v rozdilnych podminkéch
urenych tréninkovym obsahem. Pro ziskani potfebnych dat jsem vyuzil
mefeni, testovani, ale i dotazovani. Néasledné byla aplikovéna analyticka
a komparativni metoda, pro stanoveni vztahti mezi zjisténymi udaji a jejich
vysvétleni. Pro stanoveni vzajemné zavislosti jevii byl vyuzity Pearsontiv
korelacni koeficient a p-hodnota pro urCeni statistické vyznamnosti téchto

vztahu.

Vypocty nepotvrdily hlavni hypotézu, predpokladajici vztah mezi plnénim
tréninkového programu a zlepSenim vykonu v testech 20 m sprint (r = -0.12,
p =0.69, n = 14), béh na 15 m letmo (r=-0.31, p = 0.28, n = 14) a lane agility
drill (r =-0.36, p = 0.23, n = 13). Hypotéza, pfedpokladajici zlepSeni u hraci
s vySSim poctem absolvovanych tréninkGi vyuZzivajicich tréninkového
programu, se nepotvrdila ani pro jeden z testli. Hypotéza, kterd piinesla
tvrzeni, ze vySSi ucast v utkanich povede K vyrazngjsimu zlepSeni, se
potvrdila pouze pro test agility (r = -0.49, p = 0.22, n = 8). Pti zkoumani
vztahii mezi zménou somatickych parametrii a zménou vykonu jsem objevil
silny vztah mezi testem agility a zménou télesné vysky (r = 0.66, p = 0.01,
r = 8) a stfedné silny vztah mezi testem akcelerace (r = -0.40, p = 0.15, n = 8),

maximalni rychlosti (r = -0.38, p = 0.18, n = 8) a zménou télesné kompozice



hract. Nakonec se vztah mezi testem akcelerace, maximalni rychlosti a agility

ukézal jako velice silny.
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