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Abstrakt:

vvvvvv

ey oee

jsou lepSi v rozpoznavani jejich télesné viné. Podobné novorozenci jsou uspéSni v
rozpoznavani vin¢ své matky, viiné jejiho prsu i vlastni amniotické tekutiny. Tyto viné
preferuji pted jinymi viinémi a jsou pro n¢ uklidnujici. Viné mat€ina prsu pak hraje zasadni
roli pfi nastartovani kojeni. Jiz béhem prenatalniho vyvoje maji pfi vnimani okoli pro dité
¢ichové podnéty, které ho obklopuji v plodové vodé€, pravdépodobné velky vyznam; na
sluchové a vizualni podnéty je totiz toto prostfedi pomérné¢ chudé. Ukazuje se, ze vystaveni
odorantim in utero skrz stravu, kterou matka konzumuje, ovlivituje nasledné reakce déti. Tyto
pachy jsou nasledné pozitivnéji pfijiméany nez pachy, se kterymi déti nemaji Zadnou piedchozi
zkuSenost. Diky takovémuto brzkému sezndmeni se s viinémi a chutémi typickymi pro vlastni
kulturu se pak mohou formovat pozd¢jsi stravovaci navyky.

Cilem bakalarské prace je shrnout a kriticky provéfit dosavadni evidenci o roli ¢ichového

vnimani u novorozencu v oblastech vztahu matky a ditéte a formovani pozdé&jsich ¢ichovych a

chutovych preferenci.

Kli¢ova slova: ¢ich, té€lesna vuné, strava, novorozenci, komunikace, chemicka komunikace



Abstract

One of the most important relationships in our lives is the bond between mother and child. A
considerable amount of studies have shown that olfaction plays an important role in establishing
this bond. As previous research already demonstrated, mothers who spend more time with their
children and form a closer relationship with them are better at recognizing their child’s body
odor. Similarly, newborns are relatively successful at recognizing the smell of their mother, the
smell of their mother's breast and the scent of their own amniotic fluid. These scents, compared
to others, are not only more preferred by newborns but also appear soothing for them. Moreover,
the smell of mother's breast plays a crucial role in starting of breastfeeding. The environment
in utero is rather deprived of auditory and visual stimuli and thus olfactory cues play an
important role in this ontogeny phase. It has been shown that prenatal exposure to odorants
through amniotic fluid affects subsequent reactions of children. The effect is conveyed through
food that the mother ingests; these odors are then received more positively than the odors that
children were not previously exposed to. This early acquaintance with smells and flavors typical
for a specific culture might, to some extent, shape the later eating habits of children.

The aim of this bachelor work is to summarize and critically examine existing evidence of the
role of olfactory perception in newborns; specifically, the area of relationship between mother

and child and the subsequent shaping of olfactory and taste preferences.

Key words: smell, body odor, diet, newborns, communication, chemical communication
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Uvod

Co je to vlastné &ich? Cich je jeden ze smysli, kterym vnimame okolni svét, je ontogeneticky
nejstarsi, ale paradoxné o ném vime nejméné ze vsech ostatnich smysli. Vyzkum c¢ichu je totiz
celkem slozity, a také proto se tedy této oblasti v minulosti nevénovalo tolik pozornosti. Az do
70. let 20. stoleti, kdy se o Cich lidé zacali vice zajimat a uvédomovat si jeho dualezitost.

V posledni dobé tada vyzkuml poukazuje na dulezitost ¢ichu v oblasti lidské socidlni
komunikace, jako je naptiklad vybér partnera, vztah mezi matkou a ditétem a rozpoznani
piibuznych. Cich slouZi také jako varovny a unikovy systém pred potencialné nebezpeénymi
pachy (napf. pii pozaru) a uplatiluje se 1 v oblasti souvisejici s pfijmem potravy, jako je jeji
vyhledéni, rozpoznani, hodnoceni kvality a vyhybani se zkazené potrave. Prostfednictvim ¢ichu
tedy ziskavame informace o okolnim svété a také spojuje odoranty z prostiedi s nasimi pocity.
Vyvoj a formovani Cichu je dlouhy a komplikovany proces. U ¢lovéka, na rozdil od jinych
druhii zivocichd, se smysl pro ¢ichovou percepci vyvinul pomérné $patné, protoze ¢ich pro nas
neni majoritnim smyslem a spoléhdme se spiSe na zrak. V zivo€i$né 1i8i maji oproti lidem 1épe
vyvinuty ¢ich naptiklad psi, kdy ¢lovék ma cca 40x mensi povrch Cichové sliznice a méné
¢ichovych receptorovych bunck.

Cich a vnimani pachti se tedy li§i mezi Zivo¢isnymi druhy a také mezi jednotlivymi lidmi
v riznych v€kovych kategoriich. Napiiklad déti jsou obecné tolerantnéjsi k pachim, které
mohou byt dospélému Eloveéku neptijemné, protoze se nejspis jeste kulturné nenaucily vyhybat
témto pachtim. Citlivost k riznym odorantim je odliSna i mezi pohlavimi. V tomto ptipadé
plati, Ze Zeny maji v priméru lepsi ¢ichové schopnosti a jsou vice citlivé 1 v§imavé k okolnim
pachiim.

Tato prace se zaméfuje na ¢ichovou percepci a preference déti v prenatdlnim obdobi a u
novorozencu. Pro ty neni totiz hlavnim smyslem zrak, ale pro orientaci v okoli novorozenci
vyuzivaji ¢ich ve vétsi mife nez dospéli jedinci. Pfedevs§im proto, ze funkce chemosenzorického
systému se vyviji pomérné brzy, také prostiedi in utero neni nijak bohaté na vizualni a sluchové
podnéty a zrak po narozeni neni tedy jesté pln€¢ vyvinut. Chemicka komunikace novorozencu
probiha pfevazné jen mezi nimi a matkou a v tomto obdobi se vytvaii pouto, které je vyznamné
pro jejich budouci vztahy. Navic €ich hraje dilezitou roli pfi nastartovani kojeni.

Cilem prace je stru¢né¢ objasnit anatomii a fungovani Cichu, shrnout zplsoby testovani
¢ichovych schopnosti a poukdzat na jeho dileZitost v kazdodennim Zivoté. Hlavni Cast textu se

pak zaméfuje na dosavadni studie tykajici se ¢ichové percepce u novorozenct a zhodnoceni



jejich preferenci vini objevujicich se jak bez nutnosti pfedchozi zkuSenosti (kupiikladu
pritazliva viiné matcina prsu), tak téch vytvarenych opakovanym setkdvanim se s témito pachy.
Ty se pak nejspiSe podileji na formovani pozdéjSich preferenci a stravovacich navykda.
Zaverecnd cast prace se zabyva chemickou komunikaci se zaméfenim na morfologickou

strukturu prsu a jeji roli pii komunikaci mezi matkou a novorozencem.

Anatomie a fyziologie Cichu

Informace o vné¢jSich podnétech ziskdvame pomoci smyslovych receptort, které je poté pomoci
nervu predavaji dale do mozku.

U savci se vyskytuje nékolik recepnich systémi na zachycovani pachl. Zamétim se na hlavni
Casti jako je hlavni Cichovy organ, trojklany nerv a vomeronasalni organ (Miiller-Schwarze
2006). Funkci hlavniho ¢ichového systému u zivo€ichu je ptijem veskerych pacht, slouzi také
k vyhledavani a rozpoznavani potravy a jeho prostiednictvim ziskavaji informace o predatorovi
¢i kofisti. Trojklany nerv slouzi mimo jiné k zachycovani ¢asti ¢ichového vjemu jako je paleni,
chlazeni, §tipani a podobné pocity.

Pro obratlovce je dulezity také ptidatny ¢ichovy organ zvany vomeronasalni organ (VNO) ¢i
Jacobsontv organ. Jeho hlavni funkci je feromonova komunikace, déle slouzi k chemické
komunikaci mezi jedinci opa¢ného pohlavi ¢i naptiklad hadim napomahd ve vyhledavani

potravy (Miiller-Schwarze 2006).

Anatomie lidského cichového systému

Systémy zachycujici u ¢lovéka odoranty z prostfedi jsou jiz zminény trojklany nerv (nervus
trigeminus), VNO a hlavni ¢ichovy systém.

Cichovy systém se sklada z periferni a centralni oblasti. Periferni ¢ast obsahuje &ichovou
sliznici pokryvajici horni ¢ast nosni dutiny a okolni oblasti nosni ptepazky spolu s nervovymi
vldkny. Sliznice je potazena vrstvou sekretu, ktery je v pifimém kontaktu s okolnim
vdechovanym a vydechovanym vzduchem. Periferni ¢ast je déale tvofena pfevazné oblasti
obsahujici ¢ichovy epitel nazvané regio olfactoria, kde jsou umistény senzorické bunky
zajistujici ¢ichové vnimani, a oblasti obsahujici respiracni epitel zvané regio respiratoria. V
centralni ¢asti se nachazi ¢ichovy bulbus (bulbus olfactorius) spolu s pfislusnym neuralnim

spojenim (Laing a kol. 1991; Doty 2001).



Diilezitou soucasti periferniho ¢ichového systému je ichovy epitel. Sklada se ze tii typi buné¢k,
z &ichovych, podpirnych a bazalnich bunék. Cichové nebo jinak také receptorové buiiky jsou
bipolarni buiiky nachézejici se na pocatku ¢ichové drahy, v regio olfactoria. Na dendritické
Casti téchto chemosenzorickych bunék jsou drobné fasinky neboli cilie, pFedstavujici
receptorovou ¢ast bunky a diky nim mohou bunky piijimat ¢ichové vjemy. K pfijmu ¢ichovych
podnétti dochazi v hlenové vrstvé Cichové sliznice, do které cilie zasahuji a touto vrstvou
sekretu jsou zvlhCovany. Pritomnost cilii také zvétSuje povrch vSech ¢ichovych bunék, ¢imz se
zvysuje citlivost k odorantim, protoze na fasinkdch jsou umistény senzorické cichové
receptory.

Podptirné bunky maji predevsim ochrannou funkci, poskytuji ostatnim buiikdim mechanickou
oporu a mimo jiné maji také i funkci sekreéni (Cihak 2004, s.591). Tteti typ bundk, buiiky
bazalni, jsou vyznamné pro obnovu ¢ichovych receptorovych bunék. Diky poslednim dvéma
zminénym typtim bunék ma epitel jedineCnou schopnost obnovy a regenerace, a to dokonce i
v dospélosti (Laing a kol. 1991; Doty 2001; Cihak 2004, s.591).

Centralni ¢ast Cichového systému tvoii bulbus olfactorius neboli ¢ichovy bulbus a jeho
morfologicky a funkéné piilehlé casti (Chen a kol. 2010). Z periferni oblasti sem vedou
sdruzujici se axony cichovych bunék a receptorové buiiky se bez synapsi dostdvaji az do
¢ichového laloku mozku. Primarnim ¢ichovym centrem u clov€ka je Cichovy bulbus, kde
dochazi k ptepojovani piijatych informaci a zpracovavani signalu.

Jak jiz byl zminéno, u obratlovcil hraje v ¢ichovém vniméni diileZitou roli také vomeronasalni
organ. Mnoho vyzkumd se jizZ zaméfilo na to, zda vomeronasélni organ je ¢i neni funk¢ni také
u C¢lovéka. Prevladajici dostupna evidence poukazuje spiSe na to, ze neni, protoze VNO
neobsahuje funk¢ni receptorové buiiky, dale nebylo nalezeno neuralni spojeni mezi mozkem a
timto organem a také vétSina gent kodujicich VNO receptory neni funkéni. Tento pfedpoklad
podporuje i fakt, Ze u ¢lovéka neni vyvinut pfidatny ¢ichovy lalok, ve kterém by byly podnéty
z VNO zpracovavany jako je tomu u ostatnich savct (Meredith 2001). Vomeronasalni organ, i
kdyz nefunk¢ni, se presto nachazi v podstaté u vSech déti a u cca 80% dospélych. Pozlstatek
VNO je u ¢loveka umistén na radlicné kosti jako slep¢ ukoncend jamka ¢i vehlipeni.

Dalsi systém podilejici se na zachycovani ¢ichovych podnétl z okoli je trigemindlni systém
obsahujici nervus trigeminus. Trojklany nerv je citlivy na podnéty, které ziskavame béznym
nadechnutim ¢i pfic¢ichnutim a podili se na podvédomé detekci vini (Jacquot a kol. 2004).
Volna nervova zakonceni trojklaného nervu jsou odpoveédna za percepci pocitu chladu, palent,

podrazdéni, Stipani, lechtani a bolesti (Hummel 2000). Dale se mohou dostavit zmény



v dychani, sekreci a dalSich psychofyzickych odezvach (Cometto-Muiiiz & Doty 2003). Tyto
schopnosti jsou vyznamné pii vyhybani se potencialné nebezpeénym ¢i Skodlivym latkdm
(Brand 2006) a hraji roli v obrannych reakcich. Schopnost zachycovat a vnimat odoranty
prostiednictvim trigeminalniho systému ale postupné klesa s ptibyvajicim vékem (Hummel a

kol. 2003).

Fyziologie Cichu

Jak bylo popsano, k pfijeti ¢ichového vjemu dochézi v oblasti obsahujici ¢ichové bunky. Poté
se molekuly odorantl transportuji k regio olfactoria a nasledné k ciliim ¢ichovych bunék. Zde
se pomoci receptorovych bunék méni ptivodni chemicky signal, jakym byla pachova latka, na
signdl elektricky, vznika ak¢éni potencidl (nervovy vzruch) a elektricky signal je dale
zpracovavan centralnim nervovym systémem (Doty 2001).

Také musi byt zajisténo navazani molekul pachovych latek na specificky receptorovy protein,
aby mohlo dojit k aktivaci signalni kaskady a k naslednému vzniku ak¢niho potencialu (AP).
Pachové latky se proto kvili lepsi pohyblivosti smérem k receptorim navazuji na bilkovinu
zvanou odorant-binding protein (OBP). Mechanismus jeho vzniku je zaloZen na zvySeni
hladiny CAMP (cyklicky adenosinmonofosfat) a vapenatych iontt uvniti cilii receptorovych
bunék (Firestein 2001; Kleene 2008).

Cichové schopnosti

Dawn P. Flanagan ¢ichové schopnosti popsal jako schopnosti, které umoznuji zachyceni pachii
a odorantil a jejich nasledné zpracovani (Flanagan a kol. 1997). Cichové schopnosti se obecné
déli na schopnost identifikace, diskriminace viini a na senzitivitu neboli citlivost k odorantim.
S ¢ichovymi schopnostmi souvisi také pojem ¢ichova ¢i chemosenzoricka percepce. Percepci
neboli vnimanim ziskdvame informace o okolnim svété diky smyslovym receptorim a ty po
zachyceni podnétu predavaji informaci dal do mozku pomoci nervii. Vysledkem percepce je
vjem, ktery kazdy miiZze zpracovavat trochu jinak. Chemosenzorickou percepci rozumime
ziskavani informaci a chemickych latek z okolniho prostiedi, které vnimame prosttednictvim
nosni a ustni dutiny. Viiné mtizeme pfijimat a transportovat do nosni dutiny ortonasalné ¢i
retronasalné. Ortonasalni percepci se rozumi béZné dychani nebo pfiCichnuti k vini a

retronasalné vnimame vuné pii polknuti potravy, kdy se odorant dostava ptes nosohltan k regio



olfactoria, pfi¢emz jsou drazdéna nervova zakonceni ¢ichového nervu v dorzalni ¢asti nosni
dutiny.

Jak jiz bylo zminéno, kazdy ¢lovék ma odliSnou vnimavost a toleranci k odorantim, rozdilné
schopnosti identifikace pachu a lisi se i citlivost vnimani vini. Zminéné ¢ichové schopnosti
jsou tedy jiné jak mezi riznymi vékovymi kategoriemi (Doty, Shaman, Applebaum, a kol.
1984), tak mezi novorozenymi dévcaty a chlapci (Makin & Porter 1989) a také mezi muzi a
zenami Dosp€lé Zeny jsou v praméru citlivejsi a v§imavéjsi k odorantiim v prostiedi (Doty a
kol. 1985). Jejich vétsi citlivost je pravdépodobné spojena mimo jiné s zenskym reprodukénim
chovanim, jako je naptiklad parovéani ¢i rozpoznavéani ptibuznych nebo také s ponékud
odlisnym okolim a ¢innostmi s nim spojenymi (napf. vyhledavani potravy, vaieni) (Dalton a
kol. 2002). Dale bylo zjisténo, ze ke zhorSeni ¢ichu dochazi po 60. roce a zhorSovani pokracuje
pak i nadale (Doty, Shaman, Applebaum, a kol. 1984).

Odlisnosti ¢ichovych schopnosti u novorozenct se zabyvali Makin a Porter (1989). V této studii
zjistili, ze novorozend dévcata 1épe reaguji na predkladané pachové podnéty, kdy atraktivita
viné matciny bradavky byla pro dévcata signifikantné vétsi nez kontrolni polstafek bez ving.
Chlapci nevykazovali vyrazné preference v otaceni hlavy za odorantem piedkladaném na
vatovém polstaiku oproti neodorizované podlozce a z této studie byli tedy vyfazeni (Makin &
Porter 1989).

Schopnost ¢ichového vnimani je spojena s vnimanim chuti a pfijmem potravy. Bez spravné
fungujiciho ¢ichového systému bychom tedy nebyli schopni kvalitné ptijimat potravu (Lawless
1991), proto pii Gplné ztraté Cichové funkce neboli anosmii dochazi mimo jiné k porucham
S pfijmem potravy, problémlm pfi vafeni, kdy cloveék neciti pfipalené jidlo a miZe dochazet 1
k subjektivnimu pocitu ztraty chuti kvili poruseni funkce ¢ichového epitelu nebo poruseni
nervovych vlaken. Cichové funkce mohou byt dale také poruseny jiz od narozeni nebo mize
dojit k naruSeni béhem Zivota naptiklad néasledkem urazu ¢i zanétu dutin. Lidé poté nejsou
schopni detekovat kvalitativni ¢ichové vjemy a mohou byt 1 nejisti ohledné svého télesného
pachu (Temmel a kol. 2002). Toto onemocnéni muze zpusobovat i ohroZeni rtuznymi
nebezpecnymi plyny, protoze anosmici je nejsou schopni ucitit (Miwa a kol. 2001). U
novorozencl dale mize dochazet jesté k obtizim s kojenim a tim také mlZze byt narusen vztah
mezi matkou a ditétem (Chalouhi a kol. 2005). Po ztraté ¢ichové funkce mize také dochazet

k problémum v partnerském zivoté, kdy se partnefi napiiklad uz tolik nepfitahuji.



Testy Cichovych schopnosti

Mgfteni Cichovych schopnosti se provadi pomoci psychofyzickych, elektrofyziologickych,
reflexnich a zobrazovacich metod. Pfi prvnim typu testovani je ziskdvano kvantitativni
hodnoceni funkci ¢ichu a od testovaného Clovéka je vzdy vyzadovana aktivni spoluucast a
védoma odpovéd’ (Doty & Laing 2003). Odpovéd’ na piedkladané odoranty liSici se intenzitou
¢i kvalitou mize byt verbalni nebo pisemna.

Druhym typem, elektrofyziologickymi metodami, se ¢ichové evokované potencidly méti mimo
jiné pomoci elektroolfaktogramu a magnetického zobrazovani. Pomoci tohoto zobrazeni lze
najit misto elektrické aktivity v mozku a mizeme jim méfit aktivitu neuronti zapojenych do
zpracovani ¢ichové informace (Kobal 2003, s.241).

Reflexni metoda je zalozena na aplikovani pachové latky, elektrickém sniméni a sledovani
zmén v povrchovém napéti kize. Déle se mohu projevit i zmény krevniho tlaku ¢i srde€niho
tepu nebo zmény v dychani (Hawkes & Doty 2009, s.63).

Posledni zminéna metoda slouzici ke sledovani zpracovani ¢ichovych podnétil je zobrazovaci
metoda. V soucasné dobé se provadi nejcastéji pomoci neinvazivni funkéni magnetické
rezonance (Sobel a kol. 2003).

Nyni budu popisovat psychofyzické testovani ¢ichovych schopnosti. Psychofyzické testy méti
senzitivitu k odorantim, schopnosti diskriminace a identifikace pachti. Méfeni senzitivity
neboli citlivosti testuje, zda je clovék schopen vnimat urcity odorant nebo zachytit zmény v
jeho intenzité, test diskriminace se vyznacuje schopnosti odlisit jeden pach od ostatnich a
schopnost identifikace pachtll se rozd¢luje na test volné identifikace a nucené volby. V prvnim
piipadé testovana osoba urci odorant a jeho mozny ptivod na zéklad€ volnych asociaci a druhy
zpusob se provadi vybérem jednoho z nékolika nazvi (Eibenstein a kol. 2005; Hummel a kol.
2010) Identifikace pachovych latek také vyzaduje uréitou zkusenost jedince s odoranty, a proto
je mimo jiné vék podilejicim se faktorem na testovani lidskych cichovych schopnosti, ale
identifikace pacht jsou v urcité mife schopni uz i novorozenci.

Mezi nejznaméjsi a nejrozsitené;si identifikacni testy, které budu popisovat, patii test UPSIT
(University of Pennsylvania Smell Identification Test), pfi kterém participanti pomoci metody
nucena volba (vzdy je vyZzadovan vybér jedné z moznosti) vybiraji u kazdého ze 40 vzorka 1
ze 4 moznosti (Doty, Shaman, Kimmelman, a kol. 1984). Zpisob nynéjsiho vysettovani UPSIT
testem byl ustanoven v 80. letech 20. stoleti, kdy byl do testu pfidan vybér nazvti pro pachovou
latku z n€kolika moznosti. Pfedtim na konci 19. stoleti se vySetfovala pfedevsim hodnota prahu

pro rtizné odoranty, ale pozd¢ji se zjistilo, Ze o funkei prvniho hlavového nervu 1épe vypovida
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vysetieni intenzity, pfijemnosti ¢i kvality pachovych latek v nadprahovych koncentracich a
schopnost tyto latky spravné pojmenovat (Doty, Shaman & Dann 1984).

DalSim znamym testem ¢ichovych schopnosti je test Sniffin® Sticks (¢ichova pera), ktery méti
¢ichovy prah, diskriminaci pachti a také identifikaci pachti pomoci metody nucend volba ze tti
vybérového testu (Hummel a kol. 1997). ,,Sniffin® Sticks* jsou vhodné pro bézné klinické
hodnoceni ¢ichové vykonnosti a poskytuji kompletni vysledek ¢ichovych schopnosti (Hawkes
& Doty 2009, s.66—72). Pti testovani ¢ichového prahu musi participant oznacit, které pero ze
ti predkladanych (2 prazdna a 1 odorizované riznymi koncentracemi n-butanolu) je podle n¢j
odorizované. Testy diskriminace jsou v tomto piipad€ zalozeny na schopnosti odlisit od sebe
dva rozdilné odoranty, které se kvalitativng li$i. Opét jsou predlozena 3 pera, pii¢emz dvé z nich
obsahuji stejny odorant a 1 odliSny. Testovana osoba oznacuje, které ze vzorkii se mu jevi jako
stejné a které odlisné (Doty & Laing 2003, s.211-212; Hummel a kol. 1997).

Vyznamnym testem pro zachyceni té¢Zkych poruch €ichu je test parfémovanych fixi (Odourized
Marker Test). Testovaci sada obsahuje 6 barevnych fixii v jednom balicku, které obsahuji rizné
odoranty v nadprahovych hodnotach. Tato metoda testovani byla vyvinuta v CR a slouZi
napiiklad k rozpoznani anosmie (Vodicka a kol. 2007).

Dale se kromé jiz zminénych kategorii testuji schopnosti ¢ichové paméti a hodnoti se intenzita
¢i piijemnost vini (Hawkes & Doty 2009, s.63).

Hodnoceni vS§imavosti k pachim probiha také naptiklad prostfednictvim dotaznikd, kde
vyzkumnici mimo jiné zji$t'uji, kolik casu lidé vénuji v§imani si pacht ¢i jak piijemné viing
mohou ovlivnit jejich naladu (Smeets a kol. 2008; Ferdenzi a kol. 2008).

nemohou védomé verbalné odpovidat na otazky. Proto se ¢ichové preference u novorozenct
zjist'uji podle otoceni hlavy k ur¢itému ¢ichovému podnétu, méii se doba otoceni k podnétu ¢i

se koduji mimické pohyby novorozenct.

Teorie komunikace

Komunikace je soucast socialniho chovani, které umoznuje sdileni informaci mezi jedinci. Ti
na sebe vzajemné pusobi, kdyz reaguji jeden na druhého (Smith 1980). Dorozumivani mezi

jedinci mize probihat na tirovni vizudlni, akustické nebo chemické.



Jak vyplyva z ptedchoziho tvrzeni, komunikace je charakteristickym rysem zivocichu Zijicich
ve skuping, ale v ur¢ité mife komunikuji vSichni zivo¢ichové. Pro nesocidlné zijici musi byt
vzdy vysilani informace ¢i signalu malo nakladné a vyhodné (Maynard Smith & Harper 1995).
Odesilatel mtze okolni jedince informovat o svém reprodukénim statusu, zdravi, misté
V socialnim systému, teritoriu ¢i individualni identit¢ (Brennan & Kendrick 2006). Jedna
z definic tika, ze pti komunikaci musi byt uspésné odeslan a pfijat signal, jedna se tedy o soubor
odpovidajicich odesilanych signalti a odpovédi (Scott-Phillips 2008).

Béhem let se postupné vyvijel ndzor na evoluci a diivody vzniku komunikace a signalizace. Pro
uspésny prenos informaci je tedy nutna existence odesilatele a piijemce signalu. Jak tedy mohl
vzniknout signal, pokud nebyl nikdo, kdo by reagoval na odesilatele? Odpovéd prisla
s myslenkou vzniku signali z ritualizace, kdy se ze spontannich reakci stalo voditko (cue), které
Vv piipad¢€, Ze chovani jedincii bylo vyhodné, se zménilo v signdl. Voditko samo tedy signal
neni, jen se v signal muze vyvinout. Tuto teorii vzniku signalti zastaval Huxley (Scott-Phillips
2010), kdy ptivodné spontanni chovani jednoho zZivocicha, vyuzivali ostatni jedinci v nékterych
situacich jako voditko.

Dalsi vyvoj mysleni nastal, kdyZ byla nahrazena teorie skupinového vybéru, kterou zastaval
Scott-Phillips, za teorii ptibuzenského vybéru (Maynard Smith 1976). Kdyby komunikace
probihala podle teorie skupinového vybéru, tak by byl zdjem skupiny nad zajmem jedince, coz
Vv populaci $ifili sobeckou alelu a populace by mohla vymftit. Ale v populaci, kde se uplatiiuje
ptibuzensky altruismus, nemaji jedinci vzdy odlisné zajmy a v komunikaci se nevyskytuje
neustaly konflikt a tim, Ze jedinci pomahaji pfibuznym, zvysuji i vlastni fitness (Maynard Smith
1976; Maynard Smith & Harper 1995).

V souCasné dobé je nejuznavanéjSi Maynard Smithova a Harperova adaptacni teorie
komunikace, ve které je definice komunikace zalozena na adaptaci (Scott-Phillips 2010). Tito
autofi zastavali nazor, ze v komunikaci nedochazi jen ke konfliktu z4jmii a komunikace je
adaptivni pro oba ucastniky. Cichovou komunikaci mezi matkou a novorozencem se budu
zabyvat pravée prostfednictvim jejich adaptacionistického pfistupu.

Dle této teorie je jako signdl definovano jakékoli chovani nebo struktura zvysujici fitness
jedince a pozménujici chovani k ostatnim ptijemctim (Maynard Smith & Harper 1995). Scott-
Phillips na tyto autory navazuje a zminuje dalsi definici signalu. Jedna se o ¢in nebo strukturu,
ktery méni a ovliviiuje chovani jinych organisma, vyvinul se kviili tomu, aby ovlivnil chovani

a je ucinny protoze se vyvinula i odezva piijemce ( Scott-Phillips 2008). Stejn¢ tak voditko je



cokoliv, co ovliviiuje chovani jinych organismt, ale s tim rozdilem, Ze se nevyvinulo kvuli

tomu ucinku.

Chemicka komunikace

V roce 1972 Eisenberg a Kleiman definovali chemickou komunikaci jako proces, pii kterém
odesilatel vytvoii signdl a ten je prenesen vzduchem ¢i vodou k pfijemci signalu. Pfijemce
signal pifijme pomoci smyslovych receptorii, rozpozna ho a adekvatnim zpiisobem na n¢j
odpovi, bud’ zménou ve fyziologii nebo v chovani (Eisenberg & Kleiman 1972).

Smysly (napiiklad ¢ich), diky kterym muze probihat chemickd komunikace, jsou evolu¢né
nejstarsi ze vSech a sdili je vSechny skupiny zivoéichu (Wilson 1970). Charakteristicka pro
tento zpisob komunikace je moznost komunikovat i za tmy, coz tieba u vizualni komunikace
neni mozné. Dale je mozné odesilat informace na dlouhé vzdalenosti, odoranty rozpusténé ve
vodé ¢i vzduchu v prostfedi mohou vydrzet i nékolik mésict a dokazi prekonat rtizné piekéazky.
Na druhou stranu pfi tomto typu komunikace nelze ptesné€ lokalizovat odesilatele, protoze neni
ptitomny v okamziku, kdy pfijemce obdrZzi signdl, odoranty z daného mista casem postupné
vyprchavaji, coz ponékud komplikuje pouziti v tom samém prostoru a nasledné je i problém
S novymi odoranty, které se se starymi michaji ¢1 prekryvaji. Chemickd komunikace je tézZ
znacn¢ rozmanitd, protoze miiZze probihat na sousi i ve vode¢ a lisi se podle riiznych fyzikalnich
vlastnosti prostiedi (Miiller-Schwarze 2006).

Nyni je nutné rozebrat, co lze povaZzovat za komunikaci v pravém slova smyslu a co uz ne.
Podle definice je pro uspé€Snou komunikaci nutna existence odesilatele a zarovei 1 piijemce
signalu (Scott-Phillips 2008). Dale musi byt ptitomny né&jaky specializovany organ, struktura
¢i chemicka latka, ktera ovliviiuje chovani ostatnich jedincid, méla by byt vyvinuta jen pro tento
ucel a byt ucinna, protoze se vyvinula odezva piijemce (Maynard Smith & Harper 1995;; Scott-
Phillips 2008). Odezvu u piijemce musi signal spolehlivé vyvolat vzdy stejnou, signal musi byt
také pfesn¢ definovany a nesmi selhavat.

Témto podminkam nejlépe vyhovuje nalézani matciny bradavky podle jeji viin€. VétSinou tato
interakce probiha tak, ze odesilatel (matka) produkuje chemické latky ¢i jejich smési, atraktivni
pro novorozence, vyvola tak u piijemce (dit€¢) odezvu a néasleduje zména v chovani, coz zde
znamena nalezeni bradavky a sani (Scott-Phillips 2008; Makin & Porter 1989; Varendi a kol.
1994). Matcina bradavka spolu s Montgomeryho zlazami tak tvofi specializovanou strukturu,
ktera se vyvinula kviili tomu, aby ovlivnila chovani pfijemce, vykazuje znamky toho, ze se

vyvinula jen k tomuto téelu. Tomuto odpovida specifické rozmisténi zlaz na dvorcich bradavek
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(vyssi koncentrace u nosiku ditéte pfi kojeni) naznacujicich jejich komunika¢ni funkci (Schaal
a kol. 2006). V tomto piipad¢ je signal specificky jen mezi matkou a ditétem a je celkem
spolehlivy, jak vidime v ptedchozich kapitolach tykajicich se novorozenecké uspesnosti
nalézani bradavky podle viing.

Z definice komunikace dale vyplyva, ze vyména informaci musi byt také pro ob¢ strany
vyhodna. Novorozenec ziskava potravu a matka timto zvySuje pravdépodobnost, ze potomek
bude prosperovat a jeji geny budou pfedany do nésledujici generace a zvysi se také jeji fitness.
Jak bylo zminéno, signal je struktura, co zvySuje fitness jedince a ovliviiuje chovani ostatnich
ptijemct (Maynard Smith & Harper 1995).

Zptsob chemické komunikace mezi novorozencem a matkou probiha tedy formou signald a
chovani vyvolané vuni je podle definice adaptivni pro ob¢ strany (Scott-Phillips 2010; Maynard
Smith & Harper 1995).

Naopak vzajemné rozpoznavani télesné viné mezi matkou a novorozencem funguje nejspise
pomoci pachovych voditek (cues) obsazenych v individualni t€lesné vini. S pravou komunikaci
ma spolecné to, Ze rozpoznani viing je pro oba vyhodné, ale na rozdil od komunikace v pravém
smyslu, v tomto ptipadé nemusi vzdy dochazet ke stale stejné odezvé, nedochazi k tolik
specifickym odpovédim a Cast&ji mize také dochazet k selhani a chybam. Matky a jejich déti
tedy dokaZi navzdjem rozpoznavat své individualni viiné a nékdy 1 1épe neZ jiny nepiibuzny

jedinec (Porter 1998).

Cich v prenatainim obdobi

Nejbouiliveéjsi rist a vyvoj organti a smyslii probiha v prenatalnim obdobi, kde se plod jiz
seznamuje s odoranty rozpusténymi v plodové vodé, ziskava tak informace o matéing stravé a
to ovliviiuje jeho pozdéjsi chutové a Cichové preference. Dalsi vyvoj a adaptace na okolni
prostiedi probiha pak v novorozeneckém obdobi, které zacina po narozeni, odstfiZenim pupecni
Sniry a kon¢i 28. den po porodu (Sedlak & Bldha 2007).

V priibéhu prenatalniho vyvoje plod retronasalné vnima okoli a ¢ichové podnéty takto ziskané
si pravdépodobné pamatuje i po porodu. Ve dvouvybérovém experimentu bylo ve studii
Schaala (1995) zjiSténo, Ze novorozenci preferovali vini vlastni plodové vody oproti vini
plodové vody jiného novorozence ¢i oproti kontrolnimu vzorku. Byl zaznamenan také bias
Vv otaceni hlavy na pravou stranu, ale zméfenim doby, kdy byl novorozenec otoc¢en k vini této

amniotické tekutiny bylo potvrzeno, zZe déti umi poznat vlini plodové vody a touto viini jsou
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piitahovany po dobu nejméné 2 dni po narozeni (Schaal a kol. 1995). Novorozenecké reakce
na viini amniotické tekutiny a ¢ichové funkce plodu byly dale testovany u déti kojenych a
krmenych sunarem. Ob¢ skupiny vykazovaly preference v rychlejsSim otocenim hlavy za
pied jinou podobnou nepiibuznou vuni (Schaal a kol. 1998). Pachové latky, které byly obsazeny
Vv plodové vodé¢ matky, jsou pro novorozence prokazatelné¢ atraktivni, coz mize byt vysvétlenim
pro to, Ze jsou pritahovani predev§im vini prsu kojici Zeny a ne v takové mife jinymi matéinymi
sekrety (Porter & Winberg 1999). Chemické profily sekreti prsu a viiné plodové vody se totiz
do jist¢ miry ptekryvaji, takZze proto muze byt postnatdlni pfitazlivost k vini bradavky
spojovana s prenatalnim vystavenim této vini. Déti ale také ptitahuje axilarni viiné matky, jak
bude zminéno pozdéji (Cernoch & Porter 1985).

Vini plodové vody, kterou novorozenci poznali jiz v d€loze, také preferuji pfed vini potravy,
se kterou ziskali zkuSenost aZ po narozeni. To bylo testovdno na novorozencich krmenych
sunarem a bylo zjisténo, ze maji hlavu oto¢enou déle k polstairku s viini vlastni plodové vody
nez k podlozce s vuni, kterou poznali postnatalné v kontextu piijmu potravy (Marlier a kol.
1998a). Tento efekt je nejsilngjsi 2 dny po narozeni a pretrvava nasledné jesté minimalné dalsi
2 dny.

Diilezitost ¢ichového vnimani v prenatalnim obdobi ukazuje i1 studie H. Varendi (1998), ve
které byl zjiStén uklidiujici vliv amniotické tekutiny na novorozence. 60 déti narozenych
matkam nekufackdm bylo vystaveno vini zndmé amniotické tekutiny, viini mat€ina prsu ¢i
kontrolniho polstarku a méfila se doba jejich place pii oddéleni od matky. Novorozenci, ktefi
byli vystaveni viini amniotické tekutiny, plakali méné oproti kontrolni skupiné nebo oproti
jedinctim vystavenym vini prsu matky. Vysledky vyzkumu tak naznacuji, Ze chemické latky
obsazené¢ v plodové vod€ novorozence uklidiuji a pomdhaji jim adaptovat se na okolni
prostiedi, které je pro n€ nové. Viné amniové tekutiny a viné prsu tedy znacné ovliviuji
chovani a dobu place ditéte (Varendi a kol. 1998; Doucet a kol. 2007).

Cichové preference viiné vlastni plodové vody pied ostatnimi ukazuje na to, Zze viing, kterou
poznali in utero, je pro novorozence atraktivni, a tak prenatalni zkusenost mize ovlivnit ¢asné
preference viini u novorozenct a ty se poté vyvijeji s dalSimi zkuSenostmi. Tato hypotéza byla
podpotena n¢kolika nasledujicimi studiemi ¢ichu u novorozenct (Marlier a kol. 1998b; Varendi
a kol. 1997).

Také konzumace riznych potravin, naptiklad anyzu v téhotenstvi ovliviiuje chovéani a

preference déti po narozeni. Déti narozené matkam, které konzumovaly anyz, vykazovaly méné
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negativnich mimickych reakci na ptedkladanou viini anyzu oproti détem, které se s anyzem
nesetkaly v prenatalnim vyvoji. Opakované setkavani s uritou vini vytvari pozd¢jsi stravovaci
navyky a preference a pfes amniovou tekutinu a matetské mléko tak dité ptichazi do styku se
stravou typickou pro danou rodinu ¢i kulturu (Schaal a kol. 2000).

Vsechny zminéné studie zabyvajici se prenatalnim ucenim vSak byly provadény az postnatalné.

Cich u kojencd

Novorozenci maji neostré vidéni a sluchem vnimaji nejlépe jen vyssi frekvence zenské feci,
zatimco pomoci ¢ichu dokazi vnimat viiné jiz v déloze a viini matciny bradavky poznaji uz v 1.
tydnu po narozeni (Lebl a kol. 2007; Macfarlane 1975; Porter & Winberg 1999). Béhem
n¢kolika minut po narozeni je u novorozencu spontanné vyvolana preferen¢ni orientace hlavy
smérem k bradavce. Viné matCiny bradavky nasledné pomaha k uspésné lokalizaci, sani a
ovliviiuje celkovou motorickou aktivitu ditéte (Porter & Winberg 1999).

Tvrzeni, Ze se novorozenci orientuji podle ¢ichu, bylo podpoten studii H. Varendi (1994), které¢
se ucastnilo 30 déti tésné po porodu. Jejich matkdm byla omyta 1 bradavka s tim, Ze se
oSetfenim nezmenila jeji teplota a obé prsa matky méla stejnou télesnou teplotu. Dale byli
novorozenci matkam poloZeni na hrudnik a sledovalo se, zda bez asistence zacnou sat z prsu
zbaveného pachu ¢i z prsu s matetskou viini. Bylo zji§téno, Ze 22 déti preferovalo bez navadéni
neomyty prs s charakteristickou pfirozenou vini a béhem 1 hodiny od narozeni z néj zacali sat
(Varendi a kol. 1994). O n¢kolik let pozdgji tento pokus opakovali s nékolik dni starymi détmi
a vysledek byl obdobny, jen s tim rozdilem, Ze neomyty prs preferoval vétsi pocet déti (Varendi
a kol. 1997).

Prvni empiricka studie tykajici se novorozeneckych preferenci byla publikovana v roce 1975 a
bylo zjisténo, Ze dé€ti jsou pfitahovany vini matéiny bradavky. K této vini byli totiz
novorozenci oto¢eni déle nez ke kontrolnimu neodorizovanému polstaiku (Macfarlane 1975).
S unikatnim pachovym podpisem matky se kojenci seznamuji hned po narozeni a nasledné tuto
vini za¢nou preferovat pied ostatnimi viinémi (Porter 1998).

Pro novorozence je viin¢€ prsu kojici zeny velice atraktivni, a to 1 tehdy, kdyz nepochézi od
jejich matky (Makin & Porter 1989). Tuto vini preferuji i déti, které jsou krmeny sunarem a
dokonce je pro n¢ piijemnéjsi, nez ving jejich vlastniho sunaru (Porter a kol. 1991).

Zda existuje preference pro vuni prsu kojici Zeny, bylo testovano na 2 tydny starych détech,

které byly od narozeni krmené umélou stravou. Testovani dvouvybérovym testem odhalilo
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preferenci pro viini prsu nepiibuzné kojici zeny oproti jejimu podpaznimu pachu. Novorozenci
také preferovali vini prsu kojici zeny oproti nekojici Zené¢ ¢i oproti kontrolnimu
neodorizovanému vzorku. Tato studie téZ podporuje hypotézu, ze z bradavky kojici Zeny se
vyluéuji chemické latky, které jsou atraktivni i pro nepfibuznd novorozena dévcata, ta jsou
Vv testovani ¢ichovych preferenci lepsi neZ novorozenci opa¢ného pohlavi. Chlapci tak byli ze
studie vyfazeni, protoze nevykazovali signifikantni preference pro ur¢itou vuni. Preference
vatového polstarku s viini kojici Zeny a vnimavost k ni pfetrvava u novorozenych hol¢icek i za
situace, Ze s timto odorantem nemaji Zadnou piedchozi zkuSenost (Makin & Porter 1989). Dalsi
studie zabyvajici se atraktivitou viiné prsu testovala novorozence krmené umélou stravou a
jejich preference. Zaznamenavala se doba otoceni hlavicky novorozence k urcité vini na
vatovém polstarku umisténém z kazdé strany vedle ditéte. Bylo zjisténo, Ze signifikantné vyssi
pocet déti daval pfednost piirozené viini prsu kojici Zeny, se kterou neméli Zadnou ptedchozi
zkuSenost pred vyZivou, kterou jsou krmeni od narozeni a na kterou jsou zvyklé. Vini prsu
preferovali i presto, ze viné umé¢lé mlééné stravy byla spojena s pfijmem potravy a dobou
krmeni. To mimo jiné vypovida o ziskani urcitych preferenci v prenatalnim obdobi, déle toto
zjisténi podporuje tvrzeni, Ze se nejedna jenom o podminénou reakci na odménu v podobé
potravy a ze preference je tedy do urcité miry vrozena (Porter a kol. 1991).

Preference a atraktivita viini se u novorozencti méni v ¢ase a rychle se vyviji po porodu (Varendi
a kol. 1997). Béhem prvnich dni po narozeni nejdiive preferuji prso s neomytou bradavkou a
poté spiSe viin€ prsu spojené s amniotickou tekutinou nez s normalni pfirozenou vuni (Varendi
a kol. 1997). Neomyty prs je pro novorozence nejvice atraktivni 3. - 4. den zivota a preference
pro normalni viini prsu je opét vice vyraznd pro dévcata. 2. — 5. den si vétSina z testovanych
novorozencl vybrala prs potfeny viini amniotické tekutiny oproti pfirozené vonicimu prsu. Ti,
kteti preferovali viini prsu bez oSetfeni, byli pied testovanim v bliz§im a del§im kontaktu
s matkou a vice ¢asu stravili kojenim. V dalSich experimentech pozdé&ji vétSina novorozenci jiz
preferovala viini prsu kojici Zeny. Preference pro amniovou tekutinu totiZ po narozeni sldbnou
a reakce na piirozenou vini prsu mohou byt poté jesté posileny postnatalni zkusenosti (Varendi
a kol. 1997).

S podporou této myslenky pfisel jiz zminény L. Marlier (1998), ktery tvrdil, Ze novorozenecké
preference se rychle vyvijeji s postnatalnimi zkuSenostmi a Ze jejich brzké preference jsou
ovlivnény prostiedim in utero. Experimentalné téz zjistil, Ze zpocatku je nejatraktivnéjsi viiné
kolostra, tj. prvni sekrece z mlécné zlazy po porodu, dale je pro novorozence atraktivni ving

prsu kojici zeny a nasledné viiné mateiského mléka (Marlier a kol. 1998b).
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O nékolik let pozdéji byla zkouméana preference matei'ského mléka oproti umélé stravé (Marlier
& Schaal 2005). Kdyz se jednalo o piedlozeni nezndmého matetského mléka a neznamého
sunaru jak kojenym, tak détem krmenym sunarem, ob¢ skupiny preferovaly matetské mléko a
vykazovaly téz saci pohyby, které odkazuji na piipravenost novorozencu ke kojeni. Pokud ale
byli kojenci vystaveni znamé viini umélé stravy a neznamé vuni lidského mateiského mléka,
tak reakce nebyly jednoznacné. K signifikantni preferenci matefského mléka dochdzi pii
ptedlozeni pro novorozence neznadmé viné matetského mléka a znamé viiné umélé stravy ve
stejné intenzité. Tyto vysledky ukazuji, Ze viin€ lidského matefského mléka je pro novorozené
déti atraktivnéjsi a preference je do zna¢né miry nezavisla na postnatalni zkusenosti (Marlier &
Schaal 2005).

Vini a chut’ matetského mléka ovliviiuje mimo jiné i strava matky a také obohacuje Zivot
novorozence o nové podnéty a protilatky. Kvalita mléka je tedy ovlivnéna matkou a urcitym
typem piijimané potravy (Mennella & Beauchamp 1991).

Ve studii zabyvajici se senzorickymi vlastnostmi matefského mléka a behavioralni odezvou
novorozence, byla testovana otazka, zda se zméni chovani ditéte, kdyz budou kojici matce
podany tablety s cesnekem. Bylo zjiSténo, ze déti pii kojeni sdly s vysS$i frekvenci a
signifikantné déle neZ ty, jejichz matky dostaly jen placebo tabletky. V tomto ptipadé se ovSem
nezvysil ptisun mléka, coZ mohlo znamenat, Ze n€které matky jiz nemély dostatek matetského
mléka (Mennella & Beauchamp 1991).

Atraktivita matefského mléka, se téZ zvySuje po tom, co matka poZije Cesnekovou tabletu a je
tomu tak hlavné u déti, které se jesté s Cesnekovou viini nesetkaly. MliZe se tak jednat o reakci
na novou chut’ oproti tém, ktetfi byli ¢esnekové viini v mléce vystaveni uz dfive, protoze
pfedchozi opakované vystaveni miize byt chutové monotonni a mdlé a nova chut’ stimuluje
sani (Mennella & Beauchamp 1993).

Vetsi frekvence sani a delSi doba kojeni mize také nastavat diky vini, se kterou se jiz diive
mohli novorozenci setkat. Znamou vini dité¢ l1épe a rychleji piijme, takze nastane efekt
pozitivniho pfijeti (Mennella & Beauchamp 1999; Schaal a kol. 2000). Cesnek mé také vliv
kromé¢ matetfského mléka i na vini plodové vody a intenzita této viiné je podle dospélych
Kromé ¢esneku vini a pfichut’ matetského mléka ovliviiuje také konzumace vanilky, anyzu,
mrkve ¢i alkoholu.

Vliv viné alkoholu na déti byl zjistén v kontextu s mnozstvim alkoholu vypitym rodi¢i. To

znamena, ze u déti Zijicich v domacnosti, kde jeden nebo oba rodi¢e unikové pili alkohol, se se
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signifikantné€ vyssi pravdépodobnosti projevovala nechut’ k viini lahve obsahujici alkohol oproti
détem, jejichz rodice alkohol pili v mensim mnozstvi. Experiment formou hry testoval
preference starSich déti, které v jeho prabéhu byly v pfitomnosti matky. Bylo zjisténo, ze
nejméng atraktivni byla viin€ pyridinu. Tuto viini dokéazaly také nejlépe identifikovat a byla pro
n¢ atraktivnéj$i nez neodorizovana lahev ¢i viin€ piva. Vin¢ piva byla pak pro déti ptitazliva,
pokud vyristaly v aplné rodin€, kde ani jeden rodi¢ nepil alkohol. Pokud ale jeden z rodica
unikove pil alkohol, déti tuto viini odmitaly. Podobné vysledky vychézely i v pfipadé, ze dité
vyrustalo jen s matkou. Tato studie ukazuje, Ze ¢asné uceni viné alkoholu je zalozeno na
smyslové a emocionalni zkusSenosti ¢i emo¢nim kontextu, ve kterém rodice piji alkohol a ma
puvod v prostiedi, ve kterém dit¢ vyrusta (Mennella & Garcia 2000). Dalsi experimentalni
evidenci u lidi, Ze prenatalni setkani s viini a chuti plodové vody ovlivni postnatalni odpovédi
na chut’ pevné stravy déti, ptinesla studie z roku 2001. V tomto experimentu byly vytvoteny tii
skupiny té¢hotnych zen, které planovaly své déti kojit. Tyto Zeny pily 300 ml mrkvového dzusu
nebo vody 4x tydné po dobu tfi tydnd v poslednim trimestru té¢hotenstvi a potom béhem prvnich
2 mésicii laktace. Prvni skupinu tvofily Zeny, které pily dZzus béhem té¢hotenstvi a vodu béhem
laktace, druha skupina Zen pila v té¢hotenstvi vodu a dzus béhem laktace a tieti skupina byla
kontrolni, takze Zeny pily vodu v té€hotenstvi 1 po porodu. Nasledn¢ bylo pozorovano chovani
jejich déti v prabéhu jidla. Byly pouzity videonahravky a deviti stupnova skala, kdy matky
hodnotily, jak si déti uzivaji jidlo a jestli jim vice chutnaji cerealie pfipravené s vodou nebo
s mrkvovym dzusem. Déti, které byly chuti a viini mrkve vystaveny prenatalné ¢i postnatalné,
se chovaly jinak, nez ty, co se s chuti mrkve diive nesetkaly. Vykazovaly mén¢ negativnich
vyrazti na mrkvovou chut’ ve srovnani s chuti obycejnych cerealii bez pfichuti. Naopak déti,
jejichz matky pili vodu v prubéhu téhotenstvi a kojeni, nevykazovaly zadny takovy rozdil.
Dalsim zjisténim bylo, ze déti, které mely jen prenatalni zkusenost s vini mrkve, si podle
hodnoceni jejich matek jidlo obsahujici mrkev uZivaly vice.

S chutémi a vinémi charakteristickymi pro danou kulturu se tak novorozenci seznamuji jesté
pfed pozitim prvni pevné stravy, jelikoz se tyto chuté projevuji uz v matetském mléce
(Mennella a kol. 2001).

Tyto rané chutové zkuSenosti u déti mohou poskytovat zaklad pro kulturni a etnické rozdily
naptiklad v mezinarodni kuchyni. Urcuji také preference pro rizné viin€ a chuté a pro jejich

bohatou stravu je tedy dilezité, aby matcina strava byla riznoroda.
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Jak bylo zminéno, kojenci povazuji za atraktivni viini matetského mléka a plodové vody, ale
kromé& toho také povazuji za piijemnou i jinou vini se kterou se dostavaji do styku, a to
podpazni vini vlastni matky. Dva tydny staré kojené déti dokazi matku poznat podle pachu
jejiho podpazniho potu (Cernoch & Porter 1985). Tento pach také dokazi rozpoznat od cizi
zeny. Dale bylo zjisténo, ze nekojené déti v tomto pokusu selhavaji, coz miize byt vysvétleno
tim, ze nejsou s matkou v tak blizkém kontaktu jako déti kojené. Pfi kojeni se totiz nos ditéte
dostava do tésné blizkosti matCiny holé klze, ¢imz se seznamuje s jeji charakteristickou

télesnou vini (Cernoch & Porter 1985) a také s unikatni vini prsu.

Morfologie prsu

Zensky prs obsahuje tukovou vrstvu a mlééné z1azy, na jeho vrcholu se nachazi bradavka neboli
mamilla, ze které se pti laktaci uvolfiuje matetské mléko a okolo které je prsni dvorec neboli
areola. Bradavky jsou husté pokryty hlavné mazovymi a apokrinnimi zlazami, ze kterych je pii
laktaci vypoustén sekret a na povrchu dvorcti se nachazeji zase ekrinni a zvétSené mazové zlazy.
Na areolach byly roku 1837 déle pojmenovany Montgomeryho zlazky ¢i tuberkuly, které
uvoliuji pfi laktaci vini a jsou bohaté prokrveny a inervovany (Montagna & Yun 1972).
Vhodné podminky pro uvolnéni viiné z téchto ptidatnych mléénych zlaz vytvari détsky plac,
pii némz se zvySuje teplota bradavek a tim se viiné 1épe uvolnuje (Fleming 1966).

Vini prsu matky se zabyval i S. Doucet, ktery zjistil, Ze chovani novorozence je ovlivnéno viini
produkovanou matefskymi Zldzami v okoli areol. Novorozenec v pfitomnosti viing prsu
vykazuje vic sacich pohybi a ma déle zaviené o€i, zatimco bez pfitomnosti této viin€ dité vice
place a ma déle oteviené oci (Doucet a kol. 2007). Ptedchazejici vyzkum ukazuje preference
novorozeného ditéte mezi neomytym prsem matky a prsem zbavenym pachu. V tomto piipadé
vétsina testovanych déti volila prs s matetskou vini (Varendi a kol. 1994). Viné mléka odrazi
téZ metabolismus, stravu matky ¢i genetickou stavbu (Marlier & Schaal 2005) a smés obsahuje
¢asti lipidi, které mohou vylepsit tuto viini a atraktivitu.

Morfologii areoly a koZznimi zldzami se také zabyval 1 B. Schaal (2006). Ve své praci zmifiuje
dva hlavni typy Zlaz a to Montgomeryho a Morgagniho zlazy. Jak vyplyvéa z ptedchozich studii,
funkce téchto Zlaz se zvySuje v obdobi téhotenstvi a po porodu. Morgagniho Z14zy byly popsany
roku 1719, nachazeji se v misté vlasového vacku, funguji jako mazova zlaza a téz vylucuji
chemické latky, které jsou pro novorozence atraktivni.

Schaal dale popisoval mnozstvi, rozlozeni a funk¢énost koznich zldz na dvorcich bradavek a

zjistil, Ze mnoZstvi 714z pozitivné koreluje s nartistem véhy ditéte v prvnich 3 dnech zivota, se
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schopnosti novorozence rychleji najit bradavku a také s rychlym nastupem laktace (Schaal a
kol. 2006). Tento fakt ma pozitivni vliv na psychiku pfedevsim u prvorodi¢ek. U nezkuSenych
matek je totiz pro jejich sebevédomi dilezité, kdyz novorozenec snadno a rychle nalezne
bradavku a za¢ne bez navadéni sat z neomytého prsu (Varendi a kol. 1997). Pokud by toto
nenastalo, mohla by u matek naptiklad pozd¢ji nastoupit laktace ¢i se Uplné zastavit, coz by
mohlo mit negativni vliv na rist novorozence.

Nasledn¢ zjistoval, zda usporadani areolarnich koznich zlaz chrani matku pted patogeny nebo
jestli ji chrani pfed naruSenim pokozky slinami kojence ¢i jestli sekrece mazu spolu se slinami
ditéte tvoti neprostupnou vrstvu pro lepsi efektivitu sdni nebo jestli je funkce téchto zlaz hlavné
komunika¢ni. Kdyby zastavaly ochrannou funkci, musely by byt rozmistény rovnomeérné,
Vv ptipad¢, Ze by chranily matku pfed narusenim slinami, koncentrace by musela byt vyssi na
dolnim okraji a kdyby vytvétely neprostupnou vrstvu, mély by byt shluknuty. Podle posledniho
ptedpokladu by mély byt v horni poloviné dvorce, kam sméfuje nos ditéte. Vysledkem studie
bylo nerovnomérné a nendhodné rozlozeni koznich zlaz. Vyssi koncentrace byla objevena na
horni lateralni stran¢ areoly a to podporuje piedpoklad, ze se jedna o komunikaéni funkci

(Schaal a kol. 2006).

Komunikace mezi matkou a ditétem

Mezi matkou a novorozencem probiha pifevazné chemicka komunikace, kdy se novorozenci
orientuji ¢ichem pii nalézani matciny bradavky. Strukturou slouZici pfi této komunikaci jsou
vySe zminéné Montgomeryho Z14zy.

S komunikaci mezi novorozencem a matkou ¢i peCovatelem souvisi také pojem attachment.
Ten vyjadtuje citové pfimknuti k pecovateli, je t0 vyznamné pouto mezi matkou a ditétem,
které je dulezité pro formovani pozdéjSich vztahli a psychicky vyvoj ditéte. Dité u matky ¢i
pecovatele hled4 ochranu, bezpeci a psychickou utéchu. Pokud dité nenajde u rodice utéchu a
nedojde k vytvofeni pouta, mize v dospélosti u ditéte dochazet k socialnim disbalancim
(Bowlby 1982; Ainsworth 1979). Navazani kontaktu mezi matkou a ditétem a vytvoreni pocitu
bezpeci je tedy pro dité a jeho budouci vztahy zasadni (Holmes & Johnson 2009).

Ve vyvoji pouta mezi matkou a ditétem je velice vyznamnym faktorem jiz zminéné Casné
poznavani matciny viné a ving jejiho prsu (Porter & Winberg 1999).

Pro dobfte fungujici vztah a chemickou komunikaci mezi matkou a novorozencem je mimo jiné
dualezité i rozpoznavani ditéte matkou. Matky dokazi poznat viini svého ditéte od viini ostatnich

déti. K tomuto poznatku piispéla studie se 6 dni starymi détmi, ve které 16 z 20 matek poznalo
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vini vlastniho novorozence (Porter a kol. 1983). Tento jev pietrvaval i pii porodu cisaiskym
fezem, kdy i pfes omezeny kontakt matky a novorozence, své dité spravn¢ identifikovalo 13 ze
17 matek. Russel (1983) také prispél k tématu se studii, ve které matka podle ¢ichu poznala
mezi 3 riznymi détmi vlastniho novorozence 6 hodin po porodu a to i v piipad¢, ze s nim byla
v kontaktu jen chvili. Tato schopnost bez dalSiho kontaktu matky s ditétem pretrvavala 48 hodin
S tim, ze se uspésnost s delsi dobou kontaktu nezvysovala (Russell a kol. 1983).

a jsou s nimi v kontaktu delsi dobu (Fleming a kol. 1995). Schopnost poznat vlastni dit¢ je tedy
ovlivnéna chovanim matky k novorozenci.

Vv prvnich 12 hodinach. Vuni svého ditéte ale umi poznat vSechny matky, kterym byly
ptedloZzeny viin€é dvou riznych déti stejného véku dvou dnti a stejného pohlavi. V tomto ptipadé
témet 90% zen Gspésné rozpoznalo vuni vlastniho ditéte (Fleming a kol. 1995).

Chovani matky a casny blizky kontakt s novorozencem dale ovliviiuje jejich hodnoceni
atraktivity viné ditéte (Fleming a kol. 1993). Matky, které hodnoti vini téla, vykalt ¢i moci
ditéte pozitivnéji, maji pravdépodobnéji lepsi matetské schopnosti a zahajuji kontakt s ditétem
diive, nez ty, které hodnotily viini negativnéji. Také se u nich vyskytuje vice blizkého nasalniho
kontaktu pii kojeni, krat$i interval separace a atraktivita novorozenecké viné muze tedy
reflektovat vyvijejici se vztah mezi matkou a ditétem. Vysledky studie naznacuji, Ze reakce na
vuni novorozence zavisi na délce a kvalité kontaktu. Dale bylo zjisténo, ze détska viné byla
atraktivnéjsi pro Zeny po porodu neZ pro bezdétné Zeny, které na vlni téla ditéte nereagovaly
tak pozitivné a nehodnotily ji jako atraktivni (Fleming a kol. 1993; Fleming a kol. 1997).

V nasledujici studii byl zkouman vztah poporodnich hormont a ptedchozich zkuSenosti
s novorozenci v souvislosti s rozdilnou pfitazlivosti matek k vini kojenct (Fleming a kol.
1997). Matky poskytly informace ohledn¢ vztahu a postoje k novorozenciim a jejich slinné
vzorky byly analyzovany na hladiny kortizolu, progesteronu a testosteronu. Vysledky studie
ukazuji, ze matky prvorodicky s vy$simi koncentracemi kortizolu byly schopny Iépe rozpoznat
vini svého ditéte a byly také i ve vEétsi mife pfitahovany télesnou vini vlastniho ditéte.
Vyznamnou roli v rozpoznavani viné a rozdilném hodnoceni pfitaZzlivosti vini hraji také
matciny predchozi zkuSenosti s kojenci. Matky s vétsimi zkuSenostmi vykazovaly vétsi
piitazlivost k viinim novorozenct a pozitivnéjsi vztahy k détem (Fleming a kol. 1997).
Schopnost Zeny rozpoznat dité, neni pfedem dana. Velkou roli hraje jiz zminéna délka kontaktu

s novorozencem. Kaitz (1992) tento predpoklad testoval ve studii s bezdétnymi studentkami.
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Participantky studie byly schopny se naucit rozlisit viini jim pfidéleného novorozence od jiného
novorozence, se kterym netravily ¢as (Kaitz & Eidelman 1992).

Zeny jsou téZ schopny poznat vini amniové tekutiny vlastniho ditéte a dokéazi ji rozlisit od
amniové tekutiny ciziho novorozence (Porter 1998). Lidé jsou totiz, stejné jako ostatni savci,
schopni rozliSovat pfibuzenské a neptibuzenské pachy.

Tento piedpoklad se potvrdil i ve studii Schaala (1998), ve které byli matky i otcové schopni
rozlisit viiné dvou vzorkl plodové vody, z ¢ehoz jeden byl jejich vlastniho ditéte a druhy
nepiibuzného ditéte. Navic oba rodic¢e byli schopni piesné identifikovat vini plodové vody
vlastniho novorozence. Plodova voda totiz nese individualizované pachové vlastnosti a jeji
viné je podobna s vini téla ditéte a s viini matky ke konci t€hotenstvi. Tento fakt ma vliv na
navazovani a upeviiovani vazby mezi novorozencem a rodici, protoze vin¢ ditéte mize matce
pripominat vlastni viini a otec také bud’ védomé ¢i nevédome poznava v této viini piibuzenské
znaky (Schaal & Marlier 1998).

V rozpoznavani vlastnich novorozenct ¢ichem jsou mén¢ Uspésni otcové. Ve studii Badera
(2002) nebyli schopni identifikovat viini svého ditéte a nedokézali je na signifikantni irovni
poznat od dvou ostatnich novorozencti. Ptfi tomto testovani ve vysledku nezdlezelo na poctu
predchozich kontaktu s ditétem (Bader & Phillips 2002).

S nim maji blizs§i vztah, 1€pe o né&j pecuji, chovaji se laskyplnéji a tim dochazi k vytvareni
citového pouta neboli attachmentu mezi novorozencem a rodi¢em. Stejné tak casné
rozpoznavani viiné novorozencem souvisi s vytvafenim vztahu s matkou. Na druhou stranu
v tomto vztahu neni jasna kauzalita, takze laskyplnéjsi chovani matky k novorozenci a jejich

tésné&jsi fyzicky kontakt mize ovlivitovat jeji schopnost poznat viini svého ditéte.
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Zaver

Cilem této prace je zhodnotit roli ¢ichu v prenatalnim a kojeneckém obdobi lidského Zivota.
Hlavni ¢ast textu se zaméfuje na novorozenecké preference viini, které se vyskytuji jak bez
piedchozi zkuSenosti, tak 1 opakovanym setkavanim se s vinémi.

Vysledky studii ukazuji, ze plod, ktery v déloze béhem vyvoje ¢ichem vnima své okoli, si tyto
podnéty pamatuje a rozpoznava je po porodu (Schaal a kol. 1995). Na to ukazuji i dalsi
vyzkumy ohledné preferenci viin€ vlastni plodové vody, tato zndma ving je pro né atraktivni a
mohou se tak ovliviiovat rané ¢ichové preference u novorozenci. Vuni plodové vody davaji
piednost napiiklad i pfed vini sunaru, se kterou se setkali po narozeni v kontextu krmeni
(Marlier a kol. 1998a).

Rané novorozenecké preference se rozvijeji s postnatalnimi zkusenostmi, preference pro vuni
plodové vody slabne a reakce na ptirozenou vini prsu mize byt postnatalnimi zkusenostmi
jesté posilena (Varendi a kol. 1997). Pro novorozence je po narozeni nejatraktivnéjsi viingé
kolostra, tj. prvni sekrece z mlééné zlazy, poté viné kojiciho prsu a nésledné viin¢ matetského
mléka (Marlier a kol. 1998b).

Opakovanym setkavanim se S urcitou viini se nasledn¢ vytvareji jesté dalsi preference a budouci
stravovaci navyky. Do toho se promita naptiklad strava matky, kterd ovliviiuje chut’ a vini
matefského mléka (Mennella & Beauchamp 1991). Tak dit¢ pfes amniovou tekutinu ¢i
mateiské mléko prichazi do styku se stravou typickou pro danou rodinu ¢i kulturu (Schaal a
kol. 2000).

Novorozenci jsou také schopni najit matc¢inu bradavku béhem nékolika minut po porodu a jsou
k ni ptitahovani (Macfarlane 1975). Vin¢ bradavky tak napomaha novorozenci k jeji lokalizaci
a uspé$nému nastartovani kojeni (Porter & Winberg 1999) Tato vin¢ je pro né atraktivni, i
Vv ptipad¢, ze nepochazi od jejich matky, ale od cizi zeny a nalézame ji dokonce, 1 kdyZ s ni
nema dit€ zadnou piedchozi zkusenost (Makin & Porter 1989).

Preference viin€ prsu kojici Zeny je, jak se zda, pravdépodobné vrozend, protoze ji novorozenci
krmeni umélou vyzivou preferovali 1 pfed vlini spojenou s pfijmem potravy (viiné€ sunaru), takze
se nejednalo jen o podminénou reakci na odménu (Porter a kol. 1991). Chemické profily viné
prsu a viin€ plodové vody se ¢aste¢né prekryvaji, takze postnatalni pfitazlivost k viini bradavky
mize souviset s prenatalnim vystavenim této vuni (Marlier a kol. 1998b).

V zéavéru prace je kratce zminéno vzajemné rozpoznavani viini mezi rodicem a novorozencem
a vytvareni jejich vzdjemného pouta. Bylo zjisténo, Ze matky jsou v rozpoznavani vlastniho

vvvvvv
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mohou se ji naucit i bezdétné Zeny (Kaitz & Eidelman 1992). Roli zde hraje také délka kontaktu,
intenzita a vielost vztahu.

Pravé viné matetského mléka a prsu ma dulezitou roli pfi komunikaci mezi matkou a
novorozencem. Podle definice komunikace bylo ukazano, ze rozpoznavani této viné
novorozencem splituje podminky komunikace. Existuje zde odesilatel i1 pfijemce signalu, pro
n¢z je vyvinuta specializovana struktura v podob¢ matciny bradavky, specificky signal také
spolehlivé vyvolava u novorozence stejnou odezvu a signal je presn¢ definovany.

Zato napiiklad u rozpoznavani télesné viiné mezi matkou a ditétem se spiSe jedna 0 orientaci
podle voditek v télesné viini. Zde nemusi dochazet vzdy ke stejné a specifické odezvée a Castéji

muze také dochazet k selhani a chybam.
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