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Anotace

Cilem této prace je zjistit, jaké zkuSenosti s pitim alkoholu maji zaci ve véku tfinacti az
Sestnacti let. V teoretické Casti prace je na zakladé odborné literatury zpracovana
problematika zavislosti. V praktické ¢asti prace jsou vyhodnoceny vysledky dotaznikového
Setfeni u vybrané skupiny zakd.

Provedenym prizkumem jsem zjistila, jaké jsou skutecné zkusenosti déti s alkoholem. Na
zakladé zjiSténych 0daji je potvrzeno, Ze déti s alkoholem zkuSenosti maji. Vysledky této

prace dokladaji skutecnost, ze déti jsou alkoholem ohrozZeny.
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Abstract

The objective of this document is to familiarise the reader with the issues of alcohol addiction
in adults and primarily in children ages thirteen through sixteen.

The theoretical section of the document deals with addiction itself and goes on to focus on
alcohol addiction in children. The practical section addresses the chosen topic through
questionnaires and their subsequent evaluation both in writing and in graphics.

This study has helped me determine children's actual experience with alcohol. Its findings have
confirmed that children do have experience with alcohol. The results of this study support the

fact that alcohol is a danger to children.
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Motto:
,LAlkohol je dobry tehdy, kdyz potfebujeme néco zapit - at’ uz je to néco ptijemné nebo zlé.
Kdyz to zapijime moc dlouho, tak se ale utopime.* (www. alkoholik.cz)

UVOD

Alkohol predstavuje pro mnoh¢ lidi prostiedek, jak se pomérné levné a také rychle dostat do
nalady, ve kter¢ alespon chvili nemuseji myslet na problémy v praci, doma atd. Vaznost
konzumace alkoholu dokladaji 1 nariistajici pocty lidi, kterym tento ,,spole¢nik” vazné
zasahuje do osobniho Zivota.

Vedle uzivani drog a koufeni patii alkohol do skupiny zavislosti, kterym propada stale vice
lidi a bohuzel 1 déti. Uzivani alkoholu je celosvétovy problém, ktery byva casto opomijen
oproti jinym nelegalnim navykovym latkdm. Disledni nejsou ani rodice, ani Skoly, a tak
mlady jedinec mize z nedostatku znalosti, z&jm, ze zv€davosti nebo ovlivnén vrstevniky
zaCit experimentovat s ndvykovymi latkami.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) zemie kazdoroc¢né kvili potizim spojenym s
alkoholem na svété 2,5 milionu lidi. Podle dat z roku 2011 jen ve skupiné mladych lidi ve
véku 15 - 29 let zemielo 320 000 z nich kviili problémtm s alkoholem. V daném roce to byl

deviti procentni podil na umrti vSech lidi v této v€kové skuping.

Vzhledem k mé dlouhodobé;jsi praxi ucitelky na zékladni Skole a oboru, ktery v souc¢asné

dobé studuji, se mé tato problematika uzce dotyka a chtéla jsem se s ni sezndmit podrobnéji.

V teoretické ¢asti své bakalarské prace vymezim zakladni pojmy spojené s problematikou
zavislosti a jejich disledkti pro déti a mladez. V praktické ¢asti jsem se zaméfila na vyzkum
vztahu vybraného vzorku déti na zdkladnich Skolach k alkoholu. Dotaznikové Setieni jsem
doplnila fizenymi rozhovory se zastupci instituci, které se spolu se skolou podileji na primarni
prevenci. Realizovala jsem rozhovor s pracovnici oboru socidlni péce o déti (OSPOD),
rozhovor s pracovnici Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez Kolarka v Kolin€ a vrchni

sestrou détského oddéleni Oblastni nemocnice Kolin.



Teoreticka ¢ast

1 Pojem zavislost

Zavislost je stav, kdy je nékdo podminén néjakou okolnosti nebo situaci, kterou potiebuje
(nebo si mysli, Ze ji potiebuje) ke své existenci. Velmi €asto je zavislost zplisobena tim, Ze
¢lovéku néco nahrazuje (chybéjici lasku, pozornost, smutek, osamoceni, vztek a dalsi).

Zavislému c¢lovéku piinasi unik od reality, ktera je pro néj pfilis tvrda a nezvladatelna.
1.1 Fyziologick4 a patologicka zavislost

Zavislost se rozdé¢luje na fyziologickou a patologickou. Fyziologicka zavislost je pfirozena,
normalni zavislost, ktera uzce souvisi se Zivotnimi funkcemi. Mezi tyto zavislosti patii
napiiklad zavislost Zivotnich funkci na vzduchu, potravée atp. Mezi pfirozenou zavislost 1ze

zaradit 1 zavislost ditéte na matce.

Patologicka zavislost je podle psychiatrie nekontrolované nutkéni opakovat své chovani bez
ohledu na jeho dlouhodobé dusledky. Pti tomto typu zavislosti dava jedinec prednost uzivani
navykové latky pfed jinym jednanim, kterého si dfive cenil, m¢l ho rad a naplnovalo ho
(z4ymy, vztahy, prace). Mezilidské vztahy pro néj ztraci smysl, vétSinou si uvédomuje, ze
uzivani navykové latky mu Skodi. SnaZzi se své chovani kontrolovat, ¢i zastavit, ale vétSinou
bezspésné.

O zavislosti se v minulosti hovoftilo jen v souvislosti s drogami (vcetné alkoholu, tabdku). V
soucasné dobé je zavislostni chovani jako soucést Zivotniho stylu zvlasté déti, dospivajicich a
sexualniho chovani, sledovani televize, pracovni ¢innosti, odbornici zaznamenavaji zavislosti
na jidle, hubnuti, zavislost na sektach, kultech a dalSich. Nartstaji pocty klasicky zavislych, t;.
zavislych na drogéch (vcetné alkoholu, tabaku), kavé, ¢aji apod. Hrozi nebezpeci, ze v
dne$nim svété padne kazdy za obét’ n¢jaké zavislosti. Vznik zévislosti je pravdépodobny u
vétSiny latek nebo chovani, které piimo zplsobuji intenzivni pocit tlevy a potéSeni, nebo
zbavuji bolesti. Tento pfinos je spojen s vyraznymi Skodami na zdravi nebo na spolecenskych

vztazich a ¢loveék ztraci schopnost raciondlné uvazovat.
1.2 Priznaky patologické zavislosti

Pro diagnozu patologické zavislosti je potieba, aby byly pfitomny nékteré z nésledujicich

ptiznaku:



esilna touha (chut, chti¢, bazeni, tzv. craving) viic¢i predmétu zavislosti;

epotiZe se sebeovladanim zaméfené ve vztahu k pfedmétu zavislosti, tj. naptiklad uzivani
latky i pres jasné védomi o jeji Skodlivosti (télesné, dusSevni, spolecenské, financni);
evytlatovani a zanedbavani jinych potieb a potéSeni, napt. pratel, konickd, prace, apod.;
ezvySovani tolerance - tj. Ze osoba ,,snese* ¢im dal vétsi mnozstvi a ucinek je ve vztahu k
mnozstvi ¢im dal mensi, takZe se zvySuje potieba;

eabstinencni (odvykaci) pfiznaky po zméné rizikového chovani (napf. vysazeni uzivani
navykovych latek) a nasledny navrat k rizikovému chovani (napf. uzivani navykovych

latek) k odstranéni télesnych i psychickych odvykacich ptiznaki; (www. wikipedia.cz )

1.3 Clenéni patologickych zavislosti

Patologické zavislosti miZzeme rozdé&lit podle jejich podstaty na z&vislosti na osob¢, zavislosti

na aktivité a zavislosti na latkach.
Mezi zavislosti na osobé patii naptiklad patologicka Zarlivost.

Zavislost na aktivité se diky modernim technologiim neustale rozrista. Takto zavisly ¢lovék
je neschopny vénovat urcité aktivité vymezeny ¢as, pfipadné se dané aktivité zcela vyhnout

(tzn. abstinovat).

Mezi tyto zavislosti patii naptiklad:

workoholismus - zavislost na praci

kleptomanie - notorické kradeze, u nichz neni motivaci obohaceni se, ale samotny akt
kradeze

nakupovani - velmi vysoky stupeii nebezpecnosti i diky snadno dostupnym ptijckam —

dochazi k ¢astému predluZzeni domécnosti €i jednotlivet, coz pak spousti impulzy k rizikim

vzniku dalSich zavislosti — alkoholismus, gamblerstvi apod.

gamblerstvi - notorické hrani — hazardnich her a hrani na vyhernich zatizenich, ale také napf.

hrani PC her
nymfomanie - hypersexualita

zavislost na modernich technologiich a sluzbach - internet, socilni sité apod. — vysoka

nebezpecnost zvlasteé pro déti a dospivajici mladez diky jejich dostupnosti, spole¢enské



pfijatelnosti (mnoho rodic¢l bere za ptirozeny fakt, ze jejich dité travi hodiny denné u PC) a

faktu, Ze détska psychika snaze podlehne jakékoliv patologické zavislosti

Pti zavislosti na latkach uziva jedinec latky, které zptsobuji psychoaktivni a fyziologické
procesy Vv téle ¢lovéka. Tento druh zavislosti patii k nejcastéjSim patologickym zavislostem.
Casto ma destruktivni vliv nejen na Zivot &lovéka a jeho psychiku, ale taktéz fyzicky nici t&lo
jedince. Patfi sem zavislost na nikotinu, alkoholu, lehkych a tvrdych drogach. Vysoka
spolecenska nebezpecnost spociva ve znacné toleranci spolecnosti k uzivani mnoha opojnych
¢i omamnych latek (napt. alkoholu), déle ve snizené kontrole sebeovladdani zavislého pod
vlivem navykové latky, coz mlze zvysit rizika krimindlniho chovéni, ohrozeni Zivota atp.
(Zavislost — Ostrov radosti,[online], ¢ nezndmé, [cit. 14. 2. 2016], dostupné¢ =z

http://www.ostrovzl.cz/prevence/zavislost/ )

1.4 Vznik patologické zavislosti, zavisly jedinec

Nelze obecné tict jednoduchou rovnici, jak zavislost vznika. VétSinou se jednd o kombinaci
n¢kolika neblahych faktort v Zivoté ¢loveka, které v ném vzbudi neklid, nespokojenost, touhu
po zmén&. Casto tak ziskava vyssi toleranci k riziku vzniku zavislosti pii hledani uniku z
problému, z bolesti (at’ uz fyzické, ¢i psychické), pfi pottebé nalezeni Gtéchy nebo
porozumeéni. To je vétSinou pouze startovaci motivace, divodi, pro¢ clovek zavislosti
nakonec podlehne, je mnoho. Mohou to byt dédicné predpoklady, hormonalni vybava jedince,
celkova psychicka a fyzicka odolnost ¢lov€ka. Dale socialni problémy, vliv prostfedi (nejen
vliv socidln€ vyloucenych oblasti, ale také opacny — potieba se vyrovnat svému okoli). U
drogové zavislosti to jsou chemické vlastnosti navykovych latek a jejich chemické reakce v
organizmu ¢loveéka. Mezi dalsi diivody patii nedostatek jinych zajmi, neschopnost hospodafrit
s volnym Casem, neefektivni organizace ¢asu (problematické predevsim u workoholikil). V
neposledni fadé¢ mlze zavislost zplisobit souhra nest’astnych udalosti v Zivoté, neschopnost
vyrovnat se s zivotnimi nezdary, ztratami, ale i naopak prudkym vzestupem na pomyslném

spolecenském Zebticku ¢i rychlé nabyti velkého majetku.

U cloveka, ktery podlehl néjaké forme patologické zavislosti, je mozné pozorovat n¢kolik
znakll a zmén v chovani (samoziejmé absence nebo naopak enormni projev je spojen s typem

zavislosti).

vvvvvv

eCastéjSi absence v dochazce do zaméstnani, Casto vede az ke ztrat€¢ zaméestnani,

enezvladatelnd touha (chut’) po pfedmétu zavislosti;
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eCasto neochota se o tématu zavislosti bavit, podrazdéné reakce na ptipadné upozornéni, Ze
muze jit o zavislost;

epostupnd celkova razantni zména Zivota, zivotniho stylu i naplné€ dne — vSe se podfizuje
pfedmétu zavislosti;

ezvySovani piisunu (davky) pfedmétu zavislosti, vyssi tolerance;

eu mnoha zavislosti roste potfeba vétSiho piijmu financnich prostiedkd pro uspokojeni
potieby zavislosti, Casto tak dochézi ke kriminalnimu jednani zavislého jedince;

eneschopnost abstinence (www.nehazarduj.cz/popis-zavislosti/)
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2 Alkohol

Alkohol (ethanol) je omamn4, bezbarva kapalina ostré ving a chuti. V ptirodé vznika
kvaSenim cukrii. Kvasinky rozkladaji cukr na oxid uhli¢ity a alkohol. K vyrobé¢ alkoholu se
pouziva dvacetiprocentni cukerny roztok z ptirodnich surovin (napiiklad brambory nebo
cukrova tftina). Ethanol je konzumovan ve formé alkoholickych népoja. Savci jsou alkohol
schopni travit pomoci enzymu (alkoholdehydrogenaza). U ¢lovéka zplsobuje zmény ve
vnimani a chovéni. Alkohol je navykovy, télo si na n¢j zvykne a k pocitu opilosti potiebuje
stale veétsi mnoZstvi, proto se fadi mezi drogy. Jeho plisobeni na lidsky organismus zéavisi
mimo jiné na télesné hmotnosti a zvyklosti alkohol pfijimat. V malych davkach zptisobuje
alkohol kratkodobé¢ euforii a pocit uvolnéni. Ve vétSich davkach mlize zplsobit deprese, ztratu
koordinace pohybu, snizenou vnimavost, prodlouzeni reakce, titlum rozumovych schopnosti,

a agresivitu.

Soustavnou konzumaci alkoholickych napoji v nadmérné mife se mize vyvinout zavislost.
Nadmérna konzumace alkoholu zptisobuje celou fadu onemocnéni, mezi které patii naptiklad
cirhdza jater, zanéty slinivky, poruchy ob&hové soustavy. Psychicky mlize vést dlouhodoba

konzumace alkoholu az k demenci.
2.1 Alkoholismus

Na alkoholu jsou v Ceské republice zavislé stovky tisic lidi (priizkumy udavaji cca 500 — 600
tisic lidi). Problém s alkoholem ma dvacet pét procent muzii a deset procent zZen. Velmi se
roz$ifuje piti déti mladsich osmnacti let. Alkohol je nutné povazovat za tvrdou a velmi
navykovou drogu. Jeho nebezpec¢nost spociva v tom, ze je vSude, je legalni a snadno
dostupny. Patii k béZnym Zivotnim situacim, jako je svatba, pohieb, oslava atp. Ve spole¢nosti
je divné pohlizeno na lidi, ktefi nepiji, nez na ty, ktefi si radi alkohol dopteji. Plati to

pfedevsim u mladistvych.
Ptiznaky a projevy alkoholismu maji ¢tyfi obdobi, ktera se projevuji typickymi ptiznaky:

1. pocéate¢ni stadium — jedinec poznal Gi¢innost alkoholu jako drogy, mé potiebu zvySovat

davky, aby se dostavily ptfijemné pocity, dobra nalada. Alkohol mu zatim nic nebere.

2. varovné stadium — jedinec je ¢asto podnapily, az opily. Neodhaduje nebezpecnost piti ani
on, ani jeho okoli. Pije ¢im dal tim ¢astéji, prechdzi od lehkych alkoholovych népoji jako je

vino ¢i pivo k tvrdému alkoholu (lihovindm). Nepije sam, hled4 spolecniky.
3. rozhodné stadium — roste tolerance k alkoholu. Casto pfichazi tzv. okna, kdy si pijak -
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- jedinec nevzpomina na urcité Casové useky. Alkohol ho zcela ovlada. Neustéle slibuje sobé a
svym blizkym, Ze s pitim pfestane, a tyto sliby nikdy nedodrzi. Pokud déle abstinuje, ziskava
jistotu, Ze piti ovlada. Toto stadium muize trvat tyden nebo i mésice. Vlivem Casto

opakovanych déavek si nervovy systém vytvaii zavislost.

4. konecné stddium — v této fazi se meéni tolerance na alkohol. Jedinec pottebuje mnohem
vétsi mnozstvi alkoholu k opilosti. Frekvence piti se stuptiuje. Opiji se do némoty 1 pii
nevhodnych pfilezitostech. Pije i n€kolik dni v kuse, vétSinou od rana. Pfichazi zjisténi, Ze s
alkoholem nemiiZe zit a bez n¢j také ne. Uzaviré se tim kruh, z kterého mu mize pomoci
jenom odborna pomoc (psychiatr v protialkoholni 1é¢ebné nebo ambulantni sttedisko pro
alkoholismus a toxikomanii). V tomto stadiu ¢asto dochazi k alkoholickym psychdzam

(delirium tremens, Korsakovova psychéza). (www.alkoholik.cz)
2.1.1 Vznik zavislosti

Z clovéka, ktery pije alkohol, se stava alkoholik za rtizn€ dlouho dobu. U dospélého vznika
zavislost vétsinou roky. U patnactiletého to mize byt pouze ptl roku. Plati zde pfima
umérnost, ¢im je ¢loveék mladsi, tim zavislost vznika za krat$i dobu. Mladi lid¢ se opijeji
zamérn¢, malokdy jim je alkohol podavan dospélou osobou. Nejéastéji se opiji ve skupiné
svych vrstevnikl. Divodem piti je pfevazné nuda, nedostatek jiného vyuziti volného casu,

dale pak snaha zapadnout do kolektivu a vypadat dosp¢le.
2.2 Télo a alkohol

Alkohol ptisobi podobné jako vétSina drog. Jeho ucinky po poziti jsou podobné ucinkiim po
poziti valia, kokainu ¢i jinych latek. Odstraiiuje napéti, zabrany, zkost. Alkohol je pfijiméan
sliznicemi do krevniho ob¢hu v ustech a dale pak v zaludku a stfevech. Diky vySe zminénému
enzymu alkoholdehydrogendze dojde v téle k pfeméné alkoholu na acetaldehyd a déle na
kyselinu octovou. VétSina alkoholu ale ptejde do krevniho ob&hu. Nevolnost zplisobuje prave
acetaldehyd, ktery se vytvaii tim vic, ¢im vic ¢lovek pije.

Dlouhodobé uzivani alkoholu mé vliv pfedev§im na mozek. Alkohol zabiji nervové buiky (u
dlouholetych konzumentt alkoholu az 20%). Alkohol v mozku také ovlivituje pocit Zizné,
proto maji tito lidé castéji a diive zizen. PoSkozeni nervovych bunck mimo mozek se
projevuje mravencenim, brnénim a bolesti koncetin. Alkohol je velmi Casto spoustécem
neurologického onemocnéni — epilepsie.

Mezi dal$i zdravotni diagnozy patii nadmérné zatizeni jater s naslednou jaterni cirhdzou,

selhani ledvin, vysoky krevni tlak, srde¢ni choroby, mrtvice, poruchy srazeni krve, impotence
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a u Zen Cast¢jsi vyskyt rakoviny prsu. V psychické oblasti jsou to deprese, panicka uzkostna

porucha, obsese.

2.2.1 Opilost
Podle mnozstvi promile alkoholu v krvi se opily ¢loveék chova rtizn€. Od stavu dobré nalady a
sdilnosti, az ke stavu tézké opilosti a pfipadné smrti.
Podle poctu promile v krvi rozliSujeme tfi zdkladni stadia:
I. 1 — 1,5 promile — ¢lovék je spokojeny, sdilny, vesely, zivy, vyfecny, rozpustily a
pratelsky
2. 1,5 -3 promile — ¢lovek zacina byt nekriticky, netaktni, k¥i¢i, zpiva, nedba na okoli, je
impulsivni, stoupd mu tep, rudne. Ma neuspotradané pohyby, vravora.
3. 3 avice promile — ¢lovek je unaveny, ospaly, zvraci, v obliceji bledne. Miize dojit az
k bezvédomi, zpomaleni dychani, ptipadné az k zastavé dechu.
Samoziejmé opilost souvisi s vice faktory — vék, vaha a v neposledni fadé na zvyklosti pit
alkoholické napoje. Napiiklad pfi 0,5 promile bude clovek, ktery neni zvykly pit jiz
podnapily, ale cloveék, ktery pije bézné, neuciti nic. A naopak pii 2,5 — 3,5 promile u
nenavyklého ¢lovéka mize dojit k otravé, az k smrti a navykly ¢lovék bude pouze stfedné

opily. (www.alkoholik.cz)
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3 Alkohol a déti

vewr

muze nastat i po malych davkach alkoholu. Pod vlivem alkoholu dochazi castéji k tiraziim,
padim ¢i k sebevrazdam. Dité ovlivnéné alkoholem muze byt slovné i fyzicky agresivni,
zvySuje se 1 riziko trestné Cinnosti. U déti dochdzi k rychlej$imu rozvoji zavislosti. Pfi
dlouhodobéjsim piti dochdzi k onemocnéni jater a travicitho systému, zhorSuje se fada
onemocnéni, jako je cukrovka. Pfichdzeji duSevni nemoci, alkoholické psychozy, oslabeni
imunitniho systému a vétsi riziko nadorovych onemocnéni. To vSe daleko rychleji nez u

dospélého jedince.

3.1 Rodina a alkohol

3. 1.1 Prevence v rodiné

preventivni chovani maji v moci rodice ditéte. AZ v druhé fad¢ to mohou byt vzdélavaci
instituty.

Rodice vstépuji svému potomkovi informace jiz od narozeni a také provadéji prevenci, aniz
by si to vétsina z nich uvédomovala.

Dit¢ od narozeni do jednoho roku je zavislé ve vSem na dospélém cloveku, vétSinou na
matce. Z hlediska prevence je diilezita péce, vielost, laskavost a matetska laska.

Dité od jednoho roku do tri let se zaCind dusevné oddélovat od matky a prosazovat se.
Chovani rodi¢ii by mélo byt klidné, vielé, laskyplné, ale dit¢ by mélo poznat, Ze ne vSe si
miZze prosadit a Ze existuji ur¢itd omezeni.

vétSinou chodit do Skolky, mezi vrstevniky. Dité zkouma okolni svét, vyptava se. V tomto
véku je dulezité vstépovat ditcti, ze zdravi je dalezitd hodnota, Ze je spravné ho chranit a
podporovat. Dit¢ ma vtomto veéku veédét, ze okolni svét skryvd nebezpeci (napi. ostré
pfedméty, tabletky, sirky). V mezich svych moZznosti se ma ucit, jak se ma tomuto nebezpeci
brénit.

Sedmi aZ dvanactileté dit¢ se uci vychazet s vrstevniky, zapojit se do skupiny, dusevné
pracovat. Zacind rozumové uvazovat. Informace poskytované této vékové skupiné by mély
byt velmi konkrétni. Rodi¢e by méli pokracovat ve zdiraziiovani hodnoty zdravi a postupné
informace pfeménovat v pravidla a navyky. VSe by méli srozumitelné vysvétlovat. V tomto

veku by jiz méla byt cilena prevence proti Skodam zplisobenymi ndvykovymi latkami.
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dusevnimu. Dité¢ se postupné¢ oddéluje od rodiny a vytvaii predpoklady pro budouci
samostatny zivot. VU¢i rodi¢tim je kriticky. Rodinu si doplituje o kamarady a vrstevniky, ktefi
pro né&j byvaji velmi dileziti. Tato skupina jim mze pomoci se navykovym latkdm vyhnout,
nebo naopak muze predstavovat nebezpeci. Dospély se miiZze nabizet jako zdroj informaci,
mél by povzbuzovat k samostatnosti a sebedlivéfe. V tomto véku je prevence obzvlasté
dilezitd, protoze zneuzivani alkoholu nebo drog mize vtomto véku vést krychlému
vytvofeni zavislosti.
V kazdém véku je dalezité s détmi mluvit, neodbyvat je, povzbuzovat je a vytvofit jasné
vzorce chovani.
Rodice tedy mohou ovlivnit to, zda jejich déti budou brat drogy €i pit alkohol. VySe zminéné
se da shrnout do tfi bodu.

1) Dostate¢né silna vazba ditéte na rodinu.

2) Jasnd a dislednd rodinnd pravidla, pfiméteny dohled a pfiméfené prosazovani kazné.

3) Schopnost konstruktivné fesit rodinné problémy.
Podle Nespora se zjistilo, ze dospivajici ve véku 18 let, na které rodice pfimétene nedohlizeli,
méli dvakrat castéji zkuSenost s nelegalnimi drogami. ZkuSenost s nelegalnimi drogami byla
také Cast¢jsi v rodinach, kde se diisledné neprosazovala pravidla (15 % oproti 6 %). Stejné tak
v rodinéch, kde se nedafilo zvladnout konflikty. U dospivajicich ve véku 15 let, s nimiz rodice

travili malo Casu, byla zkuSenost s nelegdlnimi drogami tfikrat castéjsi. (Nespor, Csémy, 2003)

3.1.2 Vliv okoli

Na dité kromé rodict plisobi fada dalSich vlivi. Nékteré mohou rodice ovlivnit snadno, jiné
jsou ovlivnitelné pouze okrajové nebo velmi obtizné.

Sirsi rodina mtize pomoci ditéti kvalitng travit volny &as, dité v ni miize najit dobré vzory a
podnéty. Nékdo ze $irsi rodiny miiZe Gasteéné nahradit chyb&jiciho rodi¢e. Sirsi rodina mize
také znamenat nebezpeci (napf. piibuzni, kteti zneuzivaji navykové latky).

Na dit¢ maji vliv i dalsi dospéli v jeho okoli. Patii sem sousedé, rodinni pratelé, kamaradi
rodici. I zde mliZze byt vliv ptiznivy, nebo nepfiznivy.

Nemaly vliv na dit¢ ma 8kola. Skola by se méla soustavné vénovat prevenci. Méla by
provadét ucinné preventivni programy, pii kterych jsou Zaci aktivni. V téchto programech by
se dit¢ mélo naucit odmitnout alkohol, nabizenou drogu. Déle by se m¢lo naucit jak se
uvolnit, jak se zdravé vyrovnat s tizkosti, strachem nebo smutkem. Se skolou tzce souvisi vliv

vrstevniku.
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3.1.3 Dité s alkoholikem v rodiné

Vazné nebezpeci pro dité¢ predstavuje zavislost jednoho z rodicti (v hor§im ptipad¢ obou). Jak
je zminéno vyse, rodice nejsou jedinym vzorem pro dit€. Stejné tak jejich chovani k alkoholu
neni jedinou pfic¢inou toho, zda dité pije, nebo se alkoholu vyhyba. Pokud ale problém
s alkoholem vrodiné je, je nutné, aby dit¢ védélo, ze alkohol a drogy jsou pro n¢j
Statistiky fikaji, ze vyssi vyskyt problémt s alkoholem je u déti, jejich rodi€ nebo rodice sami
pili, ¢i piji. VIiv mé samoziejme i dédi¢nost a rodinné prostiedi.

Dité velmi brzy pozna, Ze je v rodin€ problém s alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami.
Rodi¢, ktery mad problém s alkoholem, by mél svému ditéti vysvétlit tento problém jako
nemoc a vyhledat odbornou pomoc. M¢l by piti omezit anebo 1épe s pitim prestat. Pokud se
mu to nepodaii a kvili piti selhava v rodin€, mize jeho funkci doCasné nahradit jiny dospély
(stryc, teta, babicka, dédecek atd.). Pro dité je dilezité, aby si vytvofilo dobré citové vazby.
Dité se 1épe citi v prostiedi, které je predvidatelné a které zna. V rodin€ s takovymto rodicem
byvaji déti Casto pred¢asné dospelé.

Dité, které vyrlsta s rodicem alkoholikem, proziva Uplné jiné détstvi nez ostatni déti. Nevi,
v jakém stavu pfijde rodi¢ domtl, jak se bude chovat, jestli splni, co slibil, nebo zda budou
probihat hadky. Velmi Casto se stara o mladSi sourozence, snazi se rodi¢im zavdécit, nosit
dobré znamky ze $koly, nezatéZovat je svymi starostmi. Casto se setkava s hrubosti,
vulgarnosti, agresi rodi¢e vici ostatnim v roding i vic¢i sobé. Za to, co se déje doma, se stydi,
taji to ptfed okolim. Diisledkem toho si doml nevodi kamarady, nevypravi o svych rodi¢ich a
uzavira se do sebe. Druhy rodi¢ se snazi neustéle fesit a reagovat na chovani partnera, z ¢ehoz
byva vycCerpan, a nezbyva mu ¢as ani energie vénovat se ditéti a jeho potiebam.

Dité z rodiny alkoholiki vzhledem ke své predcasné dospé€losti ztraci bezstarostnost a diive se
osamostatiiuje. Nauci se spoléhat samo na sebe. VétSinou az v dospélosti si uvédomi, jak ho
détstvi s alkoholikem ovlivnilo.

Mezi nejcastéjsi problémy dospélych déti alkoholikii patii nizké sebehodnoceni, pocit, Ze
nejsou pro druhé dilezité. Dale maji partnerské problémy. Maji vySsi potfebu ocenéni a
potvrzeni od okoli, Ze jednaji spravné. Velmi €asto jsou zvySené zodpovédné nebo naopak
velmi nezodpovédné. Trpi pocity viny, osamélosti a odliSnosti od ostatnich. Nevédi, co je
v zivoté normalni a béZné, snazi se to najit. Ze Zivota se neumi radovat. V dospélosti hledaji
odpovédi na otazku, jak moc je minulost ovlivnila a jak se sni vypofadat.

(www.sancedetem.cz)
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3.1.4 Jak poznat, Ze dité pije

Pokud rozpozname u ditéte vcas, Ze pije alkohol nebo zneuzivd drogy, je mozné predejit
komplikacim, jako jsou otravy, trestna &innost nebo rozvoj zavislosti. U&inky riiznych drog se
1181, ale nékteré znaky jsou spolecné.

Mezi nepfimé znaky niz$i zavaznosti miiZzeme zatadit ztratu dobrych pfatel, uzavirani se do
sebe anebo vyhleddvani pochybnych star§ich zndmych. Dfive normdlni dité¢ zacne byt
nezdravé, odmitd I€katské vysSetieni. Narista potfeba penéz. Dité zacne zanedbavat sviij
zevnéjsek, zhorsi se mu prospéch ve skole, mé pozdni pfichody, neomluvené hodiny, ptipadné
nezvyklé problémy s chovanim ve Skole. Je nespolehlivy, ndladovy, podrazdény, agresivni,
konfliktni, nervézni, tajntstkaisky, nesoustredi se. Casto je mu na zvraceni. Trpi tizkostmi,
depresemi, nespavosti, ¢i naopak nadmérnou spavosti. Ma tendenci vyhybat se rodi¢im a
pii konfliktech odchazet z domova.

Nepiimé znamky vysoké zavaznosti se projevuji tim, ze dité vysvétluje brani drog, zastava se
jich, vyzdvihuje 1é¢ivé ucinky. Dité¢ ma pratele a zndmé, kteti berou drogy nebo nadmérné piji
alkohol. Doma ¢i ve Skole se objevuji krddeze penéz a cennych predmétii. Dité casto
z neznamého diivodu odchazi z domova a vraci se ve Spatném stavu.

Mezi ptimé zndmky zneuzivani alkoholu a jinych drog patii vySetfeni moci nebo krve.
Prokazatelnost alkoholu zavisi na davce, mize to byt dvé az dvacet ¢tyfi hodin. Dalsi pfimy
dikaz je ocity svédek, ktery vidél dité pit ¢i zneuzivat jinou ndvykovou latku. U ditcte
miZeme najit pomticky (jehly, stiikacky, papirky k baleni cigaret, krabicky od 1¢kl, prazdné
lahve).

Pro alkohol je typicky zépach z Gst (déti se ho snaZi Casto pfebit Zvykackami nebo bonbony),
zarudlé o€i, zhorSend pohybova souhra, bolesti hlavy, nejistd chlize, ospalost, nezfetelna
vyslovnost. Velmi ¢asto dochazi k slovni nebo i fyzické agresi a oslabeni zabran. Dlouhodobé
piti u déti ma stejné projevy jako u dospélych: ties, zvySovani odolnosti vii¢i alkoholu,
ospalost, samotarské piti, hltavé piti, ztrata nepijicich pratel, snizena schopnost piti ovladat a
zastavit, piti pti nevhodnych pftilezitostech, ¢astéjsi urazy, pady, popaleniny, pofezani, télesné

nemoci (jaterni, vyssi krevni tlak).

3.1.5 Priichozi droga

Alkohol (podobné jako tabdk nebo marihuana) byvéa nazyvan priichozi droga. Znamena to, ze

NS4

s tlumivymi léky a marihuanou. Tato kombinace ma tézko ptredvidatelné ucinky. Chovani a
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mySleni byva dramatické, zvySuje riziko nebezpe¢ného jednani. Kombinace tlumivych 1¢ka a
alkoholu zvysuje nebezpeci tézké otravy.

Vzestup spotieby alkoholu a tabdku u dospivajiciho miize byt varovnou znamkou ptechodu
k jinym drogam. Dospivajici si zvykne ovliviiovat svoji psychiku alkoholem. Po ¢ase mu
zvySovani davek nepiindsi zadny efekt, a proto potiebuje zkusit néco nového a piechazi
k jinym drogam.

Piechod od alkoholu jako priichozi droze k jinym navykovym latkam neni jedinou moZnosti.
Neékdy k nému nedojde viibec, jindy k jiné droze piejde, ale prubézné nebo prilezitostné
pokracuje v zneuzivani prichozi drogy nebo se k prichozi droze vraci. Diivodem miiZe byt to,
ze pruchozi droga mirni nékteré nepiijemné ucinky tvrdych drog nebo miize byt jind droga
(heroin, pervitin) dlouhodobé nedostupnad a uzivatel ji nahrazuje priichozi drogou. Zavisly
muze také zjistit, Ze tvrdé drogy nejsou financné a spoleCensky Uinosné, a proto se vrati
k alkoholu. Problémem je, Ze neni schopen pit kontrolované a velmi rychle si vytvaii na
alkoholu zavislost. Ztraci sebeovladani i v jinych oblastech a vrati se k ilegdlnim drogam.
Prichozi drogy tedy dité nechrani pfed tvrdymi drogami, naopak jsou zndmkou podstatné

vyssiho rizika i1 ve vztahu k heroinu nebo pervitinu. (Nespor, 2002)

3.1.6 Dité pod vlivem alkoholu

Velky Sok pro rodice je dit€, které ptijde domt opilé (v hor§im ptipadé pod vlivem drog).
V takovém piipad¢ existuje nékolik doporuceni, ktera by mél rodi¢ dodrzet. V prvé tadé je
potieba zachovat klid a pokusit se zjistit, co dité vypilo nebo jaké uzilo drogy. Dulezité je i
mnozstvi. Pokud se dité chovéa nepfimétené, nebezpecné, nebo upada do bezvédomi, je tieba
zavolat rychlou zachrannou sluzbu. Pokud dité reaguje, je potfeba se béhem noci opakované
presvédcCit o stavu ditéte. Rodic by nemél vtomto stavu dité vyslychat, domlouvat mu.
Pohovofit by s nim mél, az dité vysttizlivi. Ve stfizlivém stavu je nutné znova zjistit, co uZzilo
nebo vypilo a pokusit se najit divod k tomuto ¢inu.

Pokud ma dité¢ opakované problém s alkoholem nebo jinou navykovou latkou, je nutny
dlouhodoby, cilevédomy pftistup. Piti by rodi¢e neméli v zddném piipadé podporovat,
usnadiiovat. Dit¢ by mélo mit k rodi¢im divéru, mélo by umét s rodi¢i o alkoholu mluvit.
Pokud dité¢ bude své Ciny obhajovat, méli by ho rodiCe vyslechnout, ale také mu fici
protiargumenty. Rodi¢e by méli vytvofit jasnd pravidla. Dit¢ by mélo védét, co bude
nasledovat po tom, kdyz pfijde domi opilé. Stejné tak musi nést nasledky. Rodi¢ by mél
neustale posilovat sebevédomi ditéte, pomahat mu predchazet nudé, pokusit se odpoutat ho od

nevhodné spolecnosti. Dllezita je i spoluprace v ramci rodiny. Déti velmi snadno uzaviraji

19



spojenectvi s rodicem, ktery jim dovoli vice. Mezi dalsi dilezité body patii spoluprace se
Skolou, ptipadné s lé€ebnymi zatizenimi. Rodi¢ by mél byt pro dité pozitivnim vzorem a mél
by umét vyhledat profesionalni pomoc i pro sebe.

Dulezité je problém nepopirat a neskryvat. Popirani problému vede k rozvijeni zavislosti na
navykové latce. Dale je dilezité neobvinovat druhého rodice, nepodporovat dité financné,
zabezpecit vSechny cenné pfedméty, které by mohlo dité¢ vzit a prodat, aby mélo na drogu.
Rodi¢e by neméli ani ustoupit vydirani ze strany mladistvého, ale ani naopak vyhroZovat
jemu né¢im, co nemiizou, nebo nechtéji splnit. ReSenim neni ani fyzické nasili, impulzivni a
chaotické jednani. Rodi¢ by mél nechat vzdy oteviené dvete a byt pfipraven pomoci, i kdyz
dit¢ odejde a hlavné neztracet nadéji a vyhledat odbornou pomoc (linku davéry, centra

krizové intervence, poradny. (Nespor, Csémy, 2003)

3.2 Skola a alkohol

S rodinou dospivajicich tzce souvisi i Skola. Ve Skole je stejné dillezita prevence a piipadné
feSeni problému jako v rodin€. Hranice mezi normalnimi détmi a détmi zavislymi na alkoholu
miZe byt velmi tenkd. Tendence k piti alkoholu a zneuZzivani navykovych latek maji rizikové
skupiny déti, mezi které patii déti s poruchami chovéani, s uzkostnou poruchou,
hyperaktivitou, dale déti, u kterych je problém s alkoholem nebo duSevni poruchou u rodict.

K ohroZené skupiné patii i déti fyzicky tyrané ¢i sexualné zneuzivané.

3.2.1 Rozpoznani priznaki ve §kolnim prostredi

Ptiznaky zneuzivani alkoholu nebo navykové latky ve Skole jsou velmi podobné jako
pfiznd sam, dale dikaz z moci, Gdaje z okoli (nejcastéji od spoluzakil), nalez drog nebo
alkoholu, jizvy, znamky intoxikace, ztotozilovani se s drogovou kulturou, zastavani se drog,
kradeze ve tfid¢, tes, utéky z domova, pocity pronédsledovani. Dit¢ méni piatele, staré ptatele
ztraci, vzdaluje se od svych normalnich vrstevnikl. Pasobi nezdravé, zanedbané. ZhorSuje
se mu prospéch, chovani. Objevuji se neomluvené hodiny a pozdni pfichody do Skoly. Byva
konfliktni, agresivni, bez zajmu. ZhorSuje se mu pamét’, ztraci motivaci pro ufeni. Neni
aktivni, nebo naopak je nadmérné aktivni a hovorny. Mivd duchem nepfitomny pohled,

zarudlé o¢ni spojivky. Alkohol je citit z dechu.
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3.2.2 Spoluprice s rodici

Pokud mé pedagogicky pracovnik podezieni nebo dokonce jistotu o tom, ze zék ¢i student
uziva navykovou latku, mél by kontaktovat rodi¢e. Spoluprace s rodi¢i je velmi dualezita.
V lepsim ptipad¢€ je pozitivni (rodi¢ chce situaci fesit, uciteli naslouchd a snazi se pomoci),
v horSim pfipad¢ mlZe nastat n€kolik problémovych (negativnich) variant.

Nejcastéjsi je takzvand triangulace, coz znamend, ze dospivajici napiiklad matce vypravi o
neschopnosti svého terapeuta nebo ucitele a naopak terapeutovi (uciteli) fika o své hrozné
matce.

DalSim problémem je zdanlivé osamostatiiovani (pseudoindividuace). Dit€¢ odmitd hodnoty
dospivajicich a je neschopno nezavislé existence, prohlubuje se jeho zavislost na roding. Na
skute¢né osamostatiiovani nebyva piipraveno ani dit&, ani rodi¢e. ReSenim byva vélenit dité
zpét do rodiny za urCitych vétSich omezeni. Rodice mohou napiiklad pohrozit podanim
trestniho ozndmeni za kradez v domacnosti nebo navrhovat Gstavni 1écbu. VElenéni ditéte zpét
do rodiny vede k pozdéjsimu skute¢nému osamostatnéni.

Castym jevem v rodinach se zavislym ditétem je zmateni hranic mezi jednotlivymi Eleny
rodiny a mezi generacemi. Matka je Casto manipulovatelnd (matka samozivitelka), anebo se
matka stavi do koalice s ditétem proti otci. V rodinach, kde se vyskytuje problém s alkoholem,
se problémovy rodi¢ dostava do role neposlusného ditéte a od dospivajiciho ditéte ocekava, ze
bude plnit jeho role. V 1écbé je dilezité, aby problémovy rodi¢ ptekonal zavislost na alkoholu
a zacal plnit své ptirozené role.

RozSifenou teorii mezi odborniky je pojimani ditéte s problémem jako obétniho beranka.
Problémové dité¢ odvadi pozornost dospélych €lenit rodiny od jejich vlastnich nefeSenych
konflikt. Dulezité je tedy vytesit problém mezi rodici.

U nejstarSich sourozencii v roding, kde je otec zavisly na alkoholu, matka Casto klade naroky
na dité, které piesahuji jeho moznosti. Napiiklad aby ostatnim sourozenciim pomahal nahradit
nefungujiciho otce, nebo aby otce piesvédcil o tom, ze nema pit. Ditéti by méli rodi¢e dovolit
vratit se do détstvi a vénovat se zdlezitostem, které pfisluSeji jeho v€ku. Dité by se nemélo
povazovat za odpovédného za problémy v rodin€. Mélo by ale védét, Ze jsou to problémy
dospélych a Ze je nedokaze fesit. Samoziejme se musi ze zavislosti 1é¢it otec.

Déti z rodin, kde se u rodicii vyskytuje zavislost, byvaji stazené¢ do sebe, uzaviené a obtizné
komunikuji. Takovéto déti utikaji pfed bolesti vnéjsiho svéta dovniti sebe. Témto détem je

tteba vénovat potiebnou pozornost a opatrné je zapojovat do vnéjsiho svéta, ktery by pro né
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Poslednim typem déti mize byt tzv. klaun. Od problémtl s alkoholem u rodi¢t odvadi
pozornost Saskovanim. Je mu 1épe, kdyz se dospéli smé&ji, nez kdyz ho hubuji. Takovému
ditéti je tfeba pomoci uplatnit se a posilit sebevédomi, které miva velmi nizké.

U divek miize byt piekdzkou uspé$né 1écby vztah k vétSinou starSimu chlapci, ktery je
zavisly. Muze nastat n€kolik variant, pfi¢emZ nejméné pravdépodobnd je varianta, Ze se oba
rozhodnou abstinovat a 1é¢it se. Pokud k tomuto dojde, je velkd pravdépodobnost, ze jeden
z nich to nevydrzi a k navykové latce se vrati. Druhou variantou je, Ze se rozejdou. Poté se
jeden z nich dokéaze vylécit, nebo k rozchodu nedojde a recidiva strhne i druhého z partneri.
Tteti variantou je, Ze jeden se 1é¢i a druhy dale pokracuje v uzivani navykové latky.

K rozchodu nedojde a nastane recidiva u lé¢eného, coz je pomérné Casté.

3.2.3 Spoluprice Skoly s dal§imi sluzbami

KaZzda Skola by méla védét o zdravotnickych 1 jinych sluzbach ve svém okoli a je vhodné, aby
tato zafizeni navstivila a ziskala co nejvice informaci o chodu, podminkéach pftijeti, ¢ekaci
doby atp. Informace je dobré ziskavat i od rodicii nebo zaku, kteti uvedené zatizeni navstivili.
Tyto informace nemusi byt vzdy objektivni, a proto je tfeba porovnavat s informacemi i
z jinych zdrojt.

Ucitel mlze pozéadat zafizeni, kterym divétuje o spolupraci €i alesponi o konzultaci jak déle
postupovat a to i v piipadé, kdy zak pomoc odmita.

Mezi tyto spojence patii détsky 1ékat, détsky psychiatr. Dale linka davéry, u které je velikou
vyhodou absolutni anonymita a moZnost okamZité pomoci, protoze pracovnici téchto linek
maji navic piehled o zdravotnickych a jinych sluzbach v dané oblasti.
Pedagogicko-psychologickd poradna muize byt prospésna tam, kde zdk nema ke Skole c¢i
k uciteli dostate¢nou ditvéru, protoze vySetieni probihd mimo Skolu. Nevyhodou jsou dlouhé
objednaci lhity, tudiz nelze teSit ndhle vzniklé problémy ihned.

Mezi dal$i spojence patii Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, rizna kontaktni
centra a specializovand ambulantni zafizeni.

Pokud nic zpfedchoziho nepomiiZe, je nutna Gstavni 1é¢ba. Ustavni 1é¢ba mize mit
nasledujici podobu. V prvni fazi dochdzi k detoxikaci a kratkodobé 1é¢b¢, kterd umoziuje télu
zbavit se drogy, pfekonat mozné odvykaci potize, posoudit stav zavislého a navrhnout dalsi
postup. Toto trva ptiblizné tfi dny az tfi tydny. Nasleduje stfedné dlouha 1écba trvajici tii
tydny az Sest mésicl, kterda umoznuje stabilizaci stavu a vytvaii lepsi predpoklady pro

naslednou ambulantni péci. Poté nastdva dlouhodoba 1écba a terapie, ktera mize trvat rok i
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déle. Je vhodna u pokrocilejSich forem zévislosti a tam, kde by ptedchozi formy ustavni 1écby
nestacily nebo u osob v t&€zké Zivotni situaci.
Pfi nespolupraci rodi¢ii je mozné kontaktovat oddéleni péce o déti humanitarniho odporu

(nebo odboru zdravotnictvi a socidlnich véci). Posledni moznosti je policie.

3.2.4 Vnéjsi zasah uditele

Pokud ma ucitel podezieni, ze s zdkem neni néco v potfadku, a nevi ptesné co, mél by danou
situaci provétit. Vztah zék-ucitel miize byt pouze o davani zndmek, ale velmi ¢asto maji déti
k uciteli vétsi diivéru nez tieba k rodictm.

Nejprve je nutné se zakem o samot¢ v klidu promluvit. Rozhodné nefesit jeho problémy pted
celou tfidou. K rozhovoru se pozdé€ji mize ptidat vychovny poradce nebo Skolni psycholog
(pokud ho skola md). Pokud ucitel zjisti zdvazny problém, musi kontaktovat rodice a
spolupracovat s nimi. Neni vhodné vytvaret se Zzdkem spojenectvi proti rodicim anebo
rodi¢im problém tajit. Uskodilo by to ditéti a rodiCe by si sté¢Zovali.

Pokud neni rodina schopna se Skolou problém fesit, je tfeba hledat pomoc u vyse uvedenych
organizaci a instituci. Proto je nutné, aby Skola védéla, kam se v takovémto piipadé obratit.
V dal$im postupu zélezi na tom, zda student a jeho rodice piijmou doporuceni od Skoly nebo
lécebného zatizeni. Mezi tato doporuceni patii zména piatel, zména zplsobu traveni volného
Gasu, piijeti n&jaké formy 1é¢by a zvyseny dohled rodi¢t. Skola miize zakovi vyjit vstiic pti
stanovovani termind zkouSeni, pisemnych praci, reparatii nebo pifi posuzovani kézenskych
problémil. Skola by méla problémovému Zakovi pomahat, ale zaroveii chranit jeho spoluzaky.
Ve Skolnim fadu by Skola méla mit zvefejnén jasny zakaz koufeni, pozivani alkoholu a drog
ve Skolnim prostfedi a na Skolnich akcich (poruSeni musi byt pfiméfené trestano) a také
zorganizovat Cas od Casu néjaky preventivni program, pii kterém jsou zdaci aktivni a
nenaslouchaji pouze pfednésce.

Vsichni ucitelé na skole by méli byt schopni v¢as reagovat, zasahnout a védét, kam si jit pro
radu nebo pomoc.

Pokud z4dny z vySe uvedenych postupli nepiinasi zlepSeni, je nutnd intenzivnéj$i lécba.
Specializovana 1écba se doporucCuje tehdy, jestlize dochazi k zhorSovani stavu, dale pfi
sebevrazednych pokusech, pifi pfedavkovani, pii psychotickych stavech s halucinacemi,
z ditvodu psychické nemoci. Déale pokud je postizeny nebezpecny sobé nebo svému okoli.
Dtivodem k opatrnosti a k preddni do specializované 1€cby mohou byt piedchozi pokusy o
sebevrazdu, pfedchozi 1écba, nemozZnost navazat s dospivajicim kontakt a nedostatek divéry

z jeho strany. Posledni skupinou vhodnou na doporuceni 1é€by jsou zaci, ktefi ziji v tizivé
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socialni situaci, u kterych se pfi ambulantni 1écb€ vétSinou nedostavuji Zadné pozitivni
vysledky.

Ucitel miize pomoci dospivajicimu a jeho rodicim kontaktovat specializované pracovisté.
Dutlezité je rodinu pozitivné podporovat a davat ji nadéji. Je nutné zddraznit, Ze pracovnici
v téchto zafizenich jsou vazani povinnou ml¢enlivosti. Ucitel by mél rodi¢e informovat o tom,
ze Skola je s pfisluSnym zatizenim v kontaktu a ze se bude informovat o tom, zda k navstéve
doslo. Ucitel by nemél pouzivat slova jako alkoholik, fetdk atp., protoze by to mohlo
zbyte¢né vyvolat vinu odporu. V piipadé¢ ambulantniho 1é¢eni je dilezita vzdalenost od mista
bydlisté. Cim je ambulance blize, tim lépe probiha dlouhodobd spoluprice. Rodi¢e nebo
Skolni psycholog (poradce) by méli Zdka na specializované pracovisté doprovodit. U
dospivajiciho, ktery je nebezpecny sobé nebo svému okoli nebo vySetfeni odmita, je mozné
vyzadat asistenci policie.

Skola by méla dét jasn& najevo, Ze zak po ukonéeni 1é¢by miize déle studovat a spolupracovat
se specializovanym zatizenim napfiiklad tim, Ze bude podavat informace o priibéhu studia.
Pokud rodi¢e odmitnou pfedani k 1écbé, mél by ucitel nabidku pifi vhodné pfileZitosti
zopakovat, zvySovat motivaci rodi¢l i zédka, uvazovat o alternativnich moZznostech 1écby a
navrhovat je. Vysvétlovat rodi€lim 1 studentovi nutnost 1écby a nebezpecnost zavislosti a
zdaraziovat, Ze ndvykové nemoci vyzaduji dlouhodobou a soustavnou 1é¢bu. (Nespor, Csémy,

Pernicova, 1998)
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4 Prakticka ¢ast

Cilem mé prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji s alkoholem déti ve v€ku tfinacti az Sestnacti
let. Zda na konzumaci alkoholu v tomto véku ma vliv rodinné zazemi, kamaradi a Skola. Jak
Casto déti alkohol piji, jestli je pro né¢ snadno dostupny a zdali povazuji alkohol za
nebezpecny. K tomuto vyzkumu jsem pouzila dotaznikové Setfeni a fizené rozhovory
s odbornymi pracovniky, kteti ptichdzeji do styku s opilymi nezletilymi.

Vybranym vzorkem pro dotaznikovy prizkum byli divky a chlapci osmych a devéatych
ro¢nikl zakladnich $kol. Za timto ucelem jsem navstivila ¢tyfi zakladni Skoly v mém okoli.
Dotazniky jsem poté vyhodnotila nize uvedenym zplisobem (sec¢tenim bodt, grafem).

Rizené rozhovory jsem vedla s pracovnici Oddéleni socidlni péée pro déti, se zastupkyni 2.
zakladni Skoly Kolin, s pracovnici Nizkoprahového zatizeni Kolarka a s vrchni sestrou
détského oddéleni Oblastni nemocnice Kolin. Navstivila jsem i zachytnou sluzbu v Koliné,
ale tam se pfevazeji podnapily lidé star$i devatenact let, tudiz pro mou praci by tento rozhovor

nebyl ptinosny.

4.1 Dotaznik pro zaky

Sestavila jsem dotaznik pro zéky zakladnich Skol. Dotaznik jsem zpracovala jak pisemné, tak
1 v elektronické podobé, ale nakonec na vSech Skolach vyhovovala pisemnd podoba, kterd je
uvedend v priloze.

Navstivila jsem nekolik zakladnich Skol v mém okoli. Konkrétné 1. 7S Kolin, 2. ZS Kolin, 7.
ZS Kolin a ZS Libice nad Cidlinou. Na tiech $kolach nebyl s vyplnénim dotazniku problém.
Pouze na 1. ZS Kolin odmitl zastupce feditele rozdani dotaznikii z ditvodu mozné reakce
rodicl na otazky Cislo ¢tyfi, pet a osmnact, z diivodu ochrany osobnich udaji.

Celkem se mi vratilo 131 vyplnénych dotaznikli od zZakti osmych a devatych tfid, coz povazuji

za pom¢rné uspésny pocet.

4.2 Vyhodnoceni dotazniku

Z celkového poctu 131 zaka se prizkumu zucastnilo 67 divek a 64 chlapci. Devét divek a
Sest chlapct (tedy patnéct respondentd) alkohol nikdy neochutnalo, vék ani stav rodiny na
toto nemél vliv, protoze v rodin¢ s rozvedenymi rodici zije osm déti a v Gplné rodin¢ sedm
déti z celkového poctu téch, kteti alkohol neochutnali.

Zbyvajicich 116 déti alkohol ochutnalo a vyhodnoceni jednotlivych otdzek nésleduje.
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4.2.1 Rodinné ziazemi

VSichni zaci, kteti se z(c€astnili vyzkumu, byli ve v€ku 13 az 15 let, coz odpovidd osmé a
devaté trid¢ zakladni Skoly. Mezi 116 zaky, kteti alkohol nékdy ochutnali, je 58 divek a 58
chlapcii. VSichni ziji na vesnici nebo v mensim mésté. Rozdil ve zkuSenostech s alkoholem na
vesnici nebo na mésté jsem nezaznamenala, jen snad na vesnici je alkohol pro déti vice
dostupny. Stejné tak neni rozdil v dotaznicich od déti s uplnou rodinou a s rozvedenymi nebo
odlou¢enymi rodic¢i. To, Ze zkuSenosti s alkoholem nejsou pfimo zévislé na tom, s kym dité
vyrustd (jeden rodi¢, oba rodice) mi potvrdily i rozhovory s odborniky, které¢ uvadim nize.
Také zajmy byly uvadény razné. Pfedpokladala jsem, ze d¢ti, které maji zkuSenost
s alkoholem v tomto véku, nebudou mit téméf jiné zajmy nez pocitac, internet nebo kamarady.
Hodné déti uvadélo mezi zajmy sport, razné krouzky (tanec¢ni, skauting, kong). I pfesto tyto
déti maji, vétSinou opakované zkusenost s alkoholem.

Z celkového poctu 131 dotdzanych mé tedy 89% zkuSenost s alkoholem.

Zkusenost

= ANO = NE

Graf €. 1 ZkuSenost zakt s alkoholem
4.2.2 Duvod ochutnani alkoholu
Osma otazka mého dotazniku zjistovala divod, pro¢ déti alkohol poprvé ochutnaly. Myslela
jsem, ze nejcastéjsi divod budou kamaradi, ale divky nejcastéji uvadely oslavy v rodiné (41
odpovédi), dale zvédavost (10 odpovédi). Chlapci ochutnali alkohol poprvé také na oslave (28
odpovédi) a ze zvédavosti (17 odpovédi). P&t chlapcii uvedlo, Ze pili, protoze pili i1 ostatni
kamaradi. Mezi ostatni odpovédi patfilo ochutnani alkoholu na pohibu, zabijacce, zapijeni

sourozence nebo oslava Nového roku.
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Davod ochutnani - divky

M zvédavost
M oslava

W nuda

M pobaveni
M lepsinadlada

M jiné

Didvod ochutnani - chlapci

M zvédavost
M oslava

H nuda

M pobaveni
M lepSindlada

M jiné

Diavod ochutnani - divky i chlapci

M zvédavost
M oslava

W nuda

M pobaveni
M lepsSinalada

Hjiné
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M ostatni kamaradi

M ostatni kamaradi

MW ostatni kamaradi

Graf ¢. 2 Dlvod ochutnani — divky

Graf ¢. 3 Dlivod ochutnani - chlapci

Graf €. 4 Diivod ochutnani - divky i chlapci



4.2.3 Prvni ochutnani alkoholu — vék

Divky nejcastéji ochutnaly alkohol v rozmezi 13 — 14 let (20 odpovédi). V 10 — 12 letech
ochutnalo poprvé alkohol 17 divek a v méné€ nez deseti letech sedm divek. Zbyvajicich ¢trnact
divek ochutnalo alkohol ve véku 14 — 15 let.

Nejvice chlapct ochutnalo poprvé alkohol v rozmezi 10 - 12 let (22 odpovédi) a v rozmezi 13
— 14 let (21 odpovédi). Devét chlapct ochutnalo alkohol v méné nez deseti letech a Sest
chlapcti v 14 — 15 letech.

Piekvapujici je, Ze Sestnact déti ochutnalo alkohol v méné nez deseti letech. Predpokladam, ze
neslo o piti jako takové, ale napfiklad o ochutnani jednoho hltu piva od otce ¢i dédy u

nedélniho obéda nebo liznuti rumu pfi peceni cukrovi.

Prvni ochutnani - divky

B v méné nez 10
letech

W 10-12 let

m13-14let

W 14-15 let

m16-17 let

Graf €. 5 Prvni ochutnani - vék - divky

Prvni ochutnani - chlapci

B v méné nez 10
letech

W 10-12 let

m13-14let

W 14-15 let

m16-17 let

Graf €. 6 Prvni ochutnani — vek - chlapci
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Prvni ochutnani - divky i chlapci

B v méné nez 10
letech

W 10-12 let

m13-14let

W14 -15 let

m16-17 let

Graf ¢. 7 Prvni ochutnani — vék — divky i chlapci

4.2.4 Misto piti

Ptedpokladala jsem, ze déti piji alkohol nejcastéji s kamarady venku, ale podle vyplnénych
dotaznikli divky 1 chlapci piji alkohol nejcastéji doma (divky — 25 odpovédi, chlapeci — 23
odpovédi). Alkohol podruhé neochutnalo 16 divek a 15 chlapcii. V hospod¢ popiji pét chlapcii

a zadna divka. Osm divek a dvanact chlapct pije u kamaradi. Tti divky a tfi chlapci piji

.....

Misto piti - divky

M znovu
neochutnala

H domov

W hospoda

W u kamaradi

W venku

Hjinde

Graf ¢. 8 Misto piti — divky
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Misto piti - chlapci

W znovu
neochutnala

W domov

W hospoda

W u kamaradi

W venku

Hjinde

Graf ¢. 8 Misto piti — chlapci

Misto piti - divky i chlapci

M znovu
neochutnala

H domov

W hospoda

W u kamaradi

W venku

Hjinde

Graf ¢. 9 Misto piti — divky i chlapci

4.2.5 Dostupnost alkoholu

Jedenactd otazka dotazniku se tykala dostupnosti alkoholu. Dle mého nédzoru je alkohol pro
déti dostupny pomérné snadno, protoZze zakon obchodnici obchdzeji, piipadné délaji, ze vek
nevidi. Divky 1 chlapci se v odpovédich rozchazeji zhruba na polovinu. Pro 26 divek a 30
chlapct je alkohol snadno dostupny a pro 32 divek a 28 chlapcii je nedostupny. Jelikoz je
vysledek této otazky témét vyrovnany, volim pouze souhrnné grafické vyjadreni pro divky a

chlapce spole¢né.
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Dostupnost alkoholu - divky i chlapci

Hano

Hne

Graf ¢. 10 Dostupnost alkoholu

Alkohol je podle jedenacté otazky nedostupny pro 60 dotazovanych (32 divek, 28 chlapcit),
ale ve dvanacté otdzce, kterd se tykala mista ziskdvani alkoholu, zakrouzkovalo posledni
variantu (alkohol pro mé neni snadno dostupny) 53 zakt (28 divek a 25 chlapct).

Alkohol divky i chlapci nejcastéji ziskdvaji od rodict (12 odpovédi divky, 11 odpovédi
chlapci). Dale od starSich kamaradt (8 odpovédi divky, 6 odpovédi chlapci). Osm divek a
deset chlapci bere alkohol z domécich zasob. Dvé divky a pét chlapci kupuji alkohol

v obchodé¢ a jeden chlapec uvedl, ze alkohol kupuje v hospodée

Ziskavani alkoholu - divky

W starsi kamaradi
M rodice

MW zakoupiv
hospodé

M zakoupiv
obchodé

W z domacich zasob

MW nedostupny

Graf ¢. 11 Ziskavani alkoholu — divky
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Ziskavani alkoholu - chlapci

M starsi kamaradi
M rodice

MW zakoupiv
hospodé

MW zakoupiv
obchodé

W z domacich zasob

W nedostupny

Graf ¢. 12 Ziskavani alkoholu — chlapci

Ziskavani alkoholu - divky i chlapci

M starsi kamaradi
M rodice

M zakoupiv
hospodé

MW zakoupiv
obchodé

Wz domacich zasob

m nedostupny

Graf ¢. 13 — Ziskavani alkoholu divky i chlapci
4.2.6 Cetnost piti
Otazky tfinact, Ctrnact a patnact se tykaly Cetnosti piti a ptipadné opilosti. Denné€ nepije Zadna
divka a zadny chlapec. Jednou tydn¢ piji alkohol ¢tyfi divky a osm chlapcti, jednou mésicné
13 divek a 19 chlapct. Nejcastéjsi byla odpoveéd’ jednou za rok (28 divek, 19 chlapcti). Viibec
nepije 13 divek a 12 chlapcii. Opilost pfiznava 14 divek a 20 chlapcii. Mnohokrat se opily dvé
divky a sedm chlapcii, tiikrat se opili tfi divky a dva chlapci, ¢tyfi divky a ¢tyfi chlapci volili
odpoved, ve které tikaji, ze se opili dvakrat. Zbytek divek a chlapcti se nikdy neopily nebo se
opili pouze jednou (49 divek a 45 chlapct).
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Opilost - divky

Opilost - chlapci

Opilost - chlapci
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Hano

Hne
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Graf ¢. 14 Opilost — divky

Graf ¢. 15 Opilost — chlapci

Graf ¢. 16 Opilost — divky i chlapci



Cetnost piti- divky

B denné
Etydné
B mésicné
Hrocné

H nepije

Graf &. 17 Cetnost piti — divky

Cetnost piti- chlapci

B denné
W tydné
B mésicné
Hrocné

H nepije

Graf &. 18 Cetnost piti — chlapci

Cetnost piti- divky i chlapci

B denné
W tydné
B mésicné
Hrocné

H nepije

Graf &. 19 Cetnost piti — divky i chlapci
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4.2.7 Typ alkoholu

Chuté¢ 74kt osmych a devatych tiid jsou riznorodé. Chlapci se ziejme po vzoru starSich muzii
drzi nejvice piva (45 odpovédi). Pouze ¢tyfi chlapci piji vino, sedm chlapct tvrdy alkohol a
Sest chlapci uvadélo jiny alkohol (Zlaty Jelcin, slivovice, zelena, vino s colou), jedna
odpovéd’ byla ,,nefeknu®.

Osmnact divek pije nejcastéji pivo, sedmndct vino, jedenéct tvrdy alkohol a dvanact divek
uvedlo jiny alkohol, kde doplnily zelen4, frisco, Sampaiiské, mochito ¢i rum s colou. Zajimavé
je, ze déti nedokdzou nékteré druhy alkoholu spravné zatadit, naptiklad oblibenou zelenou

nepovazuji za tvrdy alkohol.

Typ alkoholu - divky

H pivo
mvino
m tvrdy alkohol

Hjiny

Graf ¢. 20 Typ alkoholu — divky

Typ alkoholu - chlapci

H pivo
mvino
m tvrdy alkohol

Hjiny

Graf ¢. 21 Typ alkoholu — chlapci
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Typ alkoholu - divky i chlapci

H pivo
mvino
m tvrdy alkohol

Hjiny

Graf. ¢. 22 Typ alkoholu — divky i chlapci

4.2.8 Alkohol — droga

V sedmndcté otazce mély déti odpoveédet na to, zda povazuji alkohol za nédvykovou drogu.
Velmi znepokojujici je, Ze Sestnact divek a tficet tii chlapcil (tedy 49 déti ze 116) nepovazuje
alkohol za nadvykovou drogu. A to dokonce ani ti, ktefi uvadeli v nasledujici otézce, Ze né€kdo

v rodiné je zavisly na alkoholu.

Alkohol -droga - divky

B ANO
B NE

Graf ¢. 23 Alkohol — droga - divky
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Alkohol -droga - chlapci

B ANO
B NE

Graf ¢. 24 Alkohol — droga — chlapci

Alkohol -droga - divky i chlapci

B ANO
B NE

Graf ¢. 25 Alkohol — droga — divky i chlapci

Nadmérné piti alkoholu u nékterého clena rodiny, uvadélo pomérné¢ malo déti. Padesat dva
divek a ctyficet jedna chlapcii uvedlo, Ze v rodiné nepije nikdo. Jedna divka volila odpovéd’,
ze pije matka. Stejné tak jeden chlapec. Variantu, Ze hodné alkoholu pije otec, zaskrtly dvé
divky a jedendact chlapct. U divek byla tfikrat zvolend odpovéd’ c, coz byl jiny ¢len rodiny.
Divky zde uvedly dédu, tetu a jedna divka oba rodic¢e. Chlapci tuto moznost volili pétkrat,

konkrétné psali nevlastni otec, tfikrat déda a jednou teta.
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Alkohol v rodiné - divky

W matka
M otec
M jiny Clen

Hne

Graf €. 26 Alkohol v rodiné - divky

Alkohol v rodiné - chlapci

W matka
M otec
M jiny Clen

Hne

Graf ¢. 27 Alkohol v rodiné — chlapci

Alkohol v rodiné - divky i chlapci

W matka
M otec
M jiny Clen

Hne

Graf ¢. 28 Alkohol v rodiné divky i chlapci
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4.2.9 Nebezpeci alkoholu, prevence

Posledni dvé otazky z dotazniku se tykaly prevence. V pfedposledni otazce déti odpovidaly na
otazky, kdo je seznamil s nebezpe¢im alkoholu. Tti divky a tfinact chlapct uvedlo, Ze o
nebezpeci alkoholu jim nikdo netekl. Tticet tfi divek a dvacet devét chlapci uvedlo, Ze s timto
nebezpecim je seznamili rodice, zbyvajici pocet dotazovanych (22 divek a 16 chlapcii) bylo o
ucincich alkoholu informovéno Skolou.

Preventivni program ve Skole, kterému se vénovala posledni otdzka, si ze Skoly pamatuje 13
divek a 10 chlapct. Dvacet sedm divek a dvacet pét chlapct zaskrtlo moznost, ve které se
uvadi, Ze preventivni program ve Skole neméli. Zbyvajici pocet dotazovanych si nevzpomina

(18 divek, 23 chlapcit).

Seznameni s nebezpecnosti
alkoholu - divky

Hrodina
M skola

M nikdo

Graf €. 29 Nebezpeci alkoholu — divky
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Seznameni s nebezpecnosti
alkoholu - chlapci

M rodina
M skola

mnikdo

Graf ¢ 30 Nebezpeci alkoholu - chlapci

Seznameni s nebezpecnosti
alkoholu - divky i chlapci

Hrodina
M skola

mnikdo

Graf ¢. 31 Nebezpeci alkoholu — divky i chlapci

Preventivni program ve skole - divky

Hano
Hne

M nevzpomina si

Graf €. 32 Preventivni program — divky
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Preventivni program ve skole -
chlapci

Hano
Hne

M nevzpomina si

Preventivni program ve skole - divky
i chlapci

Hano
Hne

M nevzpomina si

Graf €. 33 Preventivni program — chlapci

Graf €. 34 Preventivni program — divky i chlapci
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4.3 Rozhovory

4.3.1 Rozhovor s pani zastupkyni Feditelky 2. ZS Kolin

Pti obchazeni skol se mi podatilo udélat mensi rozhovor s pani Mgr. Janou Mikeskovou, ktera
pracuje jako zastupkyné feditelky na 2. zakladni Skole v Kolin€. Pani magiste jsem polozila

piinasem rozhovoru pét nize uvedenych otazek. Timto ji dékuji za odpovédi.

1) Jak casto se setkavate s mladistvymi, ktefi maji zkuSenost s alkoholem?

Jiz jako malé déti ochutnavaji na riiznych rodinnych oslavach. Zaci 8. a 9. tiid maji b&zné
zkuSenosti s alkoholem. O vikendech navstévuji diskotéku Lazné, tam jim béZzné naliji.
Osmaci a devat’aci umi zapafit.

2) Jak poznate, Ze dité pije alkohol?

Ucitelé ptijdou na urcité véci pozorovanim. Dit€ ma diveéru a samo se svéfi. Dit€ o hodinach
spi, chodi pozd¢ do skoly, je ziznivé, je citit alkohol z ust, klasické ptiznaky.

3) Jaké maji rodinné zazemi déti uzivajici alkohol nebo jiné navykové latky?

Jsou to déti z vynikajicich rodin finan¢né zajisténé, materidlné, socidlné, oba rodice.
Dtivodem je upozornit na sebe. A déle jsou to ptipady z rodin, které jsou na hranici chudoby.

Spatny model rodi¢d. Pilo se doma.
4) Jak postupujete pri zjiSténi, Ze dité pije nebo uZiva jiné navykové latky?

OSPOD. Dtilezita je rodina. Lidé si pletou demokracii s anarchii, déti potfebuji jasné pravidla

a mantinely jiZ v rodinég.

5) MiiZete mi Fici konkrétni pripad, ktery jste ve Skole feSili v souvislosti s uzitim

alkoholu?

Dévce piislo rano podnapilé. Zavolala jsem rodiciim, pfiSla maminka s alkoholtestrem,
maminka si to vyfidila s divkou jiz na chodbég... Za trest musela uklizet s pani uklizeckou
tyden ve Skole. Samoziejmé po domluve s rodi¢i. Kazdé dité si to zkusi. Kazdy si tim musi

projit.
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4.3.2 Rozhovor s kuratorkou pro mladez OSPOD Mgr. Sabinou Spinkovou v Koliné

1) Jak casto se setkavate s mladistvymi, ktefi maji zkuSenost s alkoholem?
V okamziku, kdy Policie CR provede zatah v klubech, na diskotékach. Vyjime&né piipady,

kdy se déti napiji napt. oslava narozenin, konec skolniho roku nebo jen tak nékde v parku.

2) V jakém véku nejcastéji déti zac¢inaji podle vasi zkuSenost experimentovat
s alkoholem?
Ucnoveé, stfedoskolaci. Ze zékladky se napiji, holky oslavuji narozeniny, vysvédceni. Policisté

je vidi a odvezou domt rodiciim. Poté se to fesi s ndmi spolecné s rodici.

3) Jaké jsou diivody experimentovani s alkoholem u mladistvych?
Touha to vyzkouset. Piji v partg, vliv vrstevnikll. Oslavuji rtizné ptilezitosti narozeniny,
¢arodéjnice, vysvédéeni, konec $kolniho roku. Casto je piti alkoholu unik od problémi ve

vztazich, v rodinég, ve Skole apod.

4) Jaké maji rodinné zazemi déti uzivajici alkohol nebo jiné navykové latky?

Je to Siroké spektrum. Od rodin vysoce postavenych po socialné slabé.

5) Jak postupujete pri zjiSténi, Ze dité pije nebo uziva jiné navykové latky?
Dité se pozve s rodi¢i. Zakladni vyhodnoceni, celkova anamnéza, zjiStuji se ptipadné dalsi
vychovné potize ve skole nebo v rodin€. Jsou pouceni, Ze to neni zdravotné v poradku.
V zavaznych piipadech se dit¢ dale sleduje. Jsou dana doporuceni k psychiatricce, ta fesi
drogové problémy, alkohol u déti a mladistvych, AT poradny, lze natidit ustavni vychovu,
détska psychiatrie, detoxikaéni zafizeni v Praze Cesta Revnice-dobrovolné pobyty, Klicov.
V loniském roce se staly tii ptipady s marihuanou a pervitinem. Byl proveden razantni zésah.

Mladistvi byli pfevezeni na detox u Boromejek v Praze.
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4.3.3 Rozhovor s vedouci Mgr. Ivetou Stépanovou z Nizkoprahového za¥izeni pro déti a
mlideZ Kolarka v Koliné

1) Dobry den, piedstavila byste mi Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

Kolarka?

Nizkoprahové zatizeni zastituje o.p. s. Prostor Plus a od roku 2011 pracuje s mladymi lidmi
od 13 do 26 let. Od 13 do 19 let mohou pfijit do Klubu a vyuZzit prostory, od 20 do 26 let
moznost individudlniho poradenstvi. Pracujeme i s rodici. Jedna se o preventivni socidlni
sluzbu. Nabizime bézny program - posilovny, venkovni htiste, diskuse, workshopy, hudebni
zkuSebnu. Sem dochazi déti od 13 - 19 let - nizky prah. Poskytujeme volno€asové aktivity,
jsou prostfedkem ke kontaktu a k mapovani potieb klienta. Dale nabizime zazitkovy program
- jednd se o praci ve skupiné. Témata jsou vztahy, sex, kdo jsem j4, nésili, alkohol a drogy.

Vsechna témata tykajici se dospivani. Individudlni poradenstvi dle zakdzky klienta.

2) Jak casto se setkavate s mladistvymi, ktefi maji zkuSenost s alkoholem?
Ano, setkdvame se. Na urovni experimentovani s alkoholem. Tyka se to i mladSich klientt. Ve

veéku 14, 15, 16 let. O tom, Ze zkouseli alkohol, mluvi napti¢ vékem.

3) Jaké jsou diuvody piti u mladistvych?
Parta, vrstevnici podle m¢ nejcastéjsi diivod. U starSich klientl problémy ve vztazich,

v roding. Zaroven experiment.

4) Jaké maji rodinné zazemi déti uzivajici alkohol nebo jiné navykové latky?
Dozvime se, pokud to klient fekne, pokud se nepracuje s rodici. Jsou to klienti z dobrych

rodin nebo socialné slabych. Zde vice inklinuji k zavislostem, protoze rodi¢e napodobuji.

5) Jak postupujete pri zjiSténi, Ze dité pije nebo uziva jiné navykové latky?
Pokud zjistime, Ze experimentuje, zacne se prochazet Cetnost, intenzita, prostredi, jestli to
bylo jednou nebo vicekrat. Diivod, co je zatim. Pracujeme skupinové, téma alkoholu, sexu,
marihuany, mési¢ni prevence, 3 mési¢ni prevence, formou interaktivnich technik, videostopt,

edukacéni programy. V rdmci individudlniho poradenstvi.

6) Mite zpétnou vazbu s klienty?
Vraceji se starsi klienti. Mluvi o tom, Ze byli v zafizeni, Ze to bylo pro né¢ dilezité. Nemé&li

nikoho, kdo by to s nimi probral.
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4.3.4 Rozhovor s vrchni zdravotni sestrou DO nemocnice Kolin Be. Monikou

MatusSinovou

1)

2)

3)

4)

)

6)

Jak Casto se setkavate s mladistvymi, ktefi maji zkuSenost s alkoholem?
Ptivezou je opilé rychlou zachrannou sluzbou. Byvaji to obdobi oslav. Déti slavi
carodéjnice, konec $kolniho roku, narozeniny, Silvestra apod. V obdobi téchto oslav

byvaji i 2-3 piipady za noc. Ale stavaji se ptipady i mimo téchto oslav.

V jakém véku se k vam déti nebo mladistvi nejcastéji dostavaji?

Okolo 13-18 let. Nejcastéji vek 13-15 let.

Jaké jsou diivody experimentovani s alkoholem u déti a mladistvych?

Vétsinou byva diivodem oslava, parta, vrstevnici, nebo problémy v rodiné a vztazich.

Jaké maji rodinné zazemi déti uzivajici alkohol nebo jiné navykové latky?
Jsou to slusné rodiny, fungujici, ekonomicky zabezpecené a rodiny socialné slabé. Je

to tak ptl na pal.

Jak postupujete pii prijeti ditéte pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky?
Vétsinou jiz zichranna sluzba kontaktuje Policii Ceské republiky. PCR pfijede sama
po oznameni rychlé zachranné sluzby. TotozZnost police zjiStuje tady u nés, nebo ji uz
vi od zachranati. Policie uvédomi rodice, ptipad dale pfeda organu socialné -pravni
ochrany déti. Nemocnice poskytuje informace policii jediné se souhlasem rodici.
Rodic¢e souhlas daji, nebo nedaji. V hodné ptipadech souhlas daji, chtéji, aby se to
vySettilo, aby déti byly ,,potrestany*. Lékar sepise s rodi¢i celkovou anamnézu,
zhodnoti se zdravotni stav. Rodi¢e musi byt informovani. Poddvame roztoky proti
dehydrataci, dalSich 12 hodin dalsi kapacky, proti bolesti hlavy, zvraceni. Aby jim
druhy den nebylo Spatné. Nékteii jsou agresivni, plivou, Skrabou, zvraci, pomoci se.
Svlékneme je, dame Cisté pradlo, sledujeme zornice. Pii podezieni na dalsi urazy

provadime vySetfeni hlavy, rentgenové snimky koncetin.

Vedete si statistiku Cetnosti pripadu zneuzivani alkoholu détmi?
Konkrétni statistiku nevedeme. Ale kdybych to zprimeérovala, tak 2-3 piipady mésicné

mame. K ndm se dostane jen Spicka ledovce. Piijde mi, Ze se déti velmi snadno

.....
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ho jednoduse koupi. Casto prodavaci nemaji ani $anci rozeznat vék déti. Holky maji

nabarvené vlasy, meliry, vypadaji na 18 let.
7) Stava se, Ze se k vam déti dostavaji opakované?

Neni to tak ¢asté. Par piipadl jsme také méli, ze se k ndm déti po delsi dob& dostanou

znova.
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Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem zpracovala téma alkoholu mezi zdky osmych a devatych tiid
zakladni Skoly. Cilem préace bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji déti s uzivanim alkoholu. Zda si
uvédomuji vSechna rizika, ktera jsou s alkoholem spojena, a jestli ma alkohol v rodiné nebo
Casna prevence na Skolach vliv na konzumaci alkoholu.

Prizkum jsem udélala pomoci dotazniku, na ktery odpovidali Zaci ze tfech zakladnich Skol.
Zjistila jsem, Ze alkohol pro vétSinu z nich neni nic nezndmého, naopak je soucasti jejich
zivota. Hodné déti ochutnalo alkohol poprvé v roding, pfi prilezitosti oslavy, jini se nechali
zlakat kamarady. Né&kterym tato zkuSenost prozatim stalila, jini pokracuji v piti alkoholu
pravidelng. Podle rozhovorii s odbornymi pracovnicemi se problém konzumace alkoholu
v takto mladém vé&ku tyka predevSim déti ze socialné slabych rodin, nebo naopak zrodin
vysoce postavenych. Za zdvaznou chybu ve vzdélani povazuji to, ze téméf polovina
dotazovanych nepovazuje alkohol za navykovou drogu a ve Skolach spiSe nefunguji
preventivni programy, piipadné¢ déti nezaujaly natolik, aby si je pamatovaly. Celkové je
alkohol v nasi spolecnosti znacné tolerovan a je pomérné dobie dostupny jak cenové, tak i
obchazenim zdkona obchodniky, ktefi vétSinou prodaji alkoholické napoje osobdm mladSim

18-ti let.
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Prilohy:
1) Zavislost podle MUDr. Karla NeSpora (www.alkoholik.cz)

Karel NeSpor zminuje zakladni ptiznaky zévislosti na alkoholu. Je jich 6, a pokud jsou v
prabéhu asi 12 mésicii alespon 3 pritomné, je vysoce pravdépodobné, Ze je osoba zavisla na
alkoholu.

1. BaZeni - craving

2. ZhorSené sebeovladani

3. Odvykaci stav

4. Zvysovani tolerance

5. Zanedbavani zajmu

6. Osoba pokracuje v piti alkoholu navzdory neptiznivym nasledkiim, o kterych vi.
2) Zavislost na alkoholu podle Dr. E. M. Jellinka

Doktor Elvin Morton Jellinek stanovil ¢tyficet nejcastéjSich priznakl alkoholismu:

(www.alkoholik.cz)

. Vypadky paméti na dobu v opilosti s postupnou naristajici frekvenci
. Tajné piti
. Trvalé mySlenky na alkohol

. Nekontrolované piekotné piti

1

2

3

4

5. Pocity viny
6. Vyhybani se narazkam na alkohol

7. Zménéna kontrola piti (neschopnost pierusit nebo zdrzet se piti)
8. Vysvétlovani divodu k piti (tzv. racionalizace)

9. Nartstajici socialni potiZe

10. Velikasské chovani jako kompenzace strany sebeucty

11. Néapadné agresivni chovani

12. Trvaly pocit zkrouSenosti

13. Obdobi abstinence vynucené tlakem okoli

14. Zmény zptsobu piti (k pfedchazeni nepiijemnostem)

15. Ztrata dosavadnich ptétel nebo rozchod s nimi

16. Zména (zmény) zaméstnani

17. Konani se to¢i kolem alkoholu (podfizovani z4jmi)
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18.
19.
20.
21.
22:
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Ztrata zajmu o vngj$i sveét

Népadné sebelitovani

Uvahy nebo realizace uniku z dosavadniho prostiedi
Zmény v rodinném prostiedi — odcizeni

Bezdtvodné namitky alkoholika proti ¢lentim rodiny
Vytvéreni tajnych zasob alkoholu v domové, praci, a;.
Zanedbani pfimétené vyzivy

Hospitalizace pro poruchy na télesném zdravi

Pokles sexualniho pudu

Alkoholicka Zarlivost

Pravidelné ranni dousky

Vyskyt prodlouzené intoxikace - tzv. tahy

Eticka deteriorace (sniZzeni rozumovych schopnosti)
PostiZzeni mentalnich schopnosti

Alkoholické psychozy

Styky s moralné€ deprivovanymi osobami

U nizsich spolecenskych vrstev piti technického alkoholu (Okena)

SniZeni tolerance -lepsi snasenlivost, pozd¢jsi opiti
Nedefinovatelné tizkosti

Tresy

Piti nutkavého razu

Zhrouceni racionaliza¢nich systému- tzv. debakl

Lhani, ev. 1 krimindlni Ciny, kradeze
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3) Dotaznik pro Zaky zakladnich $kol

Mili Zaci,

jsem studentkou Univerzity Karlovy oboru Vychovatelstvi. V ruce drzite dotaznik k mé

bakalarské praci, kterou pravé zpracovavam. Moje bakalaiska prace se tyka zkuSenosti déti
s alkoholem, a proto vas prosim o pravdivé zodpovézeni nasledujicich otdzek. Vse je zcela
anonymni a nikdo nebude za své odpovédi jakkoliv postihovan. Spravnou odpovéd prosim

zakrouzkujte, nebo jinak zieteln€ oznacte. Pokud byste chtéli cokoliv doplnit, miiZete to

napsat na vyznac¢ena mista (........ ) nebo na konec dotazniku.
Dékuji©
1) Jsem
a) divka
b) chlapec
2)Je mi
a) 12—13let
b) 14 —15let
c) 16—17let
3) Ziji

a) ve velkém mésté
b) v mensim mésté
¢) na vesnici
4) Rodice
a) ziji spolu
b) ziji oddélené
c) rozvedli se
d) matka zemiela
e) otec zemiel
5) Bydlim
a) s ob¢éma vlastnimi rodic¢i
b) s matkou
c) sotcem
d) s matkou a nevlastnim otcem
e) s otcem a nevlastni matkou
f) s jinymi dospélymi (dopi$ prosim s kym)............c.oooiiiiiiiin.
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6) Ve volném case se nejvice vénujes
a) sportu
b) pocitaci, internetu
c) hudbé
d) tanci
e) cCetbé
f) kamaradim
g) sourozencim
h) jiné (dopi§, co d€laS rad, rada)..........ccooviiiiiii
7) Ochutnal(a) jsi nékdy alkohol?
a) ano
b) ne
Pokud jsi alkohol nikdy neochutnal(a), tak pro tebe vyplnovani konci. Pokud jsi

alkohol ochutnal(a), pokracuj, prosim, ddle.

8) Z jakého divodu jsi alkohol poprvé ochutnal(a)?
a) ze zvédavosti
b) oslava v rodin€ (Véanoce, narozeniny, svatba)
c) znudy
d) pili i ostatni kamaradi
e) chtél(a) jsem se pobavit

f) chtél(a) jsem mit lepsi naladu

9) V kolika letech si poprvé alkohol ochutnal(a)?
a) v mén¢ nez deseti
b) v 10— 12 letech
c) v13—14letech
d) v 14 —15 letech
e) v16—17 letech
10) Kde nejcéastéji pijes alkohol?
a) alkohol jsem po prvni zkuSenosti znovu neochutnal(a)
b) doma
c) v hospode

d) ukamaradi
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e) venku

11) Je pro tebe alkohol snadno dostupny?
a) ano
b) ne
12) Kde nejcastéji alkohol ziskas?
a) od starSich kamaradii
b) od rodica
c) zakoupim ho v hospod¢
d) zakoupim ho v obchodé
e) beru z domécich zasob
f) alkohol pro mé neni snadno dostupny
13) Jak ¢asto pijeS alkohol?
a) denné
b) jednou az dvakrat tydné (o vikendu)
¢) jednou mési¢né
d) jednou za rok
e) nepiji
14) Byl(a) jsi nékdy opily(a)?
a) ano
b) ne
15) Opil(a) ses vicekrat nez jednou?
a) ne
b) ano, dvakrat
¢) ano, tiikrat
d) ano, mnohokrat
16) Nejcastéji pijes
a) pivo
b) vino
c) tvrdy alkohol (vodka, fernet, slivovice)
d) JINY AIKONOL .eeiiiiii e
17) Je podle tebe alkohol navykova droga?
a) ano

b) ne
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18) Pije matka, otec nebo nékdo jiny z rodiny hodné alkoholu (denné pije, kazdy
vikend je opily atp.)?
a) ano, matka
b) ano, otec

c) ano, N€kdo JINY .......ooiiiiii (dopis kdo)
d) ne, nepije nikdo

19) Seznamil té nékdo s u€inky a nebezpecim pri piti alkoholu?
a) ano, rodina
b) ano, Skola
c) ne

20) Mate ve Skole preventivni program proti uzivani alkoholu?
a) ano
b) ne

c) nevzpominam si

DEKUJI ZA VYPLNENI!!!
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