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ANOTACE

Bakalatsk4 prace se zabyva specifiky identity adolescenti (18 - 19 let) vyrtstajicich
v dlouhodobé péstounské péci v Ceské republice. Cilem predkladané prace je zmapovat,
jak se adolescenti v péstounské péci sebeprozivaji a sebehodnoti. Teoreticka Cast je
V iivodu zaméfena na vyvojové obdobi adolescence s jejimi vyznaénymi specifiky. Dale
se vénuje odbornému vymezeni identity a oblasti p&stounské péce v Ceské republice.
V ramci teoretické ¢asti jsou taktéz prezentovany s tématem souvisejici vyznamné studie.
Prakticka cast zahrnuje kvalitativni vyzkum pomoci rozhovorti a dotaznikl ke zjiSténi
podob identity a jejich vyznamnych komponent. Vysledky vyzkumu jsou v zavéru
podrobeny dikladné komparaci s teoretickymi vychodisky, coz prispiva ke komplexnimu

pochopeni tématu.

KLIiCOVA SLOVA

Identita, sebehodnoceni, péstounska péce, adolescence, gender

ANNOTATION

This thesis deals with the specifics of adolescent identity (18 — 19 years) and growing up
in long-term foster care in the Czech Republic. The purpose of this study is to describe
how the adolescents in foster care see and think of themselves. The theoretical part
focuses on the developmental period of adolescence with its outstanding characteristics.
It also discusses the theories of identity and foster care in the Czech Republic. In addition,
the newest studies related to the topic are covered. The practical part includes qualitative
research through interviews and questionnaires in order to define the forms of identity
and their major components. Results of the research are compared with the appropriate

theories which contribute to a comprehensive understanding of the above metioned topic.
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1 Uvod

Problematika nahradni rodinné péée v Ceské republice predstavuje aktualni a Zivé
diskutované téma naSi spolecnosti. Mnoho déti v nasem prostiedi z riznych davodi
nemuze vyrastat ve své vlastni rodiné a musi se pro né najit alternativni feSeni.
Pé&stounska péce je jednou z forem ndhradni vychovy, kterd supluje péci biologickych
rodic¢u a poskytuje mnohym détem a mladistvym mimo jiného rodinné zazemi a bezpeci
domova. V péstounské péci mohou vyrustat déti a mladistvi jakéhokoliv veéku, tato prace
je vSak pfedevsim zacilena na stadium pfiprav na samostatny zivot v dospélosti, tedy
obdobi adolescence. Vyvojové obdobi adolescence se mimo jiné vyrazné vyznacuje
budovanim identity, které signifikantné ovliviiuje jedinctiv pohled na sebe sama a utvari
jeho sebehodnoceni. Predkladand prace se zamétfuje na specifika identity u adolescentli

V péstounské péci, a to predevSim jakym zptsobem se tito jedinci hodnoti a prozivaji.

Vyse popsané téma bakalarské prace jsem si zvolila z toho divodu, Ze se o oblast
nahradni rodinné péce jiz n€kolik let aktivné zajimam. Tfi roky jsem pravidelné dojizd¢la
do kojeneckého ustavu a détského domova, kde jsem méla moznost se poprvé setkat
s ustavni formou nahradni vychovy. Aktualné¢ pomaham jako dobrovolnik ve Stiedisku
nahradni rodinné péce, kde spolu s ostatnimi zajemci pofadame pravidelné kluby pro déti,
které vyrustaji v ndhradnich rodinach. Daéle jiz druhym rokem ptsobim jako pracovnik
odlehceni v neziskové organizaci Rozum a Cit, kde mam moznost se setkdvat s détmi a
mladistvymi vyrastajicimi vV péstounské péci. Zminéné zkuSenosti se vyrazné promitaji

do mé motivace pro vybér prezentovaného tématu.

V teoretické¢ Casti mé bakalafské prace nejprve popisuji vyvojové obdobi
adolescence se vSemi jeho vyraznymi specifiky. Druha kapitola je zaméfena na oblast
nahradni rodinné péce s dlrazem na aktudlni legislativu a nejnovéjsi vyzkumy.
V posledni treti kapitole se zaméfuji na psychologicka vychodiska pojeti identity

s durazem na obdobi adolescence.

V empirické Casti prezentuji svlj vlastni vyzkum, realizovany skrze rozhovory
s adolescenty v péstounské péci vramci kvalitativniho paradigmatu. Vysledky
zpracovanych rozhovort predkladam v ramci podrobné analyzy a nasledné v diskuzi je
podrobuji komparaci s odbornou literaturou. V uplném zavéru zminuji doporuéeni pro

dalsi vyzkumy v této oblasti.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Adolescence

‘

., Byt normalni v obdobi dospivani je samo o sobé nenormalni. *
Anna Freudova, 1958

Termin adolescence pochazi z latinského slovesa adolescere, coz v piekladu
znamena dospivat, dortistat, mohutnét. V ceské terminologii se osoby v tomto vékovém

obdobi nazyvaji adolescenti, ale 1 dorost, mladez, ¢i dospivajici (Macek, 2003, str. 9).

Casové se toto vyvojové obdobi fadi do druhého descennia Zivota &lovéka a
nasleduje po dramatickém obdobi pubescence. Piesné veékové vymezeni se vSak u
ruznych autort 1i8i. Vagnerova (2012) adolescentni obdobi vymezuje od 11 do 20 let,
pfiCemz rozmezi 11-15 let nazyva casnd adolescence. Rozmezi véku 15-20 let
pojmenovava jako pozdni adolescence, vV ramci niz akcentuje bouilivy vyvoj v oblasti
psychické a socidlni, méné jiz v oblasti somatické, jelikoz v této dob¢é dospivajici jedinci
dosahuji plné reprodukéni zralosti. Langmeier, Krejéifova (2006) a Rian (2006)
charakterizuji ve svych publikacich adolescenci jako ¢asovy tsek dlouhy od 15 do 22 let,
kdy posledni dva roky popisuji spiSe situaci dneSnich vysokoskolak, kteti jsou vétSinou
i nadale ekonomicky zavisli na svych rodi¢ich a jejich postaveni ve spolec¢nosti se teprve
utvari. Macek (2003) se piiklani k periodizaci, kterd adolescenci oznacuje jako celé
obdobi pocinaje détstvim a konce dospélosti, tedy zhruba 10 (11) — 20 (22) let. Zminény
veékovy interval nasledné rozdé€luje na 3 faze: casna adolescence (10/11 — 13 let), strredni

adolescence (14 — 16 let) a pozdni adolescence (17 — 20/22 let).

S vékovym vymezenim adolescence uzce souvisi proces sekularni akcelerace,
ktery oznacuje celkové urychlovani ristu a nastupu dospivani v rozvinutych zemich.
Tyka se nejen akcelerace t€lesného dospivani, ale i urychleni vyvoje u dusevnich procest
(Leuschke-Simonisova in Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Soucasna spole¢nost vSak klade
podstatn¢ vysSi naroky na komplexni rozvoj vSech potenci mladého jedince (napf.
dospivajici pottebuje vice ¢asu na dokonceni vzdélani a odbornych vycviki). Z tohoto
psychického a socialniho hlediska se nastup plné dospélosti spise oddaluje (Langmeier,

Krej&itova, 2006).



2.1.1 Vyvojové ukoly adolescence

StéZejnim ukolem tohoto obdobi je vytvofeni pocitu vlastni identity, kdy se
Z jedince posupné stava osobnost, jeZ si je védoma vlastni hodnoty, pfijima moralni
principy své spolecnosti a postupné se stavd nezavislou na rodi€ich ¢i jiné autorité
(Simi¢kova-Cizkova, 2010). Vyznamné se taktéZ rozviji tzv. socidlni identita, kdy se
mladistvi stavaji soucasti socidlnich skupin, ve kterych zakousi rizné spolecenské role,
¢i navazuji prvni hluboké milostné vztahy s druhymi, které se postupné stabilizuji
(Thorové, 2015). Ukolem také miZe byt oznadeno postupné dozravani v oblastech
chovani a emoci, kdy se adolescent piipravuje na dospélost, ktera v sobé zahrnuje dulezité
atributy — zodpovédnost a svobodu. Svobodou se mimo jiné mize myslet financni

nezavislost, a s tim 1 nalezené misto ve spole¢nosti.

2.1.2 Vyvojové zmény v obdobi adolescence

V adolescenci se na rozdil od predchazejiciho obdobi détstvi tolik kvantitativnich
zmén nedéje, pouze se kvalitativné uptesnuji razné charakteristiky, jako naptiklad télesné
schéma, emo¢ni zmény, kognitivni zmény, ¢i zmény v oblasti moralniho uvazovani

(Ri¢an, 2006).

2.1.2.1 Télesné zmény

Rigan (2006) zmifuje, Ze t&lo adolescenta postupné dosahuje findlnich dospélych
proporci. Prohlubuje se rozdil mezi Zenskou a muzskou postavou — Zenadm rostou fadra a
boky, muZi se jiz dockaji riistu vousti a zvySovani mohutnosti svalii. Vyrazna je produkce

koznich zlaz, télo ziskava specificky sexudln¢ drazdivy pach.

V této dobé vzhled piedstavuje vyznamnou slozku sebehodnoceni, adolescent
svému zevn¢jsku vénuje zvysenou pozornost. Porovnava se s vrstevniky, snazi se ptiblizit
aktudlnimu standardu atraktivity, nebo na n¢j naopak rezignuje a odmita ho. ,,Nekdy svuij
vzhled chape jako prostredek k dosazeni socialni akceptace a prestize.” (Vagnerova,

2000, in Thorova, 2015, str. 425)



2.1.2.2 Emo¢ni zmény

Citové zazitky v adolescenci se podle Svancary (1973, in Macek, 2003) diferencuji,
pfiCemz piibyva vyssich citd a schopnosti selektivné odpovidat na urcité emoc¢né nabité
podnéty. ZvySena emocni labilita charakterizuje spiSe obdobi pubescence, v adolescenci
naladovost a vysoka labilita vétSinou odeznivd. Diivodem tohoto jevu je stabilizace
produkce hormonil a adaptace organismu na reprodukcni dospélost (Macek, 1999, in
Vasutova, 2010). Dulezitost se taktéz podle Macka (2003) piiklada emocim a citim
vztahujicim se k erotické sféfe Zivota, citim estetickym a mravnimu citéni. Popisovany
vék autor pojmenovava jako obdobi ,prvniho vystfizlivéni®, jez jedinec zaziva

v dtisledku konfrontace kazdodenni reality se svymi vlastnimi idealy?.

2.1.2.3 Kognitivni zmény

V souladu s teorii kognitivniho vyvoje se adolescent jiz pfiblizn¢ od svého
dvanactého roku nachazi v obdobi formalnich operaci. To znamend, ze dokéze usuzovat
hypoteticky-deduktivné a nezavisle na ptitomném okamziku. Konstruuje teorie o v§em

mozném, vytvaii si domnénky, které se nutné nemusi opirat o realny svét (Piaget, 1999).

Ri¢an (2004) popisuje mysleni adolescenta jako rychlejsi, spolehlivéjsi a
zkuSen¢j$i neZ mysleni pubescenta. Konstatuje vSak, Ze s postupnym zdokonalovanim
pojmového aparatu klesd Zivost predstav a vnimani, které svého vrcholu dosahlo

V détstvi.

2.1.2.4 Zmény v moralnim uvazovani

Erikson (1968) chape moralni vyvoj v adolescenci jako pomyslny most mezi
détskou moralkou, kterd je urCovdna predevSim vnéjSimi autoritami, a moralkou

dospélych, kde se jiz setkavame se zvnitinénim etickych principt.

Dle Kohlbergovy kognitivni teorie moralniho vyvoje (1976, in Macek, 2003)
obdobi adolescence spadé piedevsim do tzv. konvencni moralky, ktera se odviji od jeho
vlastni zkuSenosti s pojetim spravedlnosti, otdzkami dobra a zla a vSeobecné akceptace

zakonli a spoleCenskych instituci. Né&ktefi jedinci mohou dospét do stadia tzv.

! Napt. vsouvislosti ve vztahu k rodi¢im, autoritam, pratelim, milostnym partnerim nebo s volbou
sttedniho vzdé€lavani ¢i profese



postkonvencni mordlky, pti niz maji pojeti spravedlnosti a svobody plné zvnitinéné a

individualizované s tim, Ze se nebrani konfrontaci se spole¢nosti a druhymi.

Jinymi slovy pfistup vétSiny adolescentli k otazkdm spravedlnosti by se dal oznacit
jako moralka obecné spravedinosti. Dospivajici pevné véii stanovenym pravidlim, ktera
povazuji za dilezita a ptisuzuji jim tedy bezpodmine¢nou platnost bez ohledu na socilni
postaveni konkrétniho jedince (tendence byt ke vSem stejn€ kriti¢ti). U starSich
adolescentti se projevuji tendence akceptace vybranych pravidel, avSak zaroven potrebuji

jednat v souladu se svymi vlastnimi moralnimi principy (Vagnerova, 2012).

2.1.3 Socializace v obdobi adolescence

Havighurst (1972) v knize o vyvojovych ukolech popisuje, ze by adolescenti méli
dosahnout emocionalni emancipace od rodici, stabilni genderové socidlni role a méli by
navazovat diferencovanéj$i a vyspélejsi vztahy k vrstevnikiim obojiho pohlavi. Obdobi

adolescence je tedy kli¢ové pro pievzeti elementarnich roli manzelskych a rodi¢ovskych?.

Adolescenti musi projit diferenciaci socidlnich roli a snimi neoddélitelné
spojenych spolec¢enskych pozadavki. U nekterych se jiz zacina rozvijet profesni role,
ktera je spiSe nestabilni. V rdmci rtiznorodych specidlnich skupin upeviiuji své
spolecenské postaveni. Nejvyznamnéji pasobi vztahy s rodinou, vrstevnickou skupinou
(Skola ¢1 mimoSkolni parta), ale taktéZ se na socializaci vyznamné podili role partnerska

(Vagnerova, 2012).

2.1.3.1 Vztahy s rodinou

Jak jiz bylo zminéno v ptedeslych odstavcich, ukol vyvojového obdobi adolescence
spociva v emancipaci od rodiny. Na zaklad¢ tohoto procesu se méni vzijemné vazby
vSech clenii rodiny. Vztahy s autoritou rodi¢l nabyvaji intimngj$tho a emocnéji
vyznamngj$iho razu. Adolescenti se nachazeji ve fazi procesu autonomizace, a proto
potiebuji o sobé rozhodovat sami a zbavit se omezujici rodicovské kontroly. Rodi¢ovska
podpora i nadale hraje vyznamnou roli, jelikoz diky ni mtize dospivajici proniknout do

SirSiho socialniho svéta a ziskat nové zkuSenosti (McElthaney at al., in Vagnerova, 2012).

2 Tento trend se v dne$ni dobé posouva do pozdé&jsiho véku, publikace popisuje situaci pred 40 lety.
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Dospivajici dokézou byt jednak ke svym rodi¢lm kriticti, ale také umi ocenit jejich
prednosti. Matéjcéek (1989) vyzkoumal, Ze u rodicl je adolescenty nejvice oceniovana

jejich uptimnost a spolehlivost (vérnost svym zasadam a presvédcenim).

2.1.3.2 Vztahy s vrstevniky a kamarady

Vrstevnické skupiny slouzi k mnoha vyznamnym vyvojovym funkcim v
obdobi adolescence, k nimz mj. patii budovani skupinové identity a stim spojena
transformace identity osobni, rozvoj moralniho chovani a hodnot, ¢i upevitovani socidlni

statutu a prestize apod. (APA, 2002).

Socialni vztahy s ptateli nabyvaji na dilezZitosti a vyznamné ovliviluji jedincovo
chovani — ¢asto slep€ podléhaji vlivu vrstevniki a jevi se precitlivéle na jejich odmitnuti.
Cim vice se jedinec pfiblizuje do dosp&lého véku, tim vice tato tendence ustupuje
(Sebastian et. al., in Thorova, 2010). Nekteré vrstevnické skupiny se mohou identifikovat
srlznymi subkulturami mladeze®, které popisuje ve své publikaci Smolik (2010).
Zminény autor uvadi, Ze z ontogenetického hlediska ideové paradigma subkultury
poskytuje dospivajicimu moznost ,, konfrontovat své hodnoty, postoje a vztahy k okolnimu

svétu, jakoz i k sobé samému. ““ (Smolik, 2010, str. 25)

2.1.3.3 Romantické vztahy

V ramci pozdni adolescence se partnerské vztahy postupné stabilizuji a stavaji se
prirozenéjsimi a stabilnéjSimi. V oblasti erotickych vztahli se naplno projevuje sexualni
identita (definuji sebe sama jako Zenu ¢i jako muze v ramci sexualniho chovani a
prozivani) a diferencuje se sexudlni preference a orientace (Macek, 2003). Vagnerova
(2012) zminuje, Ze adolescentni milostny vztah také plni mnoho funkci: podporuje
socializaci, rozvoj intimity, predstavuje zdroj sebepoznani a vyrazn¢ ovliviiuje formovani

identity.

3 Smolik (2010) subkultury mladeze popisuje jako typ subkultury, ktery je vazany na specifické zplisoby
chovani, na sklon k uré¢itym hodnotam, zavrhovani ¢i akceptovani uréitych norem a piedevs§im Zivotni styl
odlisny od majoritni spole¢nosti.
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2.2 Nahradni rodinna péce

Formy nahradni rodinné péce v Ceské republice legislativné vymezuje zédkon &.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, a zakon ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik®.
Vsechna tato ustanoveni spadaji do oblasti prava rodinného. V soucasné dobé¢ rozliSujeme
pét forem nahradni rodinné péce — osvojeni (adopce), péstounska péce, péstounska péce
na prechodnou dobu, porucenstvi s peci a svéreni do péce jiné osoby nez rodice (§ 45

zékona o roding)°.

ADOPCE (OSVOJENTI)

PESTOUNSKA PECE

PESTOUNSKA PECE
NA PRECHODNOU
DOBU

FORMY NAHRADNI{
RODINNE PECE

PORUCENSTVI S PECI

SVERENI DO PECE
JINE OSOBY NEZ
RODICE

2.2.1 Péstounska péce

,, Nemiize-li o dite osobné pecovat zadny z rodicu ani porucnik, miize soud sverit
dité do osobni pece péstounovi.” (zak. ¢. 89/2012 Sb., § 958 odst. 1) Péstounska péce
predstavuje stdtem kontrolovanou a garantovanou formu nahradni rodinné péce, jenz
zajiStuje hmotné zabezpeceni ditéte a i pfimefenou odménu pestouniim. Do péstounské
péce si dit¢ mlze vzit fyzicka osoba, ¢i manzelé v ramci spoleéné péstounské péce.
Péstoun vsak zastupuje dit¢ jen v béZznych zéleZitostech, k mimofddnym zaleZitostem
musi pozéadat o souhlas zdkonného zastupce. Mezi péstounem a ditétem nevznikd oficialni

pribuzensky vztah, i pfesto se vSak postupné neformalné¢ vytvaii a udrzuje (Matéjcek,

4 Nahradil zakon o roding &. 94/1963 Sb., ke dni 1. 1. 2014.
% Z internetového zdroje: http://www.nahradnirodina.cz/formy_nahradni_rodinne_pece
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Koluchova, 2002). Pé&stounskd péce vznikd a mize byt zruSena pouze na
zaklad¢€ rozhodnuti soudu, jinak pfirozen¢ zanika dosaZenim zletilosti ditéte (Bubleova,

2014). V piipadé studia miaze byt prodlouzena do 26 let®.

S ptichodem novely ob¢anského zékoniku (zék. ¢. 89/2012 Sb., § 967) byl nové
upraven vztah mezi péstounem a biologickymi ptibuznymi ditéte: ,,Péstoun ma povinnost
udrzovat, rozvijet a prohlubovat soundlezitost ditéte s jeho rodici, dalsimi pribuznymi a
osobami diteti blizkymi. Ma povinnost umoznit styk rodicii s ditétem v péstounské péci,
ledaze soud stanovi jinak.“ Bubleova (2014) dodava, Ze pokud z4jem biologické rodiny
pretrvava, pusobi to vétSinou ku prospéchu ditéte. Kontakt s rodi¢i musi byt pro déti
bezpeény a nesmi se zapomenout na zohlednéni z4jmu konkrétniho ditéte. Pokud se toto
vSe dafi, dit€ si mimo jiné vytvoii jasnou piedstavu o své minulosti a snadnéji se mu bude
vymezovat vlastni identita. Nékteré odborné studie (Moyers, Farmer, & Lipscombe,
2006) vsak varuji, Ze pravidelny kontakt ditéte s jeho biologickym rodi¢em muze vést

k zavaznym emocionalni a vychovnym problémam.

2.2.1.1 Historie institutu péstounské péce

Historie institutu péstounské péce jasné naznacuje, ze jiz od antiky se lidé o
opusténé deéti aktivné zajimali. S pfichodem kiest'anského smysleni ve 4. stoleti zacaly
vznikat tzv. utulky pro mladez v dnesnim Turecku, Italii a pozdé&ji také ve Francii, Belgii
a na tuzemi dne$ni Ceské republiky. Pozdé&ji se zavedly tzv. nalezince’, jejichz prvotnim
cilem byla zachrana Zivota ditéte. Postupné se vSak zacal klast diraz i na zdarny vyvoj
ditéte ve vice oblastech. Z nalezince bylo opusténé ¢i ositelé dité svéfeno péstounce, ktera
méla osvédceni zufadu a podrobila se fadné lékatrské prohlidce. Déti u péstounti
zustavaly maximalné do 6. roku, posléze byly opét navraceny do ustavu, do své domovské

obce, ¢i do biologické rodiny (Cervinkova-Riegrova, 1984).

Roku 1868 datujeme ustanoveni legislativnich zakladl socialné-pravni ochrany
déti diky tzv. Zemskému chudinskému zakonu, ktery ustanovil povinnosti obce starat se o
opusténé a osifelé déti a to jak v oblasti vychovy, tak 1 ve vzdélani. Déle roku 1902 vznika

tzv. sirotci fond, jenz zarucoval fadné finan¢ni ptispévky péstountim (Smolikova, 2014).

® Dostupné na: http://www.dobrarodina.cz/chci-byt-pestounem/124-proc-pestounska-pece
" Na uzemi nyné&j§i Ceské republiky vznikaly v prib&hu 17. stoleti.
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Péce o ohrozené déti v obdobi 1. republiky se téSila velkého zdjmu statu i odbornikli

ohledn¢ psychického vyvoje déti (Bubleova, 2000).

Neblahy vliv na vyvoj institutu péstounské péce mélo zavedeni zékona €. 69/1952
Sb., jehoz disledkem bylo nejen zruseni péstounstvi (s vyjimkou piibuzenské péce), ale
rovnéz rozsahla destrukce dosavadniho systému. Po tomto zvratu se ndhradni rodinna
pé€e mohla realizovat pouze skrze poru€enstvi ¢i adopci. Déti, které byly do roku 1952
V péstounské péci, se musely vratit zpét do tUstavniho zafizeni (pokud si je péstouni
neosvojili). Nadéje na lepsi citovy vyvoj opusténych déti svitla az roku 1973, témét tedy
po dvaceti letech, kdy se opét do systému nédhradni vychovné péce vratila péce
péstounska. Timto aktem se navic i1 definovalo hmotné zabezpeceni ditéte a pecujicich
osob. Na tuto formu péce se az do roku 2000 nahlizelo jako na néco dlouhodobého a

trvalého (Bubleova, 2000).

Smolikova (2014) popisuje, ze snahy odbornikii na vyvojovou psychologii,
zejména na citovy vyvoj ditéte, dosahly svého cile teprve roku 1998, kdy se skoncilo
S prioritnim umist'ovanim opusténych déti do ustavni péce. Dostavame se tedy jiz k roku
1999, kdy vesel v platnost zakon ¢. 359/1999 Sb., ktery obecné sjednotil tento institut a
odstranil podminku dlouhodobosti péstounské vychovy. V ramci tohoto ustanoveni
mohlo tedy byt dité svéfeno do ndhradni vychovy i na dobu stfednédobou ¢i kratkodobou.
Kratkodobost péstounské péce byla zakotvena v nasem pravnim fadu v roce 2006, a to
institutem péstounskad péce na prechodnou dobu. Nejnovéjsi legislativni zménu obsahla
novela obcanského zakoniku ¢. 89/2012 Sb., kterd mj. stanovuje povinnost péstouna

informovat biologické rodice o Zivote ditéte, ¢i upravila systém piedpéstounské péce.

2.2.1.2 Soucasné typy péstounské péce

PRIBUZENSKA ]
, .
PESTOUNSKA
PECE e .
KLASICKA
[ PESTOUNSKA PECE ] (PROFESIONALNT)
\_
PESTOUNSKA PECE
NA PRECHODNOU
DOBU
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Péstounska péce (oznaCovana také jako péstounskd péce dlouhodobd)
predstavuje nejcastéji realizovanou formu péstounstvi uz od roku 1973. Vétsina déti
Vv péstounské péci vyrusta nékolik let, ¢asto v této nahradni roding ziistava az do dosazeni
zletilosti. Péstounskou pé¢i mtizeme rozd¢lit na piibuzenskou (v praxi se ji dava prednost)

a na klasickou (profesionalni — vykonavaji vyskoleni péstouni pro dit¢ ,,cizi*).

Péstounska péce na prrechodnou dobu je v ¢eském pravnim tadu zakotvena od
roku 2006, vétsi pozornosti se ji vSak dostalo az vroce 2013 snovelou zdkona ¢.
359/1999 Sb.8. Smysl tohoto institutu spo¢iva v poskytnuti okamzité pomoci ohrozenym
détem, které momentalné nemohou vyristat ve své ptivodni roding. Jedna se v podstaté o
institut krizovy a ptechodny — po dobu uprav pomért biologické rodiny, aby si mohli
prevzit své dit¢ zpét do péce, €1 po dobu hledani jiné vhodné stabilni rodiny. Krajsky ufad
vede evidenci osob, které mohou tuto formu kratkodobé péce vykonavat (Bubleova,
2014). Zékon €. 359/1999 Sb. Casove tento institut vymezuje takto: ,,Péstounskd péce na

prechodnou dobu miize trvat nejdéle jeden rok®.

2.2.1.3 Adolescenti v péstounské péci

Adolescenti v nahradni rodinné péc¢i se v mnoha ohledech nelisi od téch, ktefi
mohli vyriistat se svymi biologickymi rodici. Tito jedinci v§ak mohou byt ve vétsi mife
zasazeni traumaty z détstvi, ¢i dospivani, coz mize byt doprovazeno negativnimi projevy
typu zvysena depresivita, neuroticismus, nejistota ve vztazich, niz§i sebeucta apod.'©
V ramci péstounské péce také mimo jiné musi fesit svilj postoj a city k biologické rodiné
a rodiné péstounské, coZ se postupné stava soudasti jejich sebepojeti. Castym jevem
Vv ¢eském prostiedi je vychova romského ditéte v ndhradni rodinné péci, coz taktéz silné

na jedinctv vyvoj ptisobi.

Dospivajici dité v péstounské péci potiebuje dle vyzkumu Stirediska ndhradni
rodinné péce (2014) podporu v kontaktovani biologické rodiny, a aby kontakt
s biologickou rodinou nebyl stresujici a nevyvolaval pocity nejistoty. Dalsi oblasti se
tykaji prozivani dospivajiciho jedince v rdmci péstounské rodiny — maji zvySenou

citlivost na problematické vztahy v roding, potfebuji byt bezpodminecné piijati svymi

8 S Gicinnosti od 1. 1. 2013

9§ 27aodst. 9

10 Cesky vyzkum (Ptacek a kol., 2014), vysledky dostupné na: https://www.nadacnifondjt.cz/absence-
citove-vazby-poznamena-dite-na-cely-zivot-t16.html
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péstouny (jako kdyby byli jejich vlastni potomci). A v neposledni fadé€ 1 v rdmci SirSich
socialnich vztahli — maji potiebu byt pifijimani svymi vrstevniky a sourozenci a mit na

blizku néjakého divérného a stabilniho ¢loveka (rodi¢, kamarad, sourozenec apod.).

Dulezitymi osobami pro adolescenta v ndhradni péci jsou obvykle sourozenci.
V ramci sourozeneckych konstelaci star§i sourozenec miize piedstavovat vzor, k némuz
se dit¢ v nahradni péci touzi podobat, ¢i naopak mutize byt vzor nedostiZzeny a jedinec bude
mit tendenci se spiSe vymezit a snazit se byt jiny. Pokud ma dospivajici jedinec mladsiho
sourozence, objevuji se zde taktéz dvé hlavni tendence — bud’ se ho bude snazit
»~rodi¢ovsky* ochranit, nebo je povazuji za rozmazlené a zhyckané. Rodinné nastaveni se
radikalné méni s pfichodem nového ditéte. Znamena to radostnou i1 zaroven stresujici
udalost pro stavajici rodinu (méni se sourozenecké role), ale hlavné pro nové
ptichdzejiciho jedince do rodiny. Nejméné problému zplisobi, pokud ptichazejici dité je
zaroven nejmladsim ¢lenem nové rodiny, coz se samoziejmé vzdy nemuze zarucit

(Frantikova, 2008).

2.2.1.4 Soudasny stav nahradni rodinné pé¢e v Ceské republice

Nejnovéjsi statistiky za rok 2014 ukazuji, Ze v této dobé bylo v jakékoliv formé
nahradni rodinné péée 17 530 détill. StarSich statistiky (rok 2012) popisuji, ze piimo
Vv péstounské péci dlouhodobé bylo 7651 déti a v péstounské péci na prechodnou dobu 29

datit?,

Vyzkum Ptacka, KuZelové a Celedové (2011) predlozil stéZejni statisticka data
ohledné hlavnich diivodu umisténi déti do nahradni vychovy. Nejcastejsim diivodem pro
umisténi ditéte do ndhradni péce je v 66% nedostateCna péce o dité, 10% zahrnuje
finan¢ni problémy rodiny, 7% rodiny, které nezvladly vychovu problémového ditéte, 5%
socialni divody a ve zbylych 12% se vyskytoval alkohol v roding, tyrani, ¢i rodice
nastoupili do vykonu trestu odnéti svobody. Autoii zdiiraziiuji, ze by se stat mél zameétit
na ditkladnou sanaci rodiny, jelikoz se vysoké procento téchto problému da za pomoci

odbornikll a podpory statu eliminovat.

1 Statistickh roenka zoblasti prace a  socidlnich  véci, 2014, dostupné  na:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/22668/rocenka_prace_2014.pdf
12 Dostupné na: http://www.nahradnirodina.cz/statistiky nahradni_vychovy v_crl

16



Vyzkum odbornikli ze Stfediska nahradni rodinné péce (2014) popisuje mnoho
vyzkumnych zjisténi a oblasti, na kterych je potfeba v praxi zapracovat. Mluvi napiiklad
o nerovném legislativnim vymezeni ptibuzenské a klasické (profesionalni) péstounské
péce v oblasti finan¢ni. NedostateCna néslednd péce se dostdva plnoletym détem
Z péstounské rodiny. V oblasti parovani péstounti a déti se nardzi na trend vyhledavani
vhodného ditéte pro rodice, i kdyz by se naopak méli hledat péstouni vhodni k potiebam

konkrétniho ditéte!®.

13 Dostupné na: http://www.nadacesirius.cz/soubory/ke-stazeni/Monografie.pdf
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2.3 ldentita

,,Porozumét si neznamenda prizpiisobit se jedni druhym, ale pochopit navzdjem

svou identitu.
Vaclav Havel

Defini¢nich vymezeni pojmu identita se v riznych zdrojich nachazi mnoho. Jedna
z prvnich definic byla popsana Eriksonem v jeho knize Identity: Youth and Crisis (1968,
str. 208), kde identitu vymezuje jako ,,védomy smysl individudlni jedinecnosti (...),
nevedomé usilovani o Zivotni kontinuitu (...), solidarita ke skupinovym idedlum. "
Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2010, str. 212) identitu definuje jako ,,totoznost
(...), u ¢loveka prozivani a uveédomovani si sebe sameého, své jedinecnosti i odlisnosti od
ostatnich, soubor rysii, podle nichz je jedinec znam konkrétni skupine.* \V ucebnici
socialni psychologie (Slaménik, Vyrost, 2008, str. 160) autofi uvadi, ze ,, slovem identita
rozumime to, kym nebo ¢im je osoba nebo spolecenstvi lidi. Je to odpovéd na otdzku ,, kdo

€« 6«

jsem, kdo jsme“, nebo ,,cim jsem, cim jsme“. “ Identita mize taktéz znamenat néco, ¢im
se jednotlivé osoby od sebe daji rozeznat. Ptedstavuje jakousi kontinuitu osoby v ¢ase a
prostoru s potvrzenim Zivotniho pfibéhu osoby. Identita nam obecné dava smysl naseho
byti (Bacova, 2003). Autofi Blasi a Glodis (1995, in Moshman, 2005) dodavaji, ze
identita taktéZ obsahuje sjednoceni jedincovy minulosti s o¢ekavanim do budoucnosti,
integraci v oblastech zaméstnani, sexuality, naboZenstvi, politickych ideji a také spojitost

s fenomény psychické pohody!*, sebedtvéry a pocity smyslu.

2.3.1 Druhy identity

Z vyse zminénych definic se vynofuje nutnost zminky rozlignych druhti identity™®.
Existuji desitky druhii identity, nejcastéji se setkavame s rozdé€lenim na identitu osobni a
identitu socialni. Osobni identita znamena piesvédceni jedince o vlastnich dovednostech,
schopnostech, atraktivité¢ apod. (Bacova, 2003). Socialni identita (oznacovana také jako
skupinova identita®) znaéi vnéjsi a objektivnéj§i vymezeni jedince, které tvoii socialni

prislusnost a ¢lenstvi v urCité kategorii lidi (Slaménik, Vyrost, 2008). Se skupinovou

14V originale jako well-being: do &estiny piekladano i jako pocit blaha, $tésti &i subjektivni komfort.

15 Z diivodu zaméfeni prace jsou rozebrany pouze ty druhy identit, které spadaji do psychologického
diskurzu.

18 Viz Velky psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2010)
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identitou tzce souvisi tzv. identita etnicka. Timto fenoménem se z hlediska
etnologického zabyvaji Bittnerova a Moravcova (2005) a popisuji etnickou identitu jako

prislusnost jedince k urcité kultute, skrze kterou rozpoznava jak sam sebe, tak i ty druhé.

Hartl, Hartlova (2010) popisuji rozdil mezi identitou skutecnou a identitou
potencialni. Skute¢na identita piedstavuje aktualni sebeprozivani ¢lovéka. To, kym a ¢im
v daném okamziku ¢lovék doopravdy je, jak sebe vnima, ceho doséahl. Potencialni identita
spo¢iva v nerealizovanych vlastnostech, v predstavé Cloveéka, jaky by mohl byt po
dosazeni urcitého vzdélani, s bohatSimi zkuSenostmi nebo vyraznéjSim rozvojem

osobnosti.

Erikson (1975) vymezuje achieved identity (dosazena identita) versus adopted
identity (pfejata identita). Dosazenou identitou mysli uspé$né zvladnuti tzv. Krize identity
a uspésné sebeurceni. Pfejatou identitu jedinec pfijima, aniz by proSel krizi identity,
automaticky a nekriticky souhlasi s nazory svého okoli. Takovy Cloveék se projevuje

rigidn€, konformné¢ a dogmaticky.

RozliSeni genderové identity a jadrové pohlavni identity popisuje ve své publikaci
JanoSova (2008). Genderovou identitu (oznacovana také jako rodovd identita) tvofi
genderové atributy, které si ¢lovék internalizuje. Tato identita se tykd toho, jakym
zpisobem se jedinec sebeproziva a jaké rodové role piebira. Hartl, Hartlova (2010)
dopliuji, Ze jedinec vZdy nemusi nutné piebirat veskeré role spojené s jeho biologickym
pohlavim. Genderova identita je tvarna a utvari se v pribchu socializace, predevs§im skrze
vychovu. Jadrova pohlavni identita znaci nejhlubsi soucdst muzské a Zenské identity a
projevuje se ,, emocnim souhlasem s prislusnosti k jednomu ¢i druhému rodu. “ (Janosova,
2010, str. 43) Jadrova pohlavni identita patii k jedném z prvnich elementarnich
sebeidentifikacnich charakteristik ditéte a obecné spada pod zakladni slozky celkového
sebepojeti. V psychoanalytickém pojeti se k ni vyjadiuje Horne (2000b, in JanoSova,
2008, str. 43), ktery ji popisuje jako ,, zdkladni smysl pro byti chlapcem nebo holcickou. "

2.3.2 Teoreticka vychodiska

Jiz od poloviny minulého stoleti datujeme vznik rtiznych psychologickych pojeti
teorie identity. Zaklady teorie identity polozil psychoanalytik Erik Erikson, na néjz
zanedlouho navazal James E. Marcia s rozsifujicim konceptem identity. Postupné se

Vramci riznych myslenkovych paradigmat teoretickd pojeti identity rozSifovala —
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napiiklad v rdmci symbolického interakcionismu (Stryker, Burke), narativniho ptistupu
(McAdams), ¢i socialniho konstruktivismu (Kelly, Harré). V nasledujicich kapitolach
budou popsany pouze ty teorie, které se k tématu identity adolescentdi péstounské péce
nejvice vazi, a to teorie ego-identity (Erikson, Marcia), teorie socialni identity (Tajfel,
Turner), integrujici teorie identity (Weinreich, Baumeister), etnicka identita (Bittnerova,

Kroger) a identita a gender (Wood, Eagly).

2.3.2.1 Teorie ego-identity (psychosocialni teorie)

Teorii ego-identity vymyslel britsky psychoanalytik E. H. Erikson. Ego, na rozdil
od ptivodniho psychoanalytického pojeti, popisuje jako racionalni a védomy koordinator,
ktery se utvafi po cely Zivot. Zdlrazituje nejen psychosexudlni slozky osobnosti, ale také
spoleCenské a kulturni (Moshman, 2005). Celou teorii zasazuje do obecného ramce
epigenetického modelu vyvoje (ptechazeni z jednoho vyvojového stadia do druhého). Dle
Eriksona (1968, in Macek, 2003) ontogeneticky vyvoj probiha v osmi fazich, kdy
jednotlivé pfechody charakterizuje pozitivnim ¢i negativnim vysledkem v ramci plnéni
konkrétniho vyvojového ukolul’. Po vyfeseni vyvojového tkolu ziskava ctnost a mize

pokradovat ve vyvoji. Faze vyvoje nazval takto®®:

1. divéra vs. neduvéra (do 1,5 let)

. autonomie vs. nejistota (2 — 3 let)

. iniciativa vs. vina (3 — 5 let)

. kvalita vs. podiadnost (6 — 11 let)

. identita vs. zmatek (12 — 18 let)

. intimita vs. izolace (19 — 40 let)

. produktivnost vs. stagnace (40 — 65 let)

0o N o o kA owN

. integrita vs. nevyrovnanost (od 65 let)

Erikson (1956,1968, in Bacova, 1997) ve své teorii rozliSuje 2 druhy identity — self
identitu a ego identitu. Self identitu povazuje za aktivni aspekt sebehodnoceni, plni funkci

ochrannou, regula¢ni a adaptacni ve smyslu zadouciho sebevnimani. Ego identitu chape

17 Jedinec musi vyfesit uréity psychosocidlni konflikt (Langmeier, Krejéifova, 2006).
18 Faze byly nékolikrat preloZeny z anglického originalu do eského jazyka — &eské nazvy se tedy casto
jemné odlisuji napfi¢ riznymi zdroji. V praci je uveden preklad od Macka (2003, str. 18).
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jako stabilizaéni prvek osobnosti — rlst jistoty, ze tak jak udrZzujeme svoji vlastni vnitini

stejnost a kontinuitu, tak nés v ramci této rovnovahy vnimaji i druzi.

Jak jiz bylo vySe zminéno, na ego-teorii Eriksona navazal James Marcia (1966, in
Moshman, 2005), ktery vytvoftil koncept identity commitments (identity zavazki). Podle
néj se vyzrala identita projevuje silnymi a sebevédomymi zavazky v oblastech jako jsou
zaméstnani, nabozenska vira, sexualita a politicka ideologie. Dale Marcia (1967, 1980, in
Macek, 2003) operuje s pojmem krize a na zakladé toho vytvari klasifikaci ¢tyf stavi

identity:

1. Rozptylend/difuzni identita (identity diffusion): jedinec neproziva ani zavazek, ani

krizi. Jeho hodnoceni zna¢né kolisd a je lehce ovlivnitelny vrstevniky, nazory méni
v souladu s o¢ekavanim své referen¢ni skupiny.

2. Uzaviena identita (foreclosure): zde se jiz zavazky objevuji, jedinec ma konzistentni

obraz sebe sama i svéta. AvSak zde chybi krize identity, tudiz své nazory nekriticky
piebira od autorit.

3. Nezavazna identita/moratorium (moratorium): zde se jiz krize objevuje, jedinec

experimentuje s riznymi rolemi, objevuje nové zajmy, normy — chybi mu pevny zavazek.

4. Aktivni hledani (identity achievement): v tomto finalnim stadiu se vyskytuje krize i
zavazek, jedinec se plné sebeakceptuje, smyslupln€ propojuje svou minulost, pfitomnost

a budoucnost a v kone¢né fazi dosahuje schopnost sexualni intimity.

Marcia (1980, in Macek, 2003) upfesnuje, Ze ,,je nezbytné, aby status moratoria
prechazel statusu identity.“ Na zavér zminluje problemati¢nost nedosazeni posledniho

stadia v obdobi dospélosti.

2.3.2.2 Teorie socialni identity (TSI)

Teorie socialni identity byla zavedena v 70. letech v reakci na vyzkumu modelu
minimalni skupiny prezentovanym J. C. Turnerem a H. Tajfelem. Probandi tohoto
experimentu byli rozfazeni do skupin dle ndhodnych kritérii. I pfes tu skutecnost, Ze
probandi neméli dostatek informaci na provedeni fadného socialniho srovnani, jejich
reakce vyznély v prospéch své ¢lenské skupiny (in-group) a v neprospéch skupiné cizi

(out-group) (Tajfel, 1970, in Hayes, 2013).
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Dle teorie socialni identity maji lidé tendenci definovat sebe a druhé skrze rtizné
socialni kategorie typu pohlavi, vék, ¢lenstvi v referencnich skupinach, ndbozenskych
spolcich apod. (Tajfel & Turner, 1985, in Ashforth, Mael, 1989). Tyto socialni klasifikace
nam slouzi ke dvéma funkcim — z kognitivniho hlediska médme ptirozené tendence vse
kolem nas seskupovat do srozumitelnych a systematickych kategorii na zdkladé¢
prototypickych vlastnosti popisovaného. Z hlediska osobniho umoznuji socialni
kategorie piesn¢j$i vymezeni sebe sama (Stryker & Serpe, 1982; Turner, 1982 in
Ashforth, Mael, 1989) a pomahaji nam k lepSimu porozuméni mezilidské interakce skrze

proces socialni identifikace (Tajfel, 1982, in Hayes, 2013).

Proces percepce druhych lidi na zaklad€ Elenstvi ve skupinach predstavuje
elementarni soucast lidského mysleni. Zaroven se dovytvari dalsi dva socialni procesy —
postupné a kontinudlni formovani spole¢enskych norem a vytvareni, ¢i potvrzovani
stereotypt a predsudki. Socidlni identifikace je tedy vyznamnou slozkou kazdodenni

socialni interakce (Tajfel, 1982, in Hayes, 2013).

2.3.2.3 Integrujici teorie identity

Identifikaci s druhymi ve dvou modech piedklada P. Weinreich (2003, in
Slaménik, Vyrost, 2008). Ve své teorii analyza struktury identity popisuje: a) empatickou
identifikaci, ktera se vyznacuje vnimanim podobnosti nebo stejnosti mezi sebou samym
a druhymi, jak v dobrych, tak i v téch Spatnych vlastnostech a b) rolovou modelovou
identifikaci, jenz se déli na idealistickou identifikaci s pozitivnim modelem (n€komu se co
nejvic podobat) a na kontra-identifikaci s negativnim modelem (co nejvice se od nékoho

odliit).

EMPATICKA
IDENTIFIKACE

ANALYZA STRUKTURY IDEALISTICKA IDENTIFIKACE
IDENTITY S POZITIVNIM MODELEM

ROLOVA MODELOVA
IDENTIFIKACE

KONTRA-IDENTIFIKACE
S NEGATIVNIM MODELEM

R. F. Baumeister popisuje proces ziskavani identity, a to na zaklad¢ subjektivni
identity (sebedefinice) a objektivni identity (vn&jsi definice jedince jinymi). Védomé i
nevédomé se kazdy jedinec snazi nastolit rovnovahu téchto dvou slozek, aby se vyhnul

pocitu ohrozeni vlastni identity. Identity, které jsou nam dény od narozeni, nazyva
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pripsané - napt. barva kiize, pohlavi. ldentity ziskané vyzaduji od jedince uréité usili a
vykon, aby jich dosahl — napt. povyseni, manzelstvi (Baumeister, 1987, in Slaménik,

Vyrost, 2008).

2.3.2.4 Etnicka identita

Etnicka identita, tak jak ji znaci Bittnerova a Moravcova (2005), znaci kulturou
dany konstrukt, ktery neni v etnologickém méfitku zalezitosti individualni, nybrz
skupinovou. Tato identita se ziskava v procesu enkulturace!® a znaéi vlastni p¥islusnost

ke konkrétni skuping ¢i spolecCenstvi.

Etnicka identita se déli na deklarovanou a Zitou. Deklarovana identita znaci
védomé prihlaSeni se k ur¢ité skupiné lidi stejného etnika. Zahrnuje v sobé mnoho
manifestujicich 1 symbolickych akti, skrze niz lze poznat ¢lena vlastni skupiny (napf.
vzhled, zvyky apod.). Neni podminkou, Zze deklarovana identita musi byt emocionalné
prozivana. Zita identita se projevuje skrze neustalé potvrzovani vlastni jinakosti v ramci

vnitini reflexe jedince.

Bacova (2003b) vysvétluje, ze jedinec se v ramci vymezeni sebe sama snazi
definovat své vlastni misto ve spolecenstvich, do kterych nalezi, a dat tim smysl svym
¢inim v kontextu minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Samotny proces sebedefinovani
trva cely zivot v souladu s piibyvajicimi zkusenostmi jedince. Podle J. Krogerové (2003)
mnoho etnickych minorit Zijici v odliSné majoritni spolecnosti fesi otdzku etnické identity
jako zésadni, jelikoZ se Casto vaze na trovei jejich sebeucty. Phinney (1999, in Kroger,
2003) vyzkoumala, Ze etnicka identita pozitivné koreluje s vyvojem socidlni a osobni
identity jedince, jeho sebevédomim a sebehodnocenim, copingovymi strategiemi ¢i

optimismem a negativné se v§ak mize promitnout do pocitu samoty nebo depresi.

2.3.2.5 ldentita a gender

Wood a Eagly (2009) popisuji gender jako socialni konstrukt piisuzovany
muzskym a zenskym socialnim kategoriim v riznych spole¢nostech. Z psychologického

hlediska néas zajima, jakym zptusobem se lidé v ramci téchto socidlnich kategorii

19 Enkulturace znadi ,formalni i neformalni piijimani kulturnich norem a zkuSenosti jedincem v priibéhu
ontogeneze. “ (Hartl, Hartlova, 2010, str. 129)
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(maskulinni — femininni) sebedefinuji — coz zkouma tzv. genderova identita. Z oblasti
teorie socidlnich roli se genderova identita rozptyluje do riznych genderovych roli, které
popisuji spolecnosti ocekavané muzské a zenské chovani. Lidé si tyto genderové role
Vv pritbéhu Zivota osvojuji a v rizné mite je implikuji do své osobni identity. Genderovou
identitu Casto doprovazi stereotypni kulturné podminéné normy, které urcuji, jaké
chovani piislusi Zenské roli (napf. prace v domacnosti) a jaké roli muzské (napf.

ekonomické zajisténi rodiny). Autofi v zavéru své studie zdaraziuji, Ze genderova

vvvvvv

V oblasti vyvojové psychologie genderovou identitu popisuje M. Vagnerova
(2012). Zaklady budouci genderové identity se na zaklad¢ socidlniho uceni vytvareji jiz
Vv batolecim véku (jedinci si jiz uvédomuji odliSnosti muzského a zenského pohlavi).
Rozvoj genderové identity jde ruku v ruce s vyvojem teci (dité zna vyznam slov kluk ¢i
holka). Postupné se identifikace s genderovou roli projevuje v sebehodnoceni ditéte.
V ptedskolnim véku se vyviji ,,obecné porozuméni obsahu genderovych stereotypii
(Vagnerova, 2012, str. 250), predstavy o genderu byvaji vSak velice rigidni. Co se
Skolniho veku tyce, déti maji tendence potvrzovat si svoji genderovou identitu, a tak se
Castéji ztotoziuji s vrstevniky téhoz pohlavi. V obdobi adolescence vyvoj genderové
identity pokraCuje a zvyznamiuje se v souvislosti s biologickym dozravanim a
oc¢ekavanim od spolecnosti. V obdobi dospivani a stafi se genderovéd identita stdva

stabilngjsi, avSak neustale podléha drobnéjsim zménam.

2.3.3 Identita v obdobi adolescence

V adolescenci se otazka identity vaze na uvédomovanou slozku vlastni osobnosti
mnohem vice nez v piedchozich vyvojovych obdobich (Janosova, 2008). Jak jiz bylo
zminéno v piedchazejici kapitole, Erikson (1968) pfisuzuje adolescenci vyvojovy tkol
hledani vlastni identity, kdy se adolescent musi vyrovnat s nejasnymi pozadavky
spolecnosti a nasledné si v ni musi najit vhodné misto a stat se jejim plnohodnotnym
¢lenem. Pokud tento vyvojovy ukol nesplni, pravdépodobné se v Zivoté bude potykat
s nedostateCnou duvérou v druhé, pocity ménécennosti, C€i sriznymi zivotnimi

pochybnosti.

Osobni aspekt identity adolescenta ¢erpa z intimni sebereflexe, dospivajici by si

mél byt védom vlastni jedinecnosti a odliSnosti od druhych, dokaze presné zodpovédét
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otazku ,.kdo jsem*. Socialni aspekt identity zahrnuje pocit zaclenéni do riznych skupin a
rozvoj spolupatiicnosti. Patfi sem odpovéd’ na otdzku ,.kam patfim“ nebo ,,Eeho jsem
soucasti“. Socialni identita Casto ptekracuje hranice existencionalniho prozitku sebe sama

(Macek, 2003).

Josselsonova (1980, in Macek, 2003) popisuje, Ze z vyvojového hlediska je proces
budovani identity ekvivalentni procesu individuace osobnosti adolescentti a na zakladé
tohoto poznatku vyclenuje Ctyfi etapy. V Casné adolescenci nastava psychologicka
diferenciace (uvédomeéni si odliSnosti od ostatnich), ve véku 14-15 let mluvi o fazi
zkouSeni a experimentovani (snaha o zbaveni se zadvislosti na autoritach). Treti faze
obdobi navazovani pratelstvi definuje veék 16-17 let (skrze vztahy s druhymi pfijimaji
nova pravidla a normy). Posledni etapa pozdni adolescence znac¢i konsolidaci vztahu
k sobe, kdy jedinec si je védom vlastni jedinecnosti a autonomie se stabilnéjSim
zakotvenim v ¢ase.  Usp&$na individuace dle Langmeiera a Krejéitové (2006)
Vv adolescentnim obdobi znamena schopnost vnimat sebe sama jako psychicky odliSného
od svého okoli, pfijimat odpovédnost za své Ciny a schopnost se vnimat jako osobu

jednajici nezavisle na druhych (tzv. psychicka diferenciace a psychickd nezavislost).

V obdobi adolescence by tedy mélo dochéazet k postupné stabilizaci vnimani
vlastni identity. Jedinci do sebehodnoceni zahrnuji jednak aktualni vlastnosti, tak i
ocekavani budouci promény, dokdzi o jednotlivych aspektech svého ja premyslet
komplexné¢ (Vagnerova, 2012). Dosahovani identity se vaze na mnoho signifikantnich
aspektli — osobnost jedince, ontogenezi, Zivotni zkuSenosti, socidlni prostiedi a kulturu.
Utvareni identity v obdobi adolescence tedy ptedstavuje mnohovrstevny proces, ve
kterém se prolinaji proménné typu védomi vlastni stability a kompetence, pocit
spokojenosti s vlastnim  Zivotem, Kkontinuita Vv prostoru a cCase, Sebereflexe,
sebehodnoceni, odpovédi na otazku ,,kdo jsem* a ,,kam patifim®, nalezeni smyslu a stalosti

osobnich norem a zivotnich hodnot (Macek, 2003).

2.3.4 Budovani pozitivni identity ditéte v péstounské péci

Vyvoj identity ditéte v pestounské péci se v mnoha aspektech nelisi od vyvoje
ditéte u biologickych rodict. Nicméné se zde objevuji dulezité oblasti, které by
Vv péstounské péci mély byt podchyceny, aby se jedincova identita ubirala pozitivnim

smérem. Dospivajici si musi byt védomi faktu, Ze maji nevlastni rodice, popiipadé
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sourozence, ktefi se jim mohou nepodobat jak ve vzhledu, tak i tfeba v zdjmech, zivotnich
hodnotéch apod.?’. S timto faktem by se jedinec mél konfrontovat jiz v po¢atku umisténi
do ndhradni rodinné péce tim zpisobem, Ze mu nevlastni rodi¢e feknou vse o jeho
puvodu, tedy o biologické rodiné (Vagnerova, 2012). Matéjc¢ek (2002) uptesiuje, ze co
se péstounské péce tyce, situace miize byt komplikovanéjsi — biologicti rodice mohou
nepiiméiené zasahovat do vychovy ditéte a tim narusovat vyvoj ditéte?l. V tomto piipadé
je vzdy nezbytné jednat v zajmu konkrétniho ditéte a neustale ditéti poskytovat podporu

a pocit jistoty.

[ pfes vSechny mozné nesvary a potize, které biologicti rodi¢e mohou
predstavovat, nahradni rodina by méla ditéti vStipit jejich pozitivni ¢i alespont hodnotoveé
neutralni obraz, aby u pfijatého ditéte nebyla vytvoiena identita ditete zlych rodici.
(Klimes, 2006)

Co se vychovy déti minoritniho etnika ty¢e (u nas nejcastéji romské déti),
V nahradni rodinné péci je na misté budovat tzv. smisenou identitu. Jedinec se bude plné
povazovat za Roma, ale zarovenl bude mit internalizované veSkeré ndvyky majoritni
spolecnosti, aby se v ni mohl bez problémt pohybovat. Jinymi slovy — cilem vychovy
neni absolutni asimilace romského ditéte do majoritni spole¢nost, nybrz takova identita,

kterd umozni pohyb v obou kulturné odlisnych prostiedich (Klimes, 2008).

20 Cast jejich identity je tedy odlisna od identity ndhradnich rodi¢a (Klimes, 2008).
2L Mohou, ale nemusi — zalei na konkrétni situaci konkrétniho ditéte, v nékterych piipadech kontakt
s biologickou rodinou mtize byt pro dité pozitivni a prosperujici.
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3  Empiricka ¢ast

3.1 Definice problému

V empirické Casti mé bakalarské prace popiSu samotny vyzkum realizovany
s adolescenty, ktefi podstatnou ¢ast svého Zivota prozili a nadale prozivaji v ndhradni
rodinné péci, konkrétné v péci péstounské. Jak jiz bylo feceno v teoretické Casti prace,
obdobi adolescence znaci ontogeneticky stéZejni fazi pro budovani a vytvafeni identity a
pozitivniho pfijeti sebe sama. U déti a mladistvych vyristajicich v péstounské roding by
se toto téma nemélo opomijet, jelikoz se sebehodnoceni v mnoha piipadech odviji jednak
od vlivu vychovy a lasky péstounskych rodicu, ale také zde v mnoha ptipadech zasahuje
rodina biologicka?®. Existuje vSak spousta dalsich faktor(i, které spadaji do tématu
sebehodnoceni. V pribéhu analyzy dat tedy bude stézejni, co vSechno téma identity u
adolescentt v péstounské péci zahrnuje a jaka piipadna specifika se v této oblasti daji

popsat.

V ramci reSerSe jsem zjistila, ze odbornych praci pojednavajicich o identité
mladistvych v péstounské péci se v Ceském prostfedi nevyskytuje mnoho. V
pribéhu posledni dekady se o formach ndhradni vychovy Zivé diskutuje a hovoii se o
mnoha potfebnych zméndch. I z tohoto prostého diivodu jsem se rozhodla zacilit na

dikladné prozkoumani této oblasti.

3.1.1 Formulovani cile a vyzkumnych otazek

Pro vyzkum tohoto typu je stézejni formulovat cil a v kompatibilit¢ s nim i
nasledn¢ vyzkumné otazky. Vyzkumné cile by mohly byt formulovany jako: 1) popis a
porozuméni sebeprozivani a sebehodnoceni adolescentli v péstounské péci, 2)
charakterizovani vlivu péstounské a biologické rodiny na sebeprozivani adolescentd, 3)

popis rozdill v sebeprozivani chlapcii a divek v péstounské péci.

22 Pgstounska péce by méla byt zacilena na kontakt s biologickou rodinou, coZ zna¢i podstatny rozdil od
adopce.
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Na zékladé vySe uvedenych vyzkumnych cili jsem si stanovila nasledujici

vyzkumné otazky:

1. 4) Jakym zpusobem se adolescenti v péstounské péci proZivaji a hodnoti?

B) Jake slozky identity se nejvyraznéji u adolescentii projevuji?
2. Jak na sebeprozivani adolescenta v pestounské péci piisobi péstounska rodina a jak
rodina biologicka?

3. Jaké jsou genderové rozdily v identité adolescentit v péstounské peci?

3.1.2 Typ vyzkumu a metody sbéru a zpracovani dat

V névaznosti na charakter definovanych vyzkumnych cilti jsem se rozhodla pro
vyzkum v ramci kvalitativniho paradigmatu. Kvalitativni sbér dat se pro ucel vyzkumu
zdal vhodny, ponévadz jsem potiebovala sesbirat podrobné informace od kazdého aktéra
a ziskat komplexni vhled do témat, ktera se v pribéhu rozhovoru vynoftila jako dulezita.
Podle Hendla (2016) se vyhody kvalitativniho paradigma taktéZz projevuji v citlivosti
vnimani kontextu situace, Sirokou skalou nabizenych postupii ¢i kontextualnim propojeni

jednotlivych dat.

Kvalitativnich metod k ziskédvani potfebnych dat mdme na vybér vice, avsak ja
jsem z divodu charakteru vyzkumu zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery jsem

posléze doplnila kratkym pisemnym dotaznikem.

K tématu polostrukturovaného rozhovoru?® Miovsky (2006) uvadi, ze vyzkumnik
pii jeho uziti vytvari okruhy otazek, které nasledné s aktéry pti rozhovoru probira. Neni
v8ak vazan pevnou strukturou, ale mize kuptikladu ménit poradi otdzek. Zménu potadi
otazek ptizpusobuje okolnostem — tj. dle toho, jak cely rozhovor probiha. Kromé toho se
podle zminéného autora mohou pfidat k zdkladnim otdzkdm nejen otazky dopliujici, ale
1 témata nova. Aktéram vyzkumu jsem poskytla prostor voln¢ hovotit a v odiivodnénych
pfipadech jsem meénila formulace ¢i1 pofadi otazek ve shodé se zdsadami
polostrukturovaného rozhovoru. Domnivam se, Ze zvolena metoda pfedstavuje vhodny

nastroj jak pro uvedené vyzkumné cile, tak i pro cilovou skupinu (adolescenti).

2 Miovsky ve své publikaci pouzivé termin ,,polostrukturované interview*. Ja se vSak v mé praci budu
drzet terminu ,,polostrukturovany rozhovor®.
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Pro rozhovor jsem na zakladé prostudované literatury vytvotila 8 zdkladnich
tematickych okruhti, které se prolinaly vSemi rozhovory. Na tuvod jsem zacala
rozehfivajicimi otazkami typu: Jak se dnes mas? Uz jsi se nejakého rozhovoru
zucastnil/a?, abych navodila pfijemnou pratelskou a bezpecnou atmosféru. Nasledovaly
okruhy tykajici se aktudlni péstounské rodiny, biologické rodiny, socializace, moralniho
uvazovani, zivotnich hodnot, budoucnosti, sebehodnoceni a na zavér jsem pokladala
otazky tykajici se zajmu adolescentii a to z divodu odlehceni, jelikoz se v prabehu

rozhovoru mohla vynofit témata, kterd jsou pro jedince citliva a tézka.

Po samotném dotazovani jsem aktériim piedlozila mnou vytvoieny dotaznik?, ve
kterém jsem poklddala otazky typu: Kdo jsem? Jak jste se sebou spokojen/a?
Citite/vnimdte se jako soucast jedné nebo vice specialnich skupin, do které skutecné
zapadate? Dané otazky jsem vytvarela na zakladé¢ publikace od Klimese (2009) a také na
podklad¢ standardizovaného dotazniku identity (Goth, Schliiter-Miiller, Schmeck, 2015).
Tuto piivodné kvantitativni techniku jsem ve svém kvalitativnim vyzkumu vyuzila proto,
aby m¢li aktéfi vice Casu se zamyslet nad otazkami vztahujici se ke své identité. Dotaznik
pfedstavuje i tu vyhodu, Ze pfi pisemném anonymnim vypliiovani se minimalizuje stud,

tudiz z dotazniku mohou vyplynout dalsi stézejni témata.

Pted kazdym rozhovorem jsem se aktérim ptedstavila, struéné jsem shrnula
ditvody naSeho setkédni, nabidla jsem moznost tykédni ¢i vykani (ve vSech piipadech bylo
zvoleno tykani) a zdiiraznila jsem, ze vypovedi budou v praci pouzity anonymné (vS§echna
vlastni jména budou pozménéna). Dale jsem piedstavila tzv. pravidlo stopky — pokud by
se jim o né¢em intimnim nechtélo mluvit, mé¢li na to pravo. Kdyz s témito podminkami
souhlasili (ve vSech pfipadech se tak stalo), pfedlozila jsem jim fadny pisemny

informovany souhlas, kde zaroveni svym podpisem souhlasili s audionahravkou.

Kazdy rozhovor jsem nahravala a posléze doslovné prepsala®®. Délka jednotlivych
rozhovori se pohybovala od 45 do 90 minut. Pro realizaci rozhovort jsem s nékterymi
vyuzila své, ¢i jejich domaci prostiedi a s dal§imi jsem se setkala v prostiedi malé tiché
kavarny, kam nechodi moc lidi. Zakladnim pozadavkem na prostiedi bylo, aby nas nikdo

nerusil (coz se celkem dvakrat stalo v kavarné z divodu ptichodu ¢isnika) a aby se dané

24 Vig piiloha str. 78
2 Piepis viz piiloha str. 69
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ve vsech pripadech splnil).

30



3.1.3 Vyzkumny soubor

Vybér vyzkumného souboru probéhl metodou zamérného (icelového) vybéru.
Tim se oznacuje takovy postup, kdy jsou cilené vyhledavani aktéti podle jejich urcitych

vlastnosti a preddefinovanych kritérii (Patton, in Miovsky, 2006).
Jako kritéria jsem si zvolila:

Vek: 16 — 22 let (obdobi budovani identity)
Pohlavi (stejné zastoupeni divek a chlapcti)

Péstounska péce: dlouhodobé péstounska péce, bez preruseni

el

Bydlisté: izemi Ceské republiky

Vyhledavani vhodnych osob pro tento vyzkum probéhlo hlavné skrze organizace,
které se odborné na tématiku nadhradni rodinné péce zamétuji a také s rodinami aktivné
spolupracuji. Jednou z nich je prazské Stredisko ndhradni rodinné péce, kde dlouhodobé
pusobim jako dobrovolnik - zde jsem méla moznost dostat se ke dvéma aktérim. Posléze
jsem zkontaktovala né¢kolik doprovazejicich organizaci pusobicich v Praze a ve
Stfedoceském kraji. V jedné doprovazejici organizaci jsem obdrzela kontakt na dalsi Ctyti
adolescenty, kteti vSichni splfiovali ma dana kritéria. Se vSemi jsem si telefonicky
domluvila misto a ¢as konani rozhovoru, u jednoho aktéra jsem se vSak setkala
s nespolehlivosti, jelikoZz se vten dany den nedostavil a od t¢ doby se uz neozval.

Posledniho aktéra jsem ziskala prostfednictvim mé zndmé.

Pro ucel zachovani anonymity bylo v praci zménéno vSech Sest jmen aktéri —

Zofie, Karolina, Sandra, Lubos, Petr, Mat&j. Ve vysledném vyzkumném souboru se

objevili pouze plnoleti adolescenti. Zakladni charakteristiky jsou predlozeny
Vv nésledujici tabulce:
IMENO | VEK DOBAPTFFVANi TYP PP STUDIUM
Zofie 18 12 let klasicka Gymnazium
Karolina 18 17 let klasicka Gymnazium
Sandra 18 17 let klasicka Ptirodovédné lyceum
Lubos 18 12 let ptibuzenska Odborna Skola
Petr 19 12 let klasicka Odborna skola
Matgj 18 13 let klasicka Odborna skola
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3.1.4 Analyza dat

Konkrétni metodou, kterou pouziji k analyze, je metoda zakotvené teorie®®.
Tvorba zakotvené teorie si zdda vstup do terénu, kde probiha shromazd’ovani dat. Pred
samotnym vstupem do dan¢ oblasti si vyzkumnik vytvofi prvotni koncepty a predstavy,
které se po dobu procesu sbirani informaci riizné€ upravuji a modifikuji. Data se nasledné
porovnavaji s dosavadnimi teoretickymi poznatky a mohou rozsifit dosavadni zjisténi

(Hendl, 2016).

Defini¢nim znakem zakotvené teorie je vyuziti raznych kodovacich procedur
(Svaticek, Sed’ova, 2014). Ve své praci jsem nejprve vyuzila techniku otevieného
kodovani. V prvni fazi jsem analyzovany text (piepsany rozhovor a data ziskana z
dotazniku) podrobné procetla a nejprve v ramci jednotlivych rozhovort jsem podtrhavala
témata, kterd se jevila jako dilezitd, ¢i se vyskytovala s vyssi Cetnosti. Zprvu jsem se
neomezovala pouze na jevy tésn¢ spjaté s identitou adolescentt a v§imala jsem si 1 témat,
na které nebyly v rozhovoru explicitné polozeny otdzky, ale v rdmci analyzy se ukéazaly
kod pro lepsi orientaci. Vysledné kody jsem procetla a zvyznamnila ty, které se
jakymkoliv zpsobem tykaly identity, ¢i se vyskytovaly opakovanég. Pro né jsem posléze
vytvorila vhodné kategorie, které predstavovaly zastfeSujici pojmy pro vyznamove

podobné kody (viz nize).

V druhé fazi analyzy rozhovorl jsem vyuZila metodu axidlniho kédovani, jejiz
primarni snahou byva propojeni jednotlivych kategorii a nalezeni jejich vzajemnych
vztaht (Hendl, 2016). Timto procesem jsem zkoumala vzajemné vztahy mezi
definovanymi kategoriemi a zaroveii mi to dopomohlo ke komplexngjSimu porozumeéni

dané problematiky a presnéjsi specifikaci odpovédi na vyzkumné otazky.

26 Cesky nazev ,,zakotvena teorie“ znali pieklad origindlniho nazvu ,.grounded theory* od americkych
sociologli B. Glasera a A. Strausse.
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3.2 Charakteristiky jednotlivych aktéri

1)  ZOFIE — divka, 18 let

Zofie 7ije u péstounského paru od svych Sesti let. Ped tim Zila v détském domoveé.
Ma dohromady 11 sourozencu, z toho s 5 zije v jedné domacnosti (3 sestry — jedna je
biologicka dcera péstound a 2 jsou taktéz v péstounské péci, dale 2 bratii — oba
Vv péstounské péci) a zbylych 6 sourozencii bydli jiz se svymi rodinami na jiném miste.
S jednou sestrou ma totoznou biologickou matku. S biologickymi rodi¢i se nestyka
(vid€la pouze svou matku, kdyz ji bylo pét let), vi, Ze ma jesté biologického bratra, ale
momentalné zajem o zkontaktovani neprojevuje. Zofie studuje vieobecné gymnazium.

V budoucnu by chtéla pracovat s lidmi. Partnera nema.

2)  KAROLINA - divka, 18 let

Karolina bydli se svou nevlastni sestrou Zofii v jedné domacnosti. V p&stounské
roding zije od 1 roku a pfedtim byla v kojeneckém ustavu. M4 tak jako ona 11 sourozencii,
z toho s 5 bydli ve spole¢né domacnosti. Své biologické rodi¢i nezna, mysli si, Ze ma 3
vlastni sourozence. Karolina by méla zdjem svou biologickou rodinu poznat. Studuje
gymnazium zameéfené na vypocetni techniku. V budoucnu by chtéla bud’ pracovat

vV obchodé s modnim oblecenim, nebo délat s grafikou, ¢i se stat kadetnici. Partnera nema.

3) SANDRA - divka, 18 let

Sandra se do péstounské péce dostala v jednom roce, a to z kojeneckého ustavu.
Bydli s péstounskym parem a nevlastni babickou. M4 3 jiz dosp€l¢ starsi nevlastni bratry
(jeden je adoptovany a ostatni dva jsou biologiCti synové péstounského paru).
S biologickymi rodici se nestyka, ma jen informace o své matce, kterou by rada osobné
poznala. Biologické sourozence nemd. Sandra studuje prirodovédné lyceum
specializované na anglicky jazyk a v budoucnu by bud’ chtéla pracovat s détmi, ¢i se stat

hereckou. S partnerem jsou spolu jiz jeden rok.
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4)  LUBOS - chlapec, 18 let

Lubose si biologicka babicka vzala do péstounské péce v Sesti letech a u které
spolecné se svoji vlastni sestrou bydli dodnes. Biologicky otec se jich zieknul, kdyz
LubosSovi byly 3 roky, matka si naSla pfitele, ktery je bil, a proto méli natizeny soudni
zakaz jakéhokoliv styku. Na zéklad¢ této udalosti se Lubos dostal do péstounské péce.
S matkou se pravidelné styka, ma jednu mladsi polorodou sestru, o kterou rad pecuje a
travi s ni volny ¢as. Lubo$ studuje odbornou skolu, chtél by se stat truhlafem. Partnerku

ma Cerstveé novou.

5) PETR - chlapec, 19 let

Petr se do spolecné péce péstounského paru dostal ve svych sedmi letech, a to
z détského domova. Momentalné bydli s péstounskymi rodici a celkem Sesti nevlastnimi
sourozenci (3 sestry a 3 bratfi). V roding jsou 3 vlastni déti péstounského paru (nejstarsi
Jindra, stejn¢ stara Anic¢ka a nejmladsi Adéla). Petr je ze sourozenct druhy nejstarsi
vrodin€. Se svou biologickou matkou a dvéma starSimi vlastnimi sourozenci je
v kontaktu pies socialni sit’, kde si domlouvaji, kdy se poprvé sejdou. S biologickym
otcem se kontaktovat nechce, jelikoz je vyhodil z bytu. Petr momentalné studuje
odbornou $kolu zaméfenou na farmarstvi, v minulosti navstévoval obor automechanik,

ale tuto Skolu z kazenskych divodi nedokoncil. Partnerku momentaln€ nema.

6)  MATEJ - chlapec, 18 let

Maréj se do péce péstounského paru dostal priblizng v péti letech. Pavodné o néj
pecovali manzele, avSak z divodii neshod s péstounkou nakonec skoncil jen v péci
pestouna. Aktualné tedy bydli pouze se svym péstounem, ktery je jiz v pokrocilém véku
a ma hodné zdravotnich komplikaci. Biologické rodi¢e zkousel zkontaktovat, av§ak mu
nikdy neodepsali. Nevi, kolik pfesné ma sourozenct. Aktudlné ani zdjem o sezndmeni se
s biologickymi rodi¢i nema, ma starosti ohledné zdravotnich problémii svého péstouna.
Mat¢j se u¢i na odborné skole, kde navstévuje obor cukraf. Rad se u¢i a do budoucna by
si chtél dodélat ekonomickou nastavbu, ¢i pracovat s lidmi. Matéj se mi svéfil se svoji

homosexudlni orientaci a partnera momentaln¢ nema.
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3.3 Vysledky analyzy dat

Jak jiz bylo zminéno v ivodu empirické ¢asti, hlavni metodu vyzkumu pfedstavuje
polostrukturovany rozhovor a doplilujici metodou je dotaznik. V prvni ¢asti analyzy
popisuji  vysledky dotazniku, ve kterém se aktéfi vyjadfovali k otazkdm piimo
zaméfenym na jejich sebeprozivani. V druhé c¢asti predkladdm kategorie analyzy dat,
které vznikly na zékladé¢ vypovédi béhem rozhovord s dopliujicimi informacemi

z dotaznikt?’.

3.3.1 Vysledky pisemného dotazniku

1. Tabulka: spokojenost, typické pozitivni/negativni viastnosti, Kdo jsem?

Typické Typické
Spokojenost vlastnosti vlastnosti Kdo jsem?
(pozitivni) (negativni)
. 3 ’(pratelskrf;l, ! (neu,mlm Tanec€nice, dcera, velika (v
ZOFIE 7 napomocna, zachazet o N
. . Bozich ocich)
veseld) S ¢asem)
6 (pratelska,
vtipna, Ca Kfest'anka, dcera bozi, dcera,
; nesobecka 2 (vidim vse divka, zakyné, sestra, netef
KAROLINA 6 ’, cerng, ’ ’ L ’
benevolentni, ., teta... do budoucna 1 matka a
v uzaviena) .
upfimna, manzelka
empatickd)
4 (pratelska,
SANDRA 8 V}:Slv’nflt.’:}, 2 (Elrna, ’ J sem glovek,'ktef.y je
ztte$téna, nepotadna) spokojeny se svym zivotem
hlasita)
6 (vesely, Hodny, mily kluk se
X mirumilovny, smyslem pro humor
LUBOS 7 nebojacny, 0 yv , |,
o ; Zalozeny na sportovni
mily, hodny, s .
. aktivity, bez lenosti
state¢ny)
3 (vesely, , ,
PETR 6 viipny, | 2 (ndladovy, Chodici mrtvola
v uzavieny)
uptimny)
6 (vesely,
laskavy, 2 (n¢kdy Jsem osobnost jako kazdy
MATE] 6 hodny, mily, uzavieny, Z nas. Jsem Clovek, ktery veéri
ochotny, rad citlivy az a sni. Jsem clovek, ktery by
pomaha precitlivély) zménil mnoho véci
lidem)

27 Nékteré kategorie se projevily v rozhovoru i v dotazniku — v rdamci komplexnosti dat se oba zdroje
informaci v urcitych kategoriich vzajemné dopliiuji. Informace z dotaznikl jsou vSak rozeznatelné od
informaci z rozhovoru (napt. Sandra se v pisemném dotazniku popsala jako (...)).
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Skalovou otazku spokojenosti Jak jste se sebou spokojen/a? Zakrouzkujte prosim
na této skale jedno cislo, kdy hodnota 1 — vitbec nejsem spokojen/a a 10 — jsem moc
spokojen/a, aktéti hodnotili od 6 do 8, coz znaci spiSe vyssi zivotni satisfakci. Na dotaz
ohledn¢ svych typickych vlastnosti se u vSech objevila odpovéd’ vesely. Divky a Mat¢j
zminili vlastnosti vztahujici se k druhym lidem — ndpomocnda/y. Lubos se popisoval skrze
prototypické vlastnosti muze silného a zaroven citlivého — nebojdcny, statecny, mily,
hodny, mirumilovny. Petr a Karolina ve vlastnostech zminil takové, které si mohou
Vv riznych piipadech vyrazné odporovat (pratelskost, vtipnost, veselost X uzavienost).
Obecné feceno se pozitivnich vlastnosti u vSech popisovanych projevilo podstatné vice
nez vlastnosti negativnich. Zajimavé vSak je, ze Karolina a Matéj se popisovali na stupnici
zivotni spokojenosti nejnize (Cislem 6) a zaroven v dotazniku zminili nejvice kladnych a

nejméng negativnich vlastnosti.

V zasadni otazce, Kdo jsem?, se Zofie a Karolina popsaly skrze kiestanstvi, ale
také v ramci ptisluSnosti k socidlnim rolim — dcera, sestra, neter (...). Sandra, Lubos, Petr
a Matéj odpovidali na tuto otazku v souvislosti s obecnym zhodnocenim svého zivota,
kdy u Sandry, Lubose a Matéje se ukdzalo kladné hodnoceni, Sandra: Jsem cloveék, ktery
Jje spokojeny se svym Zivotem. Tento vyrok Sandry siln€ koreluje s jejim sebehodnocenim.
Na rozdil od nich se Petr na sviij zivot pohlizi velmi negativné, az morbidné: chodici

mrtvola, avsak i tak pfevazuji vypsané pozitivni vlastnosti nad negativnimi.

Tabulka 2: Ja jako soucdst specifickych skupin, ja jsem ten/ta, ktery/a ma; umi, dokdze

Jé jako soucast J& jsem ten/ta, ktery/a J& jsem ten/ta, ktery/a
specifickych skupin ma umi, dokaze
. Rodina, kiestanka, Ktera rada poméaha Ktera t¢ dokaze néco
ZOFIE .. .y i o
tanecnice, spoluzacka lidem naucit
Kytaristka, fotografka, | Ktery ma krasné hnédé
KAROLINA kadeftnice, porac}kyne, ocia svkvel'e ji JdOu Ktera sk\v/ele hl‘:’cl] ena
sportovkyné, pocitace, biologie a kytaru a peCe skvélé dorty
informatik chemie
Ktera se umi veitit do lidi
Kiestanka, Ktera ma spousty - S
AP muzikantka, herecka kamarada pobavit je, Uk.l.ldmt 1€,
pomoct jim
LUBOS Fotbalista (byvaly), Dobré piatele Jezdit na kole
cestovatel
Nemtgn 3¢ zevbych Stésti na sport, vic Jezdit na kole, s pocitadi,
patfil do urcité st A s . IRV
PETR . - 1 . Stésti do Zivota, nez si poznam Clovéka podle
skupiny. Vidim se jako o , .
AT zaslouzim. prvniho dojmu
originalni typ.
Ktery se snazi
MATE] Ochrance pfirody, pomahat lidem, ktery | Ktery dokaze naslouchat
knihomol bere lidi takové, jaké druhym lidem
jsou
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V ramci otazky ohledné prislusnosti ke specifickym skupinam se odpovédi, vyjma
Petra (ten se nezaradil pod Zadnou ze skupin, citi se jako originalni typ) vztahovaly
k volnogasovym aktivitam — tanecnice, fotografka, herecka, fotbalista, knihomol. U Zofie

a Sandry navic pfibyla dileZitost naboZenské viry, napsaly krestanka.

U tieti otazky?® se Zofie, Sandra, Lubo§ a Mat&j vyjadiovali k
vlastnimu prosocialnimu chovani: Jd jsem ta, kterd rada pomdha lidem (Zofie). Karolina,
Lubos a Pavel se popisovali skrze své konicky: Ja jsem ten, ktery umi jezdit na kole

(Lubos, Petr).

3.3.2 Kategorie analyzy

Ze ziskanych dat (z rozhovoru a zpisemného dotazniku) byly vytvoieny

nasledujici kategorie?®:

Sebeobraz

Realné ja versus idedlni ja

Vazba

Kult kamaradstvi

Jd jako soucast specifickych skupin
Zivotni hodnoty

SpravedInost jako ctnost

YV V.V V V V V V

Orientace na mordalni hodnoty

3.3.2.1 Sebeobraz

Jak se vnimadm? Jak se domnivadm, Ze na m¢ pohlizi druzi? Tyto otazky spadaji do
vytvareni sebeobrazu, ktery je velice izce spjat s jedincovou osobni a socialni identitou.
Vnimani sebe sama nam taktéz naznacuje uroven vyspélosti daného jedince. Se zdmérem
vys8i prehlednosti, jsem si tuto kategorii roz¢lenila na nasledujici podkategorie: vzhled,

chovani a charakterové vlastnosti. \/ ramci sebeobrazu taktéz porovnavam redlné ja

28 3a) Ja jsem ten/ta, ktery/da md...; 3b) Ja jsem ten/ta, ktery/d umi ¢i dokdze...
29 Jednotlivé kategorie piislusici konkrétnim aktértim popsané na str. 48 a znazornény Vv tabulce v pfiloze
str. 68.
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versus idedlni ja, jenz vSak zatazuji do dal$i samostatné kapitoly z divodu zdiraznéni

vyznamu téchto dvou zptisobti sebepojeti v zivoté adolescentt.

Téma vzhledu, jako soucasti sebeobrazu, se promitalo dohromady ve tiech
rozhovorech, konkrétné u Zofie, Sandry a Matéje. U Zofie a Matéje se projevovala jista
nespokojenost s vlastni vizazi a télesnymi proporcemi, ktera se dale rozsifovala do
dalsich Zivotnich oblasti. Zofie hodnoceni svého vzhledu vztahovala k druhym lidem, o
kterych tvrdi, Ze jsou na tom se vzhledem lépe nez ona. Naopak Mat¢j neni spokojen se
svym fyzickym vzriistem, jehoz pfi¢inu pfipisuje svému predéasnému narozeni, a s tim
spojenou poruchou metabolismu. Matéj uvedl, ze celkovy télesny obraz negativné

0 Sandra se o svém télesném schématu vicekrat,

ovlivituje jeho emocni ladéni®
Vv rozhovoru zmifiuje ve spojitosti s biologickou matkou: Ze jd jsem totiz vipIné jeji vérna
kopie — hodné v obliceji a tak, i kdyz jsem prosté hubenéjsi nez ona, a také naptiklad zde:
Na fotkach jsem ji vidéla a vim, Ze je takova jako docela dost silnd. Myslim, Ze nejsem po
ni (...). Sandra se velmi vzhledovée s biologickou matkou srovnava, avSak soudé dle jejich

slov své télesné proporce vnima v pozitivnéjsim svétle nez Zofie a Matg;.

Druhé vyclenéna podkategorie se nazyvéa chovdni. V riznorodych podobach se o
ni vice dozvidame u vSech aktért. Dvé divky popisuji svoji lenost, kterou ve svém Zivoté
povazuji za néco negativniho, jak vysvétluje Karolina: Jd nejsem moc spokojend se
sebou. Jak jsem lind, tak to jde se mnou docela z kopce (smich). Ob¢ divky se vSak soudé
dle jejich neverbalni reakce timto problémem tolik netrapi, pfijde mi, Ze to povazuji jako
pfirozenou soucast sebe samych. Zofie si je védoma svého nadmémé kritického a
hodnoticiho chovéani k druhym lidem, déale popisuje své nepiijemné projevy viici matce
péstounce. U Matéje a Petra se dovidame, ze dle nich jejich chovani vlastné ani fadné
neodpovida jejich véku, Matéj: Si Fikam, Ze moc Zivot jako nemam, zZe se chovam vlastné
jako tricetiletej dospélej clovek, kterej pracuje. Ale ten tricetiletej ma vic casu nez ja,
bych rekl. Protoze jak studuju, do toho pracuju, Zejo., Petr pii popisu svého tfidniho
kolektivu: No jakoby jsou mladsi, vikam si, ze jsem starsi, Ze bych se treba mél chovat

Jinak, oni by se taky méli chovat jinak.

V adolescentnim véku ¢loveék jiz plné dokaze piremyslet o svych osobnostnich
vlastnostech, jak v kontextu sebe sama, tak v ramci vztahti k druhym lidem. Dalsi

podstatnou kategorii sebeobrazu jsou tedy charakterové vlastnosti. Obecné se

30 J4 treba dost ménim ndlady, Ze treba prijdu domii ze Skoly a jsem plnej optimismu a k veceri uz jsem
takovej unavenej strasne. Ale je to tim, jak vypadam, jak se cejtim, a to vSe souvisi se vsim (...).
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v rozhovorech vyskytoval vyvazeny ndhled na své vlastnosti. Vycet silnych a slabych
stranek se Casto kvantitativné jen nepatrné liSil. Z pohledu konkrétnich popsanych
charakteristik, se nejvice objevovala empatie, a to u vSech divek a Mat¢je, Sandra tika:
Jsem clovek, ktery se dokaze hodné vcitit do lidi (...). Divky se taktéz shodly na diilezitosti
své pratelské povahy, kterou chlapci viibec nezduraznovali. Chlapci vyjma Petra si u sebe
vychvaluji nejvice pracovitost, pilnost, stateCnost ¢i schopnost zastat se mladSiho a
naopak kriticky hodnoti svou nerozhodnost, netrpélivost a nadladovost. Za zminku stoji
odpovéd’ Petra, kterému popis svych osobnich vlastnosti €inil jisté potize a nakonec se
popsal skrze slova svych kamaradi a své matky péstounky, ptesnéji zde: Kamarddi mi
rikaj, Ze mam dobry srdce (...) To mi Fika furt mama, no, ze jsem jako naladovej hodné,

no.

3.3.2.2 Redlné ja versus idealni ja

Snad kazdy z nas n¢kdy v pribéhu svého Zivota rozjimal nad sebou samym, svym
realnym sebeprozivanim v kontrastu s idealem, jakého bychom chtéli dosahnout,
s dirazem na oblasti, které bychom radi ve svém zivoté¢ zménili, ¢i riznymi zplusoby
poupravili. Mira diskrepance mezi idedlnim j4 a redlnym ja piedstavuje ukazatel
sebepiijeti — ¢im vétsi je diskrepance, tim vice samotné sebepftijeti predstavuje zdroj
nepfijemnych pocitli a dalSich vnitinich rozport. Urcita mira nesouladu téchto dvou

slozek mize vSak zaroven piisobit jako motivacni Cinitel seberozvoje (Macek, 2003).

I vramci mého vyzkumu se mnoho odpovédi aktérii pohybovalo na hranici
aktualniho, realného prozivani své osoby v porovnani s vysnénym idedlem, at’ uz na
védomé Urovni, ¢i na urovni mén¢ uvédomované. U nékterych se hranice redlného a
idealniho ja pohybovala v tésné blizkosti, u jinych se ideélni ja zdalo byti dosti vzdalené,
az témer potencialné nedosazitelné. V rozhovorech se pomyslné vyclenéni této hranice
ukédzalo ve vice zivotnich oblastech, jenz pfedstavuji pro adolescenty stézejni pole

prozivani svého vlastniho ja.

U divek a u Lubose se pomyslna diskrepance mezi redlnym a idealnim ja zdala byt
pomérné nizkd. U vSech zminénych se zietelné projevuje vyrovnanost s pozadavky
spole¢nosti — kazdy si ve svém zivot¢ nasel misto, ¢i se jeho misto ve spolecnosti teprve

ey ee

Sandra vypovida takto: Ja jsem vidycky chtéla bejt herecka, takze porad o tom snim, ale
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neni to tak realny, takze... myslela jsem treba manazerka, nebo kdyz tak treba i prace
S malejma detma. V této citaci si mizeme povSimnout i zfetelného prehodnocovani
vlastni minulosti s tendenci obracet se k budoucnosti. Karolina si uvédomuje, ze vyvoj
jejich typickych osobnich vlastnosti se v prubéhu casu taktéz meéni: Jakoze hodné
pomlouvam, jako to je pravda. A ted’ se to docela zlepsilo, nez kdyz jsem byla na zakladce.
V ramci vyhlidek do budoucnosti se jejich vypovédi jevi jako redlné a imérné mysleni
dospélého cloveka. Lubos o své budoucnosti tika: Abych prosté jako nemyslel jenom sam
na sebe nebo todle a proste, ja bych se chtél vyucit kvuli tomu, Ze abych prosté nemyslel

pak jen sam na sebe, Ze bych se postaral i o rodinu a takhle.

O néco nizsi kongruenci realného a idealniho ja se dozvidame z rozhovoru
s Maté¢jem, ktery dle mého soudu stale o svém postaveni ve spoleCnosti piemita, jelikoz
aktualn€ musi zastavat vice socialnich roli, nez naptiklad spoluZéci jeho veéku: Ale ja to
mam takovy tézsi, rano vstanu, jdu do skoly, prijdu, délam ukoly, jdu do prace, prijdu
Z prace, zase delam ukoly, pripravuju se do skoly, pak doma povinnosti. Ale tak malo kdo
chodi takhle do prace v nasi tride, treba deéla néjakej sport, protoze rodice pracujou.
Jenomze miyj tata je v diichodu, takze néjak ty penize si prosté musim vydélat. Matgj se
posléze zminuje o nespokojenosti se svym zivotem, jednak z tthlu svych pracovnich
povinnosti a také ohledné svého vzhledu: Je to dost tezky, no. Takovy zvlastni. Si Fikam,
Ze moc zivot jako nemam, zZe se chovam viastné jako tricetiletej dospélej clovek, kterej
pracuje. Ale ten tricetiletej ma vic casu nez ja, bych rekl. (...) Ja treba dost ménim nalady,
Ze treba prijdu domii ze Skoly a jsem plnej optimismu a k veceri uz jsem takovej unavenej

strasné. Ale je to tim, jak vypadam, jak se cejtim, a to vse souvisi se vsim.

Ve triceti bych chtél zacit néjak prosté... Témito slovy se Petr vyjadiil o své
budoucnosti. Jiz z této jednoduché véty lze vycist, ze Petr se svym nyné&jSim zivotem
spokojeny neni. V jeho vypovédich se nachazi mnoho rozporuplnych vyroka, které znaci
vysokou diskrepanci realného a idealniho ja. Domnivam se, ze Petr nema dostatecné
vyfeSenou otazku své romské identity, jelikoz jednou se vyjadiuje ke Skolni vrstevnické
skupiné takto: Ja bych rekl, Zze Cesi mé neberou jakoby Spatné, e mé docela prijimaj a
na konci rozhovoru zmifiuje sviij byvaly fotbalovy klub, kde ho podle jeho nazoru Cesi
tolik nebrali: (...) jsem byl jakoby v tymu jedinej Rom a Ze zas na mé koukali jinak. Dale
hovoii o svém mladsim nevlastnim bratrovi: Stve mé, no... casto. Protoze je to Romdk
Jjako ja. Zde romstvi pfirovnava k nééemu negativnimu, coz v$ak nasledné volnéji feCeno

vyvrati: Samozirejmé ve tridé mame i Romy, Zejo. Nejsem tam sam. Tak to je takovy
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V pohodé, no. Petr se s Romy jasn¢ identifikuje, avsak z jeho vypovédi se jeho vztah
k romstvi vaze spise k negativné pojaté identité. Dale se zminuje ohledné svych silnych
stranek osobnosti: Treba se vzdycky do vseho tak nehrnu (...) a po par minutach mi tika,
ze jeho slabou strankou je: (...) ja si prosté neumim vyckat, prosté to nedokazu no byt
trpélivej jako nékdo (...), coz si vyrazné odporuje. V Zivot€ touzi po mnoha zménach, citi
se jako zasekly na jednom misté. V pisemném dotazniku se u odpovédi na otazku Kdo
jsem?, objevilo: chodici mrtvola a dale pise, ze ma vice $tésti do Zivota, nez si zaslouzi.
V rozhovoru s Petrem se snoubi mnoho rozporuplnym pociti — pocity zklamani, viny,
zklamani, ztraty zivotni perspektivy, které nejspiSe tkvi v ptili§ nizkém sebehodnoceni a

celkovém labilnim emo¢nim nastavenim.

3.3.2.3 Vazbha

Kategorii ,,Vazba“ v této analyze nazyvam jakési pevné citové pouto, které muze
citit jedna osoba k osob¢ druhé, ji blizké. V pribéhu analyzy se vynotily dvé podkategorie
vazby, a to a) vazba K jedné blizké osobé a b) vazba K vice blizkym osobdm.

Ve vypovédich adolescenti se podkategorie vazba K jedné blizké osobé zietelnéji
projevovala u chlapcii, konkrétn€ u Lubose a jeho babicky péstounky, Petra a jeho matky
péstounky a u Matgje a jeho otce pestouna. Chlapci své péstounky a péstouna hodnotili
podstatné pozitivnéji oproti ostatnim zminénym osobam a 1 kvantitativng se jejich popis
v rozhovorech vyskytoval s vyssi Cetnosti. Své vztahy s nimi si vSak pfili§ neidealizuji,
popisuji své blizké osoby V redlném svétle, tak jak ono pouto subjektivné prozivaji.
Z rozhovort tedy vyplynulo, Ze si chlapci uvédomuji, Ze kazdy vzajemny citovy vztah
dvou jedincl predstavuje celozivotni cestu, na které se mohou setkat s mnohymi
prekazkami, ale vétSinou stoji za to je piekonat a nadale budovat vztah v co
nejpozitivnéj$im svétle.

Lubos se o své biologické babicce péstounce vyjadiuje s vysokym respektem a
obrovsky vdék za to, Ze si ho babicka vzala do péce, presnéji takto: No, tak protoze jsem
prosté mohl skoncit treba v décaku nebo takhle, Ze ona si me vzala do péce. Na druhou
stranu vnima i ty oblasti, ve kterych to s babickou lidové feceno ,skiipe”: Tak
neshodujeme se treba ve skole, kdyz prinesu néjakou horsi znamku, snazim se ji to

vysveétlit, prosté nepochopi, ze ona to méla lehci, chapala to ve Skole.
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O své matce péstounce se taktéz vicekrat zmiluje Petr, ktery ftika: Prosté
narovinu, od malicka mé vychovava, prosté znam ji nejvic, jakoby no. Takze kdyby prosté
nebyla ted'ka v rodiné, takze by byla nase rodina jakoby prazdna potom. Kdyz se kolikrat
cejtim mezi nima Spatné, tak prosté vim, Ze ona proste spojuje jakoby rodinu. Z uvedené
citace je ziejmé, Ze Petr projevuje vdeék za péci tak jako vySe zminény LuboS$. Navic
zdiraziiuje matcinu roli stmelovace celé rodiny. Petr se o slabSich strankach tolik
nezmifiuje z pohledu jejich vztahu, ten oznacuje jako vV pohodeé a 1 o trochu lepsi nez dfive,
jelikoz mu péstounka s pfibyvajicim vékem dava vice svobody. Vice vSak popisuje
matéinu zaneprazdnénost a nedostatek ¢asu na rodinu: Méla by si udélat néjakej systém,

jak... protoze ja si myslim, Ze prosté nestihda, no. Ma toho hodne.

Dle mého subjektivniho pohledu se nejzietelnéji projevuje vazba Matéje na svého
péstouna®!. Tak jako ve dvou ptedchozich pripadech akcentuje jeho pecovatelskou a
laskyplnou roli: Viastné tata se o mé stard od malicka, Zejo. Obétoval by i pro svoje déti
cokoliv. Mat¢j se k tématu otce péstouna konstantné v pribéhu celého rozhovoru vracel,
naptiklad kdyz mél odpovédéet, jestli ma zajem se setkat se svymi biologickymi
sourozenci: Nemam, no. Ja ted hlavné potrebuju, aby tata byl zdravej (...). Ptiklad
identifikace Matéje s otcem pestounem mulzeme vypozorovat na vypoveédi ohledné
silnych stranek osobnosti: Myslim, Ze jsem jesté pracovitej a pilnej, jakoze kdyz fakt néco,
tak za tim jdu naplno, to mam asi po tomhle tatovi, ze vlastné se snazim praci vzdycky
dokoncit. Mat¢j u péestouna negativné hodnoti jeho ptfehnanou starostlivost, kterou
piisuzuje podstatnému veékovému rozdilu (téméf 60 let): Tak jako s tdtou mdam dobrej
vztah, ale je tady videt, jaky je ten vékovy rozdil. (...), Ze treba ma vétsi strach, kdyz nekam
jdu treba s kamosema, tak mi vola treba patnactkrat (...), Ze jesté ve mné vidi, Ze jsem

takovej ... dité, ze prosté si mysli, Ze se o sebe nedokdzu postarat (...).

Z4dna z divek prokazatelné neprojevovala silné citové pouto na n&jakou konkrétni
osobu. Napfti¢ rozhovory se prolinaly zminky o pé&stounech, péstounkach, biologickych
rodic¢ich, vrstevnicich, sourozencich apod. Z tohoto divodu jsem divky zaradila do

podkategorie vazby k vice blizkym osobdam.

Zofie se nejvice zmiilovala o svych tfech sestrach, a to hlavné o Karoliné, ktera
Vv roding jiz byla, kdyz si ji pestouni vzali do péce. Zde napiiklad hovoti o tom, kdyz pfisla

do nového domova: To bylo pro mé takovy novy. Ale hlavné jsem se soustredila na

31V rozhovoru Maté&j svého péstouna zminil vice neZ 60x.
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Karolinu, ostatni jsem tak moc nevnimala, nebo si to aspon myslim ja. Karolina taktéz
hovoti o svych sestrach a popisuje dulezitost vztahu s Luckou, kterd byla Karoliné oporou

pii vstupu do nové rodiny. Dale se vSak specificky vazebné neprojevuje, ohledné mé

vvvvvv

vvvvvv

asi miij partner. Sandra popisuje svoji starsi kamaradku, za kterou nejéastéji chodi pro

radu, ostatni kamarady z kiestanské organizace a také svého partnera.

3.3.2.4 Kult kamaradstvi

V této kategorii se objevuji signifikantni rozdily v pojeti kamaradstvi u divek a u
chlapcii. Divky povazuji kamaradstvi jako néco cenného a diilezitého pro jejich Zivot.
Ve vsech tfech ptipadech uvedly jako svou typickou vlastnost ,prdatelskd*, coz jasné
naznacuje, ze mit ve svém okoli kamarady pro né¢ nabyvd vysoké subjektivni
vyznamnosti. Sandra se navic v pisemném dotazniku popsala jako: Ja jsem ta, kterd ma
spousty kamaradii. Zvyznamnuji tedy nejen kvalitu kamaradstvi, ale taktéZ kvantitu, coz
muzeme pozorovat i na vypoveédi Karoliny, kterd odpovidala na otazku, jestli ma né&jaké
kamarady: Tech mam mraky, fakt strasné moc. Vsude! Na mlddezi, ve skole jich mam

spoustu. Vsude.

V protikladu toho, nazor chlapcti na kult kamaradstvi nabyva, dalo by se fici,
Sir§ich rozmért. Chlapci za kamarady nepovazuji pouze ty, kterym mohou divérovat a
ktefi je bezpodminecné berou takové, jaci jsou. V jejich vypovédich se vyskytuje
diferenciace typt kamaradud, coZ potvrzuji slova Petra: No, jak se to rekne, kamaradi...
Bud’ jsou to kamaradi na penize, kamaradi jenom treba na fotbal... ¢i vypoved Matéje:
Ja to beru jako kamaradi, pratelé, nejlepsi kamarad. Takze nejlepsiho kamarada nemam,
kamaradi... jestli se jim da rict kamaradi... protoze kamarady delim na klasicky, falesny
a ,fejzbukovy*, ktery neznam, nebo znam jenom od videni. Z obecného hlediska se
V pojeti kamaradstvi u chlapcti objevuji i ty kategorie, které maji negativné zabarvenou

valenci, kdezto u divek kamaradstvi znaci jen ty pozitivni stranky vztahu k blizké osob¢.

Co se diilezitych vlastnosti kamarada tyce, u chlapci i u divek je znatelna tendence
hledat si kamarady s podobnymi charakterovymi rysy, coz potvrzuje vyrok Sandry: No...
takze vilastné kamaradu mam hodné, ale aby to byli fakt takovi ty nejlepsi, tak mi musej

rozumeét a jako bejt podobni jako ja, jako takovi ztresteny, protoze vSichni mi rikaj, Ze
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jsem ztreSténa a asi nejak tak. Lubo$ taktéz tuto tendenci zminuje v ramci odpovédi
ohledné jeho nejlepsiho kamardda: No... on je takovej, prosté povahou tak jako ja. Je
takovej prosté pratelskej, jako dokdze udélat zabavu, prosté... jako nelzZe, prosté neni

takovej, Ze néco uslysi a hned to posle dal. Takze se mu miizu sverit a on mné taky.

3.3.2.5 Ja jako soucdast specifickych skupin

Kategorie ,,J4 jako soucast specifickych skupin® se v riznych podobéch ukdzala
u vSech dotazovanych mladistvych v péstounské péci. U nékterych jedinct se prislusnost
ke skupiné demonstrovala explicitnéji, u jinych se objevila tendence danou nalezitost ke
skupiné znevyznamnit, avSak i1 u téchto jedinci se nckteré vypoveédi vztahovaly napf.
k prislusnosti osob romského etnika. V ramci specifickych subkultur mladeze se
v rozhovorech projevila pouze jedna, a to subkultura kiestanské organizace. Pro ucel

vys$$i ndzornosti jsem tuto kategorii roz¢lenila na nasledujici podkategorie.

Prvni kategorii nazyvam prislusnost k naboZenskym skupinam. K naboZzenskym
skupinam se pouze u divek fadila kiestanska organizace, ktera potada pravidelné tydenni
kluby pro mladez a také vicedenni vyjezdové pobyty. Signifikantni vyznamnost mizeme
vysledovat z rozhovoru i z pisemného vyplnéni dotazniku. Zofie v rozhovoru fekla, Ze
ma nejvice pratel pravé ze setkdvani mladeze. Karolina a Sandra zminily, ze maji
kamarady na mladezi, ale i ve Skole a v okoli. Dale v dotazniku na otazku Kdo jsem?,
divky vyplnily: Velika (V BozZich ocich). Jsem krestanka, takze mam asi sviij nazor: ja
Jjsem jedinecné stvoreni, nejsem tu nahodné, Bith mé stvoril a také mi rekl, kdo jsem! Jsem
dcera krdle (...). Zofie a Sandra na dotaznikovou polozku ohledn& specialnich skupin

odpoveédé€ly: krestanka.

Za povsimnuti také stoji to, e divky kladou diraz na pomoc druhym, napf. Zofie:
Ja jsem ta, ktera rada pomaha lidem. Sandra taktéz zminuje téma odpusteni: (...) ja dost
casto, kdyz se s nekym pohadam, nebo se néco stane, tak ja na to dost rychle zapomenu.
Ja na to... viastné by se dalo vict, Ze mu to... hned v tu chvili mu to odpustim, a kdyz se

mi potom omlouva, tak prosté jeho omluvu prijmu.

Druhou podkategorii, ktera zrozhovort vyplynula, je prislusnost k osobam
romského etnika. Vsichni aktéfi mého vyzkumu by se k osobam romského etnika dali
Castetné &i Uplné zatadit. Tento jev neni v Ceské republice ni¢im vyjimeény, jelikoz

mnoho déti romského plivodu vyriistd v Gstavni péci €i v jakékoliv form& nahradni
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rodinné péce. Nékteii ohledné své ndrodnosti zminuji, Ze maji jednoho biologického
rodi¢e Cecha a druhého Roma, jini se ke své etnicité tolik nevyjadiuji. (Napt. Matgj: (...)
nevim, pro¢ mé dali do détskyho domova. Mohlo bejt nékolik ditvodii, ale prej méli hodné

Jjako deéti a ja jsem napiil Rom, Zejo (...)).

Nejvice se k tématu romstvi vyjadfoval Petr, ktery se dle dotazniku vici
specifickym skupinam vy¢€leiiuje nasledovné: Necitim se, Ze bych patril do urcité skupiny.
Vidim se jako originalni typ. AvSak v prib&hu rozhovoru se ukézalo, ze svou etnicitu ve
velké mife implementuje do reality svého kazdodenniho Zivota. Zminény jev se projevuje
naptiklad ve vztahu Petra ke svému dobrému kamaradovi: On je prave taky Romdak, tady
z Usti pravé a se zname jako uz od prvni tridy, Zejo tak... prosté Romdci ve tFideé, jedini
dva, tak se spolu budem bavit. No a to je asi jeden z mdla Romii, komu miizu verit. Déle
se Petr ke své romské etnicité vyjadiuje v ¢asti popisujici vztah ke spoluzédkim, a to
nasledovné: Samozrejme ve tiidé mame i Romy, Zejo. Nejsem tam sam. Tak to je takovy
V pohodé, no. (...) Ja bych rekl, ze Cesi mé neberou jakoby Spatné, Ze mé docela prijimaj,
bych rekl. Ve tretim vyroku zminuje romstvi v oblasti zajmové Cinnosti: Spis kdyz jsem
zacal hrat fotbal, tak to bylo takovy to, no... uz... jsem nastoupil do Usti do fotbalovyho
tymu a zase jsem byl jakoby v tymu jedinej Rom a Ze zas na mé koukali jinak, ja jsem na

né koukal jinak.

Ve dvou rozhovorech vyvstala dilezitost podpory doprovézejici organizace, ktera
zastteSuje akce pro mladistvé vyrtstajici v péstounské péci. Z téchto divodu se treti
kategorie nazyva prislusnost k osobam s podobnym Zivotnim piribéhem. Matéj na otazku,
jestli ma ve svém okoli néjakou kamaradskou partu, odpovida takto. Asi spis z té
doprovazejici organizace. Ja je beru, Ze jako fakt se tésim na ty vikendy, jezdim tam, je
s nima sranda. Tak fo tam prosté je, pomdhdme si, je to takovy jiny prosté. Vim, zZe ty déti
si taky zazily svy. Prosté se kazdej respektujem. Strasné rad tam jezdim, jde o to, Ze si
pomahame a je to jako bezvadny. Spis jako kamaradskou partu beru ty z té doprovazejict

organizace.

Posledni specificka skupina, kterd v rozhovorech vyznéla, by se dala nazvat
PFisluSnost ke Skolni vrstevnické skupiné. Tato podkategorie se naptic¢ rozhovory znacné
lisi. Pozitivni vztahy ke spoluzakiim vyplyvaji pouze ze dvou rozhovord, a to u Sandry,
ktera ma kamarady spise vné skolni instituce, ale i tak svou tfidu popisuje takto: Ja jsem
rdada, Ze vlastné tady ta trida je takovadle. Ja jsem driv byla na zdkladce, kde jsem byla

Sikanovana, takze vlastné to je pro mé zase néco jinyho mit takovouhle tiidu. Dale se o
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Skolni tfidé zmitiuje Lubos, ktery tika: No, se spoluzakama vychazim prosté... jsme tam
jako skvéld parta ve tridé. Ze nikdo tam nemd problém s nikym. Lubo§ pozdé&ji
Vv rozhovoru vypravi, jak se jednou se spoluzaky semkli proti jednomu uditeli, kterého jiz
nadale ve Skole nechtéli. V ostatnich rozhovorech pfevazuji spiSe negativni vztahy
v ramci $kolni vrstevnické skupiny, coz doklada piiklad Zofie: Mdme hrozny kolektiv.

(...) moc se mi nelibi moje trida.

3.3.2.6 Zivotni hodnoty

Kategorii ,,zivotni hodnoty*, ktera zaroven spada pod jeden z tematickych okruhti
otazek, jsem do analyzy zahrnula z divodu napadnych spolecnych znakt, které se
prolinaji skrze vSemi Sesti rozhovory. Spojenim ,,zivotni hodnota“ se popisuji véci ¢i jevy,
které pro jedince nabyvaji zvlastniho, ¢i jedine¢ného vyznamu. Jinymi slovy by se tento
jev dal popsat jako jakysi Zivotni program, ktery definuje podstatu naseho byti®2,

N 24

rodina. Rodina se ve vypovédich objevovala na ptednich mistech a i po otazce ohledné
jejich vize do budoucnosti (az jim bude 30 let), se hodnota rodiny, dalo by se fici,
zvyznamnila. To mizeme potvrdit naptiklad vypovéd'mi Karoliny a Zofie, které se k
budouci roding vyjadiuji i s explicitnim ptanim mit déti: No tak ve 30, to bych byla urcité
vdana a meéla bych 2 deti. Zajimavé zjisténi vyplynulo z vypovédi chlapct, kteti se
k otazce rodiny vyjadfovali vice pragmaticky. Domnivam se, ze si pravdépodobné
uvédomuji spolecensky uznavané stereotypni postaveni muze v rodiné, ktery ma byt
schopen své nejblizsi financné zajistit. Lubos se k rodiné vyjadiuje nasledovné: (...) ja
bych se chtél vyucit kvuli tomu, Ze abych prosté nemyslel pak jen sam na sebe, Ze bych se
postaral i o rodinu a takhle. Chlapci také oblast budouci rodiny pojimali jako vizi
vytvoieni bezpeéného domova, kde se vSichni budou citit §t’astni, Lubo$ fika: Pak bych
si chtel udélat rodinu... barak jako rodinnej ditm, byl bych tam s nima a snazil se, aby
proste jsme byli stastni. Matéj se vice vyjadiuje k bezpec¢i svého budouciho domova, a to

takto: Ja beru domov tam, kde bydlim, prosté kdyz jsme nékde a prijdu domi, tak ja rikam:

82y nékterych rozhovorech jsem pouzila nazorny piiklad, aby si adolescenti vytvotili konkrétnéjsi obraz o
tom, co je zivotni hodnotou mysleno. To je prosté néco, co je ve tvém Zivoté dilezité — treba davni recti
filosofove, typu Sokrates, Platon, jejich nejdiileZitejsi zivotni hodnota byla moudrost. Protoze to proste bylo
to, co vedlo jejich zivot.
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., Zaplatpanbiih, Ze jsem doma.* A vim, Ze jsem v bezpeci. Ze asi kde bydlet a mit dobry

zazemi.

Dalsi vSemi zminénd hodnota oznacovala dileZitost intimniho vztahu dvou
0sob, at’ uz v ramci partnerstvi ¢i dokonce manzelstvi, coz popisuje napiiklad Petr: Tak
ja bych to videl tak prosté, ze vetsinou prosté ja kdybych mél Zenu nebo tak, tak by se to

dostalo na prvni misto.

Pro pét aktérti vzdélani predstavuje dilezitou slozku jejich aktualni Zivotni etapy.
Uvédomuji si vyznam vzdélani pro svoji budoucnost a nasledné pracovni uplatnéni, coz
dokléadaji slova Karoliny: A upinée nejdiilezitejsi je prosté dostudovat. A pak pro mé bude
ta prdce. Divky plus Matéj si budouci uplatnéni nedokazi konkrétn& ptedstavit, jiz
z diivodu obecného zaméreni sttedoskolského studia (Mat¢j sice studuje odbornou Skolu,
ale vazné uvazuje o pokracovani v ekonomické nastavbe.) Pro Lubose a Petra se budouci
povoléni jiz nyni specifikuje v rdmci odborného studia, coz dokladaji slova Lubose: No...

hlavné bych chtel délat to, cim se ted ucim, jako ze bych normalné pracoval.

Dale se v rozhovorech pouze u chlapcu objevovala hodnota zdravi, ktera byla u
vSech tii aktérti ovlivnéna aktudlni zdravotni situaci, at’ uz chlapcti samotnych, ¢i starosti
Matéje o svého otce péstouna: No, zdravi by ziistalo na tom prvnim. Zdlezi to na tom,
Jjestli by to tata dal, to je tézky soudit, nechci nic privolavat. U Sandry, LuboSe, Petra
nabylo jesté na aktudlnim vyznamu kamaradstvi, které se vSak ve vyhledu dvanacti let

jiz v hodnotéach neobjevovalo.

3.3.2.7 SpravedInost jako ctnost

V obdobi adolescence je jiz pln€ rozvinut formaln¢ abstraktni zplisob mysleni,
ktery umoznuje, aby jedinec dokazal premyslet o pojmech, které se nemusi bezprosttedné
tykat smyslové zkuSenosti. Adolescenti tedy chapou vyznam slov pravda, pravo a
spravedlnost apod. Pravé téma spravedlnosti se ve vyzkumu objevovalo s vysokou

cetnosti a znacilo dulezitou oblast vztahovani se adolescentll k druhym a ke spole¢nosti.

Smysl pro spravedlnost se ve vypovédich aktérii objevuje ve vice podobach. Ve
ttech ptfipadech se spravedlnost vaze k vychovnym pfistupim ndhradnich rodici.
Karolina tika, Ze jeji péstounskd mama nedokaze spravedlivé kupovat darky: Mdma je
takova jako nespravedliva, to mi na ni trochu vadi. Treba my jsme méli narozeniny a ona

kazdymu koupila darky jinak cenové. Treba nékomu za 2000, nékomu proste za 200 a
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takhle. A tady to slo videt, to mi prislo takovy... Treba moje sestra dostala destnik a druha
sestra dostala toustovac tieba jo. A prosté mi to prislo takovy divny... to mi prislo takovy
zvlastni... JakozZe ona to jakoby moc neumi. Jako ona sice treba dobre premysli, co se
komu libi, ale nepremysli jakoby treba cenoveé, ale ja nevim. Sandra popisuje svlj vztah
s babickou, kterd se k ni chovad podstatné¢ hiife nez jejim bratrim: (...) Ze je ke mné
hnusnéjsi nez treba ke klukiim, Ze proste jsem ta nejmladsi a jsem prosté ctvrty dité a to
uz je moc. Do tietice se o nerovnosti ve vztazich k péstounce-babi¢ce zmiiuje Lubos,
i u ty babicky prosteé, ze je i vys. Jakoby jsme doma oba i s babickou, tak vzdycky kdyz se

neco udeéla jako spatné, tak je to vidycky na me.

Oblasti rovnosti mezi vrstevniky ve $kolni tiidé se zabyval Lubos, ktery fika: Ze
nikdo tam nemd problém s nikym. Zadny prosté ze by se vylucovaly néjaky slabsi clanky,
silnéjsi a to... prosté jsme si vsichni rovni. Karolina se otazkou spravedlnosti zabyvala
mimo jiné 1 v oblasti moralniho uvazovani, kde pfi feSeni Heinzova dilematu rozjimala
nad tim, Ze by pfeci zadni doktofi neptipustili, aby kviili penéziim vazné nemocny clovek
nedostal Zivotné dilezity 1€k: Ja si prave myslim, Ze doktori, kdyby takhle nékdo umiral,
tak Ze by to ani nedopustili. Ze by tam prosté... Ze by prosté 1ék dostala, i kdyby na to

neméla penize. Oni by proste udelali vsechno, aby zachranili toho ¢lovéka, Zejo.

3.3.2.8 Orientace na moralni hodnoty

Ve vsech rozhovorech se vramci sekce mordlni uvazovani prolinaly velmi
uvédomélé a promyslené strategie, jak dané hypotetické situace vytesit®®. U nikoho se
neobjevily tendence dana témata bagatelizovat ¢i zesméSnovat, coz taktéz mize

signalizovat urcitou vyspélost aktéri.

Vsechny divky se o prvni problematické situaci vyjadfovaly s jistou davkou
nejistoty, Casto ani moc neveédély, co by vlastné samy ud¢laly a trvalo jim delsi dobu, nez
se poradné rozmyslely. Chlapci prvni téma brali s vy$s$i vaznosti, jelikoz se jednak
jednalo o zastani se Zeny, coz potvrzuje vyrok Matéje: Protoze ja mam pravidlo takovy,

Ze muz nikdy nesahne na Zenu a toho se drzim. Petr se o vyznamu Zeny zmifiuje v ramci

33 Aktéti odpovidali na otazky: ,,Predstav si, Ze jedes tramvaji a vedle Tebe se néjaky pan dobyva do kabelky
nic netusici zené — jak bys zareagoval/a? “ a "Predstayv si, ze ve Skole spatris skupinku starsich zaku, jak
berou svacinu malému chlapci a osklivé se mu posmivaji — jak bys zareagoval/a?". Nakonec piremysleli
nad feSenim tzv. Heinzova dilema.
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Heinzova dilematu, kde pevné tvrdi, Ze by pro zenu udélal cokoliv, i by kvuli ni 1€k
ukradl. Oproti tomu divky, na téma Sikanovani mladsiho spoluzéaka reagovaly okamzité
a projevovaly hluboké socialni citéni, coZ popisuje naptiklad Zofie: Nebo bych Sla za tim
malym a néjak mu rekla, at’ se neboji, (...). Lubos a Petr se k tématu Sikany vyjadrovali
z moralniho hlediska jakési zbabé€losti, kdyz si starsi dovoluje na mladsi, Petr: Postavil
bych se pred né a rekl bych jim, at’ jdou proti mné a ne proti prosté slabsimu. Sandra a
Matéj se svéfili s tim, Ze v minulosti méli nebo stale maji s Sikanou osobni problémy, coz
se na Sandiin¢ ptistupu projevilo tak, Ze si byla ve své odpovédi naprosto jista: V tomto
pripadé bych se zastala toho chlapce, protoze tady ty situace uplné nesnasim. To jsme
taky zazivali (...). Mat&j odpovidal na danou situaci v t€sném spojeni s vlastni zkuSenosti
s Sikanou: (...) mozna bych se s nima i pral. V tyhle situaci bych se asi pral, ale na druhou

stranu by mi vyskocila ta myslenka, Ze i ja jsem Sikanovanej (...).

Co se Heinzova moralniho dilematu ty¢e, Lubos a Petr méli jasno v tom, Ze by pro
zenu udélali cokoliv, takze by se i nelegalné vloupali. Naproti tomu Zofie, Karolina,
Sandra a Mat¢j mluvili o vice variantaich moznych feSeni, znichz se nejCastéji
projevovalo Usili o vyjednavani s 1ékdrnikem, moznost plijcky, socidlniho pomoc statu
apod. Sandra s Matéjem zavrhli vloupani se do 1€karny, jelikoz si jsou védomi nasledki,
ze by to Heinze zbytecn¢ dostalo do vézeni a tim by své Zen¢ viibec nepomohl. Karolina
taktéZ s vloupanim nesouhlasila, ale spiSe ztoho divodu, Ze to znamena nelegélni

prekroceni zakona.

3.3.2.9 Kategorie analyzy u jednotlivych aktéri
1)  ZOFIE

U Zofie se vyrazné projevily nasledujici kategorie: Sebeobraz (vzhled, chovani,
charakter), realné versus idealni ja (blizké), vazba na vice osob, kult kamaradstvi jako
bezmezné prijeti, ja jako soucdst specifickych skupin (ndboZenska organizace), Zivotni

hodnoty (rodina, intimita, vzdélani), orientace na moralni hodnoty.

Zofie se charakterizovala jako velice pratelska, veseld a napomocna. Slabou
stranku predstavuje jeji vzhled, o kterém tvrdi, ze v porovnani s ostatnimi se neciti byt
velmi ptitazliva (sebeobraz). Nahled na sebe ma vyvazeny a neobjevuje se vysoky rozpor
mezi realnym versus idealnim ja. Obecné se taktéz opira o hodnoceni druhych a vztahy

S nimi, coZ se mimo jiné projevuje v kategorii vazba na vice osob, kde zminuje silné
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pouto na své 3 sestry. Kamarddii ma spousty, nejvice se s nimi sdruZuje v ramci
pravidelnych klubi naboZenské organizace — kamarady nediferencuje a proto se u ni
projevuje kult kamaradstvi jako bezmezné prijeti. Skrze nabozenskou filosofii se
taktéz sebedefinuje, a to hlavné v dotazniku jako napt. velikd v Bozich ocich. Rodinu,
intimitu a vzdélani poklada ve svém zivoté za dilezité (i kdyz se vzdélanim tolik
spokojend neni, jelikoz fikd, ze ostatni jsou na tom lépe). Projevuje hluboké socialni

citéni ve vztahu k moralnim hodnotam a pomoci druhému v nouzi.

2)  KAROLINA

U Karoliny se vyrazné projevily nasledujici kategorie: Sebeobraz (chovani,
charakter), realné versus idealni ja (blizké), vazba na vice osob, kult kamaradstvi jako
bezmezné prijeti, ja jako soucdst specifickych skupin (ndabozZenskd organizace), Zivotni
hodnoty (rodina, intimita, vzdeélani), spravedinost jako ctnost, orientace na mordlni

hodnoty.

Karolina se popsala jako pratelska, vtipna, empatickd a vyzdvihovala své socialni
citéni. Naopak kritizovala svou lenost, negativismus a pomlouvani, které nasledné
vyvratila tim, Ze se ho usp&$né snazi minimalizovat (sebeobraz). Karolina projevovala
vyvazeny nahled na sebe sama, tedy se neobjevil pfiliSny rozpor mezi jejim realnym ja
a idealnim ja. Vykazuje vazbu na vice osob, nema ve svém zivoté jednu nejdulezitéjsi
osobu, vyzdvihuje jednak své kamarady, tak i sourozence a budouciho potencionalniho
partnera. Karolina, tak jako Zofie, dochazi do stejné naboZenské organizace, v niz ma
kamarady a skrze kterou se popisuje i v dotazniku. Tvrdi, Ze mad mnoho kamarada a
bezmezné prijima vSechny bez dalsiho pfemysleni. Dlrazné si zakladd na tom, aby se
ke kazdému pftistupovalo stejné, tedy spravedlivé, a to hlavné u jeji matky péstounky a
ve spole¢nosti. Za své zivotni hodnoty povazuje rodinu, intimitu a vzdélani. Moralni
hodnoty se u Karoliny objevuji v souladu s kiestanskymi principy (napf. pomoc

bliznimu svému).

3) SANDRA

U Sandry se vyrazné projevily nasledujici kategorie: Sebeobraz (vzhled,

chovani, charakter), redlné versus idealni ja (blizké), vazba na vice osob, kult
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kamaradstvi jako bezmezné prijeti, ja jako soucast specifickych skupin (nabozenskad
organizace), Zivotni hodnoty (rodina, intimita, vzdelani, kamardadstvi), spravedInost jako

ctnost, orientace na moralni hodnoty.

Sandra samu sebe popisuje jako ¢loveka ptatelského, vysmatého, empatického a
obecné pozitivné naladéného, coz se kladné odrazi na jejim sebeobrazu. Rika, Ze je
spokojena sama se sebou a se svym zivotem, nepatrné kritizuje svou lenost, kterou se
snazi omezovat. To vSe jasné¢ naznacCuje az témeét splynuti realného a idealniho ja.
V ramci vazby projevuje citové pouto jednak na své péstounské rodice, ale také na
spousty bezmezné prijimanych kamaradi a svého aktudlniho ptitele. Sandra, tak jako
piedeslé divky, chodi na kluby naboZenské organizace, skrze niz se vymezuje — pise o
sob¢, ze je krestanka. Jako své Zivotni hodnoty zmiiuje rodinu, intimitu, vzdélani
kamaradstvi a také Boha. Nejvice se vSak vztahuje ke svému socidlnimu okoli, jelikoz
zminuje, ze obecné dava piednost lidem. Spravedlnost jako ctnost se projevuje ve
vztahu K babi¢ce, o které tvrdi, ze se kni chova piisnéji, nez k bratrim. Nesnasi
ponizovani a Sikanovani druhych (se kterou ma jako obét’ zkusenost) a proto je také

orientovana na moralni hodnoty.

4)  LUBOS

U Lubose se vyrazné projevily nasledujici kategorie: Sebeobraz (chovani,
charakter), redlné versus idealni ja (blizké), vazba na 1 osobu, kult kamaradstvi jako
kategorizace kamaradu, ja jako soucast specifickych skupin (prislusnost ke skolni
vrstevnické skupiné), Zivotni hodnoty (rodina, intimita, zdravi, vzdélani, kamaradstvi),

spravedlnost jako ctnost, orientace na mordlni hodnoty.

Lubos$ se v rozhovoru i v dotazniku charakterizuje jako vesely, state¢ny, hodny,
upfimny, aktivni, vtipny a naopak kritizuje svou nerozhodnost a naladovost (sebeobraz).
Projevuje se vyrovnan¢ a spokojené se svym zivotem, realné a idealni ja ma tedy v tésné
blizkosti. Co se vazby tyce, projevuje silné pouto na svoji babicku, ktera si ho vzala do
péce a vychovala jej, za coz ji je nesmirné vdé¢ny. Kamarady kategorizuje na dobré a
Spatné, jelikoz v minulosti travil ¢as se Spatnou partou, diky ¢emuz se pak zhorsil ve
Skole, a kvili tomu nemohl jit studovat tam, kam chtél. V ramci specifickych skupin se
nejvice ztotoziuje s jeho Skolni vrstevnickou skupinou, ktera drzi pevné pospolu.

Z zivotnich hodnot zvyznamiiuje nejvice rodinu, a to z hlediska své muzské role, aby se
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o rodinu dokdzal postarat a zajistit své nejbliz§i. Dal§imi zminénymi hodnotami jsou
intimita, zdravi, vzdélani a kamaradstvi. O spravedlnosti se vyjadiuje v kontextu
nerovného piistupu své babicky k nému a jeho sestfe. Moralni hodnoty se projevuji
nejvice v oblasti pomoci Zenam, kterym Lubos ze své pozice muze ma potiebu pomahat

a ochraiovat je.

5)  PETR

U Petra se vyrazné projevily nasledujici kategorie: Sebeobraz (chovani,
charakter), redlné versus idealni ja (vzdalené), vazba na 1 osobu, kult kamaradstvi jako
kategorizace kamaradu, ja jako soucast specifickych skupin (prislusnost k osobam
romského etnika), zivotni hodnoty (rodina, intimita, zdravi, kamaraddstvi), orientace na

moralni hodnoty.

Sebeobraz Petra ptedstavuje oblast plnou rozport a nedostate¢né sebereflexe. Své
pozitivni 1 negativni vlastnosti popisuje skrze nazor lidi z okoli, pficemz ma velké
problémy s jejich definovanim. Ddle si protifeci napiiklad v tom, ze o sobé fika, ze je
velmi vtipny a vesely, ale zaroven uzavieny. Se svym Zivotem neni viilbec spokojeny,
doufa, ze za né€kolik let konecné zacne zit. Realné versus idealni ja v sobé nema
ujasnéné, spise se projevuje vysoka diskrepance mezi témito dvéma slozkami ja. Tento
jev se explicitné projevuje v jeho prislusnosti k osobam romského etnika, kdy jednou
pusobi velmi vyrovnang, co se jeho romského etnika ty€e a podruhé se o ném zminuje
jako o nécem negativnim a spoleCnosti neptijimaném. Petr vyjadiuje pevné citové pouto
ke své matce péstounce, které je vdécny za to, co pro né&j déla a ze spojuje rodinu (vazba
na 1 osobu). Kamarady kategorizuje na ty, se kterymi hraje fotbal a na ty, které jen
chtéji penize. Obecné se o svych kamaradech vyjadiuje skepticky, dobrych kamaradi
moc nema. Z Zivotnich hodnot zminuje rodinu, intimitu, zdravi, kamaradstvi. Moralni
orientace se prolina s jeho zivotnimi hodnotami, a to tim zpisobem, ze budouci zenu a

rodinu fadi na prvni misto a obétoval by pro n¢ cokoliv.

6) MATEJ

U Matéje se vyrazné projevily nasledujici kategorie: Sebeobraz (vzhled,

chovani, charakter), realné versus idedlni ja (vzdalené), vazba na 1 osobu, kult
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kamaradstvi jako kategorizace kamaradu, ja jako soucdst specifickych skupin
(prislusnost k osobam s podobnym Zivotnim pribéhem), Zivotni hodnoty (rodina, intimita,

zdravi, vzdelani), orientace na moralni hodnoty.

Matéj se v ramci sebeobrazu popisuje skrze sviij pozitivniho pfistup k lidem —
ochotny, mily, rdd pomaha, déle také vesely, laskavy, hodny, pracovity. Z negativnich
vlastnosti zminuje svou piecitlivélost, impulzivita a nerozhodnost. Ve zminéné oblasti
fesi svij nedostacujici vzhled z divodu metabolické poruchy, ktery negativné ovliviiuje
jeho emoc¢ni ladéni a sebepojeti. V rozhovoru na otazku spokojenosti odpovida kladné,
avsak vzapéti se zmifuje o tom, Ze vlastné zadny Zivot nema, a to ve srovnani s ostatnimi,
jelikoz lidé kolem né&j maji vice Casu si ten svlij Zivot odzit nez on, ktery musi studovat a
zaroven vydélavat penize. Rika, Ze toto vSechno velmi ovliviiuje jeho naladovost a
rychlou unavitelnost. Realné versus idealni ja se jevi jako vzdalené, ale potencialné
dosazitelné. Mat&j ma velmi pevnou citovou vazbu na svého otce péstouna, o kterém se
v rozhovoru nesetnékrat zminiuje v riznych kontextech. Kamarady kategorizuje na
klasicke, falesné a ,,fejzbukové®, fika, Ze ma pouze jednoho dobrého kamarada, ktery
vSak i tak neni Maté&jovi vzdy k dispozici. Nejvice kamaradl nachézi v rdmei setkdvani
mladeze z péstounskych rodin, se kterymi se pravideln¢ styka (prislu$nost k osobam
rodinu, intimitu, zdravi (nejvice se boji o zdravi svého péstouna) a vzd€lani. Drzi se
zasady, ze muz nikdy nesdhne na zenu — tento princip se odrazi v jeho orientaci na

moralni hodnoty.
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3.4 Zavérecfna interpretace

V ramci vyse popsaného axialniho zpisobu kodovani jsem za ti¢elem piehlednosti
vytvortila graf, kde propojuji jednotlivé kategorie analyzy. Nize uvedeny graf znazoriuje
moji predstavu o komplexnim seskupeni jednotlivych kategorii do pomyslného celku
s diirazem na vzajemnou propojenost. Kategorie posléze popisuji a skrze stézejni témata

zodpovidam na mnou poloZené vyzkumné otazky.

SEBEOBRAZ < > VAZBA
\ 4
ZIVOTNI REALNE JA JAKO KULT
HODNOTY VE’RSU'S ’ ) SOUCAST l KAMARADSTVI
IDEALNI JA SPECIFICKYCH
SKUPIN
ORIENTACE NA SPRAVEDLNOST
MORALNT JAKO CTNOST
HODNOTY

Z grafu lze vygist, Ze centralnimi kategoriemi®* tykajici se identity adolescentti
Vv péstounské péci jsou sebeobraz a vazba, jenz ptredstavuji jednak slozku osobni, tak i
socialni identity. Tyto kategorie se vzdjemné dopliiuji, sebeobraz se jevi jako nasledek
vazebného chovani, a tvofi i obsah danych podkategorii jd jako soucdst specifickych
skupin, kult kamaradstvi, redlné versus idedlni ja a Zivotni hodnoty. Zaroven se sebeobraz
prolind do zplsobu utvafeni vazby na ostatni v oblasti socialni, z ¢ehoz mizeme na

zakladé rozhovort vyvodit, ze pozitivni nahlizeni na sebe sama pozitivn€ ovliviluje

34 Tyto kategorie se jednak v rozhovorech ukazovaly jako stéZejni a zaroven spadaji pod zkoumané oblasti
V ramci teorii identity.
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socialni chovéni danych jedinci a ptispiva ke zdravé uvédomované piisluSnosti k

referencni socialni skuping, se kterou se aktéti ztotoznuji.

Propojeni vazby, kultu kamarddstvi a ja jako soucast specifickych skupin vnimam
jako sté€zejni, jelikoz se v adolescentnim veéku kamaradstvi a vrstevnickd skupina fadi
mezi jeden z nejdilezitéjSich ukazateli vyvoje dospivajiciho jedince. V rozhovorech se
toto spojeni projevovalo nejvice u divek, které kamaraddy vnimaji jako dtlezité osoby

jejich zivota a bezpodmine¢né je piijimaji i s jejich nedostatky.

Kategorii Zivotni hodnoty fadim pod centralni kategorii sebeobraz, jelikoz se skrze
né& adolescenti popisovali a zdliraziiovali dileZité slozky své osobnosti. Zivotni hodnoty
se taktéz napadné prolinaji s kategorii vazba, kdy osoby popisuji vyznam rodiny a
dilezitost intimniho vztahu s jednou osobou. Déle zasahuji 1 do oblasti kult kamaradstvi,
jelikoz se hodnota kamaradstvi pro adolescenty jevi jako stézejni. Pod Zivotni hodnoty
zatazuji i spravedlnost jako ctnost, ponévadz se otazka spravedlnosti ¢i nespravedlnosti
prolinala ve vice rozhovorech a znacila vyznamnou slozku jejich Zivota a orientaci na
moralni hodnoty, ponévadz moralni uvazovani jedinct se vyznamné prolind s utvarenim

zivotnich hodnot.

Kategorie redlné ja versus idedlni ja se signifikantné prolinalo skrze kategorii ja
Jako soucdast specifickych skupin, a to hlavné u Petra, ktery se vztahoval ke svému romstvi
velice rozporuplnym zptusobem. Dale se projevuje spojitost s Zivotnimi hodnotami, kdy

se aktéfi vyjadrovali k rodinnému souziti, vzdélani ¢i intimnimu vztahu.

Nyni se pokusim zodpovédét vySe poloZené vyzkumné otazky, které se mi

v rozhovorech a v nasledné analyze podatilo vyzkoumat:
1. A) Jakym zpiisobem se adolescenti v péstounské péci proZivaji a hodnoti?

Adolescenti v péstounské péci se prozivaji a hodnoti nejvice skrze své socialni
okoli. Polovina aktéri zdiraznuje silnou vazbu na své péstounské rodice, 1 ostatni vSak
popisuji diileZitost rodinnych vazeb. Sir§i socialni okoli se na zptisobu hodnoceni také
vyznamné podili — projevuje se dllezitost riznych referencnich skupin, ale i naptiklad
skupina etnicka, ktera se v mém vyzkumu objevovala spisSe nereferencné. Adolescenti

akcentuji podporu vrstevniki a diferencuji kamarady — jiz o kamaradstvi piremysli
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v SirSich souvislostech a zjist'uji, Ze ne vSichni kamaréadi se k nim chovaji bez vedlejSich

umysli.
1. B) Jaké sloZky identity se nejsignifikantnéji u adolescentit projevuji?

Ze zjisténych kategorii jako nejsignifikantnéjsi slozky identity vyplynuly
sebeobraz a vazba — tak, jak na sebe jedinci nahlizi, a to nejéastéji v ramci vzhledu, svych
charakterovych vlastnosti, ¢i porovnavanim idedlniho ja v protikladu K redlnému
sebeprozivani. Vazba se projevila u poloviny aktéri na jednu osobu — péstouna, u druhé
poloviny na SirSi okruh lidi. V socialni oblasti se dale vynofily dalsi 2 slozky: kult
kamaradstvi a ja jako soucast specifickych skupin, které vyznamné prispivaji k utvareni
identity dospivajicich jedinc@. Zivotni hodnoty, spravedinost jako ctnost, orientace na
mordalni hodnoty taktéz reprezentuji hledisko, z n¢hoz se jedinci vymezuji a zaujimaji

rizné postoje jak K sob¢ samému, tak i ke svétu kolem sebe.

2. Jak na sebeproZivini adolescenta v péstounské péci piisobi péstounskd rodina a jak

rodina biologicka?

Role péstounské rodiny pro adolescenta je nezanedbatelné vysoka. Adolescenti
Casto projevuji vdécnost a obdiv pro osoby, které si je dobrovolné vzaly do péce a
nasledné je i fadné vychovaly. Uvédomuji si, ze mohli skoncit v istavni péci, a i proto si
svych péstounti nesmirn¢ vazi. Co se role biologické rodiny tyce, tak se né€ktefi k ni
vztahuji pfes svilj vzhled, nebo své osobni vlastnosti. Pouze jeden aktér se s biologickou
matkou pravidelné styka, u nékterych je tendence své piivodni rodice a sourozence poznat
a nékdo o kontakt zatim nestoji. AvSak se nezd4, Ze by tyto tendence byly na ukor lasky

Kk rodin¢ péstounské.
3. Jaké jsou genderové rozdily v identité adolescentii v péstounské péci?

Genderovych rozdilti se v praci objevilo vice. V oblasti kamaradstvi se divky
vyjadfovaly jen o pravych a vérnych kamaradech a naopak chlapci tuto oblast
diferencovali i na faleSny kamarady, kamarady ze socidlni sité apod. Vice se nad lidmi ve
svém okoli zamysleli a hanili zpiisoby, jakymi si n€¢ktefi vrstevnici kamaradstvi udrzuji.
Z charakteru vyzkumu taktéz vyplynulo, Ze divky se popisovaly skrze specifickou
kiest’anskou skupinu, ve které¢ maji jednak své kamarady, ale 1 podle kiestanskych tezi
formuji ndhled na sebe sama. Tato tendence se u chlapcti neprojevila, a to ani v rdmci jiné

socialni skupiny odlisného druhu.
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Tteti rozdilnou oblasti bylo vazebné chovani, kdy chlapci se zdali byt nejvice
citove ptipoutani ke svym péstounskym rodi¢tim (vzdy jen k jednomu). Divky se naopak
citove vyjadiovaly o vice osobach ve svém okoli. Poslednim odlisnym tématem bylo téma
zivotnich hodnot, konkrétné u polozky zdravi. Tu zahrnuli pouze chlapci, ktefi si i na
zakladn¢ predchozich informaci bud’ sami n¢jakym zranénim prosli, nebo fesi zdravotni

stav osoby blizké.

Myslim si, Ze se v témét kazdé oblasti vyskytovaly jemné nuance v sebeprozivani
divek a chlapct. Chlapci své typické vlastnosti popisuji na zdkladé spolecenskych
stereotypd, které maji nejspiSe interiorizované (byt stateny, silny, pracovity apod.).
Naopak divky vice zdlraziiuji socialni aspekt svého ja (empaticka, ptratelska, nasloucha

druhym apod.), coz spadé do stereotypnich predstav typické Zeny.
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3.5 Diskuze

V této zavéreCné kapitole se dostavam k samotné komparaci vysledkii mého
vyzkumu s teoretickymi vychodisky citované odborné literatury. Posléze se zamétuji na
limity préace, které mohly riznymi zptsoby vysledky ovlivnit. Na Gplny zavér popisuji
doporuceni pro budouci vyzkumy, které by dosavadni zjisténi v oblasti dospivajicich

Vv péstounské péci mohly vice rozsifit a specifikovat.

Hlavnim zjisténim této prace byly stézejni oblasti plsobici na rozvoj identity
mladistvych — a to vazba na druhé a sebeobraz, skrze néz se jedinci vymezuji a
sebehodnoti. Vazbu nejcastéji predstavuji péstouni, kteti jedinctim poskytli nahradni
domov, potiebnou lasku a péci. V ptivodni teorii vazby (tzv. attachment theory) britsky
psychoanalytik Bowlby popisuje dilezitost citového piipoutani k matce ¢i k nahradni
matefské osobé, kdy tento svazek predstavuje intimni a trvalou jednotu, ktera piedstavuje
zdroj radosti a uspokojeni jak pro matku, tak i pro dité. Pokud se toto citové pouto
nevytvoii, mize dojit k tzv. citové deprivaci (Bowlby, 1951, in Matéjcek, Langmeier,
2011). ,.Schopnost citového pripoutadni je diileZitym predpokladem pro hledani odpovedi
na zakladni otazky identity — kdo jsem a kam patrim?“ (Vancakova, 2008, str. 8)
Mladistvi v péstounské péci se na své pestouny dokazi divat z vice thli pohledu,
neuctivaji je se v§im vSudy, nybrz si uvédomuji jejich signifikantni roli v jejich zivoté a
projevuyji via¢i nim naklonnost a vdék. Nov¢jsi zahraniéni studie (Birneanu, 2014)
vysvétluje, Ze 1 pres to, Ze déti z nahradnich rodin maji vys$si prevalenci ranych traumat,
tak mohou své sebehodnoceni skrze své laskyplné péstouny pozvednout®. Ve vétsing
piipad vSak jejich sebeprozivani nikdy nedosdhne takovych pozitivnich komponent, jaké
muzeme pozorovat u identity déti vyristajicich v laskyplném rodinném prostfedi od

svého narozeni.

V té€sné shod¢ s vysledky predkladané prace v oblasti vazby se jevi vyzkumy
Macka a Osecké (1992, 1994, 1996 in Macek, 2003), jenz dokladaji, ze citové pouto
adolescenti na rodiCe a jiné dosp€lé autority pozitivné plsobi na jedincovo
sebehodnoceni. Zabranska ve své bakalaiské praci (2015) na zaklad¢ vysledka
realizovaného vyzkumu taktéz zminuje, ze zdrojem sebepojeti déti je kvalita vztaht

s rodi¢i, ¢i referenénimi dospelymi. Ve své praci zahrnuje i déti vyrastajici v Gstavni

35 Péstouni v8ak musi byt v otazkéch vazby a citové deprivace plné edukovani a umét aplikovat nékteré
specialni ptistupy k prijatym détem, ne se pouze fidit rodicovskou intuici.
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vychové (détsky domov), u nichZ zjistuje, Ze Casto tuto vazbu nemaji, coz negativné

ovliviiyje jejich sebepojeti.

V oblasti sebeobrazu se projevily nékteré prvky spojujici adolescenty s jejich
biologickymi rodici, a to pfedev§im v otdzkach vzhledu. Dle barvy pleti jasné poznavaji,
Ze maji své kofeny u jinych lidi, které se v nékterych ptipadech snazili zkontaktovat nebo
o kontakt neustale usiluji a i si ho ve své fantazii predstavuji. Popsané tendence se v rdmci
prezentovaného vyzkumu nesluovaly s idealistickymi vizemi bezmezné milujicich
biologickych rodici, adolescenty by spiSe zajimalo, jaci jejich rodice ve skutecnosti jsou,
v ¢em se s nimi podobaji a naopak v cem se li§i, nez aby touzili po nové roding.
Viagnerova (2012) zdiraziuje, Ze v obdobi dospivani se vétSinou plné projevi, jakych

kvalit vztah pfijatého ditéte a nahradnich rodici nabyva. Rodi¢e (at’ jiz ndhradni ¢i

.....

V navaznosti na pifedchozi odstavec se v identité taktéz siln€ projevuje tendence
sebehodnoceni skrze specidlni skupiny, které jedinci mohou védomé povazovat za
vyznamné. Ve studii Se projevil vliv kiestanské organizace, skrze prislusnost k ni se
divky popisovaly a vyznamné formulovaly nékteré své nazory. Klimes (2008) popsané
sklony piipisuje zvySené vife adolescentll viici ideologickym systémtim, a to z diivodu jiz
vyzralého abstraktniho mySleni, které se jeSt€¢ vtomto véku nemiize napojit na
dostatecnou Zivotni zkuSenost, tudiz jsou presvédceni o absolutni pravdivosti
ideologickych vyrokli a proklamaci. K tomuto zavéru bych pfidala konexi s
pravdépodobnym ideologickym zaloZenim péstounskych rodin, které¢ divky ke

kiestanské vife ptivedly (spojitost s vazbou).

Specialni skupiny se vS§ak mohou projevit i implicitnéji v jedincove sebeprozivani,
a to vyhradné u romskych déti v nahradni rodinné péci®®, které se ¢asto musi konfrontovat
s odliSnou pleti svou a ndhradnich rodict. Vanc¢ékova (2008) zdlraznuje, Ze romské déti
vyrustajici u ¢eskych rodict se Casto ocitaji mezi dvéma svéty — pokud nahradni rodina
romské dit€¢ vychovava pouze v duchu tradic majoritni spole¢nosti, tak dité vystavuje
riziku, zZe diive ¢i pozdéji se miize stat terCem nelibych poznamek odkazujici na jeho
tmavou plet. Dité si v takové situaci nebude védet rady, jelikoz nema vybudovanou

identitu romského ditéte v péstounské péci. Podobné rysy vykazoval i jeden aktér

3% Vsichni aktéfi tohoto vyzkumu by se dali k Romim & polo-Romiim zafadit i pfes to, Ze etnikum
v kritériich vybéru respondentii specifikovano nebylo. Tento jev znaci vys§i procento téchto déti
vyrustajicich v nahradnich rodinach v CR.
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vyzkumu, ktery si svou romskou identitu uvédomoval, v ur¢itém kontextu se s Romy
ztotoziioval v kladném slova smyslu a v nékterych piipadech se ke svému etniku
vyjadfoval s uréitym odstupem a pocitem jakési ,,zvlastnosti vic¢i Cechtim. Zminény
chlapec projevoval vysokou diskrepanci mezi redlnym a idedlnim ja, do cehoz se taktéz

nejasné vymezena etnickd identita mohla promitnout.

Co se kultu kamaradstvi tyce, u adolescentti se objevily silné tendence hledat si
kamarady, ktefi se jim v mnoha ohledech podobaji - zejména svymi typickymi
vlastnostmi. Popsané tendence by se dle profesora Weinreicha (2003, in Slaménik,
Vyrost, 2008) daly zasadit do teorie analyzy struktury identity, a to do modu vyznacujici
se empatickou identifikaci — vnimani podobnosti ¢i stejnosti mezi sebou samym a
druhymi, at’ uz v pozitivnich ¢i negativnich vlastnostech. Ve vysledcich mého vyzkumu
se empaticka identifikace vztahovala pouze na pozitivni vlastnosti, které vSak nebyly
vSechny pln€ zvnitinéné a domnivam se, Ze v n¢kterych piipadech se spiSe vztahovaly
k identifikaci idealistické (to znamena, Ze by je jedince mél rad jako soucast svého

sebeobrazu, avsak aktualné téchto kvalit nedosahuje).

Za limit mého vyzkumu se da povazovat nizky pocet aktérd. Timto faktem
vyvstava dilezita otazka, zdali se vySe pfedlozené vysledky daji zobecnit na Sir§i okruh
mladistvych vyristajicich v péstounské péci. Pro eliminaci tohoto limitu by bylo nutné
provést rozséhlejsi vyzkum, ktery by zahrnoval jedince i z jinych ¢asti Ceské republiky
(v této bakalaiské praci pouze adolescenti z Prahy a Stfedoceského kraje) a to i z toho
divodu, Ze se mize Grovenl odbornych organizaci v péci o jedince v nahradni rodinné

péci kraj od kraje vyznamné liSit a zasahovat tim do zplsobu Zivota celé rodiny.

Jako dalsi nedostatek, jehoz charakter mohl ovlivnit vyzkumné zavéry celé prace,
se jevi rozdilné prostiedi pro uskutecnéni jednotlivych rozhovort. U poloviny aktért
vyzkumu se rozhovory konaly v jejich doméacim prostfedi, které pro né predstavuje
bezpecné misto pro témata intimnéjsiho charakteru. S ostatnimi tfemi jsme se sesli ve
vefejném restauracnim zatizeni, jehoz charakter byl diisledné zvazen, aby se eliminovaly
ruzné rusivé vlivy. Da se predpokladat, ze na vefejném misté se Clovek dokdze méné
uvolnit a mize dochazet k jakémusi pocitu studu, ze ho nékdo uslysi. V navazujicich
vyzkumech bych proto vyrazné doporucovala realizaci rozhovori, bud’ pro vSechny

Vv citoveé neutralnim prostiedi, nebo v prostiedi jejich domov.

Pro navazujici vyzkumy v oblasti identity adolescentll v péstounské péci bych

navrhovala komparac¢ni studii adolescentt vyristajicich u biologické rodiny, u kterych se
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v anamnéze nevyskytuji zadné kazenské problémy s adolescenty prezentovanymi v mém
vyzkumu, kteti vyrastaji v péstounské péci a taktéz nemaji vyrazné problémy v chovani.
Dalsi dulezita zjisténi by mohlo piinést odborné porovnani identit adolescentt, u kterych
péstounska péce z jakychkoliv dtivoda nevysla, a byli opétovné umisténi do tstavni péce

S témi, ktefi se v péstounské péci nachdzeji bez preruseni.
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4 Z.avér

Tato bakaléiska prace si kladla za cil prozkoumat oblast identity adolescentd
vyrustajicich v péstounské péci v Ceském prostiedi. V teoretické casti byly sepsany
odborné poznatky ohledné¢ charakteru vyvojového obdobi adolescence, aktualni situace
pé&stounské péce v Ceské republice a také uznavané teorie identity. V empirické ¢asti se
nastudovana teorie prolinala s charakterem samotného vyzkumu, ktery byl uskute¢nén

s Sesti aktéry metodou polostrukturovaného rozhovoru.

Ptinos uvedené prace predstavuji vysledky analyzy dat, ve kterych se signifikantné
objevil vliv druhych lidi, ktefi o jedince maji zajem a jsou na n¢ citov€ navazani. Pres
tyto vztahy se adolescenti vymezuji a vyrazné¢ ovliviluji jejich sebehodnoceni. Ve
vyzkumu nevyvstala pouze dulezitost pouta na jednu konkrétni osobu, nybrz i na skupinu
osob, které disponuji urCitymi kvalitami, se kterymi se mladistvi v péstounské péci
identifikuji a skrze jejich postoje a ndzory formuji svoji identitu, coz znac¢i pozitivni
korelaci mezi osobni a socidlni identitou. Tyto skupiny mohou mit charakter riznych
subkultur mladeze, Skolnich vrstevnickych skupin, spolkii v rdmci zajmové Einnosti,
sounalezitosti osob stejného minoritniho etnika a také identifikaci skrze osoby
S podobnym zivotnim pfibéhem, tedy vyriistajicich v péstounské péci. Uvedeny poznatek
se vpraxi realizuje skrze rtzné kluby péstounskych rodin ¢i vicedenni vyjezdy
adolescentl v péstounské péci. Timto bych vyznam vyjezdii doprovéazejicich organizaci

chtéla zdlraznit a vyjadfit vd€k jejim realizatorm.

Zavéry prezentovaného vyzkumu mohou do budoucna slouzit nejen jako
platforma pro navazujici studie, nybrz také jako ptinos pro odborniky pracujici s jedinci
vyrlstajicimi v péstounské péci (psychologové, terapeuti, socialni pracovnici,
pedagogové) a pro péstouny samotné. Domnivam se, Ze soucasnd spolecenska situace
péstounské péde v Ceské republice je v neutéSeném nazorovém rozporu uZ jen mezi
zkuSenymi odborniky z praxe a pravomocnymi zdkonoddarci, a tudiZ by bylo nasnadé

zvysit pocet odbornych praci na toto téma, a tim rozsitit povédomi i neodborné vetejnosti.

Na tuplny zavér uvedené prace bych rada citovala slova psychologa Jeronyma
Klimese (2006, str. 8), ktera se charakterem hodi pro uzavieni diskutovaného tématu:
., Zkratka hledani viastni identity a Zivotni cesty je nds celoZivotni a zaroven kazdodenni

I3

ukol. Nezbyva nam nez poprdt vSem sStastnou cestu... "
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6  Prilohy

1) Tabulka ¢. 1: kategorie analyzy: sebeobraz, redlné ja versus idedlni ja, vazba, kult

kamaradstvi
REALNE JA VS. —
SEBEOBRAZ AN A VAZBA KULT KAMARASTVI
Vzhled | Chovéni | Charakter | Blizké | Vzdélené | 1osoba | Vic® | Bezmezné | Kategorizace
0sob | piijeti kamaradi
7OFIE N N N N N
KAROLINA «/ N N N N
SANDRA N N N N N v
LUBOS N N N N N
PETR v N N N v
MATEJ N N N N N N

2) Tabulka ¢. 2: kategorie analyzy: jd jako soucdst specifickych skupin

JA JAKO SOUCAST SPECIFICKYCH SKUPIN
DS Sy Osoby rqmského (VJ.soby’s pofo?n?m PFisIuénpstlke §k9|r1i
etnika Zivotnim pfibéhem vrstevnické skupiné
7OFIE N
KAROLINA N
SANDRA N N N
LUBOS x/
PETR N
MATEJ N

3) Tabulka &. 3: kategorie analyzy: Zivotni hodnoty, spravedInost jako ctnost, orientace

na mordlni hodnoty
ORIENTACE NA

ZIVOTNI HODNOTY SJPEQX i%%g? MORALN{

HODNOTY
Rodina Intimita Vzdélani Zdravi Kamaradstvi N

7OFIE v N N

KAROLINA B N N N N
SANDRA v N N N N N
LUBOS N N N N N N N
PETR v N N N N
MATEJ N N N N N
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Ukazka rozhovoru s LuboSem

Na uvod se té zeptam, jak se dneska mas? Mam se dobie.

A's jakou naladou prichazis? No... takovou zajimavou. Zajimavou? Nevim, co od toho
rozhovoru cekat.

To je pochopitelny. Prvni, na co se té zeptam, je tvoje pritomna rodina — s kym
aktualné bydliS, jestli mi popiSes. No... bydlim prosté jakoby s moji vlastni babic¢kou.
Pted... pted... ted’kon pied 12 lety jsme odesli od pravy madmy s moji starSi ségrou.
TakZe ségra taky s Tebou bydli? Ano... tak naptil. Ted’ uz je skoro vzdycky u pfitele.

Tak ted’ T€ poprosim, abys mi popsal pfimo vztahy s babi¢kou a tfebais tou ségrou.
Co tfeba babicka déla, jaka je, jaky s ni mas vztah... No tak babicka ta uz je v diichodu
a jinak jako dé&la prosté v domdacnosti, stard se o nds a... ja s ni vychazim, tak jak kdy.
Samoziejmé je v jiny vékovy kategorii, takze v n¢kterejch vécech se prosté neshodujeme,
ale zase v n¢kterejch prosté mi poradi nebo tak, takze s ni vychazim dobfe.

Dokazal bys mi Fict, v ¢em se tieba s babi¢kou neshodujete? Tak neshodujeme se
tteba... Ja nevim... kdyZ je to... tieba ve Skole, kdyZ pfinesu néjakou horsi zndmku,
snazim se ji to vysvétlit, prosté nepochopi, Ze ona to méla leh¢i, chapala to ve skole.

A jak nato reaguje? No... jakoby vynada mi a samoziejm¢é donuti mé k tomu, at’ prosté
dalsi den si to zlepSim a takhle to proste jde dal.

AV ¢em je to dobry s tou babi¢kou? V ¢em je to dobry, Ze tfeba kdyZ ndhodou ja mdm
néjaky problémy, tak ona mi poradi nebo pomize. Nebo prosté je moji oporou, tieba se
vztahama, tak mi poradi... nebo n¢kdy i po ty finanéni strance, kdyz tfeba potiebuju
né¢kam jet nebo takhle, tak... sice nékdy je proti, kdyz nezna toho ¢lovéka, ale kdyz jedu
za nékym, koho zn4, tak mi fekne akorat: ,,Uzij si to.*“ TakZe tohle jako jsem rad, Ze to
tak je.

Tak a kdybys ted’ mél zhodnotit ten tviij vztah s babi¢kou — dala bych Ti takovou tu
Skalu od 1 do 10, kdy jednicka znamena, Ze je to Gplné Spatny ten vztah a 10 je uplné
prosté nejlepsi vztah. Tak jaké ¢islo bys zvolil? Tak asi sedmicku.

Tak jo. Tak jeSté néco o ty babicce? O babicce... uz asi ne... nevim.

A kde diiv pracovala babi¢ka? Pracovala jako nejdiiv §vadlena, pak u ¢eskych drah na
tom... na prepaZzce.

Tak jo, pokud té uzZ nenapada nic k babicce, tak se miiZem presunout na tu ségru.
Se ségrou vychazim, jenom kdyz chci, to je takova ta neptizplisobiva sourozenecka laska.

A o kolik je starsi ségra? Ta je prave o 2 roky, takze ta uz je jako... ta uz si mysli, ze
prosté mize byt takova nadiazena, ze prosté... KdyzZ ja néco feknu, tak je to Spatné, jo.
Pak nevychéazim s jejim pfitelem, takze tim se to taky nemutze zlepSit. Mame néjaky
spory, ale zase... nékdy kdyz mame tieba dobrou naladu, tak spolu komunikujem, nékam
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vyrazime nebo to... Ale je to tak jednou, dvakrat do roka. Jinak se ségrou tolik
nevychazim.

A se ségrou se teda vidas jak ¢asto? Ted’kon se s ni vidam jako vSechny pracovni dny,
o vikendech je u pfitele, protoze to jesté chodi... ted’ §la do prvaku na ucidk. Dodélala
jakoby tu stfedni, ale neudélala maturitu, takZe musela na ucnak, tak dojizdi.

A v ¢em to nejvic skiipe se ségrou? No tak prosté... Ona mé bere jako toho mladsiho
brachu, takze si mysli, ze si mtze dovolit vSechno, ale ja to prost¢ nemiizu ptipustit. Se
pohadame prosté nékdy 1 kviili malichernostem. Ted’ se mi zd4, ze i u ty babicky proste,
ze je 1 vys. Jakoby jsme doma oba i s babickou, tak vzdycky kdyZ se néco ud¢la jako
Spatné, tak je to vZdycky na mé. To je takovej ten nejmladsi clanek.

TakzZe si mysliS, Ze jako babicka ochranuje vic Tvoji ségru nez Tebe? Jo. Kdyz ségra
piijede s pfitelem, tak ja si jdu radsi do pokoje. Radsi se tam moc neukazuju, protoze pak
to odnasim vSechno.

A v ¢em vas vztah se ségrou vidiS pozitivni? Je tam néco, co ten vztah drzi? No tak...
asi jedinou véc, s kterou mi pomaha, tak to jsou tieba... kdyz jsem mél nakej rozchod.
Tak to mé vzdycky podrzela, sice mi nadavala, jakej jsem debil, protoze ji znala
samoziejmé, ale pak jako mi poradila... to je tak jediny, no.

A kdybys mél zase pouZit tu deseti stupfiovou Skalu, tak jaky ¢islo by to bylo? Ted’
by to byla tak ctyika.

Tak, napada Té€ jeSté néco k té ségie? To uz asi ne. A teda pro€ skfipe s tim jejim
pritelem? No, jemu je pétadvacet a prosté... ona uz je s nim pét let a... jako kdyz s nim
zacala, tak jsme si jeSté jak§ tak§ rozuméli, ale pak jako to pokracovalo a ja... On je
truhlar a ja jsem Sel na stejnej obor a myslel jsem si, Ze mi prosté poradi. Za ty tii roky
jsem za nim Sel tak desetkrat a fekl vzdycky jedinou vétu: ,,Budes na diln€, nauc se to.*
Takze prvék, ten jsem sotva prolez. Ze by mi n&jak pomohl, nebo prosté poradil, co mam
délat, co délam Spatné€... prosté od ty doby si s nim prosté nesednu.

Resi to Tvoje ségra néjak, Ze nevychazis s jejim piitelem? No jako... nesouhlasi s tim,
ale snazila se mu prosté néco fict, pro¢ se mnou nevychazi, tak se mu snazila néco fict a
mné taky, pro¢ si nerozumime nebo takhle... nema zajem. Babicka je taky z toho pak
nest’astnd, prost€ kdyz je tam u nds a nemluvime spolu.

Dalsi, co bych se Té chtéla zeptat, je teda Tvoje biologicka rodina — miiZes zacit, jak
chces. Tak moje mama, ta byla s chlapem, s kterym méli zakdzano se s nami stykat jako
soudné. JenomzZe kdyz jsme bydleli jesté ve Strakonicich a prosté bydleli jsme v jednom
baraku. Ja s babickou nahote, jako v druhym patife a mamka v prvnim, takze jsme se
museli vidat. TakZe pak prosté asi 3 roky nds tam nechtéli pustit, ani ségru, tak jsme
z toho byli $patni, tak jsme se ji vyhybali, ale pak jako jsem preci védél, je to moje mama.
Dozvédél jsem se taky, jako pro¢ to musela udélat, takze jsem se s ni zacal bavit jako...
tak jsme tady to fesili. Ted’ se s ni jednou, dvakrat za tejden vidim, je v pohod¢... noa ...
pravej tata, toho neznam uz od tii let. Od ty doby jsem ho uz nevid¢l.
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A jakto, Ze ho nezna$ od tii let? Protoze se rozvedli s mamkou, on prosté zrusil
jakejkoliv kontakt, zieknul se alimentti, vSeho... udélal si vlastni Zivot, zalozil si dalsi
novou rodinu, udélal si svoje vlastni déti. My jsme mu ukradeni.

Mas jesté néjaky informace o tom tat’kovi, myslim néjaké aktualni? No, aktudlni,
jenom jakoZe se mu narodily pted 4 rokama 2 holky, takZe ja uzZ mam Ctyfii sestry.

A tys je nékdy vidél? No, ty dvé maly, protoze mamce posilal fotku, jako kdyz se
narodily, takze jako miminka jsem je vid€l. Ale, jinak ne. Jinak mamka ma jesté jednu
dceru, jako moji sestru a tu mé praveé s jednim bejvalym pftitelem, kvili kterymu jsme
skoncili u babicky.

Vratime se jesté k tomu tat’kovi — jse$ s nim néjak v kontaktu? No... Nebo mas na
néj néjakej kontakt? No, vyhledat by se to dalo tfeba podle adresy nebo todle, ale
nemam zajem. Nemas zajem, takZe bys ho nechtél vidét. Ne.

Tak a ted’ k ty mamce, Fikal jsi, Ze to je 12 let? Ano, od Sesti let, takze uz je to 12 let.

A chce§ mluvit o tom, co se teda stalo? No... jako... mizem o tom mluvit, ja pokud
vim, tak né¢jak Ze mamka méla pfitele a ten ji mlatil a potom nas taky, to uz mi byly ¢tyfi,
kdyz si ho nasla, takZe 2 roky s nim byla a to nas mlatil a ji taky. Casto tam byli policajti,
socialka a tak prosté jsme pak... v Sesti letech jsem jel na tabor s moji starsi ségrou a
prost¢ mamka pfisla s brekem k nadrazi pro nas, ze uz prost¢ nejsme u mamky, ale
bydlime u babicky. Tak jsme jeli pak na dvoumeési¢ni tabor, nez se to vyiesilo — soudy a
todle. Od ty doby jsem u babicky. Takze prosté kvili nému to... Taky ji pak mlatil dal,
zustala s nim, i kdyz védéla, ze o nas ptisla kvili nému. Pak o tfi roky pozdé;s ji udélal
dit¢, aby s ni mohl bejt dal, protoze ona ho chtéla vyhodit... No... tak 2 roky ji platil. No,
ale pak to zaClo znova, zZe chodil opilej domt, mlatil ji, no a az tedkon se mamka se
sestrou piestéhovaly ze Strakonic. Tak teprve dostala odvahu prost¢ ho vykopnout.
Udglala to tak, ze prosté ty maly ségte, ty bylo Sest, na ni toho bylo moc a tak se prosté
bez n&j prestchovaly a ona prosté jak byla mala, prosté bylo toho na ni moc, tak si ani
nevSimla, Ze jeji tata prosté odeSel. TakZe ta si na n¢j nevzpomene, kdyz jsem ji fekl
jméno, tak se me zeptala, kdo to je.

Jak jsi Fikal, Ze ti to maminka Fekla na tom nadraZzi, vzpominas si piesné, jak to
probihale? No, jako my jsme vysli z toho vlaku, ja jsem ji tam vid¢€l prosté brecet, tak
prosté jsem si v hlavé fikal, co se d¢je. Babicka tam nebyla. Tak jsme tam pfisli a mdma
nas oba dva obejmula. Rekla nim prosté, Ze uz s ni nebydlime, Ze uz s ni nemiizeme bejt.
Tak jsem zacal brecet, pak pro nas pfijel déda, jesté kdyz zil, tak pro nas piijel. Jsme byli
Vv takovym Soku, Ze uz jsme ani nemohli dojit domu pul kilaku. Jsme se prosté zhroutili.

To pro tebe muselo byt dost tézky. Myslim, Ze jsem se z toho dostal nékdy v patnacti.

Jak bys teda popsal sviij vztah se svoji biologickou mamkou? Rikal jsi, Ze se s ni
vidas. Jako bavime se upln¢€ normaln¢ o v§em, kromé toho, co se stalo.

TakZe o tom nemluvite? No, nemluvime o tom, ale kdyZ uz prosté¢ mi fekne néco
Spatnyho, tfeba o babicce nebo tak, tak parkrat se mi stalo, Ze prosté ze vzteku jsem ji
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fek... fek jsem ji, Ze... jednu vétu — ,,tys nas taky odkopla, tak ¢au.” To jsem se s ni tfeba
2 mésice nebavil, pak jsem se ji omluvil a ted’ uz se s ni bavim.

A co déla mamka? No, mamka, ta déla — jestli vis, jak je tady TRW. Vim. Ona je ted’
Vv invalidnim diichodu, takZe si jesté ptivydelava.

Tak a kdybys mél zase pouzit tu Skalu pro tu mamku... Tam by to bylo néjakych téch
7.

Dobfre a ty jsi teda mluvil, Ze mas jeSté ségru od mamky — ted’ ji je kolik let? Ted’ ji
je devét.

A jak s ni vychazi§? No, ona mé bere jako takovyho jako tatu. Takze v Tobé vidi
néjakej vzor? No. Protoze ja prosté jakmile mam cas o vikendu nebo to, tak prosté si ji
vemu, aby si mamka odpocinula. Tak prost¢ ji vemu tiecba do Prahy na néjakej vylet nebo
tteba na kolo i... no... kdyz ji Sikanovali ve tfidé&, tak jsem se o tom dozvé&dél asi po tiech
mésicich, takze jsem Sel na Jiraskovku (ndzev zdkladni skoly) a fekl jsem jim, at’ uz ji
nechaji. Pak jsem mél néjaky voplejtacky s tou feditelkou, ale tak museli to pochopit.

Jaké ma ségra vlastnosti? Ona je takova hodna4, ji beru jako malou ségru.

Tak a chtél by ses jeSté o nékom zminit, co se tyce biologické rodiny? Jako ja kromé
ty babicky, mamky, toho taty jako nikoho jinyho biologickyho nemam. Jako tfeba tety a
takhle — tak vidam se obcas s jednou tetou. Babicka méla diiv ptitele jako myho pravyho
dédu a to je jeho sestra. Tak jako s tou se obcas vidam, kdyz pfijede za babickou.

Ted’ se Té zeptam, jestli mas néjaky kamarady? To madm a mam hlavné tady téd’kon
ze Skoly a diiv jsem mél hlavné z téch Strakonic, tam jsme méli partu, kvili ktery jsem
taky promarnil pfilezitost jit na normalni stfedni a ne na ucilisté. Jakto? No, protoze pied
patnacti jsme se méli stéhovat, to jsem koncil devitku a prosté jsem se chytl Spatny party.
No a tak jsme zacali trosku pit a v pololeti osmicky jsem mél 3 dvojky — takze jsem si uz
prosté vybiral néjakou stiedni Skolu a na konci osmicky jsem mél asi 8 ¢tyrek. TakZe jsem
si ten priamér troSku vic zkazil. Tak jsem pak dod¢€lal devitku, sice jen tak tak, ale dod¢lal.
A taky na konci devitky jaky jsme tam d¢lali blbosti, tak to uz byly 2 mésice pied koncem
a pak jsme tam prestali chodit. No, tak to jsme délali takovy ty... prosté klukoviny. Sem
tam jsme rozbili néjaky dvefe nebo prosté jsme je vysazovali, schovavali, néjaky ty
pfipinacky na zidli a tak. Ze ty uéitelé nas prosté vyhnali z ty zakladky, tak prosté mi tam
zakazali chodit. Pak az prosté jsme pfisli na vysvédceni. Nekdo teditelce tekl, Ze si na
vysveédceni chceme piinést néjakou flasku, opit se a jit si pro vysvédceni. Tak ona si tam
pozvala policajty. Samoziejmé v§ichni tam pfisli normalné a prosté... s kytkama a todle,
no a policajti tam byli, tak nam davali dychnout. TakZe takové vysvédceni
s pamatovanim. No a pak jsem se piesté¢hoval prosté sem a za témi starymi kamarady
jsem prestal jezdit, pfestal jsem se s nima bavit a naSel jsem si kamarady tady.

A tady mas taky néjakou kamaradskou partu? No, to ne, ale normaln¢ jako s klukama
zajdeme i ven. Ale jinak se tady bavim prost¢ jenom s jednim. Prost¢ jako délame takovy
ty normalni véci, ze si jdem zakopat, nékdy zajdeme i do klubu nebo to.
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TakZe tenhleten jeden je Tviij nejlepsi kamarad? No... A co bys o ném rekl, jakej
on je? No... on je takovej, prosté povahou tak jako ja. Je takovej prosté ptatelskej, jako
dokaze ud¢lat zabavu, prosté... jako nelze, prosté neni takovej, ze néco uslysi a hned to
posle dal. Takze se mu mtizu svéfit a on mné taky. Asi tak, no.

Dobre. Ted’ se Té zeptam na Tvoji Skolu, jestli bys mi dokazal popsat sviij vztah ke
spoluzakiim, viibec jaka je atmosféra ve tridé. No, se spoluzdkama vychdzim proste...
jsme tam jako skvéla parta ve t¥id&. Ze nikdo tam nema problém s nikym. Zadny prosté
ze by se vyluCovaly né&jaky slabsi Clanky, silngjsi a to... prosté jsme si vSichni rovni.
No... a ta Skola... teda jako ta tfida, ta prosté... jo, délame né&jaky prasvihy nebo to, to
tam d¢la kazdej. Proto jsme vyhlaseni jako nejhorsi tfida ve Skole, ze tam prej horsi jesté
nem¢li. VSichni prochazime tak néjak jako... prosté... nikdo nedélal zadny reparaty —
prosté se ¢tytkama, trojkama, dvojkama néjak to je v pohodé.

A Kkolik vas je v ty tiidé? Ted’kon je nas tam 27, protoze jsme spojeni s instalatérama.
Ale jinak jako truhlafi, co jsme na dilné, tak je nas 15.

To jsou sami kluci, nebo néjaka odvazna divka? Ne, sami kluci. Za holkama chodime
spi§ jako to... k aranzérkam, tfeba k Sickam jesté. To jste tedy vSichni ve stejny
budové? No.

0w W

Dobre. Jak bys popsal sviij vztah s uciteli? MiiZes to tifeba zamérit na tiidni ucitelku.
No, tak s tfidni ucitelkou s tou jako mam dobrej vztah, ona je takova prosté, Ze... prosté
Kk nam mluvi, tak jako kdybychom byli jeji prosté to... kdybychom byli jako jeji
vrstevnici. Ze sice ona je asi o 20 let starsi, ale prosté... bere nas spis jako kamose nez
jako zaky. Takze jakmile udélame né&jakej prisvih, tak jde za feditelkou a... nefeste to,
stejné to udélaji znova. Takze jako n€kdy se nds zastane, no a n¢kdy ji naStvem, takze je
protivna nebo to kazdej vi. No a pak tam jsou ostatni ucitelé jako — S nékterejma
vychéazime a s n¢kterejma ne, no. N&kteii jsou vic drsni, ale zase toho vic naucej. Nebo
méli jsme tam jednoho, kterej me€ nenaucil viibec nic, furt jenom tval a to... Tak prosté
jsme si s klukama tekli, ze prosté jakmile on neodejde, tak prosté my nedostaneme jinyho
ucitele, kterej nds néco nauci. Tak jsme ho prosté doslova vystvali. Prosté jsme ho viibec
nikdo nevnimal o hodinég, takze pak na nas tval cely 2 hodiny, Zejo. Takze jsme ho prosté
ignorovali celou hodinu. Pak uz mu to §lo na nervy, tak po pul roce vodesel. Dostali jsme
ucitele a za pul roku jsme se museli naucit to, co za celej rok. Takze docela jako zahul.
Vsichni byli zticha celou dobu — 2 hodiny. Ale vSichni jsme ten prvak prolezli s trojkama.
A je tam néjaky ucitel, s kterym vyloZené nevychazi§? No... jeden tam je, no.
Takovej... no on je jakoby bejvalej Mistr, takze prost¢ ma jinak zavedenej ten sviij
systém, prosté na praxi je to jakoby vétsi pohoda a to... a on je hlavné takovej prosté...
on je to vojak z povolani, takZe takovej jako krutcjsi. Nejsem tam 1 jedinej, kdo s nim ma
jako to prosté... No on si obc¢as déla z téch lidi srandu a jesté donedévna jsem mél jako
bradku a pak jsem ji shodil... no a on prosté to na me¢ vidél, d€lal si ze mé srandu a tikal
mi ,,kozi brado* a takovy a... Mame ho na vSechny odborny pfedméty, tak prosté jsem
s nim musel zacit vychazet, jak jsem mu odevzdaval, prosté jsme délali odborny kresleni
— jako vykresy tfeba nabytku. No, tak jsem mu prosté odevzdal téch 5 vykresu za 1,
nejlepsi ze tfidy. No a prosté zménil nazor a zase jsem dostaval jednicky.
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Zeptam se T¢é na volbu Skolu, ty uz jsi mi to trochu popsal, Ze sis pak zhorsil ten
priumér a musel jsi jit na uciliSté. Ale na tom udiliSti je jeSté vic oborii, Zejo. Tak co
té vedlo k tomu, Ze zrovna ten truhlaf. No, tak na toho truhlafe jsem Sel kvuli tomu
ségiinymu pritelovi, ze jsem si myslel, ze mi s né¢im pomuze a takhle... No, tak ale pak
uz jsem si musel poradit sim. Jako mohl jsem to v prvaku prosté vzdat a jit na jinej obor.
No, ale to jsem si fekl, Ze mé to bavi délat se dievem, bavi mé to — tak to prosté délam,
no. Ted’ mi to zakazali doktofi. Jakto? Protoze mam epilepsii a to nemizu de¢lat na
strojich. To je nebezpe€ny, to jo teda. A kdyz jsem jako Mistrovi ukazal papir, tak jako
mi fekl jedinou véc: “Hele, bud’ ti to budu respektovat, ale béz domti a nechod’ uz viibec,
anebo to jako mizu vzit, zmuchlat a béz ke stroji, protoze lidi potiebuju.* TakZe to tedy
zmuchlal? Takze to zmuchlal a zahodil to.

vvvvvv

babicka. Pro¢? No, tak protoze jsem prosté mohl skoncit tfeba v décaku nebo takhle, ze
ona si m¢ vzala do péce.

Ted’ otazka na télo, jestli mas néjakou holku? No, ode dneska jo (tsmév). No vidis to,
tak je to takovy Cerstvy. No, tak snazil jsem se o ni 2 mésice. Tak to gratuluju, Ze se
Ti to povedlo. No... rozumime si... prosté... uvidime, jak to pajde dal, no. A kde jste
se seznamili? No, pfed téma dvouma mésicema, ona jako chodi ke mné na Skolu na
integralku. Tak pfed téma dvouma mésicema jsme si spolu zacali néjak troSku povidat a
to. A pak jsem jel za ni... No a my uz jsme vcera tak n¢jak, jako jsem za ni byl a to uz
jsem ve&dél prosté, ze to a tak... TakZe néjaka aranzérka? Ne ne, ona je na tom druhym
oboru — na tom $i¢ka — jako §iti Satt a takhle.

Dobfre. Tak... Nyni se presuneme na 3 modelové situace. VZdycky ti prectu néjakou
situaci, do ktery se jako pomyslné dostanes$ a ty mi Feknes, jak by ses zachoval v dany
situaci.

1. Predstav si, ze jede$ tramvaji a vedle tebe se néjaky pan dobyvad do kabelky nic
netusici zené — jak bys zareagoval?
Tak bych na to upozornil. Samoziejmé Ze bych na né&j zatval: ,Nech toho,” nebo
takhle. Taky jsem to uz jednou ud¢lal. TakZe s tim mas zkuSenost. Normaln¢ jsem
byl na Véclavaku, pan tam sebral nékomu taSku. Nastésti jako kousek opodal byli
policajti, takze jsem si fikal, Ze mi nemlze nic udé€lat nebo takhle. Tak jsem na néj
zafval.

2. Ve skole spatris skupinku starsich Zakii, jak berou svacinu malemu chlapci a osklive
se mu posmivaji — jak bys zareagoval?
No tak bych se ho zastal. Jak by ses ho ti‘eba zastal? Rekl bych tém star§im, at’ ho
nechaj. Postavil bych se pfed né€ a fekl bych jim, at’ jdou proti mné& a ne proti prosté
slab§imu.

3. Heinzovo dilema

No jako ja bych udélat vSechno pro tu zenu. Tak kdybych ten Iék pro ni mél sehnat,
tak bych ho i ukradl.
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Tak jesté se T& zeptam, jaké jsou Tvoje Zivotni hodnoty? Zivotni hodnoty to
znamena néco, co je pro Tebe v Zivoté diilezity. Tak jako se mit hlavné dobfe, mit
prosté lidi kolem sebe, jako lidi kolem m¢ a prost¢ tak jako, abych dopad taky v zivoté. ..
a kdyz to nevyjde, tak abych neskoncil fakt jako na dné€ a abych se v budoucnu prosté o
sebe dokazal postarat. Abych prosté¢ jako nemyslel jenom sdm na sebe nebo todle a proste,
j& bych se chtél vyucit kvili tomu, Ze abych prosté nemyslel pak jen sdm na sebe, ze bych
se postaral i o rodinu a takhle. Tak a kdybys to mél tak shrnout ty Zivotni hodnoty
jednim nebo dvéma slovy, jako napriklad rodina, vzdélani, zdravi. Rodina a zdravi

Zeptam se Té, kde se vidiS, az ti bude 30 let? Jaky bys chtél byt? Kym bys chtél byt?
Kde bys chtél byt? No, to je slozitd otizka. Jako chipu, Ze nemiiZe§ mit néjakou
realnou vizi, ale kdyZ se nad tim tak zamysliS... No... hlavné bych chtél d¢€lat to, ¢im
se ted’ ucim, jako ze bych normalné pracoval. Pak bych si chtél udé€lat rodinu... bardk
jako rodinnej diim, byl bych tam s nima a snaZil se, aby prosté jsme byli $tastni.

A kolik bys chtél mit déti? Tak 2 az 3.

A vidi§ se nékde, Ze bys byl tady v okoli nebo Ze by ses odstéhoval dal? Nevim, ja
jsem tieba premejslel o tom, ze bych chtél bydlet na vesnici.

Proc zrovna na vesnici? Protoze je tam klid a takovy... neni to teda bliz mésta, ale prosté
tam neni ten hluk a ze prost¢€ lidi se tam znaj a... Takhle jsem to mél v téch Strakonicich,
no. Tam uz se sice vratit nemuizu, jako mizu, ale musel bych si koupit uplné jinej barak,
protoze tady ten, ve kterém jsme byli, tak ho zboural ten chlap a néjakej inZenyr si to
koupil a ted’ tam stavi — jestli vi$, jak je takova ta... takovy ty domy jenom takova ta
krychle. Takovy ty, nevim, prosté... Takovy ty zmenSeny maly panelaky? No, no. Tak
to stavi na pozemku, kterej je tak né&jak jako pilka fotbalovyho htisté, je tam takova mala
kosti¢ka. To asi nevypada moc esteticky. To ne.

Jak jsme se bavili o téch hodnotach, mysliS si, Ze se budou ménit, nebo Ze ziistanou
stejné? To jako nemtzu védét doptedu, ale ja bych se snazil o to, aby to tak bylo, no...

Ted’ se T¢é zeptam, jaké jsou Tvoje silné a slabé stranky — miizes zacdit, ¢im chces. No
tak... silné... mozna jako to uceni a védomosti... no... Jako Ze se rad u¢is, nebo jak to
mysli§? No jako ne, Ze se rad ucim, ale ze prosté uz jako i zakladce jsem mél prosté vyzo,
ze jsem se nikdy nemusel ucit, ale vzdycky jsem mél prosté ty dvojky, trojky, z pfedméti
jako je ¢estina, matika — prosté takovy ty zakladni predméty, jazyky. No ale slabina, ta je
Vv téch odbornejch. Tam uz se prost¢ musim ucit. No ale jinak jako jak to mam v zivoté,
moje silnd stranka je prej, Ze se prosté zastanu slabsiho.

Rikal jsi ,,prej“, tak kdo to o Tobé tedy Fika? No, fika to o mné babitka, mamka, mi
kamaradi, mi znami a todle.

No a ta slaba, Ze prosté... nevim, no. Ze jako jsem nerozhodnej, no...

Jak se to tieba projevuje? No tfeba nékdo mné d4 dvé moznosti na vybér a trva mi
dlouho, nez si vyberu. No... a potom, Ze... prosté... jdu do vSeho jakoby bez rozmyslu.
Nez abych prvni si to rozmyslel...

A uz jsi jako timhle narazil? No, to jsem jako narazil, no.
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Mohl bys mi to néjak popsat, néjakou situaci? To bylo ve vosmicce, kdyz jsem se
dozveédél — jsem tam chodil s holkou a mtyj spoluzék ji mlatil. Jemu uz bylo patnact. No,
tak prosté... ja jsem ho nechtél néjak jako mlatit za to nebo todle ze zacatku, tak jako
jsem to nefesil... S tim Ze on mé pak celou hodinu, celej den provokoval a ona mi to
mezitim fekla, Ze mi nechtéla fict, co se déje. Jak mi to fekla, tak jsem si pockal na
posledni hodinu, pfiSel jsem ke dvetfim, dal jsem mu jednu jednu pésti a vyrazil jsem mu
4 zuby. To jsem mél co délat ukecat jeho mamu, aby mé¢ neudala, protoZe on skon¢il pak
na 14 dni v nemocnici s tim, protoZze mu dratovali pusu a nevim, no... Protoze kdyz uz
jako jdu do néceho, tak prosté... tady jsem mél Stésti, ze jsem netrefil vejS. Protoze
kdybych mu trefil nos, tak mu zarazim tu kost do mozku a byl by mrtvej. Tak tady se ale
projevila i ta Tvoje silna stranka, Ze se zastavas téch holek. To jo.

Tak napadaj T¢€ jeSté néjaky silny nebo slaby stranky? Tak néjak jsem dobrej v tom
sportu, ze me¢ bavéj vSechny sporty, hodné mi jich i jde. Téch slabejch... to nevim... Spis§
to zaméruj na vlastnosti, jakej jseS. No, nevim, ja jsem o tomhle n¢jak moc
nepiemyslel. Ale jako... nevim, no. Prosté jsem upiimnej, ¢asto pravdomluvnej, Ze jako
ja nedokazu lhat, no. Ze ja prosté vzdycky, kdyz lzu, tak prosté. .. je mi to v tu chvili blby
a prosté neumim tomu ¢lovéku lhat do obliceje. Nebo to uz na mé lidi poznaj, Ze proste,
ze neumim lhat, tak si pak z toho akorat d€laj srandu. Nevim, jaky dal$i vlastnosti.

Tak a jak jsi teda se sebou spokojeny? Tak jak kdy, tak dobfe.

Tak a posledni oblast jsou Tvé zajmy, takZe jestli mi miZeS popsat, jaké jsou Tvé
zajmy? No tak zajmy... Tak kdysi jsem hral fotbal, kterej ted’ hrat uz nemtzu kvuli
operaci kolene, takze ted’ uZz to hraju jen tak okrajové. Ted chodim s kamaradem ve skole
nebo tohle.

A ty jsi teda hral za néjakej tym? No, hral jsem nejdiiv za ty Strakonice, pak rok prosté
druholigovej Jinin, no... a pak 2 roky ve Slavii, jako v zdkach. No a pak prosté byla
devitka, tak jsme si §li po vysvédceni ihned zakopat s klukama a j& jsem si tak Sikovné...
ze jsme oba dva takhle vykopli s kdimoSem a mi¢ prosté... On ho ukop a ja jsem ho
prokop, to koleno jakoby udé€lalo ,ktfach, kiach®“. No, takze jsem mél prosté prasklej
meniskus, tak jsem Sel do nemocnice. Oni mi ho méli plivodné spravit, oni ho oto¢ili —
takZe jakmile se vic rozebéhnu, nebo vykopnu do néceho, tak prost¢ mi tam rupne a jdu
tam znova.

Pak jako jizda na kole, pocitac...

A co tieba délas na pocitaci? VétsSinou jako hraju hry... nebo jako prosté ty socialni
sité, taky to prej neni dobry. Zjistili, Ze babicce ptisel ucet za mobil, Ze ja jsem bud’ na
pocitaci, nebo na mobilu na datech... no, tak zjistili z néjaky jejich statistiky, Ze jsem na
tom internetu 15 hodin denné. To je celkem dost. Coz je od ty doby, co se vzbudim, tak
jsem tam. Protoze to zjistili tim, ze jakoby méam ty data zaply prosté celej den. Takze i
kdyz tam nejseS. No, ano. Tak nevim, no. Babicka mi za to nadava: ,,Co to tady zase
pipa.”“ Kdyz jim, tak mi to zabavi. TakZe to, ten internet... ale tak jinak obcas b&h, pak to
kolo, fotbal pak...

A pro¢ té bavi takhle ten sport? Co Ti to dava? No tak hlavné pohyb a chci bejt jako
nakej to... prosté chci bejt hlavné v ty form¢ a ... samoziejmé z toho fotbalu, jak jsem
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mél kondicku a formu, tak to jsem ztratil koufenim a takovy. TakZe ted’ se snazim prost¢,
abych nevypad Gpln¢ z ty formy. Abych pak prosté nedélal jen sport ,,gaucing™.

A jak tieba ¢asto jezdiS na kole? No... kdyz je 1éto, tak tfeba ob den nebo kazdej den.
Teda jako ne, kdyZ jsem tifeba n¢kde pryc, to tak ¢asto nejezdim. Ale jako stalo se, Ze
jsem mél ptitelkyni — bejvalou a ta bydlela prave.... Bydlela 150 nebo 170 kilometra.
Jsem tam jezdil kazdej vikend vlakem. Takze 3 a pul hodiny trvala cesta — jako tam to
bylo v pohodg, to jsem jel 3 a pul hodiny a ub¢hlo to rychle, jsem si zvykl, ale kdyz jsem
jel od tamtad’ v devét hodin vecer, tak jsem sem pfijel v pil jedny... a byt o ptlnoci na
hlavéku... No, jsem se s ni pak rozeSel. Po ptl roce jsem se s ni dal dohromady a po
mésici jsem se s ni zase rozeSel. A dneska ji uvidim znova. Ja jsem ji né¢jak nedokazal
prestat milovat, vidal jsem se s ni zhruba né¢jakej rok a pul a pak jsem zjistil, Ze mésic
chodi se mnou a zaroven s jinym. Tak samoziejmé, kdyz jsem se pak k ni vratil, tak mé
babicka malem vyhodila z baraku. Ale je dobry, kdyz takhle lidi jako babicka, mamka,
sestra a ten jeji mi fekli: ,,Nechod” do toho, ona Ti to udéla znova.“ Potom se jim to
potvrdilo. Tak ja uz si z toho délam srandu, protoze stresovat se kvtli tomu nemizu, vim,
ze bych skoncil v nemocnici, takZe se fakt stresovat nebudu.
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Ukazka dotazniku (LuboS)

1. Prosim specifikujte své typické osobni vlastnosti, které Vas nejlépe vystihuji.
Napfr. statecny/a, liny/a, vesely/a apod.

Vesely, mirumilovny, nebojdcny, mily, hodny, statecny

2. Citite/vnimate se jako soucast jedné nebo vice specidlnich skupin, do které
skute¢né zapadate? Nap¥. fotbalista, skater, rapper, ochrance prirody,
knihomol, milovnik Kkoni, kiest’an apod.

Fotbalista (byvaly), cestovatel

3. Nyni prosim zkuste doplnit tyto 2 véty:
Ja jsem ten/ta, ktery/a ma (napi. krasné vlasy, samé jednicky ve Skole, malo
kamaradu apod.)

Dobré pratele

Ja jsem ten/ta, ktery/a umi ¢i dokaZe (napr. jezdit na koni, vySivat, péct koldace

apod.)
Jezdit na kole

4. Jak jste se sebou spokojen/a? ZakrouZkujte prosim na této Skale jedno cislo,
kdy hodnota 1 — viibec nejsem spokojen/a a 10 — jsem moc spokojen/a.

12 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Na zavér se prosim zkuste zamyslet, jak byste si odpovédéli na otazku: ,,Kdo
jsem?¢

Hodny, mily kluk se smyslem pro humor. ZaloZeny na sportovni aktivity, bez lenosti.
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