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Anotace

Téma mé bakalaiské prace se zabyva zvladani stresu a nemoci béhem zivotnich zmén. Hlavni
vyzkum bude tedy zaméfen na nejcastéjSich biopsychosocidlnich faktorech poskozujicich
zdravi v ndvaznosti na citované cilové skupiny a jejich vypotadani se s ucinky stresort, které
se jich bezprostiedné dotkly. Cilem je porovnat chovani a reakce tfi generaci vybranych rodin
a zjistit rozdily ¢i shody vyporadavani se stresem u lidi k sob¢ blizkych a zaroven mezi muzi a

Zenami.

V praktické ¢asti bych chtéla na zéklad¢ strukturovaného rozhovoru s rodinami tii generaci
porovnat jejich feSeni v tézkych zivotnich situacich a zjistit jak se zasadné zménilo jejich
mysleni a zda tyto zmény vedou k dosazeni Zivotni rovnovéhy, nebo ke stile se opakujicim

vzorcim v roding.

Kli¢ova slova: holistické pojeti zdravi, faktory, mysleni, stresory, salutogeny, rovnovaha,

zivotni styl, nemoc, opora

Annotation

The topic of my bachelor thesis is focused on coping with stress and illnesses in the course of
life changes. The main research is focused on the most common biopsychological factors that
harm health in connection with cited target groups and their coping with the stressor’s impacts
that immediately influenced them. The aim is to compare behaviour and reactions of three
generations in chosen families and to find out differences or concordances in coping with

stress by relatives and also between men and women.

In practical part of my thesis, | would like to compare their solutions in harm life situations on
the basis of structural interview and to find out how radically was changed their thinking and
if these changes lead to achievement of life balance or to repetitive patterns in their families.

Keywords: holistical concept of health, factors, thinking, stressors, salutogenes, balance, style

of living, illness, support
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1 Uvod

Cilem této prace je zjistit, jak se stavi ke stresu a onemocnénim béhem svého zivota rodiny,
liSicimi se svymi zkuSenostmi z détstvi a zkuSenostmi z jejich soucasného zivota. Déle jsem
sledovala jak moc je faktor vulnerability a resilience silny v obdobi détstvi a adolescence a
jaky mé dopad na adaptaci stresu a zvladani v dospé€losti. Dvé rodiny zastoupeny tfemi

generacemi odpovidaly na otazky. Kazdy ze zucastnénych mluvil sam za sebe.

Otazky psychosocialnich vlivli na zdravi ¢lovéka jsou velice rozsahlg, ale velice povzbuzujici
a inspirujici svym vyznamem nejen pro jednoho clovéka, ale i pro komunitu ve které se
nachazi. Toto téma je propojeno mezioborové a v posledni dobé se posunulo vice lidskému
poznani. Velky pfinos je zaznamenan diky spolupriaci Statniho zdravotnického ustavu,
psychologického tistavu AV CR, Kateder psychologie FF UK, psychology a dalsimi 1ékafi.
V literatufe je zaznamendana fada Gspé$nych i neuspésnych feSeni tohoto tématu a lze z nich

tak uspesn¢ Cerpat pro dalsi vyzkumy.

Teoreticka ¢ast mé prace se vénuje zvladani stresu, odolnosti, stresu, nemocem pramenicim ze
stresu a zivotnim zménam, které Clovéka provazi od narozeni, dospivani, dospélosti a stafi.
Chtéla bych zminit obor zvany psychosomatika a biopsychosocidlni faktory poSkozujici
zdravi. Kazdy Psychicky, fyzicky ¢i dusevni stav za¢ind v mysli ¢lov€ka, v jeho mysleni. Tam
zaCina nase zvladani ¢i neschopnost zvladat. Psychicka stranka ¢lovéka je kli¢ k tomu, aby
dokézal vyuzit svou fyzickou stranku a hlavné své zdravi k uskuteciiovani svych cilt. Lidé
touzi Zit jiz od narozeni tak jako kazdy tvor s tim rozdilem, ¢lovék ma touhy. Pokud ¢lovek

vyuzije sviyj potencial ¢i nikoli, vZdy to ovlivni jeho dalsi generace.

Praktickd ¢ast je zaméfena na vyzkum formou individudlniho rozhovoru s dvéma
ttigeneraCnimi rodinami. Rozhovor s dotazovanymi je zameétfen na jejich zivotni zmény,
zvladani téchto pozitivnich a negativnich zmén, na péci o zdravi a o svou dusSevni hygienu.
V zavéru své prace jsem se pokusila o vyhodnoceni kazdé rodiny jako celku a poté

vyhodnoceni jednotlivych ¢leni.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Resilience

2.1.1 Definice resilience

Definice neni jednoznacna. Kazdy autor pouziva odliSnou, ale konsensus tkvi ve schopnosti
zvladnout setkani s velmi neptiznivymi okolnostmi. O rozvijejici se povaze resilience se snad
jako prvni zminil Rutter v roce 1987, kdyz napsal, Ze nikdo nemé absolutni odolnost a jde o
jev, ktery se lisi individudlng, situacné, sviij zdroj nachdzi v jedinci a soucasné v socialnim
kontextu a podléha vyvoji. Resilience podle Lutherové, Cicchettiho a Beckerové z roku 2000
zase predpoklada postaveni dvou faktorti. Prvnim je vystaveni se nepfiznivym podminkadm
nebo okolnostem, kde se zaroven hovoii o riziku ,risk® a druhym faktorem je Uspésné
ptizptisobeni se na tyto okolnosti nebo podminky. Tato definice ma vysvétlit, Ze resilience je
za prvé, schopnost jedince ziskavat pro néj dulezité zdroje a za druhé je to moznost rodiny,
obce a kultury dat k dispozici tyto zdroje kulturné pochopitelnymi zpisoby. ,,Risk* neboli
nepfizenn pochdzi zepidemiologickych vyzkumG a pifedstavuje ocekavanou moznost

maladaptace. *

Na vyznam kontroly nad vyvojem situace upozoriiuje fada autord. Prvek kontroly je obsaZen i
V patrné nejrozsitenéj$§im pojeti odolnosti ve smyslu pro soudrznost (sense of coherence) A.
Antonovského. % Piesvéd&eni, Ze svét a Zivot jsou srozumitelné (sense of comprehensibility):
ze jejich zadkladem je fad, ktery mizZzeme svym mySlenim alesponi ¢astecné nahlédnout, Ze
udalosti jsou do jisté miry strukturované, piedvidatelné a nejsou vysledkem chaosu a ndhody.
Jednd se o kognitivni vzorce zpracovani udalosti, které nds v Zivoté potkavaji. Tento
kognitivné-emocionalni vzorec zpracovani udélosti nazyva Antonovsky téZ instrumentalni
davérou - presvédceni, Ze nejsem obéti udalosti, nybrz mam moznost se jim aktivné postavit.
Presvédceni, Ze zivot ma smysl (sense of meaningfulness): at’ uz se mi piihodi cokoliv, stoji
za to jej zit. Tuto motiva¢ni komponentu v ,,sense of coherence* povazuje Antonovsky za
nejdalezitéjsi. Clovék s vysokou mirou SOC je dle praci Antonovského obecné zdravéjsi, 1épe

a rychleji se vyrovna se zatézi, pokud onemocni, spiSe a rychleji se uzdravi.

1. SOLCOVA L, Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti..Praha: Grada, 2009, s. 11-12, ISBN 978-80-247-2947-3
2. KEBZA V., Psychosocialni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005, s. 96, ISBN 80-200-1307-5



Salutogenné plsobici procesy predpokladame, ale zcela samoziejmé i v oblastech, které se
vymykaji pfimému plisobeni naseho védomi. Jen namatkou mizeme jmenovat reparacni a
regeneracni mechanismy na nejriznéjSich trovnich organismu, jeho detoxikacni kapacitu,
velka ¢ast imunitnich pochodl je salutogenné zaméiena atd. Jaky je vztah mezi strukturou
osobnosti - jeji integritou a autonomii - a témito procesy? Je prokazano, ze miru SOC je
mozné cilenou edukaci zvysit a zlepsit tim prognézu nemocnych. Je mozné ale obdobné
prokézat, ze zvysi-li se autonomie osobnosti, Ze se také zlepsi napt. imunologické parametry,
které zajiStuji autonomii na biologické urovni? Cesty a mechanismy vzajemného plsobeni
faktorii osobnostnich a biologickych jsou jesté prakticky neprobadany. V kazdém piipad¢ se
ale zda, ze antické uslovi: ,,mens sana in corpore sano“ je mozné i otoCit: ,,zdravym duchem

ke zdravi t&la.«®

Antonovského pfistupu bylo vyuzito desitkami jinych psychologli v celém svété
(Antonovsky, 1993). Tak se podafilo zjistit, Ze tato charakteristika — nezdolnost v pojeti
koherence - dava moznost odlisit zdatné bojovniky se stresem od slabych i v mnoha jinych
oblastech — napf. mezi onkologickymi pacienty, vojaky, policisty apod. (Antonovsky 1993).
Vedle diagnostické metody SOC ur€ené pro vysetfovani dané charakteristiky u dospélych lidi,
byla spolupracovniky Antonovského sestrojena i1 obdobnd diagnosticka metoda urcena
k vysetrovani deti — tzv. Child SOC, s niz u nas pracuje napt. B. Koukola (2000). V 70. letech
minulého stoleti se zabyval otazkou psychického zdravi Zen v obdobi menopauzy. Narazil pfi
tom na pozoruhodnou skutenost. Rada Zen, které se jeho vyzkumu uéastnily, prosla
koncentracnim taborem. Z této skupiny témet 30 % zen patiilo k t€ém tcastnicim studie, které
obdobi pfechodu zvladaly mimotadné dobie. Obrovské fyzické 1 dusevni stradani z let valky
se na jejich duSevnim, ale ani fyzickém zdravi vibec neprojevilo. Tento jev povaZoval
Antonovsky za natolik mimotadny, Ze jeho vyzkumu vénoval cely sviij dalsi Zivot. Zalozil
institut pro vyzkum zdravi, publikoval na toto téma fadu praci. Oproti etablovanému
patogenetickému piistupu a nad ramec teorie stressu i bio-psycho-socialniho modelu nemoci
postuloval Antonovsky piistup salutogeneticky. Na rozdil od patogenetického pohledu

nepovazuje Antonovsky zdravi za pouhou nepiitomnost nemoci. *

3. DOSTAL, Lukas. Odkud prameni zdravi ¢lovéka? Sanquis pro odborniky.[online]. 2006, &. 43 [cit. 2006-05-06], s.
43. ISSN 1212-6535. Dostupny z: http://www.sanquis.cz/index1.php?linkID=txt10

4. KRIVOHLAVY J., Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 74 ISBN 80-7178-551-2
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2.1.2 Resilience u déti

Iva Solcova ve své knize upozornila na &tyfi myty, které asto brani snaze zlepsit resilience
déti a které je nutno odstranovat a vyvracet. Prvni mytus ,,pfedureni® (predetermination)
vede K tomu, ze dité, pokud Zije v chudobé¢, nasili a osobnich proher, tak jako jeho rodina a
komunita, do které patii, tak i ono bude cely Zzivot prohravat. Druhy mytus tzv.
nenapravitelného poskozeni (irreparable damage) budi v ostatnich dojem, ze pokud se u déti
V zivoté projevi negativni zivotni zkuSenosti, zanecha to na nich trvalé nasledky. Tieti mytus
0 shodnosti (identity) vede k tomu, Ze pokud je dit¢ hodnoceno dotazniky a jsou z toho
vyvozeny zavéry tak je to dostate¢né k tomu, aby informace z toho plynouci byla dostate¢na.
Ctvrty mytus ,,7e nakonec je to jedno® (myth that ultimately ,, it does not matter*) vyvolava
reakci, ze se stejné nic nezmeéni, pokud se to nestalo do ted’. Duikazem, Ze tyto myty jsou zcela
scestné, se ukazuje na praxi pii praci s détmi, protoze vyvoj ditéte je tvarny, zména u ditéte
ma velky potencidl. VétSina dospélych si dité rychle zaSkatulkuje a udé€la predCasny zavér.
V détech je potieba najit talent a silu a tim jim napomahéme k tomu, aby se samy podilely 0

napravu svym snazenim.
2.1.3 Zdroje stresu u déti
Vysoké rizikové faktory:

e Chudoba
e Stfedni az t€Zké perinatalni komplikace
e Vyvojové nepravidelnosti a zpozdéni

e Genetické abnormality a psychopatologie u né¢kterého z rodict

Dalsi stresové faktory u déti a adolescentti:

e Dlouhodoba absence primarni péce v prvnim roce Zivota

e Narozeni sourozence do dvou let véku ditéte

e Vazn¢ a opakované détské nemoci

e Chronické choroby rodicii

e Dusevni choroba rodicii

e Sourozenec s handicapem, vyukovymi problémy ¢i problémovym chovanim
e Chronické rodinné neshody

e Absence otce

11



e Ztrata zamé&stnani nebo obCasna nezaméstnanost rodici

e Zména bydliste

e Zména Skoly

e Novy snatek matky a pfichod nevlastniho otce do rodiny

e (Odchod nebo smrt starSiho sourozence ¢i blizkého kamarada
e Umisténi do péstounské péce

24

e Nasili
e Vilka
e Smrt rodice

e Nicivy vliv chudoby nese sebou socialni dopady jako je:

- stud za to, Ze nejsem stejny jako kamaradi
- vylouceni ze skupiny vrstevnik

- zvySend moznost ublizovani a Sikany ze strany vrstevnikl (ddvodem mohou byt $patné

hygienické navyky)®

Déle bylo ve studiich (Planava, Pilat, 2002) popsano sedm rodinnych rizikovych faktort
majicich vliv na psychiku ditéte vedoucich az k porucham. Patii sem zavazny nesoulad mezi
manZzely, nizky socioekonomicky status, Zivot na malém prostoru v pocetné roding,
kriminalita rodi¢li, psychicka porucha matky a pfijeti ditéte do péstounské péce. Studie
ukazala, Zze pokud je zasahne dité jen jeden faktor, ke zvySovani psychické poruchy u ditéte
nedojde, ale pokud se objevi faktory dva, zvysi se pravdépodobnost psychické poruchy az
Ctyfnasobné. U pfitomnosti Ctyf faktorti se pravdépodobnost zdesetinasobila. ® Tak jak
dochazi ke kumulaci rizikovych faktorti, tak opacnym efektem jsou faktory majici ochranny
ucinek. Bohuzel odbornici se dokazi 1épe dohodnout na faktorech stresovych. Dokonce dosli
k zavéru, Ze neni dulezité, jakého etnika je, ale v jaké rodiné vyrusta. Profesor Matéjcek
podchytil ve své praci vénované psychické deprivaci mista, ,,zachytna mista, ,, jejichz vlivem

o

a pomoci bylo mozno psychickou deprivaci zastavit a primeét k ustupu. *

5.SOLCOVAL, Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti..Praha: Grada, 2009, s. 26 - 29 ISBN 978-80-247-2947-3,

6. tamtéz

7. MATEJCEK Z., DYTRYCH Z., Vybrané kapitoly z prevence psychické zavislosti u déti. Praha: Galén, 1994, s. 100,
ISBN 80-85824-06-X
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K témto zachytnym mistim patii:

e Uplatnéni rozumovych schopnosti ditéte v praci ve Skole (ambice, pritbojnost aj.)

e Uplatnéni samostatnych schopnosti a dovednosti ve skupin¢ déti (sport, technické
obory, zajmové krouzky aj.)

e Uplatnéni fyzické vykonnosti, sily a mrstnosti (projevuje se ve zvySené mife ve
sttednim Skolnim véku)

e Vybér vhodného zaméstnani a realizace v ném

e Vyspivani v sexualit¢ a erotické prozivani v puberté¢

e Manzelstvi a souziti v ném

e Rodicovstvi, role matky a otce, vzdjemna péce o dité s nékym citoveé vyzralym

Mezi zajimavy jev, ktery nenajdeme ve vyctu protektivnich faktort, je domaci zvife, a
nenajdeme jej ani jako negativni faktor, pokud domaci zvife uhyne. Zvite si totiz ni¢im lasku
nepodmitiyje, je vZdy ochotno naslouchat a dokaze ¢lovéku dospélému tak 1 ditéti nahradit
nckteré chybéjici vztahy a to z néj déld vyznamnou socidlni silu. Studii, které hodnoti vliv
domaciho zvitete ve vztahu k resilienci ditéte, je malo. Ale i ty hovofi o tzv. ,,bondingu‘ ve

smyslu vazby, kdy se u ditste zvySuje sebevédomi a empatie (Mrowetz, 2011).°

2.1.4 Resilience u adolescentii

Program zaméteny na mladez pro posilovani resilience je rozvrhnut do ¢tyf schémat. Proces
posilovani resilience u mladeZe je velmi dlouhodoby a vyviji se. Klade se tu diraz na
pfednosti, na to jaky ma jedinec potencial a z jakych zdrojii mize Cerpat a v Zadném piipade

se zde nezminuji slabosti, rizika nebo nedostatky. Jde o tato schémata:

e ZmensSit negativni dopady (z okoli, extrém je odebrani ditéte zrodiny, u extrému
chudoby se détem zajiSt'uje jidlo, obleceni zdravotni péce aj.)

e ZmenSit negativni fetézovou reakci (zaskolactvi, pobyt v asocidlnich partach,
pred¢asna otéhotnéni u nezletilych divek, které si nedokazi samy pomoci, a je tieba
specialnich programt vypracovanych spole¢nosti, aby jim mohla pomoci.)

e Pomoci zvySovat a udrzet sebevédomi a sebeuplatnéni (mize pomoci ucitel ve Skole,

8. SOLCOVA 1, Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti..Praha: Grada, 2009, s. 35-36, ISBN 978-80-247-2947-3

13



ktery povefuje zaka ukoly, dale je to uplatnéni v mimoskolnich krouzcich a sportovnich

klubech, kde se jedinec realizuje)

e Otevrit dvete prilezitostem (zpiistupnéni Skolnich a mimoskolnich aktivit Véem)1

Vliv na vyvoj a zivot ditéte maji zase jen lidé a je velice dilezité, aby to tito lidé nevzdavali.
Zaroven pro né je to zatézkavaci zkouska a oni to musi také zvladat. Zvladat to mize opét jen
osoba se smyslem pro vytrvalost a bezmeznou zarputilost. Jsou to lidé se silnou viili zit a
nevzdavat to, kdykoli se dostavi neuspéch. Cil, kterého dosédhl, se opét miize proménit vV beh
na start. Prace s takovymi détmi je béh na dlouhou trat’ a ¢lovek si musi ¢asto otocit nazpét,
aby si uvédomil o kolik krokt je blize k cili. Pfiroda vybavila ¢lovéka dispozicemi, které mu
umoznuji vyrovnat se jak s uspéchem, tak i protivenstvim a nepfizni osudu. Tak to i ukazaly

vyzkumy resilience (Sykora, 2009).

Prevence je dllezita v tom, ze miize podporovat vyvoj resilience od utlého véku ditéte a tim
by se nemuselo investovat do dlouhodobé lécby psychickych chorob, které uz propukly.
Pomoc by méla byt naplanovana a musi brat zietel na to, v jaké pozici at’ spolecenske,
kulturni ¢i rodinné se jedinec nachazi. I kdyz to vypada slozité, opak je pravdou. Projekty
nemusi byt viibec ndkladné. Jde v nich pfedevs§im o viru, Ze dité, které potfebuje pomoc ma
V sob¢ potencidl, spolecnost ma o né zdjem a s laskavym pfistupem se takova prace osveédci.
Takova prace vede nejen ke zménam ve spolecnosti a v prostiedi, ale 1 ke zménam na lidech,

kteti se na posilovani resilience podileji. S

9. SOLCOVA 1., Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti..Praha: Grada, 2009, s. 48-49, ISBN 978-80-247-2947-3
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2.1.5 Resilience u dospélych

Definice resilience u dospélych zni jako univerzalni schopnost, ktera umoznuje osobe¢,
skupin¢ ¢i spolecnosti predejit, minimalizovat ¢i piekonat poskozujici dopad/disledky
nepfizni ¢i protivenstvi. Jako nepfizen a protivenstvi je tu myslena stresova situace chronicka,
akutni nebo nahromadéna. Resilience u dospélych byla provadéna na zaklad¢ studii stresu.
Resilience zkoumana va¢i nemoci je zaznamenana v mnoha studiich, ale resilience u
dospélych je prozkoumana malo, a pokud ano, tak se vyzkumy vénuji extrémnim podminkam,
které 1lidé prozili. VétSinou $lo o lidi, ktefi prosli holocaustem ¢i valeénymi konflikty
(Vizinova, 1999). Sir§i paleta strategii zvladani stresu byla zji$téna v praci autorského
kolektivu vedeného Lazarusem a a Folkmanovou (Griin, 1997). Celkem 85 manzelskych paru
zaznamenavalo v pribéhu Sesti mésicl stresové situace a zpusoby jejich zvladdani. V této

studii byly diagnostikovany nasledujici strategie zvladani stresu:

1. Konfronta¢ni zpiisob zvladani stresu

2. Hledani sociélni opory

3. Planované hledani feSeni problému

4. Sebeovladani (uklidnéni emocionalniho vzruseni)
Distancovani se od déni

Hledani pozitivnich stranek déni

Ptijeti osobni odpovédnosti za feSeni situace

Lo . Lo r 1
Snaha vyhnout se stresové situaci a utéci z ni. 0

Aby mohl ¢lovék zvladnout stres, musi své Usili zacilit ke zfetelné definovanému cili. Co je
tedy cilem tohoto procesu?
e Snizit Groven toho, co ¢loveéka ve stresu ohrozuje.

e Tolerovat — unést to nepiijemné, co se déje.

e Zachovat si tvaf a pozitivni obraz sama sebe (image).

e Zachovat si emocionalni klid (dusevni rovnovahu).

10. KRIVOHLAVY J., Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 86, ISBN 80-7178-551-2
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Dnes na zaklad¢ téchto a jinych védeckych vyzkumu je zavedena fada opatieni, jak pfipravit
lidi na setkani se stresovou situaci a na boj se stresem. Stres se stale Castéji vyskytuje pfi
praci, v socialnim kontaktu, napf. v rodiné, skole ¢i spolecenském zivoté. ,, Pritom by stacilo,
aby se lidé znovu pribliZili k tomu co je pro né dobré. Aby poslouchali sebe a ne aby Zili podle
toho, co jim rikaji druzi. Kazdy muze prozit sviij Zivot jen za sebe. Musi prevzit zodpovédnost
a Zit jak to sam citi. Je dulezité, aby nasel svou rovnovahu mezi vykonem a odpocinkem. Kdyz
si kazdy den po obédé zdiimneme, snizime tak riziko infarktu az o 50 procent. Na to jsou
vyzkumy. Nic to nestoji, ale pomiize vam to k prijemnému vykonnému odpoledni. Také je
dobré zmenit tradicni stravovaci navyky, trénovat télo a trénovat i mozek. Kdyz ho nebudeme
pouzivat, tak se jeho kapacita snizi. A také se podivat na sviij vlastni stin. Podle uceni C. G.
Junga je stinem nase podvédomi. Ta cast osobnosti, za kterou se stydime a kterou bychom
nechteli byt. Patii ale k nam. Méli bychom ji prijmout. Tam je totiz ukryt nds poklad, a kdyz
ho objevime a vyneseme na védomou uroven, lépe porozumime vsem svym nemocem a

L, R |
budeme zit kvalitnéjsi zZivot.

Co déle ovliviuje zivot Clovéka je vychova. Nejedna se pouze o nékoho vychovavat, ale
vychovavat sam sebe. Jiz vySe zminovany Libor Micek uvadi ve své knize Sebevychova a

duSevni zdravi témata, ktera patfi pod sebevychovu ve vztahu k dusevnimu zdravi:

e Sebepoznani

e Koncentrace pozornosti

e Autoregulace mysleni (fizeni kognitivni ¢innosti)
e Autoregulace emoci

e Autorelaxace

e Aktivni zvladani situaci 2

2.1.6 Zdroje resilience v dospélosti
Velky vyznam maji socidlni vztahy a socialni opora. Socidlni opora je jakysi ,, socidlni fond,
ze kterého lze cerpat v pripadé potieby systém socidlnich vztahii, jejichZ prostrednictvim se

v v sy . v ’ ’ o ’ r70 «13
¢loveku dostava pomoci pri snaze dostat narokum a dosahnout cili.

11. SPACKOVA S., Zatikavaé nemoci. Casopis Téma. Praha: Mafra,a.s. 2015, ro&.II, &.40. s. 34. ISSN 2336-4815
(rozhovor s némeckym lékafem, psychoterapeutem a prikopnikem psychosomatické mediciny Dr. Reudigerem
Dahlkem)

12. MICEK L., Sebevychova a dusevni zdravi. Praha: SPN, 1988, s. 9, ISBN 14-400-84

13. SOLCOVA 1, Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti..Praha: Grada, 2009, s. 63, ISBN 978-80-247-2947-3
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Protektivni vliv socidlni kontroly je zavisly na socioekonomickém statusu. Podobné jako
chudoba u déti tak i nizky socioekonomicky status omezuje pfistup dospélého cloveka ke
zdrojim resilience. Vyzkumy ukdzaly, ze pokud byli seniofi dobfe situovani, tak socidlni

opora u téchto jedinci byla spojena s nizsi amrtnosti (Koptiva, 1997).

Dalsim zdrojem resilience je u dospélych, predevSim u seniorti, vliv domaciho zvifete.
Obvykle to byva pes, kocka nebo papousek. Pozitivné plisobi pecovani o n¢ na psychiku,
zlepSeni kondice, denni rezim a zéaroven ritudly. A nakonec diky zvifatim mohou lidé

navazovat vztahy s ostatnimi majiteli.
Osoby poskytujici socialni podporu pochazi vétsinou z okruhu:

1. Rodiny, pratel a dalsich nejblizsich ¢lent socialni sité
2. Z osob, kter¢ se vyrazn¢ podobaji vékem nebo pohlavim

3. Z osob, které¢ védi o problematice dan¢ho stresoru a orientuji se v prostiedi a situaci

Aby byla socialni podpora G¢inna, musi spliiovat podminky a vyhovovat potiebdm toho, kdo
ji potfebuje. Nejucinnéjsi socidlni oporou v pracovnim procesu ma na psychickou pohodu a
pracovni spokojenost nadtizeny. Paklize muze socidlni opora pomoci jedinci pii zvladani

narokii situace, pak miize pomoci sniZit negativni Gi¢inky stresu. =

DalSim zdrojem resilience je utvareni vlastnich hodnot. Velky diraz na hodnoty v lidském
zivoté kladl Viktor Frankl (1905 - 1997). Uskute¢iiovanim hodnot se napliuji nékteré lidské
potfeby, napft. potieba Zivotniho smyslu, "ville po smyslu". Frankl déli hodnoty na tvirci,
zéazitkoveé a postojové. K tviiréim patii zejména prace, at’ uz ji vytvafime hodnoty materialni
(vyrobky, stavby atd.) nebo hodnoty duchovni (odborné publikace, umélecka dila). K
zazitkovym hodnotdm patii prozivani (pfi jidle, pohybu, pfi Cetb&, pfi vnimani lasky atp.).
Hodnoty postojové se uplatiuji zejména ve vztahu k utrpeni, napf. pfi bolestivych
onemocnénich. Tyto hodnoty ¢lovék uskutecnuje tim, ze nevyhnutelné utrpeni trpélivé snasi.
Pro véfici osoby maji velky vyznam hodnoty ndbozenské, vychazejici z viry ve vys§i moc a

posmrtny Zivot (Frankl, 2006). *°

14. SOLCOVA L., Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti..Praha: Grada, 2009, s. 63, ISBN 978-80-247-2947-3

15. KEBZA V., Psychosocidlni determinanty zdravi.Praha: Academia, 2005, s. 164, ISBN 80-200-1307-5

16.BLOG.CZ. Psychologie v teorii a praxi — update. In Blogger[online]. 2009-12-03 [cit. 2016-01-03]. Dostupné z:
http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/cile-edukace-v-oblasti-hodnot-cloveka
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2.2 Stres

2.2.1 Definice stresu

V zivot¢ cClovéka mulze nastat tézka zivotni situace nahle, mize piijit postupnym
nahromadénim vice zatézovymi situacemi nebo ma nékdo tézkou zivotni situaci dénu ,,do
vinku* a pfimo se do ni narodi. Neni podstatné se ptat, pro¢ je tomu tak, ale jak jsou tyto
zatézoveé situace zvladany lidmi. Byly provedeny tisice vyzkumil o ptsobeni stresu a jeho
vlivu na psychicky a fyzicky stav ¢lovéka. V prib¢chu tii Ctyt desetileti se v literatuie objevilo
mnozstvi riznych metod diagnostikovani a méfeni stresu, které je mozno rozdélit do nékolika
skupin: vyuziti poznatku o fyziologickych a biochemickych ptiznacich stresu, vyuziti
dotaznikli zamétenych na zjiStovani psychologickych ptiznakll stresu, vyuziti dotaznikl
zamétenych na t€zké Zivotni udalosti a vyuziti dotaznikli zamétenych na kazdodenni starosti.

Stres uz pronikl do vice védnich oborti a nepochybné nepatii jen do oboru psychologie.

Slovo stres vysvétluje slovnik mediciny takto: ,, Stres je stav organismu, ktery je obecnou
odezvou na jakoukoli vyrazné piisobici zatez, at' uz télesnou nebo dusevni. Pri stresu se
uplatiuji vyvojové staré mechanismy, které umozZiuji preZiti organismu vystaveného
nebezpeci. Jde zejména o vyraznou aktivaci systematického nervového systému a nadledvin
(kiiry i drené), ktera zpiisobuje zrychleni krevniho obéhu a srdecni cinnosti, zvySeni krevniho
tlaku, prohloubeni dychani, vyplaveni energetickych zasob, tlumeni bolesti, zvySeni svalové

sily i psychickych schopnosti atd. “*'

Psychologicky slovnik mluvi o stresu jako o ,,tzv. chorobé stoleti, hovorové termin vSeobecné
naduzivany pro konflikt, uzkost, frustraci, vys$si aktivaci a situace neptijemné pocitované
vubec, v psychologii je to nadmérna zatéz neunikového druhu vedouci k trvalé stresové
reakci, ustici ve tkanové poskozeni, k poruse adrenokortikalnich funkci a psychosomatickym
porucham, lisi se od neurotické reakce, v niz somatické poskozeni ¢i porucha miZze byt
vyfesena Gnikovym mechanismem, definovan H. Seleyem (1950)' jako charakteristicka
fyziologickd odpovéd’, projevuje se prostiednictvim adaptacniho syndromu atd.“* a slovnik

cizich slov to doklada vysvétlenim, Ze stres je ,,nadmé&rna zat&Z organismu.* 2°Z toho vyplyva,

17. VOKURKA M., HUGO 1., Prakticky slovnik mediciny, Praha: Maxdorf, 1995, s. 410, ISBN 80-85800-28-4
18. SELEY HANS ( 1907-1982), kanadsky chemik, biolog a endokrinolog, otec moderniho vyzkumu stresu

19. HARTL P., Psychologicky slovnik, Praha: Ceska typografie a. s., 1994, ISNB 80-901549-9-9
20. REJMAN L., Slovnik cizich slov, Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1971, s. 361, ISBN 14-190-71
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e teorie stresu a distresu®! je mozno rozdélit do Ctyi oblasti — kognitivni, emocionalni,
fyziologické a teorie bezmoci a naucené bezmocnosti. Pivodné slovo stres pochazi
z anglického slova ,,stress* znamenajici tlak. Tlak je slovo, které nepiisobi pozitivné, naopak
je to slovo, které vyjadiuje néco destruktivniho a pokud se mu vc€as nezabrani, vede k totalni
destrukci jako horska lavina. Bohuzel ne vzdy se fiti rychlosti 150 km v hoding, ale n¢kdy
velice pozvolna. Nékdy méame kapacitu nasich pozorovacich schopnosti omezenou a

nepojmeme vice podnéti kolem sebe, jindy jsme frustrovani a to mtize vést k agresi.

Prvni, kdo se zabyval studiem fyziologickych zmén v organismu zvifat (pst), které se dostali
do t&7ké konfliktni situace, byl Ivan Petrovi¢ Pavlov (Plhakova, 2006). %2 Podnikl experiment
S neurdzou psu. ,, Paviov hovoril o diisledcich takovychto situaci (dnes bychom je nazvali
, Stresovymi situacemi“) jako o strieni vyisi nervové cinnosti“. * Dalsi, kdo se vénoval této
problematice, byl Walter Bradford Cannon 24, ktery také délal experimenty se zvifaty, ale
zaméftil se na lidi. ,, Zjistil, Ze v situaci ohrozeni dochdzi k mobilizaci celého organismu a
k celkovému zvyseni sympatického nervového systému. Cannon je povazovain za prikopnika
studia tzv. sympatoadrendiniho systému pri stresu*. > Na n&j navéazal Hans Seley — zakladatel
tzv. kortikoidniho pojeti stresu, kde studoval, jak se chovaji nadledvinky ve stresovych
situacich. Cannon 1 Seley byli Casto kritizovani, ze jejich vysledky u zvifat zevSeobectiovaly
jako pIné€ platné pro lidi. Kritika se hlavné¢ tykala toho, Ze neberou v potaz emoce, které jsou

nedilnou soucasti v boji cloveéka se stresory.

Tohoto ukolu — studia specificky lidskych forem zvladani téZkosti - se ujal Richard Stanley
Lazarus, ktery polozil hlavni diraz na kognitivni (poznavaci a mySlenkovou), specificky
lidskou charakteristiku zvladani téZkosti lidmi. Soustfedil se na to, co se dé&je v psychice
Cloveéka, ktery se dostava do tézké zivotni situace. Soustavné studoval specificky lidskou
¢innost — snahu poznat smysl toho, co se déje, vystihnout, odkud nebezpeci ptichazi, jakou
ma povahu, jak moc by mohlo ¢lovéka ohrozit a co by se dalo tvafi v tvatr tomuto nebezpeci
délat. Pfi zhodnocovéni rizikového charakteru situace, do které se clovék pii ohroZeni

dostava, je tieba brat 1 ohled na zranitelnost daného ¢lovéka.

21. Termin ,,distres* znamena negativn¢ prozivany stres

22. PAVLOV I. P. (1849-1936), rusky fyziolog, objevitel podminéného reflexu, Nobelova cena 1904
23. KRIVOHLAVY 1., Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 166, ISBN 80-7178-551-2,

24. CANNON W. B. (1871-1945), americky fyziolog, objevitel principu homeostazy

25. KRIVOHLAVY J., Psychologie zdravi. Praha: Portél, 2001, s. 167, ISBN 80-7178-551-2
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Pti jinak objektivné stejném riziku je napt. podstatné zranitelnéjsi dit€ nebo stary ¢loveék nez
¢lovek mlady ¢i na vrcholu zivota. Zranitelngjsi je clovek, ktery s danou situaci nemé zadné
zkuSenosti, oproti ¢lovéku, jenz obdobnou rizikovou situaci proSel a situaci zvladl. Tyto
momenty bral Lazarus v Givahu, kdyZ modeloval situace ohroZeni a jejich zvladani. * Hovoi

zde o tzv. zranitelnosti ¢ili vulnerabilité.

2.2.2 Vulnerabilita

Tento termin pochézi z latinského slova vulnero = uskodit, ublizit, ranit a anglického
vulnerability = zranitelnost. Ma nezanedbatelnou ulohu vyznamné determinanty zdravi. Nad
vyvojem situace, beznadéje a bezmoci se vulnerabilita jedince mize zvysit vici nékterym
dusevnim a pravdépodobné télesnym chorobam. Americky badatel spole¢né S okruhem svych
vyzkumnik pfedlozili navrh koncepce troji vulnerability vzajemné se ovliviiyjicich. Rozdélili
je do tii kategorii. Prvni se jmenuje obecnd biologickd vulnerabilita, kde se na poruchach
podili ¢asteCné genetika. Druhd kategorie je obecna psychologicka vulnerabilita zaloZzend na
negativnich zazitcich a jesté s pritomnosti pesimismu u dané osoby vede k presvédéeni, ze
zivotni udalosti ptichazi bez predchozich ptiznakl a nekontrolovatelné a neocekavané. Treti
je specifickd psychologicka vulnerabilita vychézejici zranych zkuSenosti ovlivnénych
vyznamnymi osobami napf. rodi¢i a pro daného clov€ka je potom posuzovani a hodnoceni

okolim ohroZujici. 26

2.2.3 Stresory

Stresory jsou faktory vedouci ke stresu a distresu. Mohou vést k tizivé situaci ¢loveka, a
pokud se sejde vice stresord soubézné, muze se jednat o nadlidskou zalezitost, stejné tak jako
kdyz €loveéka potkd umrti manZzela ¢i manzelky. Jedna se o jediny stresor, ale miZe se stat
nadlimitni, protoze snim souvisi fada dalSich nabalujicich se stresorti souvisejicich se

strankou socialni, ekonomickou, intimni a dalsi.

Paleta stresoru:

Pietizeni mnozstvim prace (je vyssi, nez je dany ¢loveék schopen vykonat, v Japonsku maji

uzakonéno pracovni pietizeni, jako divod k dovolené a uznaji i odskodné).

26. KEBZA V., Psychosocidlni determinanty zdravi.Praha: Academia, 2005, s. 93-94, ISBN 80-200-1307-5
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Casovy stres (vykonavani prace za nedostatku Gasu vede az k distresu)

Neumeémé velka odpovédnost (za svéiené lidské zivoty — napft. letovy dispeceti)
Nevyjasnéné pravomoce (nejsou dany hranice a limity, co ma pracovnik délat)
Vysilujici snaha o kariéru (nenaplnénd ocekavani — plat, postup, zaslouzend a
slibovana odména)

Kontakt slidmi (uéitelky, prodavacky, tiednici = velky, dispeceti v elektrarnach,
strojmistfi t€znich kleci = zadny)

Nezaméstnanost (ztrata zaméstnani, nenalezeni vhodného zaméstnani a s tim spojena
ekonomicka stranka)

Hluk (pracovisté, bydleni)

Spanek (sménnost prace, nedodrzovani denniho rezimu atd.)

Vztahy mezi lidmi (zaméstnani, rodina, Skola)

Obavy z kriminality (kriminalita ve m&stech, medializace zprav o kriminalit¢)
Nesvoboda a pocit bezmoci (nelze zménit negativni jevy — bezmoc)

Dlouhodobé napéti (neshody v manzelstvi, trvaly nedostatek penéz, nevyhovujici
bydleni, vychovné starosti s détmi, potize v zaméstndni, nadmérnd soupefivost,
Sikanovani, ptehlizeni, zavist, nenavist, dlouhodoba nezaméstnanost)

Omezeny prostor (metro, hromadna doprava, dav, v osobnim kontaktu, véznice)

Tyto nejb&zngjsi stresory vedou ke stresu, distresu, psychickym porucham a k nemocem.?’

2.3 Nemoci a stres

Stres je jednim z mnoha faktord zptsobujicich nemoc. Muze pisobit negativné na zdravotni

stav pfimo, to znamen4, Ze ovliviiuje imunitni, endokrinni nebo nervovy systém.

Né&kolik nemoci jako piiklad:

Infekéni choroby a stres

Rada studii se tyka nachlazeni. Pokud je ¢lovék ve stresu, je vysoka pravdépodobnost, Ze

dostane rymu a nasledné chiipku. Tam, kde dochazi k vyraznéjsi negativni zméné v Zivoté

dané osoby (napf. typu zklamani nebo oc¢ekavani) se do tii dnl objevi nachlazeni ¢i chiipkové

onemocnéni.

27. KRIVOHLAVY J., Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 174-179, ISBN 80-7178-551-2
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Kardiovaskuliarni onemocnéni a stres
Nez byly objeveny prvni ptiznaky anginy pectoris, tak se usilovnym vyzkumem dokézalo, ze
tu je uzky vztah mezi touto nemoci a distresem. Jde o intenzivni stres (distres), tak dochazi u

¢lovéka ke vzniku kardiovaskularnich chorob.

Hypertenze a stres

Hypertenze byla spojovdna se stresorem hluku, kde jeho vysokd intenzita vedla pravé
k tomuto onemocnéni, kromé nedoslychavosti. Poprvé byly uskute¢nény vyzkumy na krysach
a pozdé&ji na lidech, kde bylo dokazano, Ze existuje urcity vztah mezi schopnosti zadrZovat stl

Vv ledvinach a vystaveni organismu stresu.

Bolesti hlavy a stres

Tento vztah se v§eobecné oéekava, ale problém nastava v definici, co je to bolest hlavy a to je
vysvétleno mnoha zpasoby. Odbornici se proto soustiedili na jeden druh bolesti a to na
,napétové bolesti tzv. tenzni* a smiSené bolesti. Dokazalo se, Ze K témto bolestem dochazi pti
kazdodennich starostech a téZkostech, nez u drastickych negativnich zkuSenosti. U migrény

tento vztah nebyl dokéazan.

Astma a stres

U astmatu se projevuji vyraznym zpusobem fyziologické ptiznaky. Psychologové se u
astmatikl zajimaji o stresory, které k astmatiim vedou, a ne na vznik tohoto onemocnéni. To,
co astmaticky zachvat vyvolava, je stres zvySujici emoce. V angli¢tiné se tomuto momentu,
ktery je pfirovnavan ke stisknuti kohoutku pfi stielbé puskou, tika ,trigger. Spoustécem je

pfitomnost alergenu a nejen zazitek tdésu.

Diabetes mellitus
Zde ma podle vyzkumi stres pfimy vliv na imunitni systém, ale 1 na chovani diabetikil. To
znamena, jak dodrzuji piikazy 1ékatt, zvIasté pak téch, které se tykaji poméru mezi piijmem

kalorii a vydejem.
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Revmaticka artritida
U revmatické artritidy napadd imunitni systém sam sebe. Jiz existuji studie, které prokazaly,
ze lidé, ktefi byli vystaveny velkému mnozstvi tézkych zivotnich situaci, onemocnéli

revmatickou artritidou. 28

Deprese a stres

Stres je zakotven v povédomi lidi jako Cinitel, ktery ma vyrazny vliv na vznik negativnich
emocionalnich stavli — néalad. Nejvice prozivaji intenzivni pusobeni stresorii lidé, kteii patii
mezi tzv. pesimisty. Ti neustdle béduji nad svym Zzivotem, aniz by méli divod. U lidi
chronicky nemocnych depresi a zaroven lidi, ktefi o né pecovali, se zjistilo, ze pticinou j
stres. Nemoci, které jsou vyrazné stresogenni, jako kardiovaskularni choroby, Alzheimerovo
onemocnéni ¢i rakovina zpisobuji vy$$i miru deprese. Zajimavosti je, Ze deprese se ukazuje
nejen u pecovatelit béhem jejich péce o nemocného, ale pretrvava také po jejich tmrti. Velkou
roli zde hraji psychologické faktory a jejich kognitivni zpracovani. U pacientd vznikaji
iracionalni predstavy a mySlenky désici nemocného a pfitom k tomu nemusi byt zadny divod.
Pacient se sebehodnoti, mé pocity beznadéje a bezmoci. To vede ke zhorSovani deprese diky

stresu.

Uzkost, identita a stres

Nebylo prokazano, Ze stres zpusobuje fobie a obsese, ale vliv byl zjistén u posttraumatickych
stresovych poruch. Projevuje se u lidi, kteti sami prozili zivotu ohrozujici situace nebo byli
svédky takové situace. Dostali se tak do relativné dost dlouhého abnormalniho stavu. Riziko
se zvysuje, kdyz Zivot ohrozuji kriminalni ¢iny.

Do urcitého stresového napéti nds nedostavaji jen negativni udalosti (mrti, rozvod, ztrata zaméstnani

apod.), ale také kladné a radostné udalosti (svatba, narozeni ditéte, oslava narozenin).

Neurovegetativni potiZe a stres

Néktefi 1idé maji zdravé srdce, a pfesto se jim za jistych okolnosti rozbusi. Nemaji problémy
s krevnim tlakem, a pfesto se jim n€kdy prudce zvysi nebo snizi. Pestoze maji zdravy travici trakt,
trpi zazivacimi potizemi. VSechny tyto poruchy se projevi po néjaké ztrat€ psychické rovnovahy.

MiiZe se jednat o symptom neurovegetativni dystonie, nékdy se také pouziva terminu dysfunkce. *

28. KRIVOHLAVY J., Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 185-187, ISBN 80-7178-551-2
29. Tamtéz
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2.4 Zivotni zmény

2.4.1 Tézké zivotni udalosti

To co mé ve vysledku vliv na organismus, o tom rozhoduje v prvé fad¢ to, jak je rozlozen
ucinek stresorit v ¢ase a zpusobu feSeni stresogenni situace. Samostatné pulsobici riziko
nepfedstavuje jednorazovy akutni a relativn€ silny stres, ktery se vétSinou v zavéru vyiesi a
dochazi k odpocinku, ale je to nezvladany chronicky stres. Jeho ucinek se potom vyskytuje ve
slabé Casti organismu jako geneticka predispozice nebo jako disledek primérni ¢i sekundarni
vulnerability. Patii sem kromé¢ stresu dalsi proménné, jako je celkovy zivotni styl, osobnostni
zalozeni, charakteristika reaktivity, fyzicka zdatnost, stav imunitniho systému, troven
psychické odolnosti, urovein a kvalita socialnich interakci, socidlni koheze, uspofadani
spoleCenskych vztahi a kvalita Zivota.

Obdobi druhé svétové valky se stalo podnétem pro studium zivotnich udalosti. Ve Velké
Britanii se objevovaly zminky o nevysvétlitelnych zménach zdravotniho stavu a umrtich osob,
V jejichz rodin€ doslo kvili valce k plisobeni vyznamnych stresorti. Ty se tykaly ztraty
blizkych osob a fatalnich zranéni. Postupné dochdzelo ke sbéru informaci a potvrzenim, ze
udalosti maji vliv na zdravotni stav. Je tfeba délat rozdil mezi pfijjemnymi a nepiijemnymi
udalostmi, ale téZ mezi oekdvanymi a neo¢ekavanymi €i nepfedvidatelnymi udalostmi. Dale
bylo vyzkumy zjiSté€no, Ze je dilezité délat rozdil mezi zdvaznosti dopadu téchto udalosti na

lidskou psychiku a schopnosti organismu je zvladat. *

2.4.2 Stupnice tézkych Zivotnich udalosti

Kiivohlavy ve své knize uvadi americk¢ psychology Holmese a Raheho, ktefi pfisli
s vysledky svého studia, zaméfeného na porovndni stresovych situaci v ¢lanku nazvaném
Stressful Life Events (Stresové Zivotni situace). Tato studie méla za kol uspotadat tézké
zivotni situace podle jejich obtiZnosti u lidi, kteti se v nich nachazeji. Holmes a Rahe se ptali
mnoha lidi, jaké tézké zivotni udalosti prozili a pozadali je, aby tyto téZkosti porovnali a
oznacili je podle obtiznosti zvladnuti. PouZili metodu parového porovnavani (pair comparison
method), pouzivanou v psychometrice pti Skalovani. A pravé tato skala byla vysledkem
tohoto vyzkumu. Je v ni zatazeno 43 udalosti sefazenych od nejtézsi v hodnoté 100 boda po

nejleh&i v hodnots 11 bodi. **

30. KEBZA V., Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005, s. 108-109, ISBN 80-200-1307-5
31. KRIVOHLAVY J., Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 182, ISBN 80-7178-551-2
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Stupnice tézkych zivotnich situaci podle Holmese a Rahe (1967)

ZIVOTNi UDALOST Hodnota
1 Umrti partnera 100
2 Rozvod 73
3 |Rozchod s partnerem 65
4 |Pobyt ve vézeni 63
5 |Umrti blizkého &lena rodiny 63
6 |Vlastni zranéni nebo nemoc 53
7 Svatba 50
8 |Vypovéd v praci 47
9 |Usmifeni se s partnerem 45
10 |Odchod do diichodu 45
11 |Zdravotni zmény ¢lena rodiny 44
12 |T¢hotenstvi 40
13 |Sexualni potize 39
14 |Pfichod nového ¢lena do rodiny 39
15 |Zména zaméstnani 39
16 |Zména financni situace 38
17 [Umrti blizkého pritele 37
18 |Zména v pracovnim zafazeni 36
19 |Zvyseni poctu hadek s partnerem 35
20 |Vétsi pujcka nebo hypotéka 31
21 |Zabaveni zastavené¢ho majetku 30
22 |Zména naplné prace a odpovédnosti 29
23 |Odchod ditéte z domu 29
24 |Potize s ptibuznymi ze strany partnera 29
25 |Vyznamny osobni Gspéch 28
26 [Poc¢atek nebo ukonceni zaméstnani partnera |26
27 |Zahajeni nebo ukonceni studia 26
28 |Zména zivotnich podminek 25
29 |Zména osobnich zvykl 24
30 |Problémy s nadfizenym 23
31 |Zména pracovni doby nebo podminek 20
32 |Zména bydliste 20
33 |Zména Skoly 20
34 |Zména rekreace 19
35 |Zména nabozenskych aktivit 19
36 |Zména spolecenskych aktivit 18

37 |Ne piili§ vysoka pljcka nebo hypotéka 17
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38 |Zména spankovych aktivit 16

39 |Zména poctu rodinnych setkani 15
40 |Zména stravovacich navykt 15
41 Dovolena 13
42 |Vanoce 12
43 Drobné poruseni zakona 11

Zdroj: Christopher Tennant and Gavin Andrews. A Scale to Measure the Stress of Life Events.
Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 1976, Vol. 10, No. 1 : Pages 27-32; The
Social Readjustment Rating Scale”, Thomas H. Holmes and Richard H. Rahe, Journal of
Psycho%gmatic Research, Volume 11, Issue 2, August 1967, Pages 213-218, 1967, Elsevier
Science

I kdyz byla tato stupnice Casto kritizovana pro rozdilnost Vv zatézi odlisSnych Zivotnich
udalosti, predklada se lidem s ptanim o uvedeni udalosti, které ¢lovék v dané dobé prozil.
Toto pojeti stupnice pochéazi z pfistupu H. Selyeho, ktery povazoval stres za plvodce
Zivotnich zmén a zaroven se stalo zakladem metodiky zvané SRRS — Social Readjustment
rating scale, Stupnice socialniho pfizpisobeni zménam v zivoté. Holmes a Rahe ji zhotovili
po zjistovani tézkych zivotnich udalosti u vice jak péti tisic lidi. %% Mezi ¢eskymi odborniky
zajimajicimi se o otazky Zivotnich udalosti a situaci ve smyslu naro¢nych ¢i svizelnych situaci

zabyvali J. Cép, Z. Dytrych (1968) a O. Miksik (2009). **

32. CELOSTNI MEDICINA. Kolik stresu jsme schopni unést. In Psychologie. &. CZ.13.03 2013.
Dostupné z: http://www.celostnimedicina.cz/kolik-stresu-jsme-schopni-unest.htm

33. KRIVOHLAVY J., Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 183-185 ISBN 80-7178-551-2,

34. KEBZA V., Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005, s. 110, ISBN 80-200-1307-5
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2.5 Psychosomatika

2.5.1 Prvni diagnostikovani

Poprvé ji pojmenoval 1€ékat Heinroth ve svém pojednani v knize Ucebnice poruch duSevniho
zivota v roce 1818. Tento 1ékar se domnival, Zze poruchy spanku zptsobuji ndlady a dusevni
stav Cloveka. Pfesto muselo ubéhnout skoro celé stoleti, nez se tento pojem zacal uzivat
v mediciné a jako diagnostikovani a terapie onemocnéni Clovéka. Stale mnoho Iékafi,
pacientti a psychologii pouziva termin psychosomatika nepiesné€. Pfisuzuji ji primarni duSevni
trapeni, které je odpovédné za sekundérni télesnou poruchu. Dodnes nebyly objasnény pficiny
a ucinky primarni poruchy a sekundarniho nasledku. Nikdy nedojde u lidi k onemocnéni
nejprve jen duse, duch nebo télo, ale clovék onemocni jako celek bio — psych — socialni i kdyz
vV poptedi budou vzdy néjaké aspekty. Nékdy je pochybné délena na nemoci somatické a

nemoci psychické.

Ve Ctyricatych letech se timto pojmem zabyval také jeden z prvnich zaki Sigmunda Freuda,
veteran psychoanalyzy Otto Fenichel, ktery fekl: ,, Nemdm vyraz psychosomaticky rad, nebot
Z néj snadno vyplyva dualismus, ktery neexistuje. Kazdé onemocnéni je psychosomaticke,
nebot’ Zadné somatické onemocnéni neni prosté psychickych vlivii. Nejen resistence proti
infekcim, nybrz vsechny Zivotni funkce jsou neustale ovliviiovany duSevnim stavem organismu
a néjaka i pouze psychicka konverzace miize vychazet ze somatického zakladu. I nehoda se
miize prihodit z psychogennich diivodii. “3 psychosomatiku nelze zafadit vedle ostatnich
oborti a disciplin nebo ji né&jak medicinsky specifikovat. To vedlo ktomu, Ze se ze
somatickych obort vytracely psychologické a antropologické nemoci a byly povazovany za
nemoci  psychologické a psychosomatické. Nejvyznacnéj$i pfedstaviteli  Ceské
psychosomatiky, ktefi se chtéli vymanit ze Skolské mediciny, kterd jim branila rozvijet se dal
ve své specializaci, kdy nevédeli jak dal terapeuticky 1é¢it (Novotny, 2015).

Je jedno zda se jednéd o pacienty interni, chirurgické, gynekologické, oc¢ni, neurologické ¢i
dermatologické — je piistup psychosomaticky a medicinsky k diagnostice a lé¢eni nutny. Tim
neni zodpovézena otazka psycho- nebo somatogeneze nemoci, ale jsme odpovédni K lidské

celistvosti a z toho plynouci celistvosti lidského onemocnéni. *

35.DANZER G., Psychosomatika. Praha: Portal, 2001, s. 14, ISBN 978-80-7367-718-3

36. tamtéz
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2.5.2 Psychosomatozy

To jsou nemoci, u jejichz etiologie (vzniku), patofyziologie (chorobné¢ zménéna funkce) nebo
také terapie je mozno predpokladat psychosocidlni momenty a proménné. Patii sem napftiklad
bronchialni astma, vysoky krevni tlak bez zjevné organické pfiiny, migrénu a jiné druhy
bolesti hlavy, revmatickou artritidu, ale 1 zvySenou funkci §titné zlazy, diabetes mellitus a
dalsi. Jsou to nemoci, které¢ jsou uvedeny v predchézejici kapitole jako nemoci vyvolané
stresem. Tento seznam nemoci se v prubchu doby nékolikrat zménil a nemoci byly dale

déleny podle funkénich poruch ¢i morfologickych a podobné.

2.5.3 Chronické nemoci

Mezi né patii napt. diabetes mellitus, korondrni choroba srde¢ni, revmaticka artritida ci
nedostatecnost ledvin s lé€enim dialyzou. Je nutné se zamyslet nad tim, jak takovou nemoc
s mnohocetnymi problémy zpracovat a jak pifijmou terapii pacienti. Psychosomatika zde
pouziva pojem ,, coping “ (zpracovani nemoci) a ,, compliance ,, (pfijimani terapie) pod
kterymi najdeme fadu otazek socidlnich, duSevnich nebo duchovnich. Netykaji se pouze
pacienta, ale také jeho okoli. Terapeutické 1é€eni Casto selhava na tom, Ze pacient nepochopil
dostate¢né ani svou chorobu ani nutnost ji 1é¢it, protoze tu nejsou v dostateéné mire kladeny
otazky akceptovatelnosti 1éCeni, tak jako planovani 1éCeni, diet nebo pohybu. Velkd cast
copingu a compliance je zaloZena na komunikaci mezi lékafem a pacientem. Vystizné to
vyjadiil ve své knize Zatikdva¢ nemoci na§ piedni lékaf vénujici se psychosomatice Jan
Hnizdil: ,, Unava neni nemoc, ale informace.“ (Hnizdil, 2014). Nadéje na adekvatni
zpracovani nemoci existuje az tehdy, pochopi-li 1ékat strach a vyhrady pacienta a kdyz
pacient piijme svoji diagnozu a piikazy oSetiujiciho Iékate. Bohuzel v praxi hovoti jak 1€kaf,

tak pacient, riznym jazykem. Na to musi byt psychosomatika pfipravena a vyzbrojena. 3

2.5.4 Nemoci po zasahu medicinou

Stava se mnohym pacientiim, Ze jsou po rozsdhlém zdsahu naSim lékafskym somatickym
systémem propusténi jako ,, zdravi ,, a pravé timto zasahem jim zacaly problémy, se kterymi
si nevi rady a nemohou je unést. Nejvice se to stava u pripadil jako je transplantace srdce,
jater, kostni dfené, po operaci bypassu apod. Cizi organ ¢i vytvofeny srde¢ni rytmus nejsou na

prvnim misté problémem pro télo vlastni, jako spiSe dalece ptesahujici ¢lovéka samotného. %8

37. DANZER G., Psychosomatika. Praha: Portal, 2001, s. 17-19, ISBN 978-80-7367-718-3

38. tamtéz
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Aby I¢kati a sestry dokazali poznat v¢as psychosomatické ¢i psychologické potize, je dilezité
disponovat zakladnimi psychosomatickymi, psychologickymi a antropologickymi znalostmi a
dovednostmi, tomu se fika princip kompetence (Kebza, 2014). Jinak se pacienti dostavaji na
psychosomatickd oddéleni az po nakladnych a zdlouhavych procedurach. Na téchto
odd€lenich védi, jak rozpoznat a 1&Cit ptivodni télesné onemocnéni, tak i ty nasledné dusevni a

duchovni problémy.

2.5.5 Nemoci versus extrémni existencialni situace

Medicina na konci 20. stoleti pfipravila nejen pro pacienty, ale také pro oSetfujici personal
extrémni situace. PostiZzeni se diky komplexnim operacim a s nimi souvisejici naslednou péci
dostavaji (a nejen oni i jejich okoli), do vysoce pietézujici existencionalni tisné, ktera souvisi
se Zivotem a smrti. Ani jedna strana neni pfipravena na duSevni napéti, socialni z4téz a neumi
si se situaci poradit. Nasledky jsou nedozirné: vy¢itky, odmitani 1é¢by, popirani a potlacovani,
depresivni nalady, navykové chovani apod. (Mares, 2012).

A pravé ulohou psychosomatiky je podpora pacienta, nékolikamési¢ni doprovod procesem
léCeni, a terapie a Casto netusi, jestli se pacientlv stav zlepSi. Proto je tfeba toto vSe
vysvétlovat 1ékaflim a oSetfujicimu personalu. Je to nutné pro stabilizaci pacienta a preZiti.
Patfi sem terapeutické skupiny, supervize, socidlni opora a jiné. To vSe patii do

psychosomatické mediciny. 39

2.5.6 Systematicky pristup v psychosomatice

je dilezity a pohlizi na souvislosti a logiku jevii. Systém jako samostatny a sam se
organizujici celek, funguje pouze za piitomnosti vSech svych slozek, které jsou vzajemné
provazany a ovliviiuji ostatni. Timto systémem muze byt ¢lovek jako organismus, rodina nebo
spolecnost. Kazdy z nas Zije v systémech. Jednim z mnoha je rodinny systém, kde se ¢lenové
neustdle ovlivituji a jsou v kontaktu. Proto je dulezité v psychosomatice pro nalezeni a
pochopeni mezi nemoci a Zivotnim piibéhem systematicky pfistup. Jeho hlavnimi néstroji
jsou byti a zkuSenost v jazyce, dialog a urcité komunikacni strategie. Cilem je pfenastaveni

, N o r 40
nevhodnych komunikac¢nich vzorcll v systému.

39. DANZER G., Psychosomatika. Praha: Portal, 2001, s. 19, ISBN 978-80-7367-718-3
40. KLIMOVA J., FIALOVA M., Pro¢ a jak psychosomatika funguje? Praha: Progressive consulting, v.o.s., 2015, s. 31-32,

ISBN 978-80-260-8208-8
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2.5.7 Fenomény v psychosomatice

Jsou to pacientem casto subjektivné prozivané symptomy nebo potize projevujici se jako
bolest, nepfijemny pocit, deprese, tizkost, strach, porucha spanku nebo nechutenstvi aj. Mezi
dalsi fenomény patii ty, kterych si vSimnou I¢kati nebo psychologové, napt. jde o postaveni
téla, hlas jakym pacient mluvi, pohled, gesta a jeho obleceni a déale jsou to vSechna nélezy
vySetteni z diagnostik 1€kaiti nebo terapii. Je jedno, ktery z téchto fenoméntd tu ma ptrednost,
vzdy je zasazena celistvost Cloveéka, ktery V tom Zije a proziva to smysly. Teprve potom co
1ékar tyto dimenze vyhleda a pojmenuje, teprve potom se jedna o fenomény. Nékteré potize se
stanou hlavnimi symptomy nebo syndromy, kdy se spoji n€kolik potizi najednou. Pokud se
vyskytl pfed padesati lety soubor piiznaki horecky, no¢niho poceni a ztraty na vaze, tak to
bylo diagnostikovano pravdépodobné jako tuberkuléza. Dnes tyto pifiznaky vede mnoho

psychoterapeutti k formulaci deprese.

Jak v psychosomatice, tak i v mediciné mohou 1ékafi i pacienti zaujmout rizné postoje a
vjemy K ptiznakiim a miize je to svést i na nespravnou cestu. VéEtSina nark od pacientd vede
k tomu, aby se Iékaf rychle dostal k hlavnimu problému. Napi. vysoky krevni tlak manaZera
vede k jednoznaénému zavéru a tim se obsah fenoménu piedc¢asné redukuje. Jiné symptomy

vedou k opaku. Lékart je dlouhodobé zkouma a hleda dalsi fenomény tam, kde nejsou.

2.5.8 Uzitek fenoméni pro psychosomatiku

Fenomény uci, Ze nemoci se vZdy odehravaji mezi lidmi a ne uvniti jednoho c¢lovéka. Na
pfiznacich nemocného se pozna, ze jeho podstatny kol spociva v tom, aby nechal v§e v ném
a na ném promlouvat. Pokud to v sobé potlacuje, zanechavéa to mezery v textuie feci a tyto
mezery potom piebiraji somatické symptomy. Proto je nutné zpétné tyto somatické symptomy

prevést do mezilidského rozhovoru.

41. DANZER G., Psychosomatika. Praha: Portal, 2001, s. 39-43, ISBN 978-80-7367-71
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3 Prakticka ¢ast

Cilem této prace je zjistit, jak se stavi ke stresu a kK onemocnénim béhem svého zivota rodiny,
lisicimi se svymi zkuSenostmi z détstvi a zkuSenostmi ze svého soucasného zivota. Dale jsem
sledovala jak velmi je faktor vulnerability a resilience silny v obdobi détstvi a adolescence a
jaky ma dopad na adaptaci stresu a zvladani v dospélosti. Ucastnikem Setfeni bylo Sest
dospélych lidi, t¥i Zeny a tii muzi. Zeny tvofily jednu generaci rodiny a muzi tvofili druhou
generaci rodiny. Obé dvé rodiny pochazi z Usteckého kraje, okresu Chomutov a Ziji zde do
dnes. Abych zjistila, jaka je odolnost kazdého z nich vii¢i stresorim a nemocem a zaroven,
jestli je tu souvislost mezi vlivem prostiedi a vychovy v roding, polozila jsem si Ctyfi
vyzkumné otazky: 1. Jak zvladaji stres a nemoci ve svém zivoté? 2. Co pro né znamena pojem
tézkéa zivotni udalost ¢i zivotni zména? 3. Jak se zménilo jejich mysleni béhem zivotnich

zmeén, kterymi prosli? 4. Vedli tyto zmény k dosaZeni jejich Zivotni rovnovahy?

3.1 Vyzkumné otazky

Zjistit zvladani stresu a nemoci ve svém Zivote.

Zjistit, co je pro né tézka zivotni udalost.

Zjistit, jak se zasadné zménilo jejich mysleni v tézkych Zivotnich situacich a jak to ovlivnilo
jejich dalsi Zivot.

Zjistit, zda tyto zmény vedly k dosazeni Zivotni rovnovahy.

3.2 Metodika vyzkumu

Pro zjisténi informaci K sepsani této bakalarské prace byl pouzit kvalitativni vyzkum, ktery
zahrnoval popis individualnich lidskych a také mezilidskych problému a vztaht v obdobi tii
generaci, tedy obdobi padesatych let minulého stoleti po soucasnost. Timto vyzkumem se
kladl diraz na zpusob, jakym dotazovani 1idé interpretovali své vniméni a prozité zkusSenosti,
které ovlivnily jejich dosavadni Zivot. Na zakladé ziskanych informaci doslo k jejich
porovnani a vyhodnoceni. Podstatou feSeni metodického vyzkumu byly vyzkumné otazky
kvalitativniho charakteru, které se pokladaly prostfednictvim individuédlniho strukturovaného
rozhovoru, ktery spocival v kladeni stanovenych otazek. Autorka je sméfovala ke dvéma

rodinam, které spolu nejsou v pribuzenském vztahu a ani se neznaji. A to ke tfem generacim
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zenského pohlavi: babicce, matce a dcefi a tfem generacim muzského pohlavi: dédovi, otci a

Synovi.

3.2.1 Charakteristika zkoumaného souboru a popis cilové skupiny

Pro sviij vyzkum jsem si vybrala dvé rodiny, které¢ znam. Rodina ¢islo jedna zastoupena muzi
je rodina byvalého hokejového trenéra mych déti a rodina Cislo dvé zastoupena Zenami je
rodina pritelkyné mého syna. Ob¢ rodiny pochazi z tsteckého kraje a Zziji ve meéstech
Chomutov, Kadan a Klasterec nad Ohii. Dotazovani si zvolili toto misto sami, protoZe se citili
Vv domacim prostiedi uvolnéné. Spolecné bydleli pouze rodi¢e s détmi. Prarodice bydleli
zvlast. Rozhovor byl veden skazdym tucastnikem zvlast. Otdzky byly pro vSechny
zucCastnéné stejné. Prvni tii rozhovory jsem vedla se ¢leny jedné rodiny, kterd pojimala tii
generace muzského pohlavi a to s otcem, synem a vnukem. Kladené otazky se orientovaly na
dobu détstvi, dospivani az po soucasnost. Pred kazdym rozhovorem jsem dotazované
seznamila s okruhy otdzek a jejich obsahem. Dalsi tfi rozhovory byly vedeny se Cleny jiné
tiigeneracni rodiny zenského pohlavi a to s matkou, dcerou a vnuckou. Ob& dvé rodiny se
tedy znaji. Spolecnym je jim v€k dotazovanych, tedy i doba, ve které vyrustali, a misto, kde
z1ji. VSichni zuCastnéni souhlasili s uvetejnénim rozhovort.

Bohuzel, jak jsem zjistila, praxe byla trochu jind, nez jsem ptedpokladala. Zjistila jsem, Ze
generace vyristajici v komunismu meéla trochu vice omezené podminky ke své Zivotni
strategii. Pro obdobi komunismu byla charakteristickd plna zaméstnanost, systém piimych i
nepiimych socidlnich davek, populaéni stimuly pro matky a rodiny s détmi — v takovémto
prostiedi nevznikala Zadna velka potieba a chut’ néco se svym zivotem dé¢lat natoz ho ménit.
Zivoty vétsiny lidi byly homogenni, stabilni a daly se celkem lehce predpovédét.

Pro zivotni drahu dospivajicich v obdobi komunismu bylo typické, Ze zacinala na trovni
ucnovského nebo stiedoskolského vzdélani a jen mald ¢ast dospivajicich pokracovala ve
studiu na vysoké Skole. Mladi lidé nastupovali do zamé&stnani zpravidla ithned po ukonceni
svého vzdélani (muZzi aZ po ukonceni vojenské zakladni sluzby), v némz pak casto setrvali az
do duchodu. Celozivotni vzdélavani se obvykle spojilo v dost raném veéku (18-22 let)
S manZzelstvim a rodi¢ovstvim. Po narozeni jednoho az dvou déti zlistaly Zeny doma na dvou
az tii let¢ matetfské dovolené. Zvladat v této dob¢ stres a nemoci bylo stejné obtizné jako
dnes. Mozna s tim rozdilem, ze v dobé komunismu byli lidé uzavieni za velikou zeleznou

oponou a tak néjak byli vice smifeni s tim, co maji.
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3.3 Rozhovory

Pro mou studii jsem si zvolila rozhovor, ktery kladl diraz na vzijemnou divéru a na mé
pozorné naslouchani. Prvni kontakt s dotazovanymi probéhl telefonicky. Vysvétlila jsem jim
kratce, o co mi jde, a domluvila jsem si s nimi schiizku. VSichni souhlasili a chtéli vést
rozhovor v soukromi, aby je nikdo nerusil. Nikomu ne¢inilo problém navazat rychle kontakt a

vytvofit atmosféru vzajemného porozuméni.

3.3.1 Rodina ¢&. 1 — rozhovor s otcem Jaroslavem (46 let, rozvedeny, technik - silnoproud)
V jakém roce jste se narodil?

Narodil jsem se v roce sedmdesat, v dobe hlubokyho totalismu, to bude asi vsechno k tomu.

Z jakych rodinnych pomért pochdzite?

Otec pracoval na dolech Nastup — TuSimice, Fidic¢ velkostrojii, matka pracovala jako
obrabécka nebo montadznice v ZKL v Klasterci nad Ohri. Takze jsem z délnickych pomeéril.
Mate hezké vzpominky na détstvi?

Jeéée, mam krasné vzpominky na détstvi, nevzpomindm si na ty vosklivy, vidycky byly ty hezky,
to bylo skvély.

Ovlivnila Vas doba, ve které jste vyrlstal? Pokud ano, jakym zasadnim zptisobem?

Ovlivnila, tenkrat jsem to néjak nevnimal v téch dvanacti, trinacti let. Potom jo, jak mé
ovlivnila? No jasné dobre, v roce osmdesatdevet, pak jsem Sel hned v roce devadesat na
vojnu, ta doba jestli mé ovlivnila tak jenom tim, Ze dneska se zajimam o to jaky zvérstva
provadeli komunisti, trosku mé znas takze to vis. Ovlivnila mé tim, zZe jak uz jsem rikal, Ze na

zacatku komunisti, jak se chovali, jak to probihalo, ... ... ... Ze jako néjak extra.
Byl jste v détstvi ¢asto nemocny?

Byl jsem casto nemocny, to si pamatuju. Byl jsem chlapec, na kteryho casto skakalo vsechno.
Kyla, sedmkrat jsem byl dokonce v nemocnici, kdyz jsem byl malej, kyla, nabéh na zapal
mozkovych blan, priusnice, zardénky, abych nekecal a tak dal néjaky ty détsky nemoci, nejaka

ta zlomenina, to je vsechno. Kromé téch mozkovych blan, ale to pak néjak vyloucili.

Cim jste se jako dité bavil ve volném &ase?
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No jééje, mél, ledni hokej a ten konicek mam do dneska. Pak jsem mél ryby, ty mi taky ziistaly
do dneska, vseobecnej rozhled, cteni, rad jsem cetl noviny a zajimal se odeni ve svete. To bylo

asi to treti.
Vedl Vas nékdo z rodiny k Vasemu konicku?

To ne, Kk hokeji mé prived déda tusim. Jinak jsem si vSechno délal sam, rodice neméli viitbec
Cas nebo takhle tri déti, takze si myslim, zZe rodice toho meli vic nez dost. Otec moznd pak
V tom rybarstvi, to jsme déelali spolu a pak mozna néco, kdyz se délo na zahrade, tak jako
neco, ze jsem podaval, ale nebylo to tak casto a ani moc rodice na hokej nechodili. Kdo hrali?

Bratr, bylo toho strasné moc, takze spis sam.

Zasahla Vas v détstvi n¢jaka zivotni udalost, na kterou nezapomenete?
Tak si myslim, Ze nastésti ne.

Ani smrt nikoho?

V détstvi nic. To viibec ne, to pocitam do néjakych patnacti, osmnacti let. Musim Fict, Ze jsem
Zil Zivot normalniho clovéka. Pak az myslim v jedenadvaceti se nam zabil Pepa Heis ten

kamardd.

Jak jste se s ni vyrovnal?

Nastesti nebylo s cim.

Pomohl Vam n¢kdo se s tim vyrovnat? Zbyte¢na otazka — nemusel.
Hmmmm.

Ceho jste cht&l dosahnout jako néctilety?

Mel, chtel jsem emigrovat cha-cha. To uz dokonce matka vikala, abych toho nechal. Ja sem
chtél délat néco jinyho. Sem chtél, to co by mé bavilo. To co by mé néjak naplnovalo, ale to
moznd nebylo to bylo, Ze vilastné jsem se tim zabyval uz v détstvi, jak lidi utikaj. Puvodné jsem
si myslel, Ze by to mohl byt hokej, ale pak jsem zjistil, Ze to nebude hokej. A mozna to bylo

cisté z ekonomickych ditvodii, Ze bych emigroval plus teda, zZe jsem to jakoby vnimal v okoli.
Takze mit se dobie?
Taaak taak tak.

Me¢nily se Casto vase cile a touhy?

34



Ee, jednou — cile touhy — jednou jsem si vidycky jednou za rok na Silvestra, tak co mé cekd

dalsiho, co by sem chtel udelat, haha, jinak nic extra.
Porad se to tocilo kolem toho mit se dobte?

Mit se dobre, nechtél jsem videt rodice, jak se drou, jakoby to — védél jsem, zZe kdyz budu mit

dite, tak jenom jedno jediny.
Hledal jste jako nactilety smysl zivota?

Jednou si pamatuju, kdyz mé bylo, no ted’ bych lhal kolik? Tak jsem se rozbrecel z toho, Ze
Jjsem myslel, Ze bude konec svéta. Ze jednou umiu a uz nic nebude, tak jsem se tak rozbrecel,
Ze jsem rozbrecel i moje sourozence, zZe vlastné Ze nic nebude,ze bude konec, Ze umreme a uz
se neuvidime. Tak to jsem rozbrecel, ale jinak jako to vitbec musim rict, Ze vitbec. Ted' kdyz o
tom premejslim, tak ja jsem se mél dobre. Na ty pomery, byl jsem nespokojenej, Ze jsem si

nomoh koupit tohle nebo tohle, nebo musel jsem pockat do vejplaty.
Jaky byl Va3 zebticek hodnot v dospivani?

Mit se dobre, hlavné jsem chtél, aby moji rodice, vidycky jsem si pral. Mit dobrou praci, védel
jsem kdyz Ze asi i tu Skolu ten vyucni obor, ve kterym jsem vyucenej, potom mé tlacilo, nebo
spis jsem si Fikal, udélej si jeden Krok a potom ten dalsi. Pak zjistis, Ze bud na to mds, nebo
ne. Takze tohle jako mit dobrou praci, to mé cekala pak vojna, néjaka vyhlidka... ...vSechno to
smerovalo defakto k ty vojné. Az se vratim z vojny tak se odrazim dal. V tu dobu nactiletych

nemiuizes mit Zebricek, ano v tu dobu vydélavat penize, ale furt mé cekala ta vojna.
Ovliviioval Vés nékdo v dobé€ dospivani svymi Zivotnimi nazory?

V dobé dospivani urcité matka a otec. Dlouho jsme nevédeli, nesmelo se o tom mluvit jak co

Jje, takze jenom tohle matka — otec. Nikdo jinej.
Jak?

Vyuc se, dodélej si skolu, zarid’ si praci poradnou, chovej se tak abys nedélal problémy sobé a
rodiné. To bylo tezky, to bylo vsechno do vojny. Po vojné byla revoluce a tam si mohl délat
kazdej defakto, co chtél. Ja to mél zrovna na tom uhrani osmdesatdevet podzim a devadesatej
rok jsem Sel na vojnu. Pak se mi narodil syn, takze to bylo takovy. No, otec s matkou, ja sem

jiny nemél jako kamarady, mel sem jednoho kamarada a s nim jsem chtel emigrovat.

Pokud jste byl nékdy unaveny nebo psychicky vyc€erpany, jak jste to fesil?
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Spankem, vzdycky spankem. Spankem nebo nékdo alkoholem, obcas jako jo chodil jsem hodné
do hospody. Ted’ kdyz nad tim premejslim, nad téma otdazkama, co mi davas tak ja jsem nebyl
V tu dobu, nevzpomindam si, ze by mi néco vadilo. Kdyz jsem byl unavenej nebo holka se se

mnou rozesla. Tak projit se nemyslet na to. Ted jdu za holkama jako za psema.
Jak pecujete o své zdravi?

Staram se o své zdravi. Vlastné moc ne.

Jak zvladate fyzickou bolest?

Jestli to pro mé je tézké zviadat jo? Je to tézky. Protoze musim. Nékdy jo no, ale pokud e to
bolest fyzicka tak jo.

Trapi Vés Casto tinava?
Fyzickd unava ne moc casto, psychicka — nékdy je toho dost. Je to v mezich.
Mate problémy se spanim?

Vétsinou po fyzicky zatezi. Probouzim se pak V kiecich. Anebo po psychicky, oddychuju, takze
takhle.

Jak moc se téSite ze Zivota?
Tesi mé. Hrozné moc. Je to hezky. VZdycky se néco najde, ale ja jsem strasné rad na svete.
Nakolik vidite svou budoucnost ptiznive?

Tchooo, to clovek musi premyslet. Musi si to vidycky optimisticky, Ze tohle a tohle.
Samozrrejmé jsou tak okolni viivy, jsou déti a prace a tohle, ale pokud clovék bude premyslet

pozitivné tak by to mélo bejt dobry. Tak na §0%.
Nakolik ve svém zivoté¢ prozivate kladné pocity?
Sto. Jakoby uplne na 100%.

Jak se dokézete soustiedit?

Dokazu ale kratkodobe.

Jak moc si vazite sim sebe?

PUf...... .o e e e v e eee e tak poslednich par let jo. Tak devet let. Docela jsem i na sebe

pysnej, Ze jsem néco dokazal.

Jak moc si vérite?
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Uz od détstvi jsem nemél nikdy velky sebevédomi. Musim Fict, Ze poslednich deset let se to

trosku zlepsilo.

Je na vasem vzhledu néco, kvuli ¢emu se necitite dobie?

Jenom ty bolesti nekdy. To bych mohl mit o deset kilo min. O dvacet kilo vic svalovy hmoty.
Jak moc Vam pocity deprese ¢i smutku prekazeji ve vasich kazdodennich ¢innostech?

Do ty doby nez to nekam ulozim v hlave, necham to tam a jdu délat néco jinyho. Moc ne.
Neékdy mas tolik prace, zZe se to nekam, V ten moment kdy prestanes pracovat a vnimat tak
naskoci tohle. jakejkoliv problém. Pokud je clovék zameéstnanej praci, tak ten problém se

oddali a v ten moment kdy nic nedéla tak to naskoci.

Do jaké miry zavisi kvalita vaseho Zivota na Iékatské péci nebo uzivani 1¢ka?
Muij Zivot uz nebude kvalitni nikdy. Jo zavisi. Bez doktora se neobejdu.

Citite se n¢kdy osamély?

Nekdy. Nekdy mam takovej pocit.

Trapi Vas néjaké problémy v sexualnim Zivoté?

To trapi kazdyho. Chaha, nenaplnéné sny a touhy. Ne Zadny (smich). Nene viibec Zadny.
Jak pfijemné je misto na kterém Zijete?

Je to to nejlepsi, ktery miize bejt, sam jsem si ho vybral.

Jak moc si délate starosti kvtli penéziim?

Strasné.

Co délate ve svém volném Case?

Ve volnym case se mazlim s holkama — mdm psi, mam praci kolem bardku, ted’ jsem znova
obnovil rybarstvi, pokud se najde cas tak na nejaky ty ryby, pak hokej a sport pasivné

navstéva televize a hokeje, a bych délal véci jééé. To je vSechno.
Obtézuje Vas v misté, kde Zijete hluk?

Tady zadnej hluk neni. Pouze reka.

Co pro Vas znamena Vase prace?

Hlavné zdroj financi, hlavné mé to bavi ta prdace. Jsem v ni spokojenej.
Zdé se Vam, ze ma Vas zivot smysl?
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No jééje. Ma.

Mate se rad?

Mam.

Kdybyste mohl néco ve svém zivoté zménit, co by to bylo?

No,Puf......, zmeénit v tuhle chvili, ted’ hned, to nevim, jestli bych to zménil,o vSechno co bylo
bych prisel, kdybych emigroval, tenkrat kdybych si to prosadil. ........................Néco jo.
Nevim ted jakoby. To bych zménil, to by ovlivnilo miyj Zivot. Kriminalistika, Ze bych se ani pak

nezenil. To je vSechno.

3.3.2 Rodina &. 1 rozhovor s dédeckem Jaroslavem (68 let, Zenaty, diichodce)
V jakém roce jste se narodil?

No, to byla revolucni doba Zejo, ctyrFicatejosmej rok v unoru.

Z jakych rodinnych pomérti pochazite?

Normalnich, délnickych.

Mite hezké vzpominky na détstvi?

Ada ja si myslim, Ze jo, hele ne jen Ze jsme Zili s mamou do paty tiidy, tdta byl zavienej,

normalni rodina.
Jak jste vnimal v détstvi své rodice?

Normalné, maminka byla vybornd, tdata byl takovej nekdy jo, nekdy ne, hodné jsem s nim
delal.

Ovlivnila Vas doba, ve které jste vyrtstal? Pokud ano, jakym zdsadnim zptisobem?

Ja si myslim, Ze ne. Ja si stejné délal, co jsem chtel. Mé to neovlivnili, at nékdo rikal, Ze musel

néco délat, ja ne.
Byl jste v détstvi Casto nemocny?

Clovéce, ... ... , nebyl. Jo pockej, pamatuju si, mel jsem slaby srdce. Mél jsem slaby srdce,
protoze jsem si treba skripl prst a omdlel jsem. No a tata prisel potom z ty basy a tak si mé
vzal do parady, pracovat a tak a za rok nikdo nepoznal, Ze jsem mél slaby srdce. Ale za rok

Jjsem mél srdce jako zvon.
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Cim jste se jako dité bavil ve volném &ase?

Sport. Hodné jsem sportoval, vid' ,lezeni na skaly, byl jsem hooodné akcni.
Vedl Vas n¢kdo z rodiny k Vasemu koni¢ku?

Ne to jsem vSechno sam. Podporovali mé tieba ve fotbale.

Zasahla Vas v détstvi né€jaka zivotni udalost, na kterou nezapomenete?
Ne nic.

Jak jste se s ni vyrovnal?

Nebylo s ¢im.

Pomohl Vam nékdo se s tim vyrovnat?

Nee.

Ceho jste chtél dosahnout jako nactilety?

Cile jsem mél, kterych jsem dosdh. Ja jsem si vzdycky pral jezdit s autobusem. Zemni stroje a

takovyhle. To se mi vSechno splnilo.

Meénily se Casto vaSe cile a touhy?

Ani ne.

Hledal jste jako nactilety smysl Zivota?

Ale jooo. Ja sem to néjak bral.

Jaky byl Vas zebti¢ek hodnot v dospivani?

Nee. Tenkrat vitbec.

Ovliviioval Vas nékdo v dob¢ dospivani svymi zivotnimi nazory?

Ne. Samoziejmé tata mél néjakej ndzor, ze byl zavrenej, ale ja jsem to néjak, ....., vypravel, co

v§echno bylo, ale ja si to néjak nebral.
Pokud jste byl nékdy unaveny nebo psychicky vycerpany, jak jste to fesil?

Psychicky jsem néjak nikdy nebyl. A kdyz jsem byl unavenej samoziejmé z prace tak spankem

nic vic.
Jak pecujete o své zdravi?

Ted jo. No zacinam takovou tu dietu, vic pohybovou aktivitu.
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Jak zvladate fyzickou bolest?

No podle toho co. Neco dobre, néco se zvlada Spatné. Ale zatim jsem vSechno vzdycky zviadl.
Trapi Vas Casto unava?

To mé trapi. Jsem az nastvanej jo, protoZe to nejde.

Mite problémy se spanim?

No, cha cha cha, v noci o, pres den kdyz takhle si schrupnu ne. V noci se probouzim, ale spim

taky.

Jak moc se téSite ze zivota?

Ten mé zacina tésit. Je to skoro az ke konci.
Nakolik vidite svou budoucnost ptiznivé?

Protoze nevis, co bude. Ja si z néjakej téch nedélam nic. Tak Sedesat procent. To co Fikaj

V televizi to mé sice nastve, ale nikdy si to neberu.
Nakolik ve svém zivoté prozivate kladné pocity?
Tak na padesat.

Jak se dokézete soustiedit?

Kdyz néco delam tak to chci dodélat. Nekdy se necham rozhodit, nékdy zacnu néco jinyho

takze je to takovy. Nejsem takovej ten puntickar-.
Jak moc si vazite sam sebe?

00O, Jezisi Maria to je. Ja si myslim, Ze si sam sebe muzu vazit. Nikdy to neni na sto

procent. Nekdy si Fikam, to jsem nemeél.

Jak moc si vétite?

Aha tak to moc ne zase.

Je na vasem vzhledu néco, kviili ¢emu se necitite dobie?

Ted zrovna, ze jsem hodné pribral. No vaha, mas pupek vid.

Jak moc Vam pocity deprese ¢i smutku prekéazeji ve vasich kazdodennich ¢innostech?

Nevim co je deprese teda. Nekdy o tom premyslis a nekdy zase kdyz miizes néco délat tak to

zapomenes.
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Do jaké miry zavisi kvalita vaseho Zivota na lékatrské péci nebo uzivani 1ekt?

Te'd jsem se zrovna podrobil takovymu vselijakymu vysetreni, kde vyplyvad zZe zase nejsem tak
nemocnej, treba mam tu cukrovku, tu slabsi, beru prasky no a jinak mé prohlidli a vsechno a i

kdyz beru prasky tak zatim nic nemam. Na cukrovku budu brat prasky do konce Zivota.
Citite se nékdy osamély?

Za prvé neéé, za druhy jsem hodné s bratrem, se sestiickou. Nikdy jsem nemél ten pocit.
Trapi Vas n&jaké problémy v sexudlnim zivoté?

Cha, cha, cha, jo stari.

Jak ptijemné je misto na kterém Zzijete?

Jo, je prijemny. Jsem rad tady, kdysi jsem byl na vesnici, tam se mi to strasné libilo, ale zase

mame chatu. Tady je nadherné.
Jak moc si dé€late starosti kviili pené¢zim?

No muzu ti Fict, Ze ted si néjak starosti nedélam. Byly doby, kdy byvaly deti. Ted' si nedélam

starosti.
Co délate ve svém volném ¢ase?

Kdyz jsme tady, kdyz nemiizeme na chatu, kdyz je blby pocasi tak televize, hrajeme kostky,
karty vid no..., kdyz jsme na chaté tak se déla, sedi taky hrajeme kostky, karty. My prakticky
skoro kazdych ctrndact dni, tri nedéle jezdime s partou, kde se hraje pije, zpivd a tak ddle, pak
se jezdi na vylety, protoze mame svoje auto, do zahranici na dovolenou jsme jezdili, na vodu,

furt néco, je toho moc.

Obtézuje Vas v misté, kde Zijete hluk?

Ne. Tak nékdo zavrta, ale ne.

Co pro Vas znamena Vase prace?

Dost. Pak kdyz jsem délal to, co jsem mél na ty Sachté, to mé bavilo a to mé zajimalo dost.
Zdé se Vam, ze ma Vas zivot smysl?

Ja si myslim, Ze jo.

Mate se rad?
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Cha,cha, cha,....., no nevim proc¢ bych se nemél mit rad. Kdybych se nemél rad tak to je

Spatny.
Kdybyste mohl néco ve svém zivoté zménit, co by to bylo?

Kdybych to mohl v prvni Fadé zménit, tak bych se byl ze zacatku porddné ucil. To je takovy, Ze
si Fikam, ja trouba. Ja sem byl lajdak. To bych zménil a od toho by se odvijelo to vsechno.
Mozna, zZe by to nebylo zrovna tak dobry, byl bych treba ucenej ja nevim, ale urcite by se to
odvijelo trosku jinak. Delal jsem chyby jako dela kazdej, ale ménit proc? Ne. Kolikrat takhle

uvazuju, hernajs tolik let, ale jesté néco vybuduju.

3.3.3 Rodina ¢. 1 rozhovor s vnukem Davidem (25 let, svobodny, projektant)
V jakém roce jste se narodil?

Byla to doba vlastné po revoluci, vznik Ceskoslovenska, devadesatej prvni rocnik. Jesté teda

predtim samostatny cesky republiky.
Z jakych rodinnych pomért pochazite?

Z dobrych. Myslim si Ze vzhledem k tomu, Vv jakym mésté sem vyriistal tak z téch lepsich urcite.
Co se tyce vzdelani, stylu Zivota a takovy ty urovné. Tata nevystudoval, ale praci vidycky mél
dobrou na to, co mél za Skolu. Mama ta je ve Skolstvi, to nestoji za moc. Ma vysokoSkolsky
vzdélani.

Mate hezké vzpominky na détstvi?

Urcité. Takhle z toho détstvi jakoby zrovna mi vzdycky ziistaly jenom ty dobry vzpominky a to

bylo spojeny jenom s hokejem, no a nebo s Kanadou. Nemohl bych si stéZovat to urcité ne.
Jak jste vnimal v détstvi své rodice?

Jak? Myslim si, ze oba dva byli prisny, ale nemél jsem probléem ani s jednim. Tedkon
V dospelosti je to treba horsi. Nikdy jsem si nepripadal, Ze by mée ani jeden nechtél nebo by mée
meél min rad.

Ovlivnila Vas doba, ve které jste vyrustal? Pokud ano, jakym zasadnim zptisobem?

Ne viibec. Nee. To bylo v klidu, vseho bylo dost.

Byl jste v détstvi ¢asto nemocny?
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Je mi dvacet ctyri a byl jsem nemocnej snad jen jednou v Zivoté. Zddnej tiraz nepocitam, kdyz

Jjsem mél ctyri stehy. Jako nemoc nikdy. Nestovice. Jednou do roka jsem mél rymu.
Cim jste se jako dité bavil ve volném ¢ase?

Konicky jsem nemél, mél jsem konicka to byl hokej. Nic jinyho neexistovalo.

Vedl Vas né€kdo z rodiny k Vasemu konicku?

Otec mé vedl k hokeji.

Zasahla Vas v détstvi néjaka zivotni udélost, na kterou nezapomenete?

Tak viastné, ze jakoby nasi se rozvedli, Bylo mi patnact — Sestndact. Tak jenom tohle.
Jak jste se s ni vyrovnal?

Ja si myslim, Ze docela dobre. Asi jako kazdy patnactilety dité. Mé to trvalo asi jako kazdymu,

Jjakoby i to dité pochopi, Ze to neni o ném. Ja jsem uplné v pohodé.
Pomohl Vam nékdo se s tim vyrovnat?

Nikdo, sam. Moznd babicka z Kanady.

Ceho jste chtél dosahnout jako néctilety?

Hrat profesionalné hokej. Pak co se tyce Skoly jsem mél zdlozni plan, tak jsem chtél bejt

pravnik, pilot a to je cely.
Me¢hnily se Casto vasSe cile a touhy?

Co se tyce hokej, to ne. Kdyby mi nevysel hokej tak jsem to menil no. Pravnik ten pilot, pak mé

napadali... plastickej chirurg, pak jsem mél v planu treba néco zacit v Americe.
Hledal jste jako nactilety smysl zivota?

To ne mé zabiralo devadesat procent casu hokej, skola.

Jaky byl Vas zebti¢ek hodnot v dospivani?

Osobné jsem radil na prvni misto hokej, pak Skolu pak néjaky kamarady, rodice ne ty byli na

prvnim misté jako rodina. Rodice mi vidycky vstépovali, Ze jako skola na prvnim miste.
Ovliviioval Vés nékdo v dobé dospivani svymi Zivotnimi nazory?

Nee. To si myslim, ze ne. Jakoby v ty dobé jsem si pripadal na veétsinu véci sam. Néjaky

nazory jsem si vytvoril sam. Jakoby néjakej postoj k Zivotu jsem meél no. Byl jsem si jistej, Ze
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nikdy nezklouznu, abych nékde fetoval, chlastal to jsem si byl jistej Ze ne, ale jako Ze by mé

nekdo ovliviioval to ne.
Pokud jste byl nékdy unaveny nebo psychicky vycerpany, jak jste to fesil?

Fyzicky... to resim jakoby spankem a to psychicky resim sportem. Podstaté fyzicky jsem casto

vyCerpanej, ale to jen z devadesati procent kviili praci.
Jak pecujete o své zdravi?

No ne tak jak bych chtel. Néjaky vitaminy tedkon mam, kazdy rano si beru. Ty zeleniné taky
moc neddam. Rano mam snidani pak jenom obéd, v osm vecer veceri. Jim lip, fastfoody jsem

omezil, ale abych jedl ke kazdymu jidlu zeleninu tak to ne.

Jak zvladate fyzickou bolest?

Fyzickou ne. Ta je tisickrat lepsi nez ta fyzicka.

Trapi Vas Casto tnava?

Trapi, veétsinou ke konci toho tydne.

Mite problémy se spanim?

Ne, ja lehnu a spim. Usindam kolem jedenacty a z toho tvrdyho spanku se probouzim kolem
Sesty.

Jak moc t€ t&si Zivot?

Ted dost. Jsem spokojenej, néco bych asi doladil, ale tési me.
Nakolik vidite svou budoucnost ptizniveé?

Zatim dobre tak na devadesat.

Nakolik ve svém zivoté¢ prozivate kladné pocity?

Hodne, jsem takovej impulzivni.

Jak se dokézete soustiedit?

Jo,jo musim. V praci a i kdyz néco delam, aby to vypadalo dobre.
Jak moc si vazite sim sebe?

To je horsi, ta sebe ditvéra nebo ta sebeucta tam to pokulhdva.

Jak moc si vérite?
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Nic moc no. Nekdy jo, jak kdy zase. Mam s tim problemy.

Je na vasem vzhledu néco, kvuli ¢emu se necitite dobie?

Ne.

Jak moc Vam pocity deprese ¢i smutku prekazeji ve vasich kazdodennich ¢innostech?

Kdyz je mam tak prekazi urcité. Nemél jsem nikdy depresi. Prekazi mi to. Spatné se

soustredim. Kdyz mé néco trapi tak se Spatné soustredim v praci.
Do jaké miry zavisi kvalita vaseho Zivota na Iékatské péci nebo uzivani 1¢ka?

Neberu léky dva roky. Trpim na migrény, praski se ale vyhybam. Nechodim na preventivni

prohlidky. Dokud si nezlomim nohu tak nejdu.
Citite se nékdy osam¢ly?
Jo.
Tréapi Vas néjaké problémy v sexualnim Zivote?
Ne absolutné ne.
Jak ptijemné je misto na kterém Zijete?
Jo tak jsem spokojenej. Mdame tam klid, odpocinu si od ty prdace. Nekdy mi chybi velkomésto.
Jak moc si délate starosti kvtli penéziim?

Veérim na to ¢im min si stim delas starosti, tim vic jich mas. Ted’ skoro viibec. Ani nevim, kolik
mam na ucte. Jen tak okrajove, kdyz chci tak néco koupim a vim, Ze tam vidycky néco je.

Samozrrejmé kdyz je to néco obrovskyho, ted’ planuju koupit notebook za dvacet tisic.
Co délate ve svém volném Case?

Mam hokej, jem s pritelkyni a prateli.

ObtéZuje Vas v misté, kde Zijete hluk?

Ne vitbec, nemame.

Co pro Vas znamena Vase prace?

No hodné, mé prijde Ze jsem sebe nasel v tom. Znamena to pro mé spojeni s dédou a se

strejdou v Kanade, délaj prakticky to stejny. Ted’ se v tom vidim.

Zda se Vam, ze ma Vas zivot smysl?
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Urcite.

Mate se rad?

Mam, ale neverim si tolik. Mam.

Kdybyste mohl néco ve svém zivoté zménit, co by to bylo?

Dostudoval bych vejsku.

3.3.4 Rodina & 2 rozhovor svnutkou Michaelou (23 let, svobodna, studentka VS

ekonomické)

V jakém roce jste se narodila?

V roce devatendcedevadesattri, takze po revoluci.

Z jakych rodinnych pomért pochazite?

Mamka s tatkou maj oba maturitu a mamka je ucitelka ve skolce a tatka podnika.
Mate hezké vzpominky na détstvi?

Mam. Hodné diky mamce, ktera se mi hodné vénovala. Nehezky bylo to, asi kdyz se rodice
jednou hadali, tak jsem to slysela a pak si pamatuju, Ze jsem psala na papirek ,, prosim boze

at uz se rodice nehddaj.
Jak jste vnimala v détstvi své rodice?

Hodné jsem byla fixovana na mamku, ale tatka se mi taky vénoval, ale hlavné Ze jsou ho moc

nevidala, tak hlavné mamka.

Ovlivnila Vas doba, ve které jste vyrtstal? Pokud ano, jakym zdsadnim zptisobem?
Asi ne.

Byla jste v détstvi ¢asto nemocna?

Ne, treba jenom chripky.

Cim jste se jako dité bavila ve volném &ase?

Ja sem nemeéla moc ani ted nemam moc konickii. Bavilo mé kreslit. Chtela jsem bejt modni
navrharka tak jsem si navrhovala saty, kreslila si navrhy tak to me bavilo. Chodila jsem Sest
let na gymnastiku, ale to meé nebavilo.

Vedl Vas nékdo z rodiny k Vasemu koni¢ku?
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No tatka tim, Ze je to fotbalista, tak bych méla. Pamatuju si, Ze jsem s gymnastikou skoncila,
kdyz mi bylo dvandct, bolely mé zada a sli jsme po prazdninach, zase me tam mamka vedla a

rozloucili jsme se a ona odesla a ja se za ni rozebehla s placem, Ze uz tam chodit nechci.
Zasahla Vas v détstvi né€jaka zivotni udalost, na kterou nezapomenete?

Urcité tak ten rozvod rodicii a asi ta anorexie.

Jak jste se s ni vyrovnala?

S tim rozvodem Spatné, protoze to prede mnou tajili ja jsem viibec netusila,ze maji néjakou
krizi to bylo jak jsem Fikala. SnaZili se to prede mnou zatajit a ja sem byla teda v Soku. Nic

jsem netusila.
Pomohl Vam nékdo se s tim vyrovnat?

Ne vitbec, ja sem to prosté dusila, mamka se vyrovndvala sama se sebou a pak pro mé zacalo

takovy obdobi od téch dvandcti let, kdyz jsem zacala se Fezat, sebeposkozovat.

Ceho jste chtéla dosahnout jako néctileta?

Chtéla jsem deélat néco stou modou, treba kadernice v tom veku jsem to moc nevnimala.
Meénily se Casto Vase cile a touhy?

Treba kdyz jsem se méla rozhodovat s tou stiedni mamka prosté nebo rodice rekli, abych

méla maturitu a Ze jsou kadernici, Ze to nepude, defakto mi to zakdzali.
Hledala jste jako nactiletd smysl zivota?

No ptala jsem se casto, protoze s mamkou jsem se hodné hddala. Pripadala jsem si jako

zbytecna.

Jaky byl Va3 zebticek hodnot v dospivani?

Jo, rodina, casto jsem si hrala s barbinama tam jsem méla vzdycky rodinu.
Ovliviioval Vas nékdo v dobé dospivani svymi zivotnimi nazory?

Vlastné jo, ... .... , byla to jedna kamaradka, jedna spoluzacka ze zakladky, ktera byla hodne
divoka a ja jsem byla vidycky takova ticha a ja jsem se s ni skamaradila a ona mé svedla na

takovy to koureni, uplné mé zmenila.
Pokud jste byla nékdy unavena nebo psychicky vycCerpana, jak jste to fesila?

Ja chodim hodné spat. Ja si rada poustim tFeba videa o liceni, jak se licit.
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Jak pecujete o své zdravi?

Snazim se hlidat stravu, co se tyce tukii a écek, s mamkou to hodné sledujeme. Prala bych si

vynechat ten stres, ale nejde to. Nejde to v tu chvili.
Jak zvladate fyzickou bolest?

No, jako myslim si, Ze se to jako snazim vydrzet.
Trapi Vas Casto unava?

Ted ne, ale trpéla jsem na unavu. Ted uz je to lepsi.
Mate problémy se spanim?

Vitbec.

Jak moc se tésite ze zivota?

Hmmm, ........................ .....,to je tézky odpovédet, ja jsem vdécnd, Ze jsem zdrava, jako neni

to uplne.....

Nakolik vidite svou budoucnost piiznive?

Tak ja se snazim myslet pozitivné. Tak osmdesat procent.

Nakolik ve svém zivoté prozivate kladné pocity?

V sobe, ja nejsem ten co bych tady skdkala radosti, treba kdyz udélam zkousku.
Jak se dokaZete soustiedit?

Hm, nedéla mi to problém.

Jak moc si vazite sam sebe?

Ted uz hodne.

Jak moc si véfite?

Hmmmm, ... ................ Jako dité viibec a ted’ je to lepsi tak tieba téch Sedesat procent.

Jak moc Vam pocity deprese ¢i smutku prekazeji ve vasich kazdodennich ¢innostech?

No tak to nema zadnej vliv na praci. Vsichni rikaj, Ze se furt sméju, ze sem furt veseld, ale ja

to v sobé dusila.
Do jaké miry zavisi kvalita vaseho Zivota na 1ékatrské péci nebo uzivani 1ékti?
Ja jsem proti chemickymu uzivani. Beru antikoncepci, resim jenom preventivni prohlidku.
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Citite se nekdy osaméla?

Jo, ano.

Trapi Vas n&jaké problémy v sexudlnim zivoté?

Viibec.

Jak ptijemné je misto na kterém Zijete?

Jo je pro mé prijemny, jsem rada tam, kde bydlim, jsem tu zvykla.
Jak moc si délate starosti kvtli penéziim?

No, snazim se nedelat, ale tim Ze tatka je podnikatel a furt resil penize, asi to trosku na mé ma

vliv. Kdyz se mi néco libi tak si na to snazim nasetrit.
Co délate ve svém volném case?

Tak treba travim volny cas s mamkou, babickou, rodinou. No prosté furt to liceni jako relax,
ja to mam jako konicek, chtéla bych licit nékoho a beru clovéka jako obraz. Cas sprdteli,

S pritelem na vylety.

Obtézuje Vas v miste, kde zijete hluk?

Viibec.

Co pro Vas znamena VaSe prace?

Je to moje soucast, to nevim do ted co budu délat, studium mé bavi.
Zda se Vam, ze ma Vas zivot smysl?

Urcite.

Mate se rada?

Ano.

Kdybyste mohla néco ve svém zivoté zménit, co by to bylo?

Asi bych zmeénila tu Skolu, tu stredni. Tak bych Sla na Skolu, kde bych po ni pracovala

S postizenymi.

3.3.5 Rodina ¢. 2 rozhovor s babickou Vérou (76 let, vdova, diichodkyné)

V jakém roce jste se narodila?
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No V povalecny, pockat v devatendcet ctyricet, to byla valecna doba. Ve valce.
Z jakych rodinnych pomért pochazite?

Protoze maminka byla vdova, starala se o nas, z dost chudobnych.

Mite hezké vzpominky na détstvi?

Mam hezky, protoze se o mé starala babicka, byla hodna, maminka musela vydélavat na

rodinu, babicka se mé plné vénovala.

Jak jste vnimala v détstvi své rodice?

No tak jenom maminku, tu sem vidéla jako mdlo, tim Ze chodila do prace takze vic tu babicku.
Ovlivnila Vas doba, ve které jste vyrtstal? Pokud ano, jakym zdsadnim zptisobem?
Ne to nepamatuju.

Byla jste v détstvi ¢asto nemocna?

To byly takovy ty deétstky jako spalnicky, angina no nic vaznyho.

Cim jste se jako dité bavila ve volném &ase?

Ne, jenom kdyz jsem poslouchala pohaddky, tak sem si kreslila, jinak jako nic.

Vedl Vas n¢kdo z rodiny k Vasemu konicku?

Ne.

Zasahla Vas v détstvi néjaka Zivotni udélost, na kterou nezapomenete?
Nevzpominam si.

Jak jste se s ni vyrovnala?

Nic.

Pomohl Vam né€kdo se s tim vyrovnat?

Taky nic.

Ceho jste chtéla dosahnout jako nactileta?

To sem neméla vitbec poneti, ze bych se mela nécemu veénovat. Nikdo mé k tomu néjak nevedl
Ze jo.

Meénily se Casto Vase cile a touhy?

Taky ne.
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Hledala jste jako nactileta smysl zivota?

Ne.

Jaky byl Va3 zebticek hodnot v dospivéani?

To jsem ani nevedeéla, co budu délat. Do c¢eho bych se méla pustit nebo néco takovyho.
Ovliviioval Vas nékdo v dobé dospivani svymi zivotnimi nazory?

No jenom ta babicka kdyz vzpominala, jaky to bylo driv, i maminka jaky to bylo driv, jaky

méla problémy s rodinou.

Pokud jste byla nékdy unavend nebo psychicky vycerpana, jak jste to fesila?
Nebyla jsem unavena, neresila jsem to.

Jak pecujete o své zdravi?

Jak muzu. Tim Ze chodim na kontrolu nebo tak néjak. Popripade, kdyz mée néco boli tak néjaky
léky.

Jak zvladate fyzickou bolest?

Ne.

Trapi Vés Casto tinava?

Beru ji tak jak kdy. Beru to tak, Ze ta unava musi byt, dostavam se z toho dobre. Nedeélam uz

nic tak teézkyho, abych musela jo odpocivat.

Mite problémy se spanim?

V mym véku je to uz nékdy dobry a nékdy....jo ale zase brzo usnu.
Jak moc se tésite ze Zivota?

Tesi.

Nakolik vidite svou budoucnost ptiznive?

Tezko odpovidat v tomhle véku.

Nakolik ve svém zivoté¢ prozivate kladné pocity?

Kdyz jsou kladny tak v pohode. To se tézko odpovida.

Jak se dokézete soustiedit?

No jak na co, snazim se lustit kiizovky, abych nevypadla viibec z toho vSeho déni.
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Jak moc si vazite sam sebe?

Cha,cha.....nemiizu hodnotit sama sebe.

Jak moc si véfite?

No vérim si.

Je na vasem vzhledu néco, kvuli cemu se necitite dobie?

No ted’ uz jo. Cha, cha cha. Snazim se, abych vypadala.

Jak moc Vam pocity deprese ¢i smutku piekazeji ve vasich kazdodennich ¢innostech?
Snazim se tomu nevénovat. Nemyslet na to.

Do jaké miry z4visi kvalita vaSeho Zivota na 1ékaiské péci nebo uzivani 1€ka?
No jako chodim, beru léky, ale abych se jima prejidala, to ne. Tak jak je potieba.
Citite se nékdy osam¢la?

Jak kdy. Nékdy mé to popadne. Ted mdam prave takovy nalady, vis.....

Tréapi Vas néjaké problémy v sexualnim Zivote?

Cha,cha chaaa, ... ... uz bohuzel ne.

Jak ptijemné je misto na kterém Zijete?

Jsem tady spokojend.

Jak moc si délate starosti kvtli penézim?

No obcas ano, ale taky normalné. V mezich normy.

Co délate ve svém volném cCase?

Jak kdy, chodim na zahradku od jara do podzimu, potom se snazim preckat zimu. Chodim do

mésta, po obchodech, na prochdzku.

ObtéZuje Vas v misté, kde Zijete hluk?

Tady zadnej neni.

Co pro Vas znamena Vase prace?

Hodne. Protoze byl dobry kolektiv a dobra pohoda.

Zda se Vam, ze ma Vas zivot smysl?
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No urcite.

Mate se rada?

No kdo by se nemél rad?

Kdyby jste mohla néco ve svém zivoté zménit, co by to bylo?

To se taky tezko odpovida. Mit pratelé s kteryma bych se méla dobre.

3.3.6 Rodina ¢&. 2 rozhovor s matkou Blankou (51 let, rozvedena, uéitelka v MS)
V jakém roce jste se narodila?

V roce devatendcetsedesatpét, v komunismu.

Z jakych rodinnych pomért pochazite?

Stredni vrstva. Tak nékdy jsme Setrili, pak jsme méli hezkou dovolenou, no rodice zacali stavét

chatu, hodné pracovali.

Mate hezké vzpominky na détstvi?

Velmi hezké.

Jak jste vnimala v détstvi své rodice?

Jako velkou autoritu.

Ovlivnila Vas doba, ve které jste vyrlstal? Pokud ano, jakym zasadnim zpiisobem?

Ovlivnila mé tak, zZe jsem pokornd, ze nejsem jako dnesni mladez, drzad, nesobéstacnd a tak

dal.

Byla jste v détstvi ¢asto nemocna?

Ne.

Cim jste se jako dité bavila ve volném &ase?

Ano. Rada jsem Sila a néco jsem vyrabéla.

Vedl Vas nékdo z rodiny k Vasemu konicku?

Ano. Rodice k lyzovani a dal jsem chodila na basket.

Zasahla Vas v détstvi n¢jaka zivotni udalost, na kterou nezapomenete?
No maximalné tak jakoby smrt prarodicil.
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Jak jste se s ni vyrovnala?

Po svym. Néjak jsem to neresila. Néjak jsem si to zpracovala, takze sama.
Pomohl Vam nékdo se s tim vyrovnat?

Ne.

Ceho jste chtéla dosahnout jako nactileta?

Neméla jsem zadny plany a cile.

Me¢nily se ¢asto Vase cile a touhy?

Ne tak asi ne.

Hledala jste jako nactiletd smysl Zivota?

Jenom, kdyz jsem skoncila gymnazium. Co budu délat dal, kam pijdu do prace.
Jaky byl Va3 zebticek hodnot v dospivani?

Ne. Jako chci bejt slusnd, chci si zalozit rodinu, poctivd, pracovitd, tak jako jsem to vidéla u
svych rodicii.

Ovliviioval Vas nékdo v dobé dospivani svymi zivotnimi nazory?

Pouze vzor svych rodicii.

Pokud jste byla nékdy unavena nebo psychicky vycerpana, jak jste to fesila?
Meéla jsem ty svoje konicky, sila jsem, pletla jsem, vyrabéla jsem.

Jak pecujete o své zdravi?

Snazim se vyhybat se nezdravym potravindm, ne vidy se mi to podari. Ctu si o tom hodné

V literature dostupny a clanky.

Jak zvladate fyzickou bolest?

Ano.

Trapi Vés Casto tinava?

Moc. Na stupnici jedna az deset tak osm az devet.
Mate problémy se spanim?

Nékdy ano, nékdy ne. Mam obdobi, kdy se budim v noci. Témer ve stejnou dobu a to obdobi

trva dost dlouho. Treba nékolik mésicri.
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Jak moc se tesite ze zivota?
To je tezka otazka. Obcas ano, obcas ne.
Nakolik vidite svou budoucnost ptiznive?

Priznive? Pokud na sobé budu pracovat, budu pozitivni, bude prizniva, pokud se sebou

nebudu pracovat, budu padat ke dnu tak moc priznive ne.
Nakolik ve svém zivoté prozivate kladné pocity?

Jsem spis skeptik, proto bych to chtéla zmenit. Chtéla bych byt vic pozitivni. Neprichazi mi

tech dobrych zprav tak casto moc takze prozZivam to priimeérné, stredné.
Jak se dokézete soustiedit?

S pribyvajicim vékem c¢im dal tim méne.

Jak moc si vazite sam sebe?

To je muj celoZivotni problém. Asi tak zas moc ne.

Jak moc si véfite?

To je stejny jako ta pred tim. To znamend vérim- nevérim — vérim. Tézko Fict, spis padesat na

padesat.

Je na vasem vzhledu néco, kvuli cemu se necitite dobie?

Ano. Nechci rozebirat.

Jak moc Vam pocity deprese ¢i smutku pirekazeji ve vasich kazdodennich ¢innostech?
Hodneé, obcas si s tim nevim rady.

Do jaké miry zavisi kvalita vaseho Zivota na Iékatské péci nebo uzivani 1€kia?

Cim dal tim vic zjistuji, ze léky nechci a Ze mi moc nepomahaji a lékari k tém jsem taky docela

dost skepticka. Vadi mi zapadni medicina, priklanim se spis k vychodni.
Citite se nekdy osaméla?

Obcas ano.

Trapi Vas n&jaké problémy v sexudlnim Zivoté?

Ano, nemam partnera.

Jak ptijemné je misto na kterém Zijete?
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Tak na osmdesat procent. Jsem tu zvykla to je pozitivni, mam to tady rada, ale obcas mé rusi
prilisnej hluk sousedii a na jednu stranu to, Ze mam praci tak blizko sebe, tak blizko domova,
Ze na ni vidim, nemizu se odreagovavat dostatecne, ale to nechci privolavat to, ze bych se

chtéla stéhovat.

Jak moc si délate starosti kvuli penézim?

Starosti kviili penéziim? Moc ne,protoze mam stalej pracovni pomer.
Co délate ve svém volném Case?

Ctu, jsem na internetu, sleduju televizi a pripravuju se do prdce.
Obtézuje Vas v misté, kde Zijete hluk?

Z ulice hluk ne, ale jak uz jsem rekla obcas od sousedii pres zed.

Co pro Vas znamena Vase préace?

Moje prace pro mé znamena vydeélek a obcas i radost ale radosti s pribyvajicim vekem ubyva

V rdmci syndromu vyhoreni.

Zda se Vam, ze ma Vas zivot smysl?

Ano.

Mate se rada?

Spis ano.

Kdybyste mohla néco ve svém zivoté zménit, co by to bylo?

Ze bych se méla rada vic.
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4 Analyza rodiny €. 1 a rodiny ¢. 2

Vychozim bodem mé interpretace je vztah jednotlivych cCleni rodiny k dobé, ve které
vyristali a k sobé samotnému. Ve vyzkumu jsem dospéla k zavéru, ze zvladat stres a nemoci
béhem zivotnich zmén je spiSe nutnosti kazdého, nez té€zkou zatézi. Béhem potizovani
rozhovoru jsem si uvédomila, ze polozena otazka byla kazdym pochopena zcela jinak a

individualné a ze doba komunismu méla hluboky dopad na ¢leny, ktefi v nich vyrustali.

Zpracovani prob¢hlo tak, Ze jsem porovnala obé rodiny vzdy pohromadé vV jedné
z vyzkumnych otazek: a) jak zvladaji stres a nemoci, b) co je pro né tézka Zivotni udalost, C)

jak se zasadn¢ zménilo jejich mysleni, d) jestli dosahli Zivotni rovnovahy

a) Zvladani stresu a nemoci — rodina ¢. 1 (dédecek, syn a vnuk)

Deédecek Jaroslav jako nejstar$i z generace v détstvi zddnymi chorobami netrpél a vzpomina
si, ze prodélal bézné détské nemoci jako virdzy nebo détské infekce. Déda Jaroslav do dnes
nezapomnél na svou slabost srdce. Trpél ji v dobé&, kdy byl jeho otec uv€znén v pracovnim
tabofe za nesouhlas s tehdej$im statnim ziizenim. Zil pouze s maminkou a sourozenci do
svych dvanacti let. Potom, co se otec z vézeni vratil, tato slabost srdce zmizela a za pticinu
déda Jaroslav dava svého otce, ktery s nim travil hodné€ Casu. Po roce mu Iékaii udé€lali opét
vySetfeni a slabost srdce byla pry¢. Nechtél moc hovofit o dobé, kdy byl otec ve vézeni, ale
jeho slabost mohla souviset z Gzkosti, kterou prozivali tenkrat vSichni doma. Jako chlapec
vyrustal do dvanéacti let bez otce a pevna ruka mu chybéla. Vyrovnaval se se v§im po svém.

Prosel si velice nelehkou dobou, ale nevzpomind na ni ve zlém a ¢asto pouzivd odpovéd na

otazku, jak to zvladal? - ,museli jsme*.

Otec Jaroslav prozival dobu svého détstvi Stastné. Nemocny byl casto. Z rozhovoru
vyplynulo, ze stres a nemoci zvladal hiife a do dnes ho psychicky stres vyCerpava a odrazi se
na jeho zdravi, kdykoliv se vyskytne. Ke svému zvladani potiebuje blizkého ¢loveéka nebo
némou tvar, v podobé€ jeho milovanych psii. Vypravuje o nich s takovym nadSenim a casto

podtrhava fakt, Ze ti ho nikdy nezradi.

Vnuk David se vyporadava se stresem velice dobfe. Ani rozvod svych rodi¢l nebere jako
tragédii, protoze pochopil, ze to neni o ném, ale o jejich vztahu. Na Sestnactiletého, tenkrat

chlapce, se mi jevi tento nézor jako podstatné vyzraly. Stavi se k nému ¢elem a nedovoli, aby
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ho ohrozoval. BohuZzel, pfi tom zapomina na své zdravi a neuvédomuje si, ze i kdyz zvlada
pracovni stres, tak potfebuje zvladat také péci o své zdravi. Situaci si uvédomuje, ale jak fika

,dokud nemam zlomenou nohu tak k Iékafti nejdu*.

Rodina ¢islo jedna slozena z muzii se stavi k zivotu, stresu a nemocem pozitivné. Berou ho
jako nedilnou soucast Zivota, kterd se objevi, ale pokud s tim néco Clovék dé€la, zase zmizi.
Pro vSechny je velice dulezitd rodinna pospolitost, jako obranny §tit, kterym celi t€zkym

Zivotnim situacim.

a) Zvladani stresu a nemoci — rodina ¢. 2 (babi¢ka, matka a dcera)

Babicka Vérka, ktera se narodila na zacatku valky, kterou sice neoznacila za tézkou Zivotni
udalost, vzpomind na laskyplnou péci své babiCky, protoze maminka musela zabezpecit
rodinu. Véazné choroby v détstvi neprodélala, jen ty béZné jako ryma, nachlazeni ¢i angina.
Pokud onemocni, jde navstivit lékafe a na preventivni prohlidky chodi. Stresové situace

nepodcenuje, ale ¢eli jim s obtizemi a projevuje se to na jejich naladach.

Maminka Blanka v dob& naseho rozhovoru neméla dobré obdobi. Na détstvi vzpomina rada a
na rodice s laskou, ale v soucasnosti ji hrozi syndrom vyhoteni. Se stresem se snazi bojovat,
ale je si védoma svého negativniho postoje k zivotu. Evidentné nema do dnes vyieSeny

problém svého rozvodu, ktery pro ni nebyl pifijemny, a uplynula jiz od toho okamziku dlouha
doba.

Vnucka Michaela je od mala poznamenana rozvodem svych rodic¢i a tim, Ze ji planovali
budoucnost podle svych ptedstav. Jedind ze vSech dotazovanych stres a nemoci nezvlada
dobfte. Dokonce rozvod rodic¢i ji ptivedl k anorexii a sebeposkozovani se. Tuto nemoc zvladla
s pomoci 1ékaiti, ale do dnes o sobé& vi, Ze je velice labilni a kiehkda. Pokud ¢lovék nezna jeji

minulost tak ji musi povazovat za krasnou a Stastnou divku, kterd se neustale usmiva.

b) Tézka zivotni udalost — rodina ¢. 1 (dédecek, otec a vnuk)

Dé&decek Jaroslav a ani otec Jaroslav Zadnou téZkou Zivotni udéalost ve svém détstvi neprozili.
Znaseho pohledu bychom tam mohli vnimat jako téZkou Zivotni udélost valku nebo
komunisticky rezim, ale oni to tak nevnimali. Jako tézkou Zivotni udalost zminili rodic¢e umrti
blizkého ¢lena rodiny v détstvi a dédecek Jaroslav zminil pobyt otce ve vézeni. Ob¢ dvé

zmény v jejich Zivotech stoji mezi péti jmenovanymi zivotnimi zménami na prvnich mistech.
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Oba se s tim vyporadali sami a po svém. Vnuk David byl zasazen rozvodem svych rodi¢a. Je
to druha nejvice zatézujici udélost v zivoté Clovéka. David se stim S pomoci babicky
vyporadal, ale nasledky rozvodu zanechaly stopy i na ném. Miluje své rodice stejn¢ a vazi si

jich, ale mrzi ho, Ze spolu vice nekomunikuji.

b) Tézka zivotni udalost — rodina ¢. 2 (babi¢ka, matka a vnucka)

Babicka si na vaznou zivotni udalost nevzpomina. Matka Blanka si pamatuje, Ze ji jako dité
zasahla smrt svych prarodict, které milovala a vyrovnat se s tim musela sama. V dospélosti se
musela vypofadat s rozvodem, ktery byl ndrocny a nepfijemny. DalS§i vazny vztah nema.
Netési ji Zivot bez partnera a rada by n&jakého skvélého pfitele potkala. Vnucku Michaelu
nejvice zasahl rozvod rodi¢i, s kterym pocal dalsi sled nepiijemnych zivotnich udélosti.
Rodice nebrali na Michaelu ohled a ona neméla nikoho, kdo by ji pomohl. VSechny problémy,
pocity osaméni, smutku a bezmocnosti si nechdvala pro sebe. To vSe vyustilo v mentdlni
anorexii, kdyz ji bylo patnict let a nasledné se zacala sebeposkozovat. Rodice tuto zménu
v¢as zaznamenali a vyhledali odbornou pomoc. Jeji problémy zcela nevymizely. Michaela je

labilni a na stres reaguje velice Spatné. Dnes jiz ale vi, ze si to nemize nechavat pro sebe.
C) Zména mysleni v jejich dalSim Zivoté — rodina ¢. 1 (dédecek, otec a vnuk)

Velice pozitivni zménu v mysleni zaznamenali vSichni tfi muzi. Déda Jaroslav je opravdu
Stastné€ naladény diichodce. Sviij zaslouZeny odpocinek travi se svou milovanou Zenou, kterou
si vazi a vi, Ze bez ni by jeho zivot nebyl tak baje¢ny. Mimo rozhovor mi sd¢lil, Ze jeho Zena
je velice silna osobnost, obétava a razna. Ma v ni obrovskou socidlni oporu a je vdécny, Ze na

sklonku Zivota s ni muze travit ¢as.

Otec Jaroslav po rozvodu také zménil svij zivot. Jak sam fika ,,spadla mi ze zad obrovska
zatéz ,, a to doslova, protoze se konecné zbavil bolesti zad. UZ se zbytecné nepoddava stresu a
déla v zivote véci, které ho napliuji. Ma novou rodinu, pekny vztah se synem Davidem a vice

se vida s rodici. Jeho zamé&stnani ho napliiuje a naucil se vice odpocivat.

Vnuk David sice na vysokou Skolu nesel, ale nasel si dobrou praci, kterou vzdy obdivoval u
svého dédy (dnes zijici v Kanad¢, otec jeho matky). Nezapomina ani na svtj konicek — hokej
a pratelé. Svoji cestu v Zivoté€ si na rozdil od dédy a otce teprve hleda. Od nich se lisi tim, Ze

jeho mysleni je velice racionalni. Ma pfitelkyni, ale zalozit rodinu je$té nehodla.
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€) Zména mySleni v jejich dalSim Zivoté — rodina ¢. 2 (babi¢ka, matka a dcera)

Naproti tomu Zeny, jakoby musely ten sviij zivot dozit, ale v obavé z ptichodu novych zmén,
které by mohly byt negativni. Jak babicka, tak i maminka zGstaly sami, takze se citi slabé a
ohrozené. Casto propadaji depresivnim pocitim. Babi¢ka si Gasto styska po piatelich. Na sviij

vek je vitalni, ale chybi ji spolecnost stejné starych lidi.

Matka Blanka se o pozitivni mysleni snazi, ale neumi si ,,vy¢€istit* hlavu. Jak sama fekla chybi
ji ptitel do nepohody. Prace uz ji netési jako dfive. Je si védoma, Ze by méla néjak zménit sviij

zivot, ale nevi jak.

Vnucka Michaela ma zivot pied sebou, ale evidentné bude potiebovat vedle sebe partnera,
ktery ji bude oporou a pomuze ji kK lep§imu pohledu na svét a ke zméné mysleni, aby se mohla
radovat ze zivota. Ona sama, jak fekla je na dobré cesté, protoze se snazi se svym Zivotem

néco udélat.

d) DosaZeni Zivotni rovnovahy — rodina ¢. 1

Dédecek Jaroslav a jeho syn — otec Jaroslav své zivotni rovnovahy dosahli, jak vyplynulo
Zrozhovoru. Vnuk David se teprve svou zivotni rovnovahu najit. Vystupuje velice
sebevédomé a komunikativné. Shodné vSem tfem muzim je jejich pozitivni vztah k praci,
kterou dé€laji. Vybrali si ji sami a nasli se v ni. Déda Jaroslav uzivd zaslouzeného aktivniho
odpocinku v dichodu a nelituje zadnych zavaznych kroki, které v zivoté podnikl. Otec
Jaroslav puisobi také spokojené a stejné jako z jeho otce, tak i z ného ¢isi radost, optimismus a
chut’ do Zivota. Tyto vlastnosti ptedali i svému vnukovi Davidovi, ktery tusi, kam by se jeho
zivot mohl ubirat. Shodné by také zménili jedinou véc v zivoté a to, Ze by se vénovali vice

studiu.
d) Dosazeni Zivotni rovnovahy — rodina ¢. 2

Rodina v Zenské linii se shodla také, ale na rozdil od muzd to bylo v tom, aby nalezli tu
spravnou Zzivotni rovnovahu. Babicce Veérce chybi spravni ptatelé. Spokojend se svym
Zivotem je, ale optimismem neoplyva. Maminka Blanka si pfeje vice energie do prace a vice
chuti do Zivota. Mysli si, Ze na zménu Zivota v jejim véku je jiz pozd€. Vnucka Michaela by
také nic neménila az na vybér stfedni Skoly. DosaZeni zivotni rovnovahy hledd i v Cetbé o

mystickych vécich a vife.
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5 Vyhodnoceni rozhovoru

Vysledky mého vyzkumu naznacuji, Ze chovani a reakce tfi generaci vybranych rodin na
zvladani stresu a nemoci je nejen rizny, jak u muzi, tak u zen, ale ze rodi¢e do zna¢né miry
svym postojem k zivotu a svymi prozitymi zivotnimi situacemi ovliviiuji své déti a ty pak své.
Jedna o opakujici se vzorce v rodinach. Nezalezi viibec, jestli se tu jednalo o Zeny nebo o
muze. Podstatnym rozdilem ve zvladani stresu a nemoci byly zkuSenosti z détstvi a zdravé
sebevédomi budované od mala v kazdém z dotazovanych. Jejich schopnost jednat na zakladé
moznosti, které se nabizeji, je téz ovlivnéna konceptem silného osobniho charakteru, jenz neni

chépan v jejich osobni roving, ale na tirovni rodiny.

Ve vyzkumu bylo prokdzano, ze faktory vulnerability a resilience v détstvi a v obdobi
adolescence mély slaby, ale pretrvavajici dopad na adaptaci a zvladani stresu v dospélosti. Ma
prace se vénovala problematice dvou rodin. Za klicové tematické okruhy rodinné odolnosti
jsem povazovala oblast viry ¢lent rodiny v sebe a piesvédCeni o schopnosti rodiny celit
ptekazkam a protivenstvim, dale oblast organizacnich schopnosti, vzajemné podpory v rodiné
a socialnich a ekonomickych zdroji odolnosti rodiny, oblast komunikace v rodin€é spojené
S otevienym proZivanim emoci, empatii a spolecnym feSenim problémi. U rodin se projevily
nékteré rizikové faktory a tim byly traumatizujici udalosti v podobé& tmrti blizkého ¢lovéka,
uvéznéni blizkého Cloveka a rozvod. Odolnost rodiny je tedy ur¢ovéna i zkuSenosti lidského

rodu a vS§emi procesy, které se v rodin€ odehravaji.

Pro svuj kvalitativni vyzkum jsem pouzila maly vzorek lidi, ale upIné postacil k tomu, abych
zjistila, Ze zvladani jednoho ¢lovéka, mize ovlivnit zivot jeho blizkych. Tti generace jedné

rodiny se navzajem ovliviiovali svou psychikou, myslenim a prostfedim, ve kterém vyrtstaly.

Bylo by zajimavé pozorovat, zda a jak se zivotni postoje nejmladSich ¢lenli z téchto rodin
projevi na jejich détech. Zalezi na okolnostech, které je potkaji. Zavaznou zivotni situaci si
cloveék, pokud nepijde o tu radostnou, nevybird. Pokud si, ale vSichni zucCastnéni tohoto
vyzkumu zac¢nou vice uvédomovat, ze Gspéch zvladani stresu a nemoci zacina v hlavé, bude

mit pfisti generace vétsi Sanci na uspé$né zvladani stresorti ve svych Zivotech.
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6 Zavér

Pro sepsani této prace jsem nastudovala odbornou literaturu o psychosocialnich
determinantech zdravi a psychosomatice, ktera v poslednich letech prosla uspésné integraci
v mnoha oblastech ,klasické mediciny.” Pokusila jsem se shrnout nejnovéjsi poznatky o

resilienci déti a dospé€lych a vyzdvihnout novy zajem o resilienci rodiny.

Rozhovory, které jsem sobéma rodinami uskutecnila, vedly k zajimavym zjiSténim
dotazovanych k sobé samym. Vicekrat jsme s dotazovanymi také dospéli k zavéru, ze
samotnym apelem na rozum a viili toho mnoho nezménime ani u sebe, ani u jinych. Ze je
zapotiebi vénovat pozornost svym vlastnim pocitim a to i t€ém, o které viibec nestojime, a je
velice dulezité poslouchat své télo, které nam vcas hlasi, ze néco neni v potadku. Piijmeme-li
je za své, vstoupi do procesu zpracovani naSich zkuSenosti. Dotazovani sami zjistili svou
vzajemnou provazanost s okolim, zejména s lidmi, S nimiz maji vyznamné vztahy. Tento

systém provazanosti, jichzZ je ¢lovek soucasti, dalekosahle ovliviiuje jeho citéni a jednani.

Zvladani stresu a nemoci béhem Zivotnich zmén je ovlivilovan fadou okolnosti, z nichZ
mnoh¢é jsou individudlni povahy, jako jsou vlastnosti Cloveéka, celkova charakteristika
psychiky, individualni uroven osobni pohody — well —being, vulnerability a resilience a
geneticka predispozice. Déale sem samoziejmée patii zdravotni péce a i vlivy spolecenské. Lidi,
kteti Celi ve svych Zivotech stresu a nemocem, piibyva. Pribyva také rodin, které ztraceji svou
soudrZznost a podporu. Stale vice déti je vystavovano chronicky negativhim podminkam
v rodindch. Jejich zkuSenosti z détstvi a dospivani znacné€ ovlivni zvladani Zivotnich situaci

V dospélosti.
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7 Priloha

V jaké dob¢ jste se narodil (a)?

Z jakych rodinnych pomért pochazite?

Mate hezké vzpominky na détstvi? Pokud ne, jaké to jsou?

Jak jste vnimal (a) v détstvi své rodice?

Ovlivnila vés doba, ve které jste vyrustal (a)? Pokud ano, jakym zdsadnim zptsobem?
Byl jste v détstvi ¢asto nemocny(a)? Pokud ano, jaké nemoci vas zasahly?

Mgél (a) jste jako dité konicky?

© N o o B~ w DN PE

Vedl vas nékdo z rodiny k néjakému sportu nebo jiné ¢innosti, ktera vas na dlouho

zameéstnavala?

9. Zasahla vas v dob¢ détstvi n¢jaka zavazna zivotni udalost, na kterou nezapomenete?
Pokud ano jaka?

10. Jak jste se s ni jako dité vyrovnal (a)?

11. Pomohl vam né€kdo vyrovnat se s touto tézkou situaci?

12. Ceho jste chtél (a) dosahnout jako nactilety (4) v budoucnosti?

13. M¢énili se Casto vase cile a touhy?

14. M¢I1 (a) jste potiebu hledat smysl Zivota jako nactileta?

15. Pamatujete si, jaky Zebficek zivotnich hodnot jste jako nactilety mél (a)?

16. Ovliviioval vas nékdo v dobé dospivani svymi zivotnimi postoji?

17. Pokud jste byl (a) nékdy unaveny a psychicky vy¢erpany(a), jak jste to fesil (a)?

18. Starate se o své zdravi? A pokud ano jak?

19. Je pro vas tézké zvladat bolest nebo nepiijemné bolesti?

20. Jak moc vas trapi inava?

21. Mate n¢jaké problémy se spanim? Pokud ano jaké?

22. Jak moc vas tesi Zivot?

23. Nakolik vidite svou budoucnost ptizniveé?

24. Nakolik ve svém zivoté prozivate kladné pocity?

25. Jak se dokazete soustiedit?

26. Jak moc si vazite sdm sebe?

27. Jak moc si vertite?

28. Je ve vasem vzhledu néco, kvilli ¢emu se necitite dobre?
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29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Jak moc vam pocity smutku nebo deprese piekazeji ve vaSich kazdodennich
¢innostech?

Do jaké miry zavisi kvalita vaseho Zivota na Iékatské péci nebo uzivani 1¢ka?
Citite se ve vasem zivoté osamély(4)?

Trapi vas n¢jaké problémy v sexualnim zivoté?

Jak pfijemné je misto ve kterém Zzijete?

Jak moc si délate starosti kvtli penéziim?

Co délate ve volném case?

Obtézuje Vas v misté, kde zijete hluk?

Co pro vas znamena VaSe prace?

7Zda se vam, ze vas zivot ma smysl?

Mate se radi?

Kdybyste mohl (a) néco ve svém zivoté zménit, co by to bylo?
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