Univerzita Karlova
Pedagogicka fakulta

Katedra pedagogiky

BAKALARSKA PRACE

Znalosti zakt vybrané Skoly o kosmetické diagnoze pleti

Knowledge of pupils from selected school about face cosmetic diagnosis

Martina Timova

Vedouci prace: PhDr. Jaroslava HanuSova
Studijni program: Specializace v pedagogice
Studijni obor: Ucitelstvi odborného vycviku a praktického vyucovani

2017



Prohlaseni:

Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci zpracovala pod vedenim vedouciho prace

samostatné a s pouzitim uvedené literatury.

V Praze 17. 4. 2017

Podpis



Podékovani:

Timto bych chtéla podékovat PhDr. Jaroslavé HanuSové, Ph.D. za pomoc, hodnotné

rady, odborné vedeni béhem mé prace a trpélivost.



Anotace:

Préace se zabyva kosmetickou diagnézou pleti a jejimi body. Cilem je zjistit a zhodnotit
znalosti zakl 3. rocniku vybrané stfedni Skoly oboru kosmetické sluzby na dané téma.
Teoreticka Cast prace rozebird jednotlivé kroky kosmetické diagndzy. Do vétsi hloubky
jsou rozebrana dvé témata kosmetické diagnézy vrasky a hydratace, které jsou
nedostatecné¢ popsana v odborné literatufe pro zaky stiedni Skoly oboru kosmetické
sluzky. Prakticka c¢ast zkoumad, porovnavd a vyhodnocuje vysledky zjisténych za
pomoci dotaznikové Setfeni. Soucasti je doporuceni pro vyuziti v praxi, kde je

k dispozici vyukovy material obsahujici deset pracovnich listl pro podporu vyuku.
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Annotation:

The bachelors thesis examines cosmetic diagnosis of skin and it's parts. Main goal is to
determine and evaluate knowledge of given thema by pupils from 3rd degree of selected
high school with specialization on cosmetic services. The theoretical part analyzes
individual steps of cosmetis diagnosis.Two main subjects of cosmetic diagnosis are
inspected to more depth - wrinkles and hydratation - due to inadequately description in
prefessional literature that is intended for pupils of high school with specialization on
cosmetic services. The practical section examines and compares results found by
questionnaire investigation. As a part of summary there are recommendations for future
use in practice with preapred teaching materials with ten worksheets as education

support.
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1. Uvod

Kosmetickd diagnéza pleti je velmi dulezitd znalost pro kosmeticky v praxi. Touto
spravn¢ osvojenou dovednosti ziskavame odborniky v oblasti krasy. Znalost vSech bodi
kosmetické diagnozy pleti je nezbytna, na zakladé spravného urceni typu pleti se voli

vhodné kosmetické oSetieni, které musi byt na miru kazdé zakaznici.

Divodem pro¢ se zabyvam danym tématem je zjisténi nedostateCnych studijnich
materidlt jiz pii svém studiu oboru Kosmeticka. DalSim z faktorii zajmu o tuto
problematiku byly neuspokojivé védomosti, znalosti a dovednosti uciteld odbornych
predméta na Skole, ve které jsem studovala. Po tspéSném absolvovani stfedoskolského
vzdélani a ndstupu do zaméstnani jsem zjistila, Ze moje védomosti a znalosti jsou
primérné a dovednosti nedostatecné. Na zakladé téchto negativnich zkuSenosti jsem se
rozhodla pro vytvoreni studijnich materiali, které by doplnily mezeru mezi teoretickymi

a praktickymi védomostmi.

Préce se v prvni ¢asti nejprve zamétuje na osvétleni zakladt kosmetické diagnozy pleti.
Blize vysvétluje jednotlivé body, jako je promasténi, tonus a turgor, tonizace, reaktivita
a fotoreaktivita, barva klze, prokrveni, ochlupeni, genotyp, pigmentace, zmény a
nezadouci projevy na kizi a celkovy zdravotni stav. Dalsi okruhy kosmetické diagnézy
pleti, vrasky a hydratace, jsou rozpracovany do hlubSich podrobnosti z divodu

neexistence ucelené a dostate¢né obsahlosti témat v odborné literature.

Druhou ¢ast bakalarské prace tvoii vyzkum a mapovani znalosti zakt 3. rocniku
vybrané stfedni Skoly z oblasti kosmetickd diagndza pleti. Jako vyzkumnd metoda byl
pouzit dotaznik. Slozeni dotazi bylo napti¢ celym tematickym okruhem kosmeticka

diagno6za. Vyskytovaly se otazky z oblasti teorie i propojenosti teorie s praxi.

Na zaklad¢ zjisténych vysledkl bylo zpracovano deset vyukovych materidlti zamétujici

se na jednotlivé body kosmetické diagnozy.



2. Kosmeticka diagno6za pleti

Kosmetickd diagnoza zjistuje aktudlni stav pleti, posuzuje jeji typ a je dilezitym
ukonem, ktery se provadi pfed kazdym kosmetickym oSetfenim. Napomahd k volbé
vhodnych kosmetickych piipravki a zptisobu v pribéhu oSetfeni i pro domaci péci.
K urceni typu pleti se berou v uvahu vSechny body kosmetické diagnozy, které jsou

mezi sebou propojeny.

Posouzeni pleti provadime po odliceni, jeho vysledek miize byt u téze klientky rtzny
v pribéhu celého roku. Stav pleti je ovliviilovan mnoha faktory, jako napf. rocnim
obdobim, celkovym zdravotnim stavem klientky, riznymi 1éky, Zivotospravou nebo
dusevni rovnovahou. Zjisténé poznatky se zanesou do kartoténiho zdznamu

(FERTEKOVA, 2007; ROZSIVALOVA, 2000).
Hodnoceni aktualniho stavu pleti se provadi dle:

e Promasténi

e Tonusu a turgoru

e Tonizace

e Reaktivity a fotoreaktivity

e Prokrveni

e Barvy pleti

e Genotypu a povrchové struktuie pleti

e Pigmentace

e Ochlupeni

e NejcastéjSich zmény na kiiZi a nezddoucich projevi
e Celkového zdravotniho stavu

e Vrasek — téma je podrobné rozebrano v samostatné kapitole

e Hydratace — téma je podrobné rozebrano v samostatné kapitole

(FERTEKOVA, 2007; ROZSIVALOVA, 2000).

2.1  Promasténi
Mazové zlazy zplsobuji svou ¢innosti promasténi. Maz je sloZen z potu a rozpadajicich

bun¢k pokozky. Poceni je faktorem, ktery vyvolavéa nadprodukci kozniho mazu. Vétsi



mnozstvi mazovych zlaz se vyskytuje v oblasti nosu, brady a na cele, tyto partie

ozna¢ujeme jako T-zénu (ROZSIVALOVA, 2000; RULCOVA, 2005).

Mazové zlazy jsou piitomny, s vyjimkou dlani, plosek a hibeti nohou, na celém

povrchu téla. V kizi jsou vzdy ve spojeni s vlasovymi folikuly. Dospély ¢lovék ma asi

300 000 mazovych zlaz. Na lcm? ptipadd piiblizné sto Z1az. Vyjimkou je seborrhoické

plet, kdy se na kiizi vyskytuje vétsi mnozstvi mazovych zlaz. Ty jsou vétsi a disledkem

toho pokozka piisobi mastnym dojmem a tvoii se na ni komedony (NOVOTNY, 1989).

Uroven promasténi se déli do kategorii: normalni, zvySené, snizené.

1.

Jako normalni promasténi (plet normolipickd) se oznacuje plet bez lesku a
znamek vysuSeni, pory ¢i komedony se vyskytuji ojedinéle. Ve stfednich
partiich je vzdy mastn&j§i, postranni jsou jemng&jsi a sussi (ROZSIVALOVA,
2000).

ZvySené promasténi (plet’ seborrhoickd) se vyskytuje se predev§im u mastné
pleti, pory jsou rozsifené, objevuji se komedony a plet’ se leskne. Produkce mazu
je nadmérna, jeho konzistence je tekuta a olejovita. Casto je zvySena produkce
potu, tzn. Ze je dobife utvaien hydrolipidovy film (kysely ochranny plast kize
slozeny z tukd produkovanych mazovymi Zzlazami a potu, chrani plet’ pied
vnéjSimi  vlivy). Zasluhou tohoto filmu je pokoZzka vyborn€ ochranéna.
Rozsitené pory se objevuji na nose, brad¢, ve stiedu Cela a na stfednich partiich
tvari. Plet’ ptisobi zhrub&lym az necistym dojmem. Mastny kozni film zabraiuje
odpafovani vody nejen z pokozky, ale 1 z hlubSich vrstev, tim se zachovava
optimalni hydratace. Projevy starnuti jsou pomalejs$i. Rohova vrstva je silnéjsi,
barva pleti byva nazloutla ¢ bézova (FERTEKOVA, 2007; ROZSIVALOVA,
2000; RULCOVA, 2005).

Zvysené promasténi se vyskytuje také u dysseborrhoické pleti, kde je maz tuzsi,
kaSovity a produkce je zvySend vice nez u seborrhoického typu. Nepokryva
povrch pleti, ale hromadi se v porech, kde vytvafi vyvySeniny s tmavou
rohovinovou zatkou, bez zanétlivych projevil. PifestoZze je produkce mazu
zvysSend, plet’ pisobi sus§im dojmem a kvuli nerovnomérnému rozprostieni se
pokozka muze Supinatét. Na pohled je plet jemnd. Miize se projevovat
precitlivéle, zvlasté v pubertilnim véku (FERTEKOVA, 2007; RULCOVA,
2005).



3. Snizené (plet hypolipickd) promasténi provazi plet’ suchou, ktera je vysusSena a
mize se olupovat kvili ztencené rohové vrstv€. Pory jsou nezietelné, produkce
kozniho mazu je nizka a nedostate¢na. Casto byva sniZena i tvorba potu, tim
padem se netvoii hydrolipidovy film a plet’ tak zlstava nechranéna. Z téchto
diivodi dochézi ke ztraté vody a dehydrataci pokozky. Dusledkem snizeného
promasténi ztraci pokozka turgor, kiize se svraStuje a zacinaji se objevovat
projevy starnuti — vrasky. Se ztratou vody byva narusena i tonizace, tonus a klize

ochabuje (ROZSIVALOVA, 2000).

Vyrazné snizeni promasténi oznacujeme jako plet pergamenovou. Ta se
vyznacuje velmi suchou, kiehkou a ztencenou kizi. Ma sklon k Castému
poranéni. Jednou z pficin je starnuti, kdy ubyvéa tonus, turgor a pojivova tkan.
Na viné muze byt i dehydratace pleti nebo hor$i cévni zasobeni kuze

(FERTEKOVA, 2007; ROZSIVALOVA, 2000).
Spravné urceni promasténi pleti se testuje zpiisoby:

e Okem, pfi nedostate¢ném promasténi je kize sucha, bledd, tenkd a olupuje se.
Mastny obli¢ej ma vice nebo méné rozsifené poéry a komedony. Ve véku 30-35
let nemuseji byt rozsifené pory piiznakem mastné pleti, ale nédsledek mastné
pleti v puberté.

e Cigaretovym papirkem, ktery lehkym tlakem otirame o kiiZi na ¢ele, nose, bradé
a na obou tvarich, podle stupné promasténi jednotlivych mist posuzujeme typ
promasténi.

e Kosmetickou lupou (dermoskopem).

e Pristrojem na méfeni mnozstvi mazu (ROZSIVALOVA, 2000).

2.2 Tonus a turgor

Tonus (elasticita kiize) je dan stavem kolagenniho a elastického vaziva. Turgor (napéti)
je ur¢en obsahem vody v pokozce. Pti stanoveni stavu pleti se musi tonus a turgor urcit
spolecné kvili uzké spojitosti. Starnutim ubyva v kizi voda, tim se sniZuje turgor a
dochdzi i ke zhorSeni kvality a funkce kolagennich a elastickych vldken (tzv. atrofie

vlaken), tim klesa také tonus kiize (ROZSIVALOVA, 2000; OBERBEIL 2001)
Rozdéleni typu dle tonusu a turgoru: normotonie, atonie, hypotonie.

e Normotonie je vyvazeny stav, plet’ je pruzna.



e Atonie je ztrata svalového napéti, plet je ochabla.

e Hypotonie znamena snizené napéti, plet’ mirn& ochabla (ROZSIVALOVA 2000)
Stav tonusu a turgoru se zjistuje dvéma testy:

1. Test kompresné rotacni se provadi pfilozenim palce do stiedu tvaie s mirnym
tlakem a rotaci. Nevytvoii-li se v¢jitek vrasek, je test negativni (normotonie).
Je-li rotace bez odporu, vé&jitek je vyrazny a pozvolna se vyrovnava, je test
siln€¢ pozitivni (atonie). V opacném piipadé se po sejmuti palce ihned
vyrovna a test je lehce pozitivni (hypotonie) (ROZSIVALOVA, 2000).

2. Test kozni tasy se provadi lehkym stisknutim dvéma prsty kozni fasy
v postrannich partiich tvare. Jestlize kiizi nelze mezi prsty uchopit, nebo to
jde jen obtizn€, povazuje se test za negativni. V tomto piipadé je tonus i
turgor dobry (normotonie). Pokud se kozni fasa vraci pomaleji, je test slabé
pozitivni (hypotonie). Lze-li kozni fasu vytvofit snadno a pomalu se vraci, je

test silné pozitivni (atonie) (ROZSIVALOVA, 2000).

2.3  Tonizace pleti
Tonizace chrani plet’ pied podrazdénim a vznikem zanétl, zjemiuje pokozku a lehce
stahuje pory, dezinfikuje, zklidiiuje a mirni podrazdéni, zanechava plet’ zdravéjsi a

jednotnéjsi na pohled. Je diileZita pro vSechny typy pleti.
Rozdéleni pleti dle tonizace: tonizovana, mirn¢€ ochabla, ochabla az hypotonicka.

e Tonizovand plet je mlad4, napnutd a pruzna. Turgor je dobry, hydratace
optimalni. Pisobenim UV zéfeni, zevnich vlivll a riznych civilizacnich faktor
za¢ind tonizace ochabovat.

e Mirn¢ ochabld plet ma slaby tonus vinou ztraty vody. Postupné se sniZuje
produkce mazu, tim je hydrolipidovy film nedostatecny. Kize ochabuje a

zaCinaji se tvofit vrasky. Povrch je suchy, bez lesku a snadno zranitelny.

Ochabla az hypotonickd plet ma mensi schopnost vazat vodu, tvoii se Cetné vrasky,

ktze je povadla. VSechny procesy pleti jsou zpomalené.

2.4  Reaktivita a fotoreaktivita
Reaktivita znamena schopnost reagovat na vnéjsi (okolni prostiedi — teplo a zima nebo

kontakt — kosmetické ptipravky, tvrda voda) i vnitini vlivy (oslabeni cévnich stén).
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Fotoreaktivita je citlivost na slunecni zafeni (UV zafeni), pomdha ndm k urceni

citlivosti pleti (ROZSIVALOVA, 2000).

Plet’ se rozdéluje do tii kategorii dle miry reaktivity: odolna, citlivd az ptecitlivéla,

alergicka.

1.

v

Plet’ odolna (normergicka) nereaguje na kosmetické ptipravky, vnéjsi i vnitini
vlivy pfiméfené. Jeji ochranné mechanismy funguji bez problému
(FEREKOVA, 2007).

Plet’ citliva az precitlivéla (hyperergicka) je méné odolnd proti kosmetickym
pripravkim 1 vlivim. Nizsi odolnost byva vrozena, nebo vyvolana nevhodnym
&i neSetrnym zachazenim a osetfovanim (FEREKOVA, 2007).

Plet’ alergicka vychazi z pleti citlivé. Je pro ni typicka reakce na kosmetické
pfipravky, latky a suroviny. Vznikld alergie se vétSinou stava trvalou

(FERTEKOVA, 2007).

Plet se rozlisuje do tii kategorii dle miry fotoreaktivity:

1.

Skupina E (erytém) se vyznacuje reakci pleti na slunecni zafeni zarudnutim
(erytémy). Mohou se objevovat puchyiky. Po odeznéni reakce se vraci do
pavodni podoby. Pigmentace se nedostavi (FEREKOVA, 2007).

Skupina E-P (erytém-pigmentace) se projevuje reakci na slunecni zarfeni
zarudnutim a pigmentaci. Kuize nejprve zrudne a ndasledné zhnédne
(FEREKOVA, 2007).

Skupina P (pigmentace) se projevuje téméf neznatelnym zarudnutim, kiize
reaguje vys$i intenzitou pigmentace — zakladni hnédé barvy. Plet’ je dostatecné
zasobena  melanocyty  (butka  tvofici  melanin) a  pigmentem

(FERTEKOVA, 2007).

Fototyp souvisi s fotoreaktivitou a je dén intenzitou pigmentl v pokoZce. Plet’ se

rozdéluje dle fototypu:

Fototyp 1. - vzhledové maji lidé s timto fototypem néapadné svétlou a velmi
citlivou plet, rezavé vlasy, velké mnozstvi pih, modré o¢i. Pii pobytu na slunci
se témét vzdy spali, opali se jen do Cervena, kiize nezhnédne (ANRDT, 2015).

Fototyp II. - lidé maji svétlou a citlivou plet, pihy, svétlé vlasy a modré, zelené

¢i Sedé oci. Opaluji se do Cervena, ¢asto se spali (ANRDT, 2015).
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e Fototyp III. - vzhledové jsou to lidé svétle hnédé pleti s hnédymi az tmavymi
vlasy a hnédymi oc€i. Dobte se opaluji, malokdy se spali, spaleni mirné. Tento
typ je nejrozsitengjsi v Ceské Republice (ANRDT, 2015).

e Fototyp IV. - lidé s timto fototypem maji odolnou a tmavou plet’, velmi tmavé
vlasy i o€i. Prakticky nikdy se nespali (ANRDT, 2015).

e Fototyp V. - lidé maji velmi tmavou plet, tmavé az ¢erné vlasy (kiize indiant ¢i
arabské populace). Nikdy se nespali (ANRDT, 2015).

e Fototyp VI - lid¢é s nejtmavsi pleti, kteti se nikdy nespali (ANRDT, 2015).

2.5  Prokrveni

Spravné prokrveni je zajisténo hormony ACTH (adrenokortikotropni hormon), beta-
endophirinem, noradrenalinem a dobrym zasobovanim koznich bun€k probihajicim
drobnymi  vlasecnicemi. Tim se rozproudi latkovd vyména v  obliceji.
Prokrveni mize byt zvySené, napi. u projevu nervové lability, kterd se projevuje
skvrnami na krku, v dekoltu, dochdzi k ni pfi nervovém napéti, stresu ¢i vzrusSeni. Na
plet’ se nevoli pfipravky ani oSetfeni s prokrvujicimi Gc€inky. Stejné opatieni plati u
rozsifenych Zilek v obliceji (teleangiektdzie) ¢i zacinajici ruZovky (rosacey)

(ROZSIVALOVA, 2000, TEPLA, 2001).
Pfi¢inami zarudnuti obli¢eje mohou byt:

e Emoce, které jsou spojeny s aktivitou vegetativniho nervového systému, a
nejsou ovladany vili. Dulsledkem mulZe byt viditelné rozsiteni drobnych
podkoZznich cév a zvySeny prutok krve vytvaiejici zarudnuti obliceje. U lidi
s labilngj§im vegetativnim systémem to muiZze zpuisobovat problém zarudnuti
obli¢eje, vyvolany emocemi jako je roz€ileni ¢i stud. Obvykle je zcela neSkodné
a souvisi pravé s emocemi.

e Alkohol a jeho metabolické produkty, které zptsobuji svym U€inkem docasné
rozsifeni podkoznich cévek v obliceji (obzvlasté na nose).

e Teplo, které zplisobuje piehati organismu.

e Alergicka reakce, jejiz sou¢asti mize byt i zarudnuti a otok obliceje. Jedna se o
pfiznaky vystupniované reakce organismu na alergen.

e Léky, které mohou zplsobit rozsifeni cév v podkoZzi a tim vyvolat zarudnuti.

Typické je to naptiklad pro nitraty, I1éky na Stitnou zldzu a mnohé dalsi.
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2.6

Ruazovka je kozni onemocnéni odborné oznacované jako rosacea. Vyskytuje se
ptiblizn¢ u 10 % populace. Pocatecni stadia rtiZovky se projevuji rozSirenymi
zilkami ve stfednich castech obliceje, je to vSak onemocnéni mazovych Zlaz.
Postihuje oblicej, kde vytvaii zarudnuti ne nepodobné zarudnuti po pozivani
alkoholu.

Karcinoid je vzacné nadorové onemocnéni vyskytujici se ve stievech a v plicich.
Systémovy lupus erythematosus, autoimunitniho onemocnéni, jehoz jednim z
celé fady priznakii byva i zarudnuti obliceje s podobou motyla (na tvafich se
nachazi ktidla, kterd se spojuji v oblasti nosu). Tento ,,motylovity erytém*
(erytém je cervené zabarveni kuze zpisobené zanétem, rozSifenim nebo
zmnozenim cév), jak se zarudnuti nazyva, je pro lupus velmi typicky.
Hemangiomy (nezhoubné nédory), tvofené krevnimi cévami, jsou v obliceji
typické pro détsky vek a maji podobu ohranic¢enych zarudlych az nafialovélych
skvrn (Naevus flammeus ¢esky oheil). VEtSinou sami zmizi, v opaéném piipadé
se odstranuji pomoci laseru.

Otrava oxidem uhelnatym, ktery zplsobuje blokujici pfenos kysliku do tkéni,
¢lovék mé zarudly oblicej zplsobeny rozsifenim podkoznich cévek s naslednym

prekrvenim oblieje (NOVOTNY, 1989; SAVONA, 2008; TEPLA, 2001).

Barva pleti

Je dulezita pro urceni stavu pleti i organismu. Vyslednou barvu mize ovlivnit zdravotni

stav, dédi¢nost, ro¢ni obdobi, fyzické a psychické rozpolozeni. Cervena barva je dana

krevni naplni, hn&€docerna je podminénd melaninem. KiZze muize byt normalné

pigmentovand (napf. po opaleni nebo poruse jater), nebo depigmentovand (napf. pii

poruse pigmentu, tzv. vitiligo - vrozend porucha pigmentace). Bleda barva byva pfi

chudokrevnosti nebo nedostatku spanku naopak Cervené zbarvend, miize naznacovat

prekrveni, fyzickou zatéz, velké teplo nebo strach. Zlutd byva pii Zloutence,

modrofialova pfi srde¢nich chorobach. Vyrazné zarudnuti mize ukazovat na nevhodné

zvolené oSetfeni pleti, zndmky alergie na kosmetické piipravky nebo precitlivélosti na

mechanické drazdéni (FERTEKOVA, 2007; ROZSIVALOVA, 2000).

Barva kliZe se rozliSuje na Ctyfi zdkladni: ¢ervenou, bilou, Zlutou a hnédou.

Cervena je dana krevni naplni v kapilarach.

Bila je dana obsahem vody v pokoZce.
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e Zluta uréuje tloustku rohové vrstvy.

e Hnéd4 je dana mnozstvim melaninu v pokozce (ROZSIVALOVA, 2000).

2.7  Genotyp a povrchova struktura pleti

Genotyp kozniho povrchu je vrozeny, neménny a zadany genetickymi koédy (napf.
otisky prstil). Povrch kiize se na pohled neustdle méni (napt. zarudnuti, ochabnuti,
zména pigmentace), presto se jednd o stejny individudlné nezaménitelny povrch. Kuze

se déli na jemnou, hrubou, drsnou, Supinovatou ¢i zarudlou.

Genotyp se urci nejlépe pomoci lupy nebo zvétSovaciho zrcadla. Na zakladé ziskanych
poznatkl se voli vhodna kosmetika a technika oSetfeni. Struktura kGze je neménna,
mize byt pouze opticky, vzhledové vylepsena. (FERTEKOVA, 2007;
ROZSIVALOVA, 2000)

2.8 Pigmentace
Pfi hodnoceni pigmentace se uruje mnozstvi pigmentu a jeho rozlozeni v kizi. Je

rovnomérné rozvrstven v celém povrchu kize, ¢i je nahromadén jen misty vlivem

poruchy pigmentace (FERTEKOVA, 2007).

Poruchy pigmentace: hyperpigmentace, melasma/chloazma, pihy, skvrnita pigmentace,

depigmentace.

e Hyperpigmentace znamena nadmérnou pigmentaci, ktera je zpisobena UV
zafenim (stafecké/pigmentové skvrny) nebo byva dusledkem jizev, infekei nebo
jiného podrazdéni (TEPLA, 2001).

e Melasma/chloazma jsou jaterni Ci t€¢hotenské skvrny objevujici se pievazné u
zen nad hornim rtem, na tvafich ¢i na spodni ¢asti brady. Jsou kdvové hnédé,
maji riizné velikosti a sytosti (TEPLA, 2001).

e Pihy jsou drobné vrozené skvrny hnédé barvy, maji kulaty nebo nepravidelny
tvar. Vznikaji nahromadénim melaninu v nejhlubSich vrstvach pokozky.
Objevuiji se od tietiho roku véku (TEPLA, 2001).

e Skvrnitd pigmentace ma tvar, sytost, rozsah i ptivod rtizny. Mezi pfi€iny vzniku
patii kosmetické prosttedky (parfémy), rostliny (bolSevnik, citrusové plody),
kozni choroby (ekzémy, lupénka), ukladani tézkych kovti do kize (stfibro,

arsen), celkové choroby (maldrie), Spatné¢ zvolend antikoncepce, chemické

14



(derivaty dehtu, nafta) nebo fyzikalni pficiny (tlak, tfeni, teplo). Skvrnita
pigmentace se odstrafiuje laserem (TEPLA, 2001).

Depigmentace je nedostatek (ztrata) pigmentu, ktery mitize byt vrozeny (albinismus,

vitiligo) nebo ziskany (lirazy, jizvy) (TEPLA, 2001).

2.9  Ochlupeni

Ochlupeni je tvofeno keratinem. Miize byt ojedinélé nebo vyrazné, a to vétSinou nad
hornim rtem a na brad¢. Na tvafich a postrannich partiich obliceje se mize vyskytovat
jemné ochmyteni. Nadmémny vyskyt ochlupeni se nazyva hypertrich6za, jejiz odstranéni
muze byt trvalé ¢i dlouhodobé — epilace nebo docasné a kratkodobé — depilace

(FERTEKOVA, 2007).

2.10 NejcéastéjSi zmény na kuzi a nezadouci projevy

Nezadoucimi projevy na kazi mizou byt rizné kozni vady, jizvy, vyrustky, bradavice,
zesileni rohové vrstvy, ptfipadné kozni choroby. Nékteré zmény mohou byt virového
nebo bakterialniho ptivodu, v t&chto ptipadech odstranéni provadi 1ékai (FERTEKOVA,
2007; ROZSIVALOVA, 2000).

Nejcastéjsi odchylky od normy jsou: milia, jizvy, xantalasma, névy, svédivé projevy.

e Milia jsou drobné tvrdé bilé cysty vyplnéné keratinem (zrohovatélou kuzi).
Tvofi se nejcastéji na obliceji v okoli o¢i. Vznikaji Spatnym olupovanim bunék
rohové vrstvy, které se zachyti v kiizi a nemohou se od ni volné odloucit.
Samocistici funkci pokoZzky mohou ¢asem zmizet nebo se odstrani vypichnutim
sterilni jehlou. Pro pfedchdzeni vzniku milii se provadi pravidelna exfoliace pleti
(peeling) nebo dopliiovani magnesia do organismu. Milia se Casto objevuji na
pleti novorozencl, nejcastéji v oblasti nosu, které vétSinou samy vymizi
(ROZSIVALOVA, 2000; TEPLA, 2001).

e Jizvy vznikaji pfi poranéni nebo defektu kaze, které pronikaji do Skary ktize ¢i
jeste hloubégji. Dilezité je se o jizvy starat v obdobi hojeni pouzitim masti,
krouzivou masazi nebo biolampou, lze tak ovlivnit jejich vzhled. Staré jizvy
nelze odstranit, pouze zlepsit jejich vzhled plastickou chirurgii. Mohou vznikat
po akné, pii t€¢hotenstvi, pfi rychlém ubytku nebo pfirtistku hmotnosti (strie).
Jizvy délime na:

o Atrofické, které jsou vpadlé.
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o Hypertrofické, které jsou nad urovni ktize.

o Keloidy, které vznikaji zbujenim vaziva hypertrofickych jizev.
Vzhledové jsou to ztvrdlé hrboly fialové barvy
(ROZSIVALOVA, 2000).

Xantelasma kozni utvar, ktery je viditelny na prvni pohled, u mnoha lidi nic
neznamena, ale relativné Casto je spojen se zvySenou koncentraci cholesterolu a
tukti v krvi a kizi. M4 podobu naZzloutlé skvrny nebo jen lehce vystouplé plochy,
ktera se typicky vyskytuje okolo oc¢i. Na dotek jsou nebolestivd. Xantelasma
jsou podobna xantomim (oznaCeni pro ohrani¢ena podkozni depozita
cholesterolu s moznym vyskytem kdekoliv na téle), které jsou vSak vice
ohrani¢ené¢ a méné ploché (hranice mezi témito dvéma Utvary je neostrd).
Vyskytuji se Castéji u starsich lidi a s nové zjisténymi xantelasmaty by se mélo

podstoupit vySetfeni koncentrace sérového cholesterolu a dalSich tuk.

Xantelasma se odstranuje laserem ve specializovanych klinikach u 1ékare, ale
Casto byvaji chybné oznacena za milia, ktera se vypichuji jednorazovou jehlou.
(ROZSIVALOVA, 2000; TEPLA, 2001).

Névy, neboli matetskd znaménka, se dé€li na pigmentové a s krevni naplni.
Pigmentové névy jsou matefskd znaménka, kterd mohou byt plochd nebo
vystoupld nad urovni kiize. Mohou mit riizny tvar a velikost, byt s ochlupenim
(pilozni névy) nebo bez. Objevuji se jiz pii narozeni, ale mohou vznikat
v pritbéhu Zivota. Nesmi se mechanicky ani chemicky drazdit, z piléznich névi
nevytrhavat chloupky. Nezbytnd je ochrana pfed nadmémym UV zafenim.
V piipad¢€ krvaceni, zmény tvaru ¢i velikosti, miize dochézet ke zbujeni névu a
pravdépodobnému vytvofeni melanomu (zhoubného nadoru). Odstranuji se

chirurgicky nebo laserem.

Pigmentové névy mohou byt vrozené nebo ziskané. V obou piipadech se jedna o
nezhoubné kozni utvary, ojedinéle vznikd maligni melanom, tedy zhoubny nador

(ROZSIVALOVA, 2000; TEPLA, 2001).

Druhy pigmentovych névi:
o Melanocytova matefskd znaménka, ktera vznikaji hromadénim

melanocyti.
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Neévy

Junkéné dermdlni névus je skvrna, na pohmat neni rozeznatelna,
vyzadujici chirurgické odstranéni v prepubertalnim obdobi.

Mongolské skvrny jsou modrosedé zbarveni mizici do 5. roku zivota. Po
mechanickém podrazdéni vznika erytém.

Vaskularni névy a hemangiomy.

(NOVOTNY, 1989; TEPLA, 2001).

skrevni naplni vznikaji zrozSifenych kapilar. Odstraiuji  se

elektrokoagulaéni  jehlou nebo laserem (ROZSIVALOVA, 2000).

Druhy névii s krevni naplni:

o

Ektazie jsou rozsifené kapilary vyskytujici se ojedinéle i na vétsi plose
obliceje.

Duty krevni névus se projevuje jako cervené az fialové hrbolky nebo
utvary.

Plosny krevni névus (ohenl) jsou rudé skvrny postihujici velké plochy
kaze.

Senilni hemangoimy vznikaji v pokroc¢ilém véku, projevuji se jako
hladké, fialové cervené hrbolky o priméru 2-3mm.

Pavouckovity cévni névus vypada jako ruda vyrazka, ale jedna se o fadu
lozisek rozsitenych podkoznich cévek. Jde o duasledek hormonalni
nerovnovahy spojené s nedostateCnou funkci jaterni tkané. Pavouckové
névy casto samy vymizi, v t€¢hotenstvi obvykle ustupuji po porodu, u
uzivatelek hormondlni antikoncepce po jejim vysazeni. Lze je odstranit
laserem s jen malym rizikem vzniku drobnych jizvicek (NOVOTNY,
1989; ROZSIVALOVA, 2000; TEPLA, 2001).

Svédivé projevy klize jsou Castym ptriznakem mnoha onemocnéni. Vzhledem k

Sirokému mnozstvi chorob zplsobujici svédéni je 1 velké mnozstvi

diagnostickych metod. Pfi vyskytu vyraZky je feSenim vySetfeni u kozniho

1ékafe (SAVONA, 2008; TEPLA, 2001).

Priciny svédivych projevit kiize: mykdzy, atopicky ekzém, kopfivka, svrab,

kozni lymfomy.

o

Mykoézy jsou plisiova onemocnéni, kterd mohou zplsobit svédéni. Jsou

léCena koznim Iékafem. Plisné castéji napadaji oslabené jedince,
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nemocné s narusenou imunitou a diabetem. Dlouhodobé uzivani
antibiotik mize provazet vznik kozni mykdzy, protoze bakterie oslabené
antibiotikem uvolni v téle ¢lovéka misto plisnim a ty se rozmnoZzi (na
plisn¢ antibiotika neucinkuji). Kozni mykozy vznikaji Castéji v mistech
zaparky, jako jsou ftfisla, oblast pod prsy u Zen a v koznich fasach a
zahybech u obezity. Krom¢ svédéni byva pifitomno i z¢ervenani kuze,
nekdy 1 nepfijemné paleni. Plisné se 1é¢i pomoci tzv. antimykotik
(SAVONA, 2008; TEPLA, 2001).

Atopicky ekzém patii mezi chronické alergické kozni onemocnéni, které
muze vzniknout v jakémkoliv véku. Nejéastéji se vyskytuje jiz v détstvi
a provazi postizeného cely Zivot. Jeho 1écba je velmi obtiznd a vétSinou
spo¢ivd v kombinaci 1€kt a rezimovych opatfeni (SAVONA, 2008;
TEPLA, 2001).

Koptivka je alergické onemocnéni kuze, které je spiSe akutniho
charakteru, nadhly vznik a rychlé odeznéni. Krom¢ svédéni se na kizi
objevi pupeny a &asto dochazi k zarudnuti (SAVONA, 2008; TEPLA,
2001).

Svrab je casté onemocnéni, které je zapfi¢inéné parazitem zvanym
zdkozka svrabova. Samicka si hloubi chodbicky pod kiizi zpisobujici
nepiijemné svédéni, které patii mezi nejcastéj$i projevy tohoto
onemocnéni. Dal$imi symptomy jsou drobné pupinky, které po
rozS8krabani mohou mit strupovity, hnisavy nebo puchyfovity vzhled.
Castéji postizena je jemn&jsi kiize mezi prsty, na zapésti nebo v podpazi.
Pokud se svrab nelé¢i, miize postihnout celé t&lo véetné obliceje. Radi se
mezi pohlavné pfenosné nemoci, velmi casto postihuje genital

(SAVONA, 2008; TEPLA, 2001).

Kozni lymfomy v nékterych forméch zplsobuji kozni postiZzeni, v podobé nehojiciho se

nepiijemné svédiciho ekzému. Ptikladem je tzv. mycosis fungoides a Sézaryho syndrom

(SAVONA, 2008; TEPLA, 2001).

Celkovy zdravotni stav

Pro spravné posouzeni kosmetické diagnozy je dulezité a nezbytné zjisténi celkového

zdravotniho stavu, ktery se mize zevrubné urCit pouhym okem. Zménami na pleti se

diagnostikuji pficiny nckterych onemocnéni, napt. otoky ocniho okoli mohou
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signalizovat poruchy ledvin a vylucovaciho ob¢hu. Je nezbytné, aby klientka pozadujici
kosmetické oSetfeni pleti, znala sviij zdravotni stav a informovala o ném kosmeticku.
Zaml¢enim miize ptispet ke zhorSeni své nemoci a stavu. Pied vykonanim ¢innosti musi
zminit vSechna onemocnéni, kterd jsou pro kosmetické oSetfeni brana jako naprosta
kontraindikace. Stejn¢ dtlezité je upozornit na méné nebezpecné nemoci ¢i odchylky od
normy. Ve viech t&chto piipadech se osetieni nesmi provadét (FINSTERLOVA, 2006;
SAVONA, 2008).

Kontraindikace (plati pro veSkeré oSetfeni s masazi, naparkou ¢i elektrickym ptistrojem

pfistrojem):

e Té&hotenstvi.

e Kardiostimulator.

e Kovovy implantat v misté oSetfeni (s vyjimkou zubnich implantatt).

e Rakovina v aktivni fazi.

e Onemocnéni HIV ¢i AIDS.

e Diabetes melitus.

e Epilepsie.

e Virové onemocnéni kiize, jako je napf. opar prosty, pasovy opar, bradavice,
moluska.

e Bakteridlni onemocnéni ktize, jako je napt. impetigo, folikulitida, rize,
tuberkuléza kiize, furunkuléza, ektihama, Cervenka, maleus, antrax.

e Choroby vyvolané plisni, napt. trichoficie, saprofytismus, favus, kvasinkova
onemocnéni.

e Onemocnéni dychacich cest, napf. astma a akutni bronchitida.

e Poskozeni kiize tepelnymi vlivy, slune€nim zafenim ¢i chemickymi vlivy, napf.
popéleniny, omrzliny, slune¢ni ekzém a kopfivka, popaleni kiiZze obliceje
kyselinou nebo zasadou.

e Nezhojena plastické operace v obliceji.

e Nezhojené potrazové jizvy v obliceji
(FERTEKOVA, 2007; FINSTERLOVA, 2006; ROZSIVALOVA, 2000;
TEPLA, 2001).
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Pred kosmetickym oSetfenim dale zjiStujeme: alergie, onemocnéni koznich adnex,
cévni onemocnéni, uzivani 1éku.

e Alergie, jako je napiiklad atopicky ekzém a kontaktni alergicky ekzém,
z divodu vyskytu alergent v kosmetickych piipravcich.

e Onemocnéni koznich adnex je onemocnéni mazovych zlaz, oSetfeni se provani
po urCeni stadia. Mezi n¢ patii napiiklad akné, seborrhoicka dermatitida,
ruzovka a perioralni dermatitida.

e (Cévni onemocnéni, jako je napf. arteriosklerdza, teleangiektdzie, zanét
povrchovych ¢i hlubokych zil.

e Koufeni se neptiznive projevuje na pleti, ktera je nasedla a objevuje se skvrnita
pigmentace. Cast&jsi  vznik  mimickych  vrasek  vokoli  rtd.

(FERTEKOVA, 2007; FINSTRLOVA, 2006; TEPLA, 2001).

Vsechny zjisténé informace se zapisuji do kartotééniho zdznamu. Vedeni kartotéky je
velmi diilezité pro pravidelné kosmetické osetfeni pleti. Stav pokozky se mize zmeénit i
nékolikrat do roka. Spravné a ptesné vedeni je i uréitad ochrana z pravniho hlediska

(ROZSIVALOVA, 2000).
Kartotécni zaznam obsahuje:

e Jméno a piijmeni

e Datum narozeni

e Povolani

o Telefon/email

e Stav pleti pfed oSetfenim

e Typpleti

e VSechny body kosmetické diagnozy
e Zvolené ptipravky

e Zvolené kosmetické oSetteni

e Doporuceni pro domaci péci

(ROZSIVALOVA, 2000).
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3. Vrasky

Vrasky jsou nedilnou soucasti kosmetické diagnozy. Jsou to geneticky dané zmeény

fyziologie kiize. Zadinaji se tvofit mezi 25-30 rokem Zivota (ROZSIVALOVA, 2000).

Faktory ovliviiyjici vznik vrasek:

e Nemoci somatické i1 psychiatrické.
e Hormonalni zmény.

e Zivotni podminky, rodinné zazemi.
e Stres.

e Nedostatek spanku, tinava.

e Vngjsi vlivy, jako je naptiklad vystavovani pleti sluneCnimu zéafeni (nadmérné
vystavovani UV zafeni se nazyva fotostarnuti), zne€iSténi Zivotniho prostiedi
(vede k oxida¢nimu stresu, ktery zplisobuje starnuti pleti poskozovanim koznich

bunék), povétrnostni vlivy, chlad.
¢ Jonizujici zafeni, napt. z PC.
e Nedostatek estrogenil u zen, ktery urychluje starnuti kiize v obdobi menopauzy.

o Spatna Zivotosprava, jako je koufeni (nikotin a chemické latky uvoliuji do pleti
volné radikaly vedouci k oxida¢nimu stresu), konzumace alkoholu, Spatna

vyZziva, nedodrzovani pitného rezimu.

e Nedostate¢na péce o plet’, kterd mize urychlit starnuti pleti. Kazdodenni rutina
je velmi dilezitd k zachovani mladistvého vzhledu. Vhodné je plet’ pravidelné
Cistit a mazat piipravky proti starnuti idedlné¢ s SPF (Sun Protection Factor,
faktor ochrany proti slune¢nimu zateni) (EUCERIN, 2016; FEREKOVA, 2007;
GOLKOVA, 2006; ROZSIVALOVA, 2000).

Vrasky se déli na:
e Mimické.
e Stafecké (senilni).

e Statické, které vznikaji jako ptirozeny disledek starnuti.
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e Ztratové, které jsou disledkem ubyvani hmoty tukové tkan¢ nebo kolagenu.

e Habitudlni, které vznikaji v disledku vlivu negativniho pilisobeni vnéjsSich

faktorti (napt. kouteni, opalovani).
e Kombinované (RUZICKOVA, 2013).

3.1 Vrasky mimické

Jsou podminéné mimikou obli¢ejovych svalt, které se upinaji do ktize. Jsou hluboké a
je jich méné nez u vrasek senilnich. U nékterych profesi mohou byt vyraznéjsi a tvofi se
drive (napft. herci, ucitelé¢). Mezi mimické vrasky patii nosoretni ryha, vodorovné vrasky
na cele, v&jitky okolo oc¢i (vrasky smichu) ¢i svislé vrasky na kofeni nosu
(FEREKOVA, 2007; GOLKOVA, 2006; ROZSIVALOVA, 2000; RUZICKOVA,
2013).

Mimické vréasky se d€li na:
e I Stupen, ktery urcuje vrasky viditelné jen pii pohybu.
e I Stupen, ktery uréuje vrasky viditelné i v klidu.
(RUZICKOVA, 2013).
Mezi mimické vrasky se zatazuji fyziologické ryhy a vrasky, které jsou vrozené a ma je
kazdy clovek.
Druhy fyziologickych ryh a vrasek:
e VenusSin nahrdelnik (na krku).
e Tarzalni ryha (mezi obo¢im).
e Vodorovna ryha na Cele.

e Purkynovy obrazky (na bfiScich prsti)

(GOLKOVA, 2006).

3.2 Vrasky starecké

Senilni vrasky vznikaji pisobenim UV zéfeni a sniZovanim kolagenu, elastenu, vody a
kyseliny hyaluronové (obklopuje buiiky klize a propijcuje pleti mlady a hladky vzhled),
plet’ prestava byt hladka, pevnad a sjednocend. Jejich tvorba je individualni, zalezi na

rodinné dispozici, zplisobu Zivota ¢i prodélanych chorobéch, jsou spojeny s procesem
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starnuti organismu. Plati vSak, Ze na suché pleti se tvoii stafecké pleti diive nez na

mastné. Vzhledové jsou jemné&jsi nez vrasky mimické a je jich méné (EUCERIN, 2016;

GOLKOVA, 2006; ROZSIVALOVA, 2000).

Znamky starnuti

Vyraznéjsi znamky starnuti se na pleti projevuji viditelnymi vraskami, pokozka je

povadla, vysuSena, drsna a dehydratovana. Plet’ je na pohled matna s nedostatkem jasu,

mohou se objevovat pigmentové skvrny. Velmi casto je provazena precitlivélosti.

Rychlost starnuti kiize zacind u kazdého v jiném casovém obdobi. Zpravidla zacina

proces starnuti okolo 30. roku Zivota (GOLKOVA, 2006; STASTNY, 2009).

Ptiznaky starnuti pleti:

Ztenceni (atrofie) kiize, coz znamena prosvitani cévni kresby. Podkozni tuk

mizi, barva kiize Zloutne a méné se leskne.

Snizena produkce potnich a mazovych Zlaz, kterd znamena, ze se nevytvari
hydrolipidovy film (plet je nechranéna, Supi se, je suchd a dochdzi

k dehydrataci.

Nizkéd reaktivita, ktera kaze zpusobuje zhorSenou hojivost a tvorbu

protilatek.

Porucha pigmentace, kterd miZe znamenat tvorbu pigmentovych loZisek,
napf. senilni keratony, senilni bradavice. Zaroven je spojovana s Castym

vyskytem rakoviny kize.

Ztrata turgoru a tonusu zpusobuje, ze plet’ se stava atonickou, je tenci, bledsi

a matn¢jsi. Na koZnim povrchu se tvofi vrasky a hlubsi ryhy.

Ztrata objemu pleti, které se vyznacuje ochabovanim (povadanim) kontur

obliceje, ktery méni celkovy vzhled. Plet’ plisobi unavené a smutné.

Spatné prokrveni pleti, které zptisobuje naruseni p¥isunu kysliku a Zivin do

koznich bun¢k. To vede ke ztrat€ mladistvosti a narazovélé barve pleti.

ZhorsSena kvalita koznich adnex, ktera ma za nasledek ztratu lesku u vlast,
jsou lamavéjsi, fidnou a vytraci se pigment — Sedivéni. Nehty se Stépi a

mlééné kali (EUCERIN, 2016; ROZSIVALOVA, 2000; STASTNY, 2009).
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Znamky starnuti v okoli o¢i

Okoli o¢i je prvni ast v obliceji, na které se projevuji znamky starnuti. Oblast je jemna,
kiehka a neustale vystavena pohybim mrkéani. Hlavni znaky projevii starnuti oka jsou
ochablost horniho vi¢ka a vrasky ve vné&jsim koutku. Ochablé neboli povadlé horni
vicko je zplisobeno uvadanim pleti a atrofii svalstva. Vysledkem je ztrata jasu pohledu.
Vréasky v koutku oka se tvofi jako prvotni pfiznak starnuti majici tvar hvézdice.
Pti¢inou je velmi jemna a kiehka plet’, ktera je vystavena neustalym agresim z vnéjSku

(GOLKOVA, 2006).

Znamky starnuti v okoli rta

Jedna se o svalové pohyblivé membranové zahyby skladajici se z pokozky, ktera je
tlustd a zuzkych sjednocenych svali. Rty jsou v neustalém pohybu, snadno se
vysouseji, praskaji, jsou podrazdéné a vyskytuji se jemné vrasky. Kazdy den jsou
vystaveny nasobnym agresim, jako napf. slunci, chladu, vétru, zméndm teploty, tabaku
nebo tfeni ubrousku. Jsou zvlast kiehké a rovnéZz maji slabou piirodni ochranu
zpusobujici zbaveni hydrolipidového filmu, melanocytl, které maji za tikol branit proti

slune¢nimu zafeni.

Popraskané rty a koutky ust nejsou znamkou starnuti, ale nedostatkem vitamini B, C,

esencialnich mastnych kyselin nebo dehydrataci (GOLKOVA, 2006).
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4. Hydratace

Voda je zakladni stavebni jednotkou lidského téla. Je dulezitou slozkou krve, kosti,
svali a bun¢k, tedy i bunék kiize. Rohova vrstva pokozky obsahuje 10-20 % vody
z celkové hmotnosti v organismu. Jednim z dulezitych faktort zdravé a vitalni pleti je
jeji dostateCna hydratace poskytujici ochrannou bariéru proti plisnim, bakteriim a

vnitfnim vlivam.

Hydratace souvisi s barvou ktze, v ptipadé dostateéné zasoby vody je plet’ bledsi nez

dehydrovana (BIODERMA, 2015; FERTEKOVA, 2007).

Na udrzeni optimélniho obsahu vody v rohové vrstvé pokozky se podili piedev§im
lipidy mezibunééné hmoty kozniho ochranného plasté a hygroskopické latky
(hygroskopie je schopnost latek pohlcovat a udrzovat vlhkost), které¢ se nachdzi hlavné
uvniti korneocyti (biologicky mrtvé buiika bez jadra). Tyto latky se souhrnné oznacuji
jako piirozeny hydrataéni faktor (natural moisturizing factor — NMF) (CHALUPOVA,
2006).

Pro spravné urceni typu pleti a jeji ndsledné péce je dilezité znat nejen vlastnosti

ptirozenych hydratac¢nich faktort, ale chovani kiize pti dehydrataci.

4.1 Dehydratace

Dehydrataci v béZném slova smyslu chapeme jako nadmérnou ztratu télesné tekutiny a
iontl. Dehydratace je typicka pro pokrocily vek. Prispiva k tomu kiehkost organismu.
Zasadni je postupné vymizeni pocitu Zizné jako varovného mechanismu, ktery ma

dehydrataci zabranit.

Dehydratace nastava, pokud voda v pokozce klesne pod 10 % celkové hmotnosti.
Neptiznivé jsou pro plet vn&jsi vlivy, jako napf. Grovenl vlhkosti, nizké ¢i vysoké
teploty, vitr, slune¢ni zafeni nebo klimatizace a tabak. Dlouhotrvajici nebo Casty kontakt
s vodou, uzivani nékterych 1¢ki (kortikosteroidy, retinoidy), nevyvazena a nedostatecna

strava nebo alkohol miiZe také vést k dehydrataci.

Vyskytuje se u pleti smiSené¢, mastné 1 suché nebo jen na urcitych mistech.
Nejviditelnéjsi ptiznaky jsou vidét na pleti suché, ktera je jemné a nedostatek kozniho
mazu pfispiva k rychlej$i dehydrataci nez u jinych typt pleti (BIODERMA, 2005;
FERTEKOVA, 2007).
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Charakteristika dehydratace a dehydratované pleti:

Mirna dehydratace nemusi mit na pleti vyrazné projevy. Postupné se zacne objevovat
suchost sliznic a klize a rozpraskané rty. Pfi testu kozni fasy, se plet pomalu narovnava

(sniZeny tonus a turgor).

Na pohled je plet’ bez lesku, objevuji se jemné vrasky, jedna se vSak o vrasky mimické,
které jsou vyraznéjsi. Mohou se objevovat horizontalni strie na c¢ele, licnich kostech a
o¢nich konturach. Na okrajich obliceje se muize plet olupovat neboli Supinatét. Na
dotek je plet’ drsnd, napnuta a hruba, coz zpiisobuje nedostatek vody v epidermu. Chybi
ji elasticita, pruznost, jas a jemnost, liceni Spatné drzi. Pokozka je citlivd na teplotni

vykyvy (FEREKOVA, 2007; CHALUPOVA, 2006).
Transepidermalni ztrata vody (TEWL)

Dehydratace kiize je doprovazena transepidermélni ztratou vody. Tento pfirozeny
proces, pii kterém dochazi k vypafovani vody zrohovatélou vrstvou ktze, zavisi na
denni dob€ a ro¢nim obdobi. TEWL se v zimé oproti 1étu na obli¢eji zvySuje o 30 %,
tzn. ze v zimnim obdobi je vypafovani vody vétsi, riziko dehydratace je castéjsi a

ochranna kozni bariéra klesa (CHALUPOVA, 2006; ZAHEJSKY, 2007).

4.2  Prirozené faktory hydratace (NMF)

Mezi ptfirozeny hydrataéni faktor nalezi latky jako jsou aminokyseliny,
pyrolidonkarboxylova kyselina, mocovina, mo¢ova kyselina, glukosamin, kreatinin,
fosfaty, laktaty, chloridy, citraty, cukry, peptidy a dalsi. Jejich koncentrace ¢ini 10 %
suché hmotnosti rohové vrstvy (BIODERMA, 2015; CHALUPOVA, 2006).

Na udrZeni optimalniho obsahu vody v rohové vrstvé kiize (stratum corneum) se podili
latky, které se oznacuji jako ptirozené faktory hydratace (NMF - Natural moisturizing
factor). Bez piisobeni hydratacnich faktorti se voda z pokozky rychle odpatuje (TEWL)
a zanechava ji vysuSenou a napnutou. Latky NMF jsou na sebe schopné vazat velké
mnozstvi vody. Jejich vyskyt zavisi na véku a tonusu kize. U mladé a zdravé pleti je
poskozeni méné cCast¢é nez u pleti okolo 50-60 véku (CENTERCHEM, 2013;
ZAHEJSKY, 2007).

NMF je piirozend ochrana pokozky proti dehydrataci, hraje hlavni roli ve fyzikalnich

vlastnostech rohové vrstvy pokozky. Tyto piirodni latky, které fixuji vodu, jsou
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produkovany v pribéhu poceni a sekrece kozniho mazu Zzldz (mocovina, soli a

organické kyseliny).

Hlavni kosmetické vyuziti piirozenych hydrata¢nich faktorii se tyka hydratac¢nich
produktli pro kazdy typ pleti, zejména pro suchou pokozku, nebo pro vyrobky, které
maji byt pouzity v oblastech s nizkou vlhkosti (CENTERCHEM, 2013).

Tabulka 1 Prehled obsahu hydratacnich latek tvorici NMF

Faktory NMF Zastoupeni v %
Aminokyseliny 40

Urea — mocovina 7

Kyselina mlécna a laktat 12
Pyrrolidonkarboxylova kyselina (PCA) 12

Cpavek, kyselina mocova a dali organické kyseliny 1,5

Cukr, organické kyseliny, peptidy 8,5

Soli natria, kalcia, kalia a magnesia 18,5

Cirat 0,5

Zdroj: CENTERCHEM, 2013.

Mezi ptirozené hydratacni faktory patii:

e Aminokyseliny
jsou aminokyseliny vdzané vzdjemné peptidovou vazbou do fetézcli. Pocet
jednotlivych aminokyselin a hlavné jejich poradi, jak jsou v fetézci za sebou

poskladany, vytvaii kone¢né vlastnosti peptidi a bilkovin.

NMF jsou piimo odvozeny z hydrolyzy keratinovych proteini a sekundarni
degradace zdkladni aminokyseliny. Literatura uvadi rzné mnozstvi volnych
aminokyselin pro zdravou a suchou plet. Vzhledem k malé velikosti, maji
schopnost pronikat do hloubky rohové vrstvy, kde uplatiuji svlij hydrata¢ni
ucinek. Proto jsou vyrobky z bilkovin hydrolyzy, v€etné aminokyselin, vyborné

pfirozené hydratacni faktory.

Jsou dulezité pro pfirozenou hydrataci pleti: serin, alanin, glycin, arginin nebo

tyrosin (CENTERCHEM, 2013)
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4.3

Urea — moc¢ovina

Mocovina se spojuje s lidskym télem, konkrétn¢ s ledvinami a jatry, je vSak

dualezita i pro hydrataci pleti.

Podil mocoviny v rohové vrstvé je mezi 1-1,5 %. Toto mnozstvi pochazi
z odbourdvani argininu ¢i zmazovych zldz. Urea pfedstavuje hlavni
hygroskopickou latku v kizi. Vzhledem k malé velikosti proniké do nejhlubsich
vrstev rohové vrstvy, kde keratin lame vodikové vazby a zachovava molekuly
vody (dusledek osmotickych vlastnosti keratinu). MocCovina je povazovana za
nejlepsi prirozeny hydratacni faktor diky své schopnosti zachytit vodu
(Hygroskopickéd akce). Kromé toho, m4d mirné keratolytické ucinky, protoze
Stépi keratin na molekuly, ¢imz se snizi tloustka rohové vrstvy a obnovi se

transepidermalni ztrata vody (CENTERCHEM, 2013).
Kyselina mlécna a laktat

Chemicka struktura o-hydroxykyselin (AHA) obsahuje né€kolik hydroxylovych
skupin umoziujici vyS$i retenci vody a vstiebavani. Proto tyto vysoce
hygroskopické latky zvysuji hydrataci ktize a posiluji funkci kozni bariéry. AHA
maji také regulacni vlastnost na keratinizaci. Sodné soli téchto kyselin jsou také
velmi hygroskopické a zvysuji flexibilitu zrohovatélé vrstvy (CENTERCHEM,
2013).

Pyrrolidonkarboxylova kyselina (PCA)

Voln4 kyselina neni hygroskopicka, ale sodné soli této kyseliny jsou vice
hygroskopické nez glycerin. Proto slozeni této kyseliny pfedstavuje obranu proti
dehydrataci a  koznim  podminkdm, které  zahrnuji  olupovani.
Jedna se o hydrataéni molekulu, ktera zvySuje fixac¢ni kapacitu vody. To
zlepSuje vlhkost, hladkost a pruznost pleti, aniz by doslo k jejimu podrazdéni.

(CENTERCHEM, 2013).

Hydratace v péci o plet’

Pro suchou plet’ je vhodné pouziti hydrataéniho ptipravku bez olejt, ale s velkym

obsahem hydratacnich Cciniteli, napfiklad mikogranule nebo propylenglykoly, které

vazou vodu v kuzi.
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Osetteni vSech typi pleti musi dodrzovat zakladni pravidla pro péci o pokozku. Nesmi
se zapominat na pravidelné jemné ¢isténi, pouziti pfipravkil bez alkoholu s neutrdlnim
pH, ochranu pleti pied vnéjsimi vlivy (pfedevsim pred sluneCnim zafenim). Pro péci je
vhodné pouziti hypoalergennich, hydrofobnich ¢i hydrofilnich ptipravki a kazdodenni
pouziti hydrata¢nich krémii idealné s SPF (BIODERMA, 2015, CHALUPOVA 2006).

Optimalni hydratace rohové vrstvy lze dosahnout aplikaci hydrata¢nich kosmetickych
prostiedkli s obsahem pomocnych latek ze skupiny humektanti, emolientl, popf.
okluziv. Humektanty jsou latky pouzivané v kosmetickych prostiedcich ke zvySeni
obsahu vody v hornich vrstvach kiize a doplnéni latek ptirozeného hydrata¢niho faktoru,
které se pribézné odstranuji z kozniho povrchu napt. mytim. Emolienty jsou latky
pouzivané v kosmetice pro svou schopnost dodat kizi mekky, hladky a hebky vzhled.
Jedna se o hydrofobni latky, které po aplikaci pokryvaji kozni povrch a dopliuji tak
ubytek lipoidniho filmu. Kazi zmé&kcuji, zvlaciuji, lubrifikuji a téz hydratuji, nebot’
obnovenim lipoidniho filmu se omezi pasivni transepidermalni ztrata vody. To vyvolava
zlepSeni hydratace rohové vrstvy a celkovy vzhled pleti. Okluziva je dalsi skupina latek
pouzivand v kosmetickych prostfedcich ke zvySeni obsahu vody v pokozce

(BIODERMA, 2015; CHALUPOVA, 2006; SAVONA, 2008).
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5. Prakticka cast
V této casti jsou zapsany cile, metody, vysledky a doporuceni zjiSt€ény na zaklade

kvantitativniho vyzkumu.

5.1  Cil, vyzkumné otazky a predpoklady vyzkumu
Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit znalosti zdkd 3. ro¢niku oboru

Kosmetické sluzby vybrané sttedni Skoly v oblasti Kosmeticka diagnoza pleti.
Diléi cile:

Diléi cil €. 1: Zjistit kolik procent zaka vybrané stiedni Skoly mé znalosti z vyukového

tématu vrasky.

Dil¢i cil €. 2: Zjistit kolik procent zakl vybrané stfedni Skoly ma znalosti z vyukového

tématu hydratace.

Vvyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otdzka: Jaké znalosti maji zaci 3. ro¢niku oboru Kosmetické sluzby

vybrané stiedni Skoly v oblasti kosmetické diagnozy pleti.

Vyzkumnd otdzka ¢. 1: Kolik procent zakli vybrané stieni Skoly ma znalosti

z vyukového tématu vrasky?

Vyzkumnad otazka ¢. 2: Kolik procent zakli vybrané stiedni Skoly ma znalosti

z vyukového tématu hydratace?
Predpoklady:
Hlavni predpoklad: Uroveii znalosti zakt 3. roéniku oboru Kosmetické sluzby vybrané

stfedni Skoly v oblasti kosmetické diagnozy pleti je minimalné 70 %.

Piedpoklad & 1: Zaci vybrané stfedni $koly maji znalosti z vyukového tématu vrasky

maximalné v 50 %.

Piedpoklad ¢. 2: Zaci vybrané stiedni $koly maji znalosti z vyukového tématu hydratace
maximalné v 30 %.

5.2  Popis nastroje
Pro zjisténi védomosti byl pouzit kvantitativni vyzkum. Dotaznikové Setieni probihalo

v listopadu 2015 na Vyssi Skole zdravotnické a stfedni zdravotnické Skole v Praze.
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Dotaznik se skladal z 20 otdzek, vSechny zjiStovali Groven védomosti z tematického

okruhu Kosmeticka diagndza pleti (dotaznik je pfilozen v ptiloze €. 1).

Otazky 1-15 byli wuzaviené tzn. pouze jedna odpovéd byla spravna.

Otazky 16-20 byly uzaviené s vyctem polozek tzn. Ze vice odpoveédi mohlo byt spravné.

Nejvétsi prekazkou vyzkumného Setfeni byl nezdjem Skol 1 samotnych zaka o vyplnéni
dotazniku. Po dlouhé¢ domluvé s vedenim stfedni Skoly a stanoveni terminu jejich
vyplnéni, nebylo v tstavu dostatek respondent cilové skupiny. Musela jsem tedy

dochazet do zatfizeni vicekrat, aby se mi podafilo vybrat alesponl 32 dotaznikd.
Popis cilové skupiny

Dotaznikové Setfeni bylo uskutecnéno ve Vyssi odborné Skole zdravotnické a Stredni
zdravotnické skole v Praze 4. Vyssi odborna Skola nabizi ke studiu obory Diplomovany
zdravotnicky zachranaf, Diplomovany nutricni terapeut a Diplomovana vSeobecna
sestra. Obory stfedni Skoly jsou Zdravotnicky asistent, Zdravotnické lyceum, Nutri¢ni
asistent, Masér sportovni a rekondi¢ni, Bezpec¢nostn¢ pravni Cinnost a Kosmetické
sluzby. Cilovou skupinou byly Zdkyné 3. ro¢niku oboru Kosmetické sluzby, které mély
jiz probrany tematicky okruh kosmeticka diagnoza pleti. Osloveno bylo 32 zakyn.

Dotaznik byl vypliiovéan na hodindch odbornych pfedméti.

5.3  Vysledky vyzkumu
Celkem bylo vydano a vyplnéno 32 dotaznikll, to znamena néavratnost 100 %. Vysledky
dotazniku jsou zpracovany do grafii ¢i tabulek, které jsou nasledné¢ popsany a

vyhodnoceny.
Otazka €. 1: Co je to turgor?

Otazka zjistuje védomosti 7akti z kosmetické diagnozy tonus a turgor. Uroveii
védomosti je velmi vysoka, 93,75 % (30) spravné uvedlo, ze se jedna o napéti kiize. Jen
6,25 % (2) respondentl oznacilo chybnou moznost elasticita kiize, tfeti variantu, Ze by
se mohlo jednat o elasticitu kize, nevybral nikdo. Vysoké procento uspésnosti je
vysledkem provazanosti praktickych a teoretickych predmétli, u zakd dochazi k fixaci

uciva.
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Graf 1 Oznaceni definice pojmu turgor

Co je to turgor?

H barva kdze
M napéti klize

M elasticka klze

Otazka €. 2: Co je to hypertrichoza?

Na otazku tykajici se ochlupeni pleti odpovédélo 81,25 % (26) respondentli spravné
nadmérné ochlupeni. 9,38 % (3) respondentii oznacilo chybnou variantu nadmérné
poceni a 9,38 % (3) nadmérnd pigmentace. Védomosti jsou na dobré Grovni z divodu
lehce zapamatovatelného pojmu a jeho vyznamu. DalSim faktorem vysoké uspésnosti
muze byt pouzivani odborné terminologie v praktickych predmétech a setkdvanim se

s problematikou hypetrichozy i bézném zivote.

Graf 2 Oznaceni definice pojmu hypertrichoza

Co je to hypertrichoza?
4 E nadmérné
38 ochlupeni
E nadmérné poceni

H nadmérnd
pigmentace

Otézka €. 3: Jak se nazyvéa mastnd plet’ s komedony?

Otazka se zaméfuje na védomosti z oblasti promasténi pleti, 25 % (8) respondentl
oznacilo spravnou dopovéd’ dysserrhoicka plet. 62,5 % (20) vybralo Spatnou variantu
seborrhoickd plet a 12,5 % (4) moznost atonickd plet. Divod vysokého procenta
Spatnych odpovédi miize byt zplisoben nespravnym pochopenim otazky zakt. Mastna

let’ se oznacuje jako seborrhoickd, nevyskytuji se na ni ve vét§im mnozstvi komedon
9 b
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presto lze tuto otazku povazovat pro respondenty jako zavad¢jici, protoze tuto moznost

zvolila vétSina dotazovanych zakt. Dal§im divodem muze byt podobnost obou termintl.

Graf 3 Nazev mastné pleti s komedony

Jak se nazyva mastna plet s komedony?

i dysserborrhoicka
plet

M seborrhoicka plet

M atonicka plet

Otézka ¢. 4: Pro zjisténi stavu tonusu a turgoru nevyuzivame:

68,75 % (22) respondentii odpovédelo na otdzku tykajici se pruznosti a elasticity kiize
spravné, Ze se jedna o test cigaretovym papirkem. 12,5 % (4) dotazovanych zvolilo
Spatnou odpovéd’ test kozni fasy a 18,75% (6) oznacilo test kompresné rotacni, tedy
chybnou mozZnost. Vysoké procento nespravnych odpovédi mize byt zpiisobeno
nezapojovanim testovani tonusu a turgoru do praktickych prfedméth. Otazka €. 4 je
propojena s otazkou €. 1, kterd se zaméfuje na teoretickou pripravu, naproti tomu tato
otazka se zamétuje na praktické védomosti zakd. Z vysledktl lze usoudit, ze si

respondenti nedokéazi spravné propojit teorii s praxi.

Graf'4 Zjisteni stavu tonusu a turgoru

Pro zjisténi stavu tonusu a turgoru
nevyuzivame:

M test kozni rasy

,50%
18,75% H test kompresné

rotacéni

M test cigaretovym
papirkem

33



Otézka ¢. 5: Jako T-z6nu oznacujeme oblast:

Z 33 respondenti odpovédélo 84,38 % (27) na otazku tykajici se promasténi pleti
spravné, ze se jedna o oblast Cela, nosu a brady. Jen 12,5 % (4) oznacilo Spatnou
moznost ¢elo, nos a tvare. 3,13 % (1) zakt zvolilo chybnou variantu, ze by se mohlo
jednat o oblast nosu, brady a tvaie. Pojem je velmi snadno zapamatovatelny a tato
védomost je rozsifena 1 mezi Sirokou laickou spolecnost, proto je procento spravnych

odpovédi vysoké.

Graf'5 Oznaceni T-zony

Jako T-zonu oznacujeme oblast:

M Cela, nosu a tvari

M Cela, nosu a brady

H nosu, brady a tvare
84,38%

Otézka ¢. 6: Jaky faktor mize vyvolat nadprodukci kozniho mazu?

Na otazku tykajici se promasténi pleti odpovédélo spravné, Ze se jedna o poceni, jen
12,5 % (4) respondenti. Chybnou moznost oznacilo 87,5 % (28).
Odpovéd’ stres zvolilo 25 % (8) a mozZznost Iéky 62,5 (20) %.
Vysledek Sesté otazky dopadl velmi $patné. Zaci jsou o tématu promasténi pleti,
v porovnani s ostatnimi otdzkami v dotazniku vztahujici se k této problematice, dobie
pripraveni. Vysoké procento neuspéSnosti si vysvetluji nerozebranim tématu do veétsi
hloubky. Vétsina respondentti oznacila odpovéd’ 1éky s domnénkou, ze neud€laji chybu,
protoze léky vSeobecné zplsobuji velké a pestré mnozstvi nezaddoucich ucinki. Mohou
napiiklad zapfi€init nadprodukci poceni, které dale vyvola vétsi ¢innost mazovych zlaz.
Jako druhou nejcastéj$i odpoveédi na otdzku byla vybrana moznost stres, ktery také

zpusobuje velkou produkci potu a tedy 1 kozniho mazu.
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Graf 6 Oznaceni faktoru vyvolavajici nadprodukci kozniho mazu

Jaky faktor nemtize vyvolat nadprodukci
kozniho mazu?

M stres
M [éky

i poceni

Otazka &. 7: Cim je zpUisobena bile zbarvena kize?

87,5 % (28) respondentll na otdzku vztahujici se k barvé pleti oznacilo spravnou
odpovéd’, bilda kiize je zplsobena obsahem vody v pokozce. Jen 6,25 % (2) zakt
odpovédélo Spatné, tedy ze zbarveni je zpisobeno obsahem tuku v pokozce. Moznost
krevni naplii v kapilarach zvolilo také 6,25 % (2) dotazovanych. Uroveii védomosti je
vysokd z divodu lehkého a snadno zapamatovatelného ucebniho tématu. Diivod barvy
kize je snadné odhadnout i pro osoby, které nejsou s touto problematikou blize
sezndmeni. Bila zna¢i vodu, Cervena krev, zlutd rohovinu a hnédd pigment. DalSim
faktorem vysokého poctu spravnych odpovédi mize byt odvozeni spravné odpovédi

v porovnani s ostatnimi moznostmi.

Graf' 7 Cim je zpiisobena bile zbarvend kiize?

Cim je zpGsobena bile zbarvena kiize?

M obsahem tuku v
pokozce

4 obsahem vody v
pokoZce

H krevni naplini v
kapilarach

Otézka €. 8: Hypotonickou plet’ charakterizujeme jako:

Na otazku zabyvajici se tonizaci pleti odpoveédélo 71,88 % (23) respondentii spravng, Ze

se jde o plet mirné€ ochablou. 15,63 % (5) dotazovanych oznacilo chybnou moznost plet
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siln€ ochablou. Odpovéd’ plet’ pruznou a mladou zvolilo 12,5 % (4). Diivodem Spatnych
odpovédi miize byt podobnost vyznamu pojmi. Pro zidky jsou terminy tézce
zapamatovatelné a mtize se jim plést jejich vyznam. Kromé pleti hypotonické, ktera je
mirn¢ ochabla, existuje jesté plet’ atonickd, tedy silné ochabla, a normotonicka neboli

mlada.

Graf 8 Charakteristika hypotonické pleti

Hypotonickou plet charakterizujeme jako:

M plet silné ochablou

M plet mirné
ochablou

M plet pruznou a
mladou

Otazka €. 9: Tvorbu teleangiektazii negativné ovliviuji:

78,13 % (25) respondentii odpovédelo na otdzku tykajici se prokrveni pleti spravné,
negativné pusobi sauny. 9,38 % (3) dotdzanych oznacilo Spatnou moznost solné
jeskyné. Chybnou variantou, kterou zvolilo 12,5 % (4) zakl, byly vyzivné pletové

masky.

Teleangiektazie jsou rozsifené Zilky zapfi¢inéné nevhodnym pouzitim kosmetickych
produktii nebo vystavovanim pleti vysoké teploté (naptf. pafe). Divod Spatnych
odpovédi vidim v neznalosti teoretického zakladu a ndhodnym vybérem z moZnosti

dotazniku.
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Graf'9 Tvorbu teleangiektdzii negativné ovliviiuji

Tvorbu teleangiekzatii negativné
ovliviuji:

E solné jeskyné

3B50%

H vyZivné pletové
masky

M sauny

Otézka ¢. 10: Pigmentové névy jsou:

Jen 40,63 % (13) respondentli odpovédélo na otdzku vztahujici se k nezddoucim
projevim na kuzi spravné, Ze se jednd o nezhoubné kozni utvary. Duvod nizkého
procenta spravnych odpoveédi mize byt ovlivnéno tim, Ze pigmentové névy jsou sice
nezhoubnymi utvary, ale mechanickym drdzdénim nebo ¢astym plsobenim UV zafeni
se mohou stat zhoubnymi, tuto odpovéd’ oznacilo 6,25 % (2) dotdzanych. Kompromisni,
ale chybnou moznost, ze mohou byt zhoubné i nezhoubné kozni ttvary, zvolilo 53,13 %

(17) zéka.

Graf 10 Pigmentové névy

Pigmentové névy jsou:

E nezhoubné kozni
utvary

H zhoubné kozni utvary

H mohou byt zhoubné i
nezhoubné kozni
Utvary

Otazka ¢. 11: Mezi pfirozené hydrata¢ni faktory patfi:

Aminokyseliny jsou pfirozeny hydratacni faktor, tuto moznost zvolilo jen 9,38 % (3)
respondentli. Chybnou variantou byli mazové zlazy, kterou si vybralo 53,13 % (17)
dotazovanych. Posledni nespravnou odpovédi byli tuky, ty oznacilo 9,38 % (3) zaku.
9,38 % (3) neoznacilo zadnou odpoveéd’. 9,38 % (3) ptipsalo do dotazniku svou vlastni
odpovéd, a to potni zlazy, stejny podil (9,38 % 3 zaci) napsalo vodu i pfesto, ze otazky
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s otevienou odpovédi se v dotazniku nevyskytovaly. Divod nizkého procenta spravnych
odpovédi je v nedostate¢ném prostoru pro vyukové téma hydratace a v nizké hodinové
dotaci ve vyuce. Zaci se s tématem setkavaji jen informativng, misto aby se timto
dalezitym a v dnesni dobé modernim trendem v pé¢i o plet’ zabyvali do hloubky.
Osobné¢ bych doporucovala probirani latky alespon v praktickych predmétech vcéetné

demonstrativnich ukazek.

Celkova tspésnost je 9,38 %. Pfedpoklad byl stanoven na minimalné 30 %, tedy nebyl

naplnén.

Graf 11 Prirozené hydratacni faktory.

Mezi ptrirozené hydratacni faktory patfi:

H mazové Zlazy
i aminokyseliny
M tuky

M jind odpovéd’

H bez odpovédi

Otézka €. 12: Jako plet normergickou oznacujeme:

62,5 % (20) respondenti odpovédélo na otazku tykajici se reaktivity pleti spravné,
normergické plet’ je odolna. 34,38 % (11) oznacilo chybnou moznost, tedy plet mlada a
pouze 3,13 % (1) plet alergickd. Vysoké procento Spatnych odpovédi muze byt
nasledkem nedostatecného pouZzivani odborné terminologie ve vyuce praktickych i
odbornych predmétil. Zaci se musi nauéit uzivani odbornych termint, tyto znalosti jsou

nezbytné pro vykonavani kosmetické praxe.
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Graf 12 Oznaceni normergické pleti.

Jako plet normergickou oznadujeme:

M plet alergickou
H plet mladou

M plet odolnou

Otazky €. 13: Plet hypolipickou charakterizujeme jako:

Na otazku vztahujici se ktématu promaSténi pleti

odpovédélo 87,5 % (28)

dotazovanych spravné, hypolipickd plet’ se vyznacuje tim, ze je sucha s nedostatkem

kozniho mazu a cCasto dochazi k olupovani ktize. 6,25 % (2) respondentli oznacilo

chybnou odpovéd’, Ze se jednd o plet’ normaln¢ promasténou, vyrazngji ve stiedni ¢asti

oblic¢eje. Stejné procento (6,25 % 2 Z4ci) uvedlo Spatnou variantu, tedy plet’ s vyraznou

poruchou produkce mazu, ktera je typicka pro obdobi dospivani. Uroveii védomosti je

velmi dobrd z divodu snadného zapamatovani a odvozovani termint. Zaky mohli

navézt na spravnou odpoveéd’ i nabizené moznosti. Pojem patii mezi zakladni

védomosti, je snadny a lehce zapamatovatelny.

Graf 13 Charakteristika hypolipické pleti.

Plet hypolipickou charakterizujeme jako:

H suchou s nedostatkem
kozniho mazu, ¢asto
dochazi k odlupovani
kaze

H normalné promasténou,
ve stfedni Casti vyraznéji

H s vyraznou poruchou
redukce mazu, typicka
pro obdobi dospivani

Otézka €. 14: Co znamend pojem fotoreaktivita?

Znalosti zakli na téma reaktivita a fotoreaktivita je na vysoké Urovni. VSichni

respondenti oznacili spravnou odpoveéd, tedy ze fotoreaktivita je reaktivita kiize na
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sluneni paprsky vyvolavajici tvorbu pigmentu. Pojem je zékladni védomosti
kosmetické diagndzy, je velmi snadno zapamatovatelny a rozsifeny i mezi laickou

vefejnost.
Otézka €. 15: Jizvy délime podle vzhledu:

Na otazku vztahujici se ke zménam a nezadoucim projevim kize odpovédélo 75 % (24)
respondentll spravné, jizvy délime dle vzhledu na keloidni, hypertrofické a
hypotrofické. 18,75 % (6) zaki zvolilo, ze jizvy délime na vlasenkové, hluboké a
vystouplé, coz byla chybna varianta. Spatna odpovéd’ byla, Ze jizvy se déli na

hypotické, keloidni a strie, kterou vybralo 6,25 % (2) respondentd.

Hodnoceni otazky ¢. 15 dopadlo primérné. Predpokladany vysledek by 80-90%
spravnych odpovédi z diivodu odvozeni spravné moznosti z nabizenych eventualit
k otdzce, kde ostatni volby byli smySlené, nebo se nevztahovaly k tématu jizev. Dalsi
moznosti pro¢ méla otazka vysoké procento Spatnych odpovédi, mize byt ten, ze zaci

jedné z poslednich otdzek nevénovali dostate¢nou pozornost.

Graf 14 Deéleni jizev podle vzhledu.

Jizvy délime podle vzhledu na:

H vlasenkové, hluboké
a vystouplé

18,75%

6.25% H hypnotické, keloidni
, ()

a strie

M keloidni,
hypertofické a
hypotrofické

Otazka €. 16: Podtrhnéte tvrzeni, které plati o ptiznacich starnuti pleti:

V uzaviené otazce s vyctem spravnych odpoveédi na vyukové téma vrasky bylo mozné
ziskat maximaln€ osm bodt, pet spravné potrzenych pojmu a tii nepodrzené. Za kazdou
dosazenych bodl u jednoho respondenta jsou 4, dva zaci ziskali 5, sedm 6, ¢trnact 7 a

sedm ziskalo plny pocet bodt.
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Zaci byli velmi tsp&$ni v odhaleni chybnych tvrzeni. Moznosti, Ze plet je dobie
prokrvend a hydratace pleti je normalni, byly objeveny ve 100 % (32) dotaznikti. Hned

za nimi je s UspéSnosti 93,9 % (30) nespravné tvrzeni, Ze plet’ je vypnuta.

Uroven tspé&snosti v odhaleni spravnych odpovédi byla vysokd. P¥i¢inou bude snadné
zapamatovani tématu a zaroven odpovédi na otazku si Zaci lehce vyvodi sami i bez vétsi
piipravy a uceni. Ve varianté, ze se na pleti objevuji vrasky, bylo celkem dosazeno
84,5 % (27) tispésnosti. Dal§i moznost, Ze se na pleti objevuji pigmentova loziska, byla
celkove Gspésnd na 75 % (24). Eventualita, Ze plet’ je suché a Supinati se, ziskala 72 %
(23) Gspésnosti. Varianta, ze je plet’ ztencena dosahla 68,9% (22) Gspésnosti a hned za

ni byla s 62,6 % (20) moZnost, Ze se zhorSuje hojivost kiiZe.

Uroven védomosti v oblasti pfiznakd starnuti je vysoka. Celkova uspésnost je 82,1 %.
Pfi¢inou je snadné zapamatovani tématu. Zaroveit mohli Zaci lehce vyvodit odpovédi na

otazku bez vétsi ptipravy a uceni.

Tabulka 2 Priznaky starnuti pleti

TVRZENI PRAVDIVOST USPESNOST %
Plet’ je dobte prokrvena Chybné tvrzeni 100 %
Hydratace pleti je normalni Chybné tvrzeni 100 %

Plet’ je vypnuta Chybné tvrzeni 93,9 %

Na pleti se objevuji vrasky Pravdivé tvrzeni 84,5 %

Na pleti se objevuji pigmentova loziska Pravdivé tvrzeni 75 %

Plet’ je sucha, Supinati se Pravdivé tvrzeni 72 %

Plet’ je ztencena Pravdivé tvrzeni 68,9 %
Zhorsuje se hojivost kiize Pravdivé tvrzeni 62,6 %

Celkem 82,1 %

Otazka ¢. 17: Podtrhnéte tvrzeni, které plati o mastné pleti:

V uzaviené otdzce s vyctem spravnych odpovédi na vyukové promasténi pleti bylo

v

respondenti, Ctyfi obdrzeli 5, Sest 6, dvanact 7 a nejvysSiho hodnoceni dosahlo sedm

dotazanych. Celkovy pocet spravnych pojmt je 82 % (26).
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I v17. otdzce byla vysoka uspéSnost nespravnych variant. Shodné 93,9 % (30)
uspésnosti dosahly moznosti, ze plet’ je tenka a kiehka, pory jsou nezietelné a plet je

ochabla. Tvrzeni, ze na pleti dobfe drzi make up dosahlo 90,8 % (29) uspeSnosti.

Pravdivé tvrzeni, ze se na pleti vyskytuje akné, dosahlo 78,3 % (25) uspésnosti, hned za
nim s 68,9 % (22) je moznost, ze je plet’ na pohled necista a hruba. Shodnou usp&snost
59,5 % (19) maji eventuality, Ze promasSténi pleti je olejovité a starnuti pleti je pomalé.

Uroven znalosti na vechny otazky tykajici se promasténi pleti je vysoka z divodu
vlastnich zkuSenosti péce o plet’. Celkova uspeSnost je 79,8 %. VéEtSina zaka se nachazi
ve vyvojové etapé adolescence, coz je veékova skupina s vétSim promasténim pleti.

Tento faktor zpiisobuje, Ze je pro respondenty téma zajimavé a lehce zapamatovatelné.

Tabulka 3 Charakteristika mastné pleti

TVRZENI PRAVDIVOST USPESNOST %
Plet’ je tenkd a kiehka Chybné tvrzeni 93,9%
Pory jsou nezietelné Chybné tvrzeni 93,9%
Plet’ je ochabla Chybné tvrzeni 93,9%
Na pleti dobfe drzi make up Chybné tvrzeni 90,8%
Na pleti se vyskytuje akné Pravdivé tvrzeni 78,3%
Plet’ je na pohled necista a hruba Pravdivé tvrzeni 68,9%
Promasténi pleti je olejovité Pravdivé tvrzeni 59,5%
Starnuti pleti je pomalé Pravdivé tvrzeni 59,5%
Celkem 79,8%

Otazka €. 18: Podtrhnéte tvrzeni, které plati o miliich:

V uzaviené otazce s vyctem spravnych odpovédi na vyukové téma nezadouci projevy a
zmény klize bylo mozné ziskat maximalné osm bodu. Jeden respondent ziskal 4 body,
to je nejnizsi dosazené skore. Osm ziskalo 5, tfinact 6 a devét 7. AvSak nejvySsiho
hodnoceni nedosdhl zadny z dotazovanych. Celkem bylo oznaceno 75 % (24) spravnych

odpoveédi.

Dv¢ ze Ctyt chybnych tvrzeni dosahlo vysoké tspésnosti, a to 97 % (31). Konkrétné, ze
milia jsou pro zdravi nebezpecné a maji tyCinkovity tvar a varianta, kdy vzniku
pfedchazime pouzitim krému s motskymi fasami, s 93,9% (30) Gspé&Snosti. Jen 59,5 %

(19) Gspésnosti dosahlo tvrzeni, Ze vznikaji kviili vysoké hladin€ cholesterolu.
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Vysokou tspésnost, a to 87,6 % (28), dosdhlo pravdivé tvrzeni, Ze milia odstraiiujeme
vypichnutim jehlou. O poznani niz8i uspéSnosti dosahly sprdvné moznosti, Ze jsou to
drobna zrnicka rohoviny, tedy 68,9 % (22), maji bilou nebo naZloutlou barvu, a to
65,7% (21). Velmi nizké uspé&Snosti dosdhlo tvrzeni, Ze vzniku piedchazime

pravidelnymi pouzitim peelingu, a to 12,5 % (4).

Vysledek 18. otazky nedopadl Spatné€, ale ani nebyl skvély. VétSina respondentit méla
pirevazné vyssi poCty bodl, ale zadny z nich nebyl stoprocentné uspésny. Celkova
uspésnost je 72,8 %. Divodem bude podlehnuti mytim o miliich, v§eobecné je zazité,
ze jsou to zrnicka zplUsobend vysokym cholesterolem a naplnéna tukem. Milia vSak

vznikaji §patnym olupovanim rohové vrstvy pokozky.

Tabulka 4 Charakteristika milit

TVRZENI PRAVDIVOST | USPESNOST %
Jsou pro zdravi nebezpecné Chybné tvrzeni | 97 %
Maji tyCinkovity tvar Chybné tvrzeni | 97 %
Vzniku predchazime pouzitim krému s motskymi Chybné tvrzeni | 93,9 %
fasami

Odstraiiujeme je vypichnutim jehlou Pravdivé tvrzeni | 87,6 %
Jsou to drobna zrnicka rohoviny Pravdivé tvrzeni | 68,9 %
Maji bilou nebo nazloutlou barvu Pravdivé tvrzeni | 65,7 %
Vznikaji kviili vysoké hladiné cholesterolu Chybné tvrzeni | 59,5 %
Vzniku piedchdzime pravidelnym pouZzitim peelingu Pravdivé tvrzeni | 12,5 %
Celkem 72,8%

Otazka ¢. 19: Podtrhnéte tvrzeni, které plati o faktorech ovlivitujici vznik vrasek:

V uzaviené otazce s vy€tem spravnych odpovédi na vyukové téma vrasky bylo mozné
ziskat maximalné osm bodl. Nejniz§iho pocti bodl, pouhy 1, ziskali tfi respondenti.
2 zaci dosédhli dvou bodt, 3 ctyf, 4 dvanacti, 5 tfi, 6 Sesti a 7 jednoho bodu. Nikdo
nedosdhl plného poctu bodi. Celkem bylo oznaceno pouze 50 % (16) spravnych
odpoveédi.

Vsech osm pravdivych tvrzeni bylo spravnych. Moznost stres dosahlo 81,4 % (26)
uspesnosti. Tvrzeni nedostatek spanku dosahlo 75 % (24) UspéSnosti. Eventualita
koufeni a konzumace alkoholu dosahlo 72 % (23) uspéSnosti. MoZnost vystavovani

pleti slune¢nimu zéateni dosdhlo 68,8 % (22) GspéSnosti. Velmi nizké uspé$nosti dosahly
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tvrzeni Spatna vyziva 34,4 % (11), znecisténi zivotniho prostredi 31 % (10), hormonalni

nerovnovaha 25 % a ionizujici zafeni (napf. pocitac) 3,13 % (1).

Vysledek 19. otazky je v porovnani s otazkou €. 16, ktera zjistuje védomosti k tématu
ptiznaky starnuti, velmi Spatny. Celkova uspésnost otazky 19 je jen 48,9 %, 16 otazky
82,1 %. Duvodem nizké uspéSnosti miize byt Sirokd obsahlost vyukového tématu
Vrasky. Za dalsi faktor netispéchu lze povazovat spravnost vSech moznosti vztahujici se

k otazce. S touto moznosti zZaci ziejme neuméli pracovat.

Tabulka 5 Faktory oviiviiujici vznik vrdsek

TVRZENI PRAVDIVOST | USPESNOST %
Stres Pravdivé tvrzeni 81,4 %
Nedostatek spanku Pravdivé tvrzeni | 75 %

Koufeni a konzumace alkoholu Pravdivé tvrzeni 72 %
Vystavovani pleti slune¢nimu zafeni Pravdivé tvrzeni 68,9 %

Spatné vyziva Pravdivé tvrzeni | 34,4 %
Znecisténi zivotniho prostredi Pravdivé tvrzeni | 31 %
Hormonalni nerovnovéha Pravdivé tvrzeni | 25 %

Ionizujici zafeni (napt. pocitac) Pravdivé tvrzeni 3,13%

Celkem 48,9%

Otézka €. 20: Podtrhnéte tvrzeni, které plati pro mimické vrasky:

V uzaviené otazce s vyctem spravnych odpovédi na vyukové téma mimické vrasky bylo
mozné ziskat maximaln¢ osm bodu. Nejnizsi dosaZeny pocet bodi jsou 4, které ziskali 2
respondenti. Devét obdrzelo 5 bodi, dvanact 6 a osm 7 bodi. Nejvyssiho poctu bodl

nedosahl zadny z dotazovanych. Celkem bylo oznaceno 73 % (23) spravnych odpovédi.

U otazky €. 20 byla velmi vysoka Gspésnost v odhaleni chybnych tvrzeni. Shodné 97 %
(31) bylo dosaZeno uspésnosti u moznosti, Ze mimické vrasky se tvoii jen u Zen a jejich
vznik je pisobenim UV zafenim. 90,8 % (29) uspéSnosti dosdhly eventuality, Ze

mimické vrasky délime na stafecké, prenatalni a jsou disledkem starnuti kiize.

Pravdivé tvrzeni, Ze mimické vrasky se tvoii cely zivot, dosahlo 72 % (23) uspé&Snosti.
Moznost, Ze mezi mimické vrasky patii v&jitky okolo o¢i, dosdhlo 53,2 % (17)

uspésnosti. Eventualita, zZe prevenci je obliCejova gymnastika, dosdhla 40,7 % (13)
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uspésnosti. Pouze 21,9 % (7) uspésnosti dosdhlo tvrzeni, ze mimické vrasky nejsou

hluboké.

Pocet bodl za ziskané¢ odpovédi je celkem vysoky v porovnani s 19. otdzkou, ktera se
dotazuje na tvorbu vrasek senilnich i mimickych. Potvrzuje se domnénka, Ze téma
vrasky je velmi obsahlé a neni vylouceny nedostate¢ny hodinovy fond pro tuto

problematiku.

Tabulka 6 Charakteristika mimickych vrasek

TVRZENI PRAVDIVOST | USPESNOST %
Tvofi se jen u Zen Chybné tvrzeni 97 %

Vznikaji pisobenim UV zafeni Chybné tvrzeni 97 %

Mimické vrasky délime na stafecké a prenatalni Chybné tvrzeni 90,8 %

Jsou dusledkem starnuti kiize Chybné tvrzeni 90,8 %

Tvofti se cely zivot Pravdivé tvrzeni | 72 %

Mezi mimické vrasky patii vé&jitky okolo o¢i Pravdivé tvrzeni 53,2 %

Prevenci je oblicejova gymnastika Pravdivé tvrzeni | 40,7 %

Nejsou hluboké Pravdivé tvrzeni | 21,9 %

Celkem 70,4 %

5.4  Diskuze
Hlavni cil: Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit znalosti zakii 3. ro¢niku

oboru Kosmetické sluzby vybrané stiedni Skoly v oblasti Kosmeticka diagnoza pleti.

Hlavni vyzkumna otdzka: Jaké znalosti maji zaci 3. ro¢niku oboru Kosmetické sluzby

vybrané stfedni Skoly v oblasti kosmetické diagnozy pleti.

Hlavni piedpoklad: Uroven znalosti zaki 3. roéniku oboru Kosmetické sluzby vybrané

sttedni Skoly v oblasti kosmetické diagndzy pleti je minimalné 70 %.
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Tabulka 7 Uspésnost dotaznikového Setieni

ZNENI OTAZKY USPESNOST %
1. Co je to turgor? 93,75 %
2. Co je to hypertrich6za? 81,25 %
3. Jak se nazyva mastna plet’ s komedony? 25%

4. Pro zjiSténi stavu tonusu a turgoru nevyuzivame. 68,75 %
5. Jako T-z6nu oznacujeme oblast. 84,38 %
6. Jaky faktor nemtiZze vyvolat nadprodukci kozniho mazu? 12,5 %
7. Cim je zptisobena bile zbarvena kiize? 87,5 %
8. Hypotonickou plet’ charakterizujeme jako. 71,88 %
9. Tvorbu teleangiektazii negativné ovliviuji. 78,13 %
10. Pigmentové névy jsou. 40,63 %
11. Mezi ptirozené hydratacni faktory patfi. 9,38 %
12. Jako plet’ normergickou oznacujeme. 62,5%
13. Plet hypolipickou charakterizujeme jako. 87,5 %
14. Co znamena pojem fotoreaktivita? 100 %
15. Jizvy d€lime podle vzhledu na. 75 %
16. Podtrhnéte tvrzeni, které plati o pfiznacich starnuti pleti. 82,1 %
17. Podtrhnéte tvrzeni, které plati o mastné pleti. 79,8 %
18. Podtrhnéte tvrzeni, které plati o miliich. 72,8 %
19. Podtrhnéte tvrzeni, které plati o faktorech ovliviiujici vznik vrasek. 48,1 %
20. Podtrhnéte tvrzeni, které plati pro mimické vrasky. 70,4 %
Celkem 66,6 %

Ptedpoklad byl stanoven na minimalni uspéSnost 70 %. Tento pfedpoklad nebyl naplnén
pouze o 3,4 %, uspéSnost znalosti kosmetické diagndzy pleti byl 66,6 %. Nenaplnéni
predpokladu o takto malé procento nevidim jako neuspéch. Znalosti zakl 1ze povazovat
za vysoké. Procento by urcité vzrostlo, kdyby se zakiim zadalo vyplnéni dotaznikti pred

statni zavérecnou maturitni zkouskou, nebot’ vyukové téma kosmetickd diagndza pleti je

soucasti otazek pii maturité.

Vysledek: Hlavni cil a hlavni vyzkumna otazka byla ovéfena. Hlavni pfedpoklad se

nepotvrdil.
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Diléi cil €. 1: Zjistit kolik procent zaka vybrané stiedni Skoly mé znalosti z vyukového

tématu vrasky.

Vyzkumna otdzka ¢. 1: Kolik procent zak vybrané stfedni Skoly ma znalosti z

vyukového tématu vrasky?

Piedpoklad ¢&. 1: Zaci vybrané stiedni $koly maji znalosti z vyukového tématu vrasky

maximalné v 50 %.

Tabulka 8 Uspésnost tématu vrdsky

ZNENI OTAZKY USPESNOST %
Podtrhnéte tvrzeni, které plati o ptiznacich starnuti pleti. 82,1 %
Podtrhnéte tvrzeni, které plati o faktorech ovlivitujici vznik vrasek. 48,1 %
Podtrhnéte tvrzeni, které plati pro mimické vrasky. 70,4 %
Celkem 66,9 %

V dotazniku se objevily celkem tfi otazky vztahujici se k vyukovému tématu vrasky.
Jednalo se o uzaviené otazky s vyctem spravnych odpovédi - ¢islo 16 (podtrhnéte
tvrzeni, které plati o ptfiznacich starnuti pleti), otdzka cislo 19 (podtrhnéte tvrzeni, které
plati o faktorech ovlivitujici vznik vrasek) a otazka Cislo 20 (podtrhnéte tvrzeni, které
plati pro mimické vrasky). Celkova uspésnost téchto ti otazek je 66,9 %, coz znamena,

ze pocatecni predpoklad 50 % byl piekonan.

Vysledek: Diléi cil €. 1 a dil¢i vyzkumna otazka €. 1 byla ovéfena. Dil¢i predpoklad €. 1

byl potvrzen.

Dil¢i cil €. 2: Zjistit kolik procent zaki vybrané stiedni Skoly mé znalosti z vyukového

tématu hydratace.

Vyzkumnd otazka ¢. 2: Kolik procent Zakli vybrané stfedni Skoly mé znalosti z

vyukového tématu hydratace?

Piedpoklad ¢. 2: Zaci vybrané stfedni §koly maji znalosti z vyukového tématu hydratace

je maximalné v 30 %.

Hydrataci se v dotaznikovém Setfeni vénuje jedna otazka, a to uzaviend otazky €. 11

(mezi pfirozené hydratani faktory patii). Pouze 9,38 % respondenti odpovédélo
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spravné, aminokyseliny. M) pfedpoklad byl nastaven velmi nizko a ani tak nebyl

MW

hydratace v odbornych ani praktickych ptedmétech.

Vysledek: Dil¢ci cil €. 2 a dil¢i vyzkumna otazka €. 2 byla ovétena. Diléi predpoklad ¢. 2

nebyl potvrzen.

Pti dalsi analyze vysledk( z dotazniki mohu konstatovat, ze nékteré otazky byly pro
respondenty snadné z divodu piipravenosti z praktickych a odbornych predméti.
Napriklad tfi otazky tykajicich se promasténi pleti (otdzka 5. Jako T-z6énu oznacujeme
oblast?, 13. Plet hypolipickou charakterizujeme jako., 17. Podtrhnéte tvrzeni, které plati
o mastné pleti.), dopadly vyborng, uspésnost spravnych odpovédi byla 83,8%. Oproti
tomu dvé¢ dal8i otdzky z tohoto okruhy dopadly velmi Spatné (3. Jak se nazyvd mastna
plet s komedony?, 6. Jaky faktor mlize vyvolat nadprodukci kozniho mazu?), jejich
uspésnost byla pouhych 18,75%. Tyto velké rozdily v uspésnosti stejného tématu mohlo
zpusobit snadnost a logické odvozovani otazek €. 5, 13 a 17. Naopak otazky cislo 3 a 6

uz potiebovaly mit osvojeny védomosti z vyukového tématu.

Celkov¢ jsem s vysledky dotaznikového Setifeni spokojena i ptres skutecnost, Ze nebyl
naplnén cil hlavni a dil¢i cil ¢. 2. Jsem rada, Ze Zaci vzali vypliovani dotaznikl
zodpovédné a svédomité. Nejlépe dopadl Zak s celkovou uspésnosti 82,5 %, coz je 12
spravnych odpovédi na uzaviené otazky z 15 moznych (asp€snost 80 %) a pouze 6 chyb
pii vyplnéni uzavienych otazek s vyctem spravnych odpovédi (uspeSnost 85 %).
Z uzavienych otdzek s vyctem spravnych odpovédi bylo mozné ziskat 40 bodi. Naopak
nejhorsi zak mél celkovou uspésnost 61,25 %, tedy 9 spravnych odpovédi na uzaviené
otazky z 15 moznych (GspéSnost 60 %) a 15 chyb v uzavienych otdzkach s vyctem

spravnych odpoveédi (ispésnost 62,25 %).

5.5 Doporuceni pro praxi
Dle vysledkii dotaznikového Setfeni maji zaci oboru kosmetické sluzby nedostatky
v nékterych bodech Kosmetické diagnézy. Na zakladé zjisténych udaji jsem navrhla

doporuceni, které by mohlo védomosti zakl zvysit.

Nejdilezitéjsi na spravné piipravé zaka pro bezchybné vykonavani budouciho povolani

je propojenost teorie s praxi. Tato skute¢nost by méla byt naprostou samoziejmosti na
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kazdé skole s odbornym zamétenim. Je zadouci, aby Zaci v teoretické vyuce probirali
stejné nebo podobné téma jako pii odborném vycviku. V idedlnim ptipadé je ucitel
odbornych pfedmétt zaroven ucitelem odborného vycviku. Toto propojeni zajisti, Ze si
zaci z védomosti budou pfetvaiet znalosti a dovednosti nezbytné pro vykonavani

povolani.

Neméné dulezité je opakovani a fixovani uciva v praktickych i teoretickych predmeétech.
Vsechny body kosmetické diagndzy pleti spolu uzce souvisi, a proto je zadouci, aby
zaci vidéli mezi jednotlivymi okruhy souvislosti a uméli se ziskanymi védomostmi

pracovat jako s celkem.

Zaci by se neméli spokojit jen se zakladnim ucivem, je duleZité, aby své znalosti
rozsifovali a prohlubovali. V oboru kosmetiky je nezbytné, aby drzeli krok s médnimi
trendy a novymi technologiemi. Proto bych navrhla zapojeni odbornych Skolitelti a

profesiondll ¢i pravidelné exkurze do provozoven kosmetickych salont.

Ve vyuce by se mél vénovat vétsi prostor pro body kosmetické diagnézy hydratace pleti

a téma vrasek, ve kterych jsem zjistila po vyhodnoceni dotaznikii nejvice nedostatk.

Vse vyse uvedené mé vedlo k tomu, ze jsem vytvofila vlastni pracovni listy, které maji
za cil prohlubovat a fixovat u¢ivo. Deset pracovnich listli jsem navrhla tak, aby obsahli
cely ucebni celek kosmeticka diagndza pleti. Doporucuji jejich vyuZiti pro teoretické i
praktické pfedméty. Jsou urceny pro zéky studijniho oboru Kosmetické sluzby. Soucasti

pfilohy jsou spravné vypracované pracovni listy.
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Pracovni list ¢. 1: Kosmeticka diagnoéza pleti
a) BODY KOSMETICKE DIAGNOZY

Kosmetickd diagnoza zjistuje aktudlni stav pleti, posuzuje jeji typ a je dilezitym
ukonem, ktery se provadi pfed kazdym kosmetickym oSetfenim. Napomaha k volbé

vhodnych kosmetickych piipravka a zptisobu v priabéhu oSetteni 1 pro domaci péci.

VypisSte vS§echny body kosmetické diagnézy:

o - urcuji ho mazové zlazy.

o - dano mnozstvim a rozlozenim pigmentu.

o - rozd€luje plet’ na bilou, ¢ervenou, hnédou a Zlutou.
o - zpusobuje ho dobré zdsobeni koznich bunék.

. - je neménny a vrozeny.

o - znamena citlivost na UV zéfeni.

. - onemocnéni se nazyva hypertrichdza.

o - zjiStujeme testem kompresné€ rotacni a kozni fasy.
° - na zdklad¢ urceni délime plet’ na ochablou mirné

ochablou a pruznou.

o - urcuje, kdy kosmetické oSeteni neprovadime.
. - tvori ochrannou bariéru kuze.

o - patfi sem jizvy, bradavice, milia, névy, ...

° - tvori se okolo 30. véku zivota.
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b) KOSMETICKA DIAGNOZA

Vypliite kiizovku podle legendy a vysvétlete spole¢né pojem, ktery Vam vysel.

1 | |
2
3
4
sLL LT
6
LT
8 HEEN
‘|
10
Legenda:

1. Latinsky pokozka, svrchni vrstva ktize.

2. Cervené zabarveni kiize zpiisobené zanétem, rozsifenim nebo zmnozenim cév. Tento

pojem ma spojitost s reaktivitou a fotoreaktivitou kiize.

3. Typ pleti, ktery souvisi s reaktivitou ktize. Je to plet’ odolna, nereaguje na kosmetické

v

ptipravky, vnéjsi 1 vnitini vlivy. Jeji ochranné mechanismy funguji bez problémt.
4. Nezadouci projev na kizi, odstranuje se vypichnutim jednorazovou jehlou.
5. Docasné odstranéni ochlupeni, provadi se nejcastéji teplym voskem.

6. Vyskytuje se na suché kizi vlivem dehydratace. Nej€astéji se tento jev objevuje po

stranach obliceje a na nose.

7. Mezi poruchy tohoto bodu kosmetické diagnozy patii pihy, chloasma, depigmentace,

hyperpigmentace.

8. Docasny stav klientky, kdy se neprovadi kosmetické oSetfeni pleti, kviili ohroZeni

plodu.
9. Elasticita kiiZe, je dan stavem kolagennich a elastickych vlaken.
10. Souvisi s barvou pleti, znaci vodu v pokozce.

Znéni tajenky:
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Pracovni list ¢. 2: Kosmeticka diagnoéza pleti
a) KOSMETICKA DIAGNOZA
Dopliite spravné pojmy do textu.

je dulezitym bodem pro dalS$i postup oSetfeni pleti.

Promasténi urcéuje produkce , plet se rozdéluje na normolipickou
(normalni), (zvysené promasténi) a hypolipickou (snizené
promasténi). znamena elasticita kaze, urcuji ho a
elasticka vlakna. Turgor je a je dan obsahem vody v pokozce. Rozlisuji
se Ctyfi zékladni barvy: (krevni napln), bila (voda), (tloustka
rohové vrstvy), hnéda (melanin). urcuje mnozstvi a rozloZeni pigmentu
v kazi. je schopnost reagovat na vn¢jsi a vnitini vlivy. Rozd¢€luje se na
plet (odolnou), hyperegickou (citlivou az precitlivélou) a
alergickou. Fotoreaktivita je citlivost na , d¢li se do ti kategorii: E, E-P a P.
Tonus Pigmentace Zluta

Kosmeticka diagnoza pleti Napéti Reaktivita

Mazové Zlazy UV zareni Kolagenni vlakna
Seborrhoicka plet’ Normergicka plet’ Cervena

b) KOSMTICKA DIAGNOZA

Vypliite kfiZzovku dle legendy a vysvétlete pojem, ktery Vam vysel.
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Legenda:

1. Rozdéluji se na mimické a senilni.

2. Neptimétena reakce kiize na kosmetické ptipravky.
3. Je neménny a dédicny, urcuje typ pleti.

4. Chrani plet’ pred podrazdénim a vznikem zanétl, zjemiuje pokozku a lehce stahuje
pory, dezinfikuje, zklidiuje a mirni podrazdéni, zanechava plet’ zdravéjsi a jednotnéjsi

na pohled.

5. Jeho metabolické produkty zptisobuji svym tu¢inkem docasné rozsifeni podkoznich

cévek v obliceji (obzvlasteé na nose) a dehydrataci.
6. Nezadouci zména kiize, rozdélujeme na keloidni, hypertrofické a hypotrofické.
7. Napéti ktize, je ddn mnozstvim vody v pokozce.

8. Nejvrchngjsi vrstva pokozky, chrani kizi pfed vnéjSimi a vnitinimi vlivy.

Znéni tajenky:
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Pracovni list €. 3: Promasténi a tonizace pleti
a) PROMASTENI{: T-ZONA

Promasténi zplsobuje ¢innost mazovych zlaz. Maz je slozen z potu a rozpadajicich
bunék pokozky. Poceni je faktorem, ktery vyvolava nadprodukci kozniho mazu. Vétsi

mnozstvi mazovych Zlaz na obliceji se vyskytuje v tzv. T-zony.

Oznacte oblasti, které se nazyvaji jako T-zona.
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b) PROMASTENI PLETI

Podle promasténi d€lime plet’ na normolipickou, sebborhoickou, dysebborhoickou a

hypolipickou.
Urcete podle popisu pleti, o jaky typ dle promasténi se jedna:
Pani Jana:

Plet’ pani Jany je pohled sucha a misty se olupuje. Pory nejsou téméft viditelné. Na dotek
je oblic¢ej napnuty a kiehky. Pani Jana si st€Zuje na zvySeny vyskyt vrasek, 1 kdyz ji je

teprve 30 let.

Typ pleti:
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Pani Tereza:

V obliceji pani Terezy se nevyskytuji témét zadné vrasky, 1 kdyz vime, ze pravé oslavila
50 narozeniny. Od puberty ji trapi velky vyskyt akné a rozsifenych port, které jsou
vyplnény kasovitym mazem. Na pohled je plet’ leskld. Na dotek se trochu Supinati, ale

je vétsinou jemna.

Typ pleti:

¢) TONIZACE

Tonizace chrani plet’ pfed podrazdénim a vznikem zanétl, zjemnuje pokozku a lehce
stahuje pory, dezinfikuje, zklidiiuje a mirni podrazdéni, zanechava plet’ zdravéjsi a
jednotnéjsi na pohled. Je dilezita pro vSechny typy pleti. Dle tonizace rozliSujeme plet’

tonizavanou, mirné ochablou a ochablou.

Oznacte pojmy, které jsou spojeny s tonizaci pleti:

Zjemiuje pokozku dezinfikuje masti pokozku
Pisobi proti zanétim vznika diky ni akné dehydratuje plet
Stahuje pory zanechava zdravéjsi plet’ ovlivityje typ pleti
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Pracovni list ¢. 4: Genotyp, pigmentace, reaktivita a fotoreaktivita
a) GENOTYP, PIGMENTACE, REAKTIVITA A FOTOREAKTIVITA
Z nabidky pojmii pod textem dopliite chybéjici slova do textu.

Genotyp kozniho povrchu je , neménny a zadany genetickymi kody (napf.

otisky prstil). Genotyp se uréi nejlépe pomoci lupy nebo

Pti hodnoceni pigmentace se ur€uje mnozstvi a jeho rozlozeni v kuzi.

Je rovnomérné rozvrstven v celém povrchu kiize ¢i je nahromadén jen misty vlivem

pigmentace (hyperpigmentace).

Reaktivita znamena schopnost reagovat na (okolni prostiedi —

teplo a zima nebo kontakt — kosmetické ptipravky, tvrda voda) i

(oslabeni cévnich stén).

Fotoreaktivita je na slunecni zafeni (UV zafeni). Pomahéd nam k urceni

citlivosti pleti.

Vnéjsi vlivy Pigment Citlivost Vrozeny
ZvétSovaci zrcadlo Poruchy Vnitini vlivy
b) REAKTIVITA

Podle reaktivity rozdélujeme plet’ do tii skupin.
Dopliite odborné terminy.

v

- plet’ je odolna. Nereaguje na kosmetické ptipravky, vnéjsi i

vnitini vlivy pfiméfené. Jeji ochranné mechanismy funguji bez problémii.

- plet je citliva az precitlivéla a méné¢ odolnd proti

kosmetickym ptipravkiim i vlivim. Niz§i odolnost byvd vrozend, nebo vyvoldna

nevhodnym ¢i neSetrnym zachazenim a oSetfovanim.

- vychazi v pleti citlivé. Je pro ni typickd reakce na

kosmetické ptipravky, latky a suroviny. Vznikla alergie se vétSinou stava trvalou.
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¢) PORUCHY PIGMENTACE

Vypliite kiizovku dle legendy a vysvétlete pojem, ktery vam vySel.

1
2
3
4
5
6
7

1. Patii mezi poruchy pigmentace. Jsou to jaterni ¢i t€hotenské skvrny, které se
objevujici pfevazné u zen nad hornim rtem, na tvatich a na spodni ¢asti brady. Jsou

kavové hnédé, maji riizné velikosti a sytosti.

2. Hyperpigmentace je nadmérna pigmentace je zpusobena UV zafenim. Vznikaji

pigmentové skvrny, které 1ze oznacit jest¢ jednim pojmem.
3. Vrozena ztrata pigmentu. VéEtSinou se jedna o lokalni postizeni.
4. Vrozena depigmentace, postihuje vétSinou celé tclo.

5. Vn¢jsi faktor, ktery negativné pusobi na pigmentaci kiize, jeho vlivem dochézi

k hyperpigmentaci.

6. Patfi mezi poruchy pigmentace, jsou to drobné vrozené skvrny hnédé barvy, maji
kulaty nebo nepravidelny tvar. Vznikaji nahromadénim melaninu v nejhlubsich vrstvach

pokozky. Objevuji se od tfetiho roku véku.

7. Jedna se o poruchu pigmentace. Tvar, sytost, rozsah i pivod mlze byt rizny. Mezi
pri¢iny vzniku patii kosmetické prostfedky (parfémy), rostliny (bolSevnik, citrusoveé
plody), kozni choroby (ekzémy, lupénka), ukladani tézkych kovi do kize (sttibro,
arsen), celkové choroby (malarie), Spatn¢ zvolend antikoncepce, chemické (derivaty

dehtu, nafta) a fyzikalni pficiny (tlak, tfeni, teplo).

Znéni tajenky:
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Pracovni list €. 5: Prokrveni a barva pleti
a) ZARUDNUTI OBLICEJE

Zarudnuti obliceje je velice Casty problém, obvykle je vSak zcela neSkodny a souvisi s

emocemi.

Oznacte mozné pric¢iny zarudnuti obliceje:

Chlad Alkohol Alergicka reakce
Otrava oxidem uhelnatym Casté umyvani obliceje Emoce
Konzumace sladkého Teplo Deodoranty

b) BARVA PLETI

Barva pleti je dllezitd pro ureni stavu pleti i organismu. Vyslednou barvu muze

ovlivnit zdravotni stav, dédi¢nost, rocni obdobi, fyzické a psychické rozpolozeni.
RozliSujeme ¢tyri zakladni barvy pleti, napiste, které to jsou.

- urcuje ji tloust'’ka rohové vrstvy.

- ur€uje ji krevni napli v pokoZce.

- urcuje ji mnoZstvi melaninu v pleti.

- ur€uje ji obsah vody v pokoZce.
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Pracovni list ¢. 6: Ochlupeni a tonus a turgor
a) OCHLUPENI

Ochlupeni je tvofeno keratinem. Miize byt ojedinélé nebo vyrazné, a to vétSinou nad
hornim rtem a na brad¢€. Na tvafich a postrannich partiich obli¢eje se mize vyskytovat

jemné ochmyteni.

Pojmenujte nadmérné ochlupeni kiiZe

b) ODSTRANENI OCHLUPEN{
Dopliite spravné pojmy:

Ochlupeni Ize odstranit trvale ¢i dlouhodobé, coZz se nazyva nebo

docasné a kratkodobé

¢) TONUS A TURGOR

Tonus neboli elasticita kiize je dan stavem kolagenniho a elastického vaziva. Turgor ¢ili
napéti je urcen obsahem vody v pokoZzce. Pfi stanoveni stavu pleti, se musi tonus a

turgor urcit spolecné, kvuli uzké spojitosti.
Spojte spravné terminy k jednotlivym typiim pleti dle tonusu a turgoru:
Plet’ je pruzna

Plet’ je mirn€ ochabla

Ztrata svalového napéti NORMOTONIE
Plet’ je vyvazena HYPOTONIE
Plet je ochabla ATONIE

Napéti je snizené

59



d) TEST TONUSU A TUGRORU
Stav tonusu a turgoru se zjiStuje dvéma testy.
Napiste, o jaky test se jedna:

1. - provadi se pfilozenim palce do stfedu tvare s

mirnym tlakem a rotaci. Nevytvofi-li se v&jitek vrasek je test negativni (normotonie).
Je-li rotace bez odporu, vé&jitek je vyrazny a pozvolna se vyrovnava, je test silné
pozitivni (atonie). V opa¢ném piipad¢ se po sejmuti palce ihned vyrovna a test je lehce

pozitivni (hypotonie).

2. - provadi se lehkym stisknutim dvéma prsty kozni

fasy v postrannich partiich tvare. Jestlize nejde nebo jen obtizné vytvofit a hned se
vraci, povazuje se test za negativni. V tomto pfipadé je tonus i1 turgor dobry
(normotonie) Pokud se kozni fasa vraci pomaleji, je test slabé pozitivni (hypotonie).

Lze-li kozni fasu vytvofit snadno a pomalu se vraci, je test silné€ pozitivni (atonie).
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Pracovni list ¢. 7: NeZadouci zmény a odchylky na kiZi, celkovy zdravotni stav
a) NEZADOUCI ZMENY A ODCHYLKY NA KUZI

Nezéadoucimi projevy na kizi mizou byt rizné kozni vady, jizvy, vyristky, bradavice,
zesileni rohové vrstvy piipadné kozni choroby. Nékteré zmény mohou byt virového

nebo bakterialniho ptivodu, v téchto piipadech odstranéni provadi Iékar.

Vypliite kiizovku dle legendy a vysvétlete spole¢né pojem, ktery Vam vySel.

Legenda:

1. Casté onemocnéni, které je zapfiCinéné parazitem zvanym zakoZzka svrabova.
Samicka si hloubi chodbicky pod kuzi zplsobujici nepfijemné svédéni. Castéji

postiZena je jemnéjsi klize mezi prsty, na zapé&sti, v predkozce penisu, apod.
2. Jizvy, které jsou vpadlé.

3. Druh ekzému. Jednd se o chronické alergické kozni onemocnéni, které¢ mulze
vzniknout v jakémkoliv v€ku, nej€asteji se vyskytuje jiz v détstvi a provazi postizené¢ho
cely zivot. Jeho 1écba je velmi obtiznd a vétSinou spociva v kombinaci 1€k a

rezimovych opatieni.
4. Jsou to rozsitené pory a nevzhledné erné tecky, vyskytuji se nejcastéji v T-zoné.

5. Kozni utvar, ktery je viditelny na prvni pohled. U mnoha lidi nic neznamena, ale
relativné ¢asto je spojen se zvySenou koncentraci cholesterolu a tukt v krvi a kiizi. Ma
podobu nazloutlé ploché nebo jen lehce vystouplé plochy, ktera se typicky vyskytuje

okolo o¢i. Na dotek jsou nebolestiva.

61



6. Jsou to matef'skd znaménka, d€li se na pigmentové a s krevni naplni.

7. Drobné tvrdé bilé cysty vyplnéné keratinem (zrohovatélou kuzi). Tvoii se nejCastéji
na obliceji v okoli o¢i. Vznikaji Spatnym olupovanim bunék rohové vrstvy, které se
zachyti v kizi a nemohou se od ni voln¢ odloucit. Samocistici funkci pokozky mohou

casem zmizet nebo se odstrani vypichnutim sterilni jehlou.
8. Jizvy, které jsou vystouplé.

9. Patii mezi zastupce krevnich névu. Jsou to rozsifené kapilary vyskytujici se ojedinéle

1 na vétsi plose obliceje.

Znéni tajenky:

b) CELKOVY ZDRAVOTNI STAV

Pro spravné posouzeni kosmetické diagnézy je dulezité a nezbytné zjisténi celkového
zdravotniho stavu, ktery muze zevrubné uréit pouhym okem. Zménami na pleti se
diagnostikuji pfi¢iny nckterych onemocnéni, napf. otoky oc¢niho okoli mohou

signalizovat poruchy ledvin a vylu¢ovaciho ob&hu.

Vysvétlete, pro¢ jsou tyto pojmy naprostou kontraindikaci pri kosmetickém

oSetieni:

Rakovina v aktivni fazi:

Bakterialni ¢i virové onemocnéni kuze:

Tehotenstvi:
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Pracovni list ¢. 8: Vrasky
a) VRASKY

Vrasky jsou geneticky dané zmény fyziologie kiize. Zacinaji se tvofit mezi 25-30 rokem

Zivota.

Délime je na dvé zakladni skupiny:

b) MIMICKE VRASKY

Mezi mimické vrasky se zatazuji fyziologické ryhy a vrasky, které jsou vrozené a ma je

kazdy ¢lovek.

Zakreslete druhy fyziologickych ryh a vrasek: VenuSin ndhrdelnik, tarzalni ryhu,

vodorovnou ryhu na ¢ele a v¢jitky okolo o¢i.

designed by & freepik.com

¢) PRIZNAKY A FAKTORY STARNUTI

Vyraznéjs$i znamky starnuti se na pleti projevuji viditelnymi vraskami, pokozka je
povadla, vysuSena, drsnéd a dehydratovana. Plet’ je na pohled matné s nedostatkem jasu,

mohou se objevovat pigmentové skvrny. Velmi Casto je provazena precitlivélosti.
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Rychlost starnuti kize za€ind u kazdého v jiném casovém obdobi. Zpravidla zacina

proces starnuti okolo 30 roku zivota.

Piirad’te terminy k jednomu ze dvou nabizenych faktori starnuti:

Snizena produkce mazovych a potnich zlaz

Stres

Hormonalni zmény

Spatné prokrveni pleti

Nedostatek spanku, unava FAKTORY STARNUTI
Nedostatek estrogenu u zen

Atrofie kiize PRIZNAKY STARNUTI
UV zafeni

Poruchy pigmentace

Ztrata tonusu a turgoru

Nedostatecna péce o plet’

Spatné prokrveni pleti

64



Pracovni list ¢. 9: Hydratace
a) VODA

Voda je zékladni stavebni jednotka lidského téla. Je dtlezitou slozkou krve, kosti, svali
a bunék, tedy 1 bunck kize. Rohova vrstva pokozky obsahuje 10-20% vody z celkové
hmotnosti v organismu. Jednim z dulezitych faktorti zdravé a vitalni pleti je jeji
dostate¢na hydratace, poskytuje ochrannou bariéru proti plisnim, bakteriim a vnitfnim

vliviim.

Voda v pokoZce urcuje barvu kiZe, jaka to je?

b) DEHYDRATACE

Dehydrataci v bézném slova smyslu chapeme jako nadmérnou ztratu télesné tekutiny a
ionth. Je typicka pro pokrocily v€k. Pfispiva k tomu kiehkost organismu. Dehydratace

nastava, pokud voda v pokozce klesne pod 10% celkové hmotnosti.

Oznacte pojmy, které nejsou definici pro dehydratovanou plet’:

Popraskané rty li¢eni na pleti dobte drzi plet’ je jasna
Tvofi se mimické vrasky plet’ napnuta plet’ je hladka
Pokozka je citliva na teplotni vykyvy plet’ ma zdravou barvu

¢) PRIROZENE HYDRATACNI FAKTORY

Na udrZeni optimalniho obsahu vody v rohové vrstvé kiize se podili latky, které se
oznacuji, jako pfirozené faktory hydratace. Bez pisobeni hydrata¢nich faktord se voda z
pokozky rychle odpaiuje a zanechdva ji vysuSenou a napnutou. Jsou na sebe schopné

vazat velké mnozstvi vody, jejich vyskyt zavisi na véku a tonusu kiiZe.

Oznacte pojmy, které patri mezi prirozené hydratacni faktory:

Tuky aminokyseliny vzéacné plyny
Voda mocovina ¢pavek
Adrenalin kyslik kyselina mlécna
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d) HYDRATACE PRO PLET

vvvvvv

je pravidelnost a voleni vhodnych produktii a postupti.

Navrhnéte si svou péci, produkty a postupy pro spravnou hydrataci pleti:
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Pracovni list €. 10: Kartotééni zaznam

a) Vsechny zjisténé informace se zapisuji do kartoténiho zaznamu. Vedeni kartotéky je

velmi dilezité pro pravidelné kosmetické oSetfeni pleti. Stav pokozky se mlize zménit 1

nékolikrat do roka. Spravné a presné vedeni je 1 urcitd ochrana z pravniho hlediska.

Co vse musi kartotécni zdznam obsahovat: jméno a pfijmeni, datum narozeni, povolani,

telefon/email, stav pleti pied oSetfenim, typ pleti, vS§echny body kosmetické diagnézy,

zvolené piipravky, zvolené kosmetické oSetieni, doporuceni pro domaci péci.

ZKkuste si ve dvojici kartotééni zaznam vyplnit.

Jméno a piijment:
Datum narozent:

Telofon:

Povolani:

E-mail:

Aktualni stav pleti:

Promasténi

0 normolipicka

o seborrhoicka

o dyseborrhoicka

o hypolipicka

Hydratace

0 normalni

o vlhka

0 dehydratace

Tonus a turgor

O normotonicka

0 hypotonicka

O atonicka

Reaktivita O normergicka 0 hyperergicka o alergicka
Prokrveni o Dobfie prokrvend | o Bleda az O Vyrazny reliéf
prasvitna
Tonizace O tonizovana 0 Mirné ochabla O ochabla
Pory O Jemné az zfetelné | o nezietelné O vyrazné
Rohovaténi O normalni o Pergamenovita O Supeni
plet’
Zvlastni projevy:
o Komedony o teleangiektazie O pihy
0 milia O rosacea 0 nepravidelna pignemtace
o vrasky mimické o jizvy o vitiligo
o vrasky senilni o keloidy o akné
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0 o¢ni v&jitky o kruhy pod o¢ima

O bradavice o kapsy pod o¢ima

Chronicka onemocnéni:

Kozni onemocnéni:

0 unaveny krk

Léky: O ne O ano, jaké:

Menstruace: O pravidelné 0 nepravidelné

Sport: O ne o malo 0 pravidelné

Koufeni: O ne 0 malo O pravidelng, pocet za
den:

Spanek: O dobry O ruSeny O s potizemi

Datum | Typ péce Doporuceni

b) Vytvoite vlastni graficky navrh kartotééniho zaznamu.
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6. Zavér

V bakalarské praci jsem chtéla vytvorit ucelené a piehledné studijni materialy
zabyvajici se kosmetickou diagnézou pleti. Prace je rozdélena do dvou casti, prvni
teoretickd, objasniuje odborné terminy a pojmy z bodti kosmetické diagndzy pleti. Druha
¢ast se zabyva vyzkumem, zjist'uje Groven znalosti zaki na dané téma, vyhodnocuje a

navrhuje doporuceni pro praxi.

Kosmeticka diagndza pleti je velmi obsahlé a dilezité téma pro zaky i1 absolventy oboru
Kosmetické sluzby. Diivodem zvolen¢ho tématu prace jsou nedostatecné, zastaralé ¢i

neexistujici vyukové materialy v odborné literatuie.

Nejprve se prace vénuje diagnoze jako takové, pro€ je pro dalsi postupy v kosmetickém
osSetfeni dilezitd a nezbytnd. Bezchybné urceni typu pleti za pomoci kosmetické
diagnézy souvisi se spravné zvolenymi piipravky, postupy péce béhem oSetfeni i po
ném. Dale se zamé&fuje a vysvétluje jednotlivé body diagnozy, jako je promasténi pleti,
tonizace, tonus a turgor, reaktivita a fotoreaktivita kaze, prokrveni, barvu pleti,
pigmentaci, ochlupeni, nezadoucim zméndm a projevim na kizi a celkovému
zdravotnimu stavu. VEt§i pozornost jsem vénovala dvéma bodiim kosmetické diagnozy
a to vraskdm a hydrataci, které¢ jsou dle mého nazoru malo obsahlé ve studijnich
materidlech pro obor kosmetické sluzby. Kapitola o tématu Vrasky osvétluje rozdily
mezi mimickymi a senilnimi. Seznamuje s faktory a pfiznaky starnuti. Kapitola o
hydrataci pleti se dale zabyva dehydrataci, pfirozenymi hydrataénimi faktory a

navodem, jak plet’ spravné hydratovat.

Druhéd ¢éast prace se zabyva zjisténim védomosti 74k na dané téma. Jako metoda
kvantitativniho vyzkumu byl pouZit dotaznik obsahujici otazky dvojiho typu — uzaviené
a uzaviené s vyctem spravnych odpoveédi. Vyzkumné Seteni si dalo za cil vyhodnotit

uroven védomosti zaki 3. ro¢niku konkrétni Skoly oboru Kosmetické sluzby

Pted zahajenim realizace dotaznikového Setfeni byl stanoven predpoklad 70 % celkové
uspéSnosti spravnych odpovédi, tzn. znalosti. Po vyhodnoceni jsem zjistila nesplnéni
predpokladu, coz nevidim jako netspéch, nebot’ prumér spravnych odpovédi je 66,6 %.
Jako dil¢i cil bylo ur€eno zjistit kolik procent zakli ma osvojené znalosti z vyukového
tématu vrasky a hydratace. Pfedpoklad u dil¢iho cile vrasky byl naplnén a prekonan.

Ptedpoklad u dil¢iho cile hydratace splnén zdaleka nebyl.
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Prace si kladla za cil vyhodnotit védomosti zakli a na zdkladé zjisténych vysledkl
z dotaznikového Setfeni vytvotit teoreticky zaklad a vyukové materidly. V zavéru prace

1ze konstatovat, Ze vSechny cile byly splnény.

Na zaklad¢ zjisténych udaji byla navrzena doporuceni pro praktickou vyuku. Déle byly
vypracovany vyukové materidly pro dany obor z tématu kosmeticka diagndza pleti.
K dispozici je deset pracovnich listh zaméfujici se na jednotlivé body problematiky,
které mohou pomoci pfi budouci vyuce a zvysit uroven znalosti zaka. Materidly by

mély usnadnit zapojeni absolventl do praxe.
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Priloha €. 1: Vzor nevyplnéného dotazniku

Dotaznik Kosmeticka diagndza pleti - Vyukovy material pro obor Kosmetické sluzby
Tento dotaznik slouzi pro vypracovani bakalaiské prace. Otazky 1-15 jsou uzaviené,
tzn. pouze jedna odpoveéd’ je spravna. Otazky 16-20 jsou uzaviené s vyctem polozek.
tzn., Ze vice odpovédi muze byt spravng.
Martina Timova, obor UPVOV, Univerzita Karlova

1) Co je to turgor?
a. barva kiize
b. napéti kiize
c. elasticita kiize

2) Co je to hypertrichoza?
a. nadmérné ochlupeni
b. nadmérné poceni
c. nadmérna pigmentace

3) Jak se nazyva mastna plet’ s komedony?
a. dysseborrhoicka plet’
b. seborrhoicka plet
c. atonicka plet’

4) Pro zjisténi stavu tonusu a turgoru nevyuzivame:
a. test kozni fasy
b. test kompresné rotacni
c. test cigaretovym papirkem

5) Jako T-zo6nu oznacujeme oblast:
a. Cela, nosu a tvari
b. cela, nosu a brady
c. nosu, brady a tvare

6) Jaky faktor mize vyvolat nadprodukci kozniho mazu:

a. stres
b. léky
c. poceni

7) Cim je zptsobena bile zbarvena kaze?
a. obsahem tuku v pokozce
b. obsahem vody v pokozce
c. krevni naplni v kapilarach



8) Hypotonickou plet’ charakterizujeme jako:
a. plet siln¢ ochablou
b. plet mirn¢ ochablou
c. plet pruznou a mladou

9) Tvorbu teleangiektazii negativné ovliviiuji:
a. solné jeskyné
b. vyzivné pletové masky
C. sauny

10) Pigmentové névy jsou:
a. nezhoubné kozni utvary
b. zhoubné koZni ttvary
c. mohou byt zhoubné i nezhoubné kozni Gtvary

11) Mezi ptirozené hydrata¢ni faktory patii:
a. mazové zlazy
b. aminokyseliny
c. tuky

12) Jako plet normergickou oznacujeme:
a. plet alergickou
b. plet mladou
c. plet odolnou

13) Plet’ hypolipickou charakterizujeme jako:
a. suchou s nedostatkem kozniho mazu, ¢asto dochdzi k odlupovani ktize
b. normalné promasténou, ve stiedni ¢asti vyraznéji
c. s vyraznou poruchou produkce mazu, typicka pro obdobi dospivani

14) Co znamena pojem fotoreaktivita?
a. reaktivita kiize na umélé osvétleni, vyvolavajici tvorbu teleangiektazii
b. reaktivita kiize na slunecni paprsky, vyvolavajici tvorbu pigmentu
c. plet jakéhokoli charakteru (odolna, citlivd)

15) Jizvy délime podle vzhledu na:
a. vlasenkové, hluboké a vystouplé
b. hypnotické, keloidni a strie
c. keloidni, hypetrofické a hypotrofické



16) Podtrhnéte tvrzeni, které plati o ptiznacich starnuti pleti:

na pleti se objevuji pigmentova loziska plet je ztencena

plet’ je suchd, Supinati se na pleti se objevuji vrasky
plet je vypnuta plet’ je dobie prokrvena
zhorsuje se hojivost kiize hydratace pleti je normalni

17) Podtrhnéte tvrzeni, které plati o mastné pleti:

promasténi pleti je olejovité pory jsou nezietelné
plet’ je tenké a kiehka starnuti pleti je pomalé
na pleti se vyskytuje akné plet’ je ochabla

na pleti dobfe drzi make up
plet’ je na pohled necista a hruba

18) Podtrhnéte tvrzeni, které plati o miliich:
vznikaji kvili vysoké hlading cholesterolu maji ty¢inkovity tvar
jsou to drobna zrnicka rohoviny jsou pro zdravi nebezpecné
odstraniujeme je vypichnutim jehlou
maji bilou nebo nazloutlou barvu
vzniku piedchdzime pouzitim krému s moiskymi fasy
vzniku pfedchazime pravidelnym pouzitim peelingu

19) Podtrhnéte tvrzeni, které plati o faktorech ovliviiujici vznik vrasek:

vystavovani pleti slune¢nimu zéfeni stres

kouteni a konzumace alkoholu nedostatek spanku
hormonalni nerovnovaha Spatna vyZiva

1onizujici zafeni (napt.pocitac) znecisténi zivotniho prostiedi

20) Podtrhnéte tvrzeni, které plati pro mimické vrasky:
nejsou hluboké jsou disledkem starnuti kize
prevenci je obli¢ejova gymnastika tvofi se jen u Zen
tvoti se cely zivot
vznikaji plisobenim UV zafeni
mezi mimické vrasky patii v&jirky okolo oci
mimické vrasky se d¢li na stafecké a prenatalni



Priloha €. 2: Ukazka vyplnéného dotazniku.

Dotaznik Kosmeticka diagnoza pleti - Vyukovy material pro obor Kosmetické sluzby
Tento dotaznik slouzi pro vypracovani bakalai'ské prace. Otazky 1-15 jsou uzaviené. tzn. pouze jedna
odpovéd je spravna. Otazky 16-20 jsou uzaviené s vyétem polozek. tzn., ze vice odpovédi mize byt
spravne.
Martina Timova. obor UPVOV. Karlova Univerzita

Co je to turgor?
a) barva kiize
b) napéti kiize
(3) elasticita kiize

2) Co je to hypertrichoza?
(a) nadmérné ochlupeni
b) nadméré poceni
¢) nadmeérna pigmentace

3) Jak se nazyva mastna plet' s 4) Pro zjisténi stavu tonusu a turgoru
komedony? nevyuzivame:
a) dysseborrhoicka plet’ (@) test kozni fasy
@ seborrhoicka plet’ b) test kompresné rotacni
¢) atonicka plet ¢) test cigaretovym papirkem
5) Jako T-zonu oznadujeme oblast: 6) Jaky faktor nemuze vyvolat
a) cela, nosu a tvari nadprodukcei kozniho mazu:
(B} ¢ela, nosu a brady (& stres
¢) nosu. brady a tvafe b) léky
¢) poceni
7) Cim je zpiisobena bile zbarvena kize? 8) Hypotonickou plet’ charakterizujeme
a) obsahem tuku v pokozce Jjako:
() obsahem vody v pokozce a) plet silné ochablou
¢) krevni naplni v kapilarach b) plet' mirné ochablou
(c) plet pruznou a mladou
9) Tvorbu teleangiektazii negativné 10) Pigmentové nevy jsou:

ovliviiuji:
a) solné jeskyné
b) wvyzivné pletové masky

(©) sauny

11) Mezi pfirozené hydrataéni faktory

patii:
@ mazove zlazy
b) aminokyseliny
c) tuky

a) nezhoubné kozni ltvary

b) zhoubné kozni atvary

¢) mohou byt zhoubné i
nezhoubné kozni atvary

12) Jako plet’ normergickou oznacujeme:
a) plet alergickou
b) plet’ mladou
@ plet odolnou



13) Plet” hypolipickou charakterizujeme jako:
@3 suchou s nedostatkem kozniho mazu. ¢asto dochazi k odlupovani kuze
b) normalné promasténou, ve stiedni ¢asti vyraznéji
¢) s vyraznou poruchou produkce mazu. typicka pro obdobi dospivani

14) Co znamena pojem fotoreaktivita?
a) reaktivita kiize na umélé osvétleni. vvvolavajici tvorbu teleangiektazii
@ reaktivita kiize na sluneéni paprsky. vyvolavajici tvorbu pigmentu
¢) plet jakéhokoli charakteru (odolna, citliva)

15) Jizvy délime podle vzhledu na:
(a} vlasenkové, hluboké a vystouplé
b) hypnotické, keloidni a strie
¢) keloidni. hypetrofické a hypotrofické

16) Podtrhnéte tvrzeni, které plati o pfiznacich starnuti pleti:

na pleti se objevuji pigmentova loZziska plet je zten¢ena

plet’ je suchd. Supinati se na pleti se ohjevuji vrasky
plet’ je vypnuta plet je dobfe prokrvena
zhorSuje se hojivost kize hydratace pleti je normalni

17) Podtrhnéte tvrzeni, které plati o mastné pleti:

_promasténi pleti je olejovité pory jsou nezietelné

plet’ je tenka a kichka starnuti pleti je pomalé

na pleti se vyskytuje akné plet’ je ochabla

na pleti dobfe drzi make up plet je na pohled negista a hruba
18) Podtrhnéte tvrzeni. které plati o miliich:

vznikaji kvili vysoké hlading cholesterolu jsou to drobna zrni¢ka rohoviny

odstrafiujeme je vypichnutim jehlou maji bilou nebo nazloutlou barvu

jsou pro zdravi nebezpeéné maji ty¢inkovity tvar

vzniku predchazime pouzitim krému s morskymi rasy
vzniku predchazime pravidelnvm pouzitim peelingu

19) Podtrhnéte tvrzeni, které plati o faktorech ovliviiujici vznik vrasek:

vystavovani pleti ateni stres

koufeni a konzumace alkoholu nedostatek spanku

hormonalni nerovnovaha ionizujici zafeni (napf.pocitac)
$patna vyziva znecisténi zivotniho prostredi

20) Podtrhnéte tvrzeni, které plati pro mimické vrasky:

nejsou hluboke jsou dusledkem starnuti kiize
prevenci je obli¢ejova gymnastika tvori se jen u zen
mezi mimické vrasky patfi véjitky okolo o¢i tvofi se cely Zivot

mimické vrasky se déli na stafecké a prenatalni vznikaji pisobenim UV zafeni



Ptiloha €. 3: Vypracované pracovni listy.
Pracovni list ¢. 1: Kosmeticka diagnéza pleti
a) BODY KOSMETICKE DIAGNOZY

Kosmeticka diagnoza zjistuje aktudlni stav pleti, posuzuje jeji typ a je dulezitym
ukonem, ktery se provadi ped kazdym kosmetickym oSetfenim. Napomaha k volbé

vhodnych kosmetickych ptipravki a zptisobu v pritbéhu oSetieni i pro domaci péci.
Vypiste vS§echny body kosmetické diagnozy:

e Promasténi - ur€uji ho mazové zlazy.

e Pigmentace - dano mnozstvim a rozlozenim pigmentu.

e Barva pleti - rozdéluje plet na bilou, ¢ervenou, hnédou a Zlutou.

e Prokrveni - zpiisobuje ho dobré zasobeni koZnich bunék.

e Genotyp - je nemeénny a vrozeny.

e Reaktivita a fotoreaktivita - znamena citlivost na UV zafeni.

e  Ochlupeni - onemocnéni se nazyva hypertrichdza.

e Tonus a turgor - zjistujeme testem kompresné rotacni a kozni fasy.

e Tonizace - na zéklad¢ urCeni délime plet’ na ochablou, mirné ochablou a

pruznou.

o Celkovy zdravotni stav - ur€uje, kdy kosmetické oSetfeni neprovadime.

e Hydratace - tvori ochrannou bariéru ktize.

e NeZadouci projevy kiize - patii sem jizvy, bradavice, milia, névy, ...

e JVrdsky - tvoii se okolo 30. véku Zivota.



b) KOSMETICKA DIAGNOZA

Vypliite kiizovku podle legendy a vysvétlete spole¢né pojem, ktery Vam vysel.

E|P|I |D|E|R [M|U]|S
20E |R |Y |T |E [M
3IN[O|R [M|E |R |G |I |C |K |4
alm|r L |1 |4
SiID|E|P |1 |L [4]C |E
6|lS |u|p |1 [N|4a]|T |E|N|I
7\P |1 |G |[M|E [N|T |4 |C
8|7 [E{H |O|T |E|N|S |T |V ][]
olT [0 [N ]U |S
10(B |I |L |4

Legenda:
1. Latinsky pokoZka, svrchni vrstva kiize.

2. Cervené zabarveni kiize zptisobené zanétem, rozsifenim nebo zmnozenim cév. Tento

pojem ma spojitost s reaktivitou a fotoreaktivitou kize.

3. Typ pleti, ktery souvisi s reaktivitou kiiZe. Je to plet’ odolnd, nereaguje na kosmetické

v

ptipravky, vnéjsi 1 vnitini vlivy. Jeji ochranné mechanismy funguji bez problémi.
4. Nezadouci projev na kiizi, odstranuje se vypichnutim jednorazovou jehlou.
5. Docasné odstranéni ochlupeni, provadi se nejcastéji teplym voskem.

6. Vyskytuje se na suché kazi vlivem dehydratace. Nej€astéji se tento jev objevuje po

stranach obli¢eje a na nose.

7. Mezi poruchy tohoto bodu kosmetické diagnézy patii pihy, chloasma, depigmentace,

hyperpigmentace.

8. Docasny stav klientky, kdy se neprovadi kosmetické oSetreni pleti, kviili ohrozeni

plodu.
9. Elasticita kiiZe, je dan stavem kolagennich a elastickych vlaken.
10. Souvisi s barvou pleti, znaci vodu v pokozce.

Znéni tajenky: Promasténi.



Pracovni list ¢. 2: Kosmeticka diagnoéza pleti
a) KOSMETICKA DIAGNOZA
Dopliite spravné pojmy do textu.

Kosmeticka diagnoza pleti je dilezitym bodem pro dalsi postup oSetteni pleti.

Promasténi urcuje produkce mazovych zlaz, plet’ se rozd€luje na normolipickou
(normalni), seborrhoickou (zvysené promasténi) a hypolipickou (snizené promasténi).
Tonus znamena elasticita kiize, uruji ho kolagenni a elastickd vlakna. Turgor je napéti
a je dan obsahem vody v pokozce. Rozlisuji se Ctyii1 zakladni barvy: cervend (krevni
napln), bila (voda), zlutd (tloustka rohové vrstvy), hnéda (melanin). Pigmentace urcuje
mnozstvi a rozlozeni pigmentu v ktizi. Reaktivita je schopnost reagovat na vnéjsi a
vnitini vlivy. Rozdé€luje se na plet’ normergickou (odolnou), hyperegickou (citlivou az
precitlivélou) a alergickou. Fotoreaktivita je citlivost na_UV zareni, déli se do tii

kategorii: E, E-P a P.

Tonus Pigmentace Zluta
Kosmeticka diagnoza pleti Napéti Reaktivita
Mazové Zlazy UV zareni Kolagenni vlakna
Seborrhoicka plet’ Normergicka plet Cervena

b) KOSMTICKA DIAGNOZA

Vypliite kiiZovku dle legendy a vysvétlete pojem, ktery Vam vySel.

1V R [4 ]S |[K|Y |
204 |[L [E|[R|G [T |E
3|G|E [N |o|r |y |P
alr [o[N |1 |z |4 |C|E
sla [L |k [o]|H |0 |L
6|J [I |z |V ]|y
7\7 |U |R |G |0 [R
8|P |0 |K |0 |Z |K |4




Legenda:

1. Rozdéluji se na mimické a senilni.

2. Neptimétena reakce kiize na kosmetické ptipravky.
3. Je neménny a dédicny, urcuje typ pleti.

4. Chrani plet’ pfed podrazdénim a vznikem zanétl, zjemiuje pokozku a lehce stahuje
pory, dezinfikuje, zklidnuje a mirni podrazdéni, zanechava plet’ zdravéjsi a jednotnéjsi

na pohled.

5. Jeho metabolické produkty zptisobuji svym u¢inkem docasné rozsifeni podkoznich

cévek v obliceji (obzvlasteé na nose) a dehydrataci.
6. Nezadouci zména kiize, rozdélujeme na keloidni, hypertrofické a hypotrofické.
7. Napéti ktize, je ddn mnozstvim vody v pokozce.

8. Nejvrchngjsi vrstva pokozky, chrani kizi pfed vnéjSimi a vnitinimi vlivy.

Znéni tajenky:_Vitiligo.



Pracovni list €. 3: Promasténi a tonizace pleti
a) PROMASTENI{: T-ZONA

Promasténi zptsobuje ¢innost mazovych zldz. Maz je sloZen z potu a rozpadajicich
bunék pokozky. Poceni je faktorem, ktery vyvolava nadprodukci kozniho mazu. VEtsi

mnozstvi mazovych Zlaz na obliceji se vyskytuje v tzv. T-zony.

Oznacte oblasti, které se nazyvaji jako T-zona.

designed by & freepik.com

b) PROMASTENI PLETI

Podle promasténi délime plet’ na normolipickou, sebborhoickou, dysebborhoickou a

hypolipickou.
Urcete podle popisu pleti, o jaky typ dle promasténi se jedna:

Pani Jana:
Plet’ pani Jany je pohled suchéd a misty se olupuje. Péry nejsou témét viditelné. Na dotek
je oblicej napnuty a kiehky. Pani Jana si stézuje na zvySeny vyskyt vrasek, i kdyz ji je

teprve 30 let.

Typ pleti: SniZené promasténi (plet hypolipickd)




Pani Tereza:

V obliceji pani Terezy se nevyskytuji témét zadné vrasky, 1 kdyz vime, Ze pravé oslavila
50 narozeniny. Od puberty ji trapi velky vyskyt akné a rozsitenych pori, které jsou
vyplnény kaSovitym mazem. Na pohled je plet’ leskla. Na dotek se trochu Supinati, ale

je vétsinou jemna.

Typ pleti: Zvysené promasténi (dysseborrhoickd plet)

c) TONIZACE

Tonizace chrani plet’ pfed podrazdénim a vznikem zanétli, zjemiuje pokozku a lehce
stahuje pory, dezinfikuje, zklidiiuje a mirni podrazdéni, zanechava plet’ zdravéjsi a
jednotnéjsi na pohled. Je diilezitd pro vSechny typy pleti. Dle tonizace rozliSujeme plet’

tonizavanou, mirné ochablou a ochablou.

Oznacte pojmy, které jsou spojeny s tonizaci pleti:

Zjemiiuje pokoZzku dezinfikuje masti pokozku
Piisobi proti zinétiim vznika diky ni akné dehydratuje plet

Stahuje pory zanechava zdravéjsi plet’ ovliviiyje typ pleti




Pracovni list ¢. 4: Genotyp, pigmentace, reaktivita a fotoreaktivita
a) GENOTYP, PIGMENTACE, REAKTIVITA A FOTOREAKTIVITA
Z nabidky pojmii pod textem dopliite chybéjici slova do textu.

Genotyp kozniho povrchu je vrozeny, neménny a zadany genetickymi kody (napf.

otisky prsti). Genotyp se urci nejlépe pomoci lupy nebo zvetSovaciho zrcadla.

Pti hodnoceni pigmentace se uréuje mnozstvi pigmentu a jeho rozlozeni v kazi. Je
rovnomerné rozvrstven v celém povrchu kiize €1 je nahromadén jen misty vlivem
poruchy pigmentace (hyperpigmentace).

Reaktivita znamena schopnost reagovat na vnéjsi viivy (okolni prostfedi — teplo a zima
nebo kontakt — kosmetické ptipravky, tvrda voda) i vuitrni viivy (oslabeni cévnich stén).
Fotoreaktivita je cit/ivost na slunecni zafeni (UV zéfeni). Pomah4 ndm k urceni

citlivosti pleti.

Vnéjsi vlivy Pigment Citlivost Vrozeny
ZvétSovaci zrcadlo Poruchy Vnitini vlivy
b) REAKTIVITA

Podle reaktivity rozdélujeme plet’ do tii skupin.
Dopliite odborné terminy.

v

Plet normergickd - plet’ je odolna. Nereaguje na kosmetické ptipravky, vnéjsi 1 vnitini

vlivy pfimétfené. Jeji ochranné mechanismy funguji bez problému.

Plet hyperergicka - plet’ je citliva az ptecitlivéla a méné odolna proti kosmetickym
ptipravkiim 1 vliviim. NiZ8i odolnost byva vrozend, nebo vyvolana nevhodnym ¢i

neSetrnym zachazenim a oSetfovanim.

Plet alergicka - vychazi v pleti citlivé. Je pro ni typickd reakce na kosmetické

ptipravky, latky a suroviny. Vznikla alergie se vétSinou stava trvalou.




¢) PORUCHY PIGMENTACE

Vypliite kiizovku dle legendy a vysvétlete pojem, ktery vam vySel.

1 M| E|L|A[S|[M]|A
2 (S |T R|E |C|K|E
3/v|I|T|I|L|I |[G]|O
4 A |L|B|I [N|I [S|[M]|U]|S
5|U|V|Z|A|R|E|N |I
6 |P|I |H|Y
71S|K|V|R|IN|I [T|A

1. Patii mezi poruchy pigmentace. Jsou to jaterni ¢i t€hotenské skvrny, které se
objevujici pfevazné u zen nad hornim rtem, na tvafich a na spodni ¢asti brady. Jsou
kavoveé hnédé, maji riizné velikosti a sytosti.

2. Hyperpigmentace je nadmérna pigmentace je zpiisobena UV zafenim. Vznikaji
pigmentové skvrny, které 1ze oznacit jest¢ jednim pojmem.

3. Vrozena ztrata pigmentu. VéEétSinou se jedna o lokalni postizeni.

4. Vrozena depigmentace, postihuje vétSinou celé télo.

5. Vn¢jsi faktor, ktery negativné plisobi na pigmentaci kiize, jeho vlivem dochézi

k hyperpigmentaci.

6. Patii mezi poruchy pigmentace, jsou to drobné vrozené skvrny hnédé barvy, maji
kulaty nebo nepravidelny tvar. Vznikaji nahromadénim melaninu v nejhlubSich vrstvach
pokozky. Objevuji se od tfetiho roku veku.

7. Jedna se o poruchu pigmentace. Tvar, sytost, rozsah i pivod mtize byt rizny. Mezi
pri¢iny vzniku patii kosmetické prostfedky (parfémy), rostliny (bolSevnik, citrusoveé
plody), kozni choroby (ekzémy, lupénka), ukladani t€zkych kovi do kiize (stiibro,
arsen), celkové choroby (malarie), Spatn¢€ zvolend antikoncepce, chemické (derivaty

dehtu, nafta) a fyzikalni pticiny (tlak, tfeni, teplo).

Znéni tajenky: Melanin.



Pracovni list €. 5: Prokrveni a barva pleti
a) ZARUDNUTI OBLICEJE

Zarudnuti obliceje je velice Casty problém, obvykle je vSak zcela neskodny a souvisi s

emocemi.

Oznacte mozné pric¢iny zarudnuti obliceje:

Chlad Alkohol Alergicka reakce
Otrava oxidem uhelnatym Casté umyvani obliceje Emoce
Konzumace sladkého Teplo Deodoranty

b) BARVA PLETI

Barva pleti je dilezita pro urceni stavu pleti i organismu. Vyslednou barvu miize

ovlivnit zdravotni stav, dédi¢nost, rocni obdobi, fyzické a psychické rozpolozeni.
RozliSujeme ¢tyri zakladni barvy pleti, napiste, které to jsou.

Zlutd barva - uréuje ji tloustka rohové vrstvy.

Cervend barva - uréuje ji krevni napli v pokozce.

Hnédd barva - urcuje ji mnoZzstvi melaninu v pleti.

Bild barva - urcuje ji obsah vody v pokoZce.



Pracovni list ¢. 6: Ochlupeni a tonus a turgor
a) OCHLUPENI

Ochlupenti je tvofeno keratinem. Miize byt ojedinélé nebo vyrazné, a to vétSinou nad
hornim rtem a na brad¢. Na tvafich a postrannich partiich obli¢eje se miize vyskytovat

jemné ochmyteni.

Pojmenujte nadmérné ochlupeni kiiZze hypertrichoza.

b) ODSTRANENI OCHLUPEN{
Dopliite spravné pojmy:

Ochlupeni lze odstranit trvale ¢i dlouhodobg, coZ se nazyva epilace nebo docasné a

kratkodobé depilace.

¢) TONUS A TURGOR

Tonus neboli elasticita kiize je dan stavem kolagenniho a elastického vaziva. Turgor ¢ili
napéti je ur€en obsahem vody v pokozce. Pii stanoveni stavu pleti, se musi tonus a

turgor urcit spolecné, kvuli uzké spojitosti.
Spojte spravné terminy k jednotlivym typim pleti dle tonusu a turgoru:
Plet’ je pruzna

Plet’ je mirn€ ochabla

Ztrata svalového napéti NORMOTONIE
Plet’ je vyvazena HYPOTONIE
Plet je ochabla ATONIE

Napéti je snizené



d) TEST TONUSU A TUGRORU
Stav tonusu a turgoru se zjiStuje dvéma testy.
Napiste, o jaky test se jedna:

1. Test kompresné rotacni - provadi se piilozenim palce do stiedu tvare s mirnym

tlakem a rotaci. Nevytvori-li se véjifek vrasek je test negativni (normotonie). Je-li rotace
bez odporu, v¢jitek je vyrazny a pozvolna se vyrovnava, je test siln¢€ pozitivni (atonie).
V opacném piipad¢ se po sejmuti palce ihned vyrovna a test je lehce pozitivni

(hypotonie).

2. Test kozni Fasy - provadi se lehkym stisknutim dvéma prsty kozni fasy v postrannich

partiich tvare. Jestlize nejde nebo jen obtizné vytvotit a hned se vraci, povazuje se test
za negativni. V tomto pfipad¢ je tonus i turgor dobry (normotonie) Pokud se kozni fasa
vraci pomaleji, je test slab€ pozitivni (hypotonie). Lze-li kozni fasu vytvofit snadno a

pomalu se vraci, je test siln€ pozitivni (atonie).



Pracovni list ¢. 7: NeZadouci zmény a odchylky na kiZi, celkovy zdravotni stav
a) NEZADOUCI ZMENY A ODCHYLKY NA KUZI

Nezéadoucimi projevy na kiizi mizou byt rizné kozni vady, jizvy, vyrustky, bradavice,
zesileni rohové vrstvy ptipadné kozni choroby. Nékteré zmény mohou byt virového

nebo bakterialniho ptivodu, v téchto piipadech odstranéni provadi Iékar.

Vypliite kiizovku dle legendy a vysvétlete spole¢né pojem, ktery Vam vySel.

1 [S|V|R|A |B
2/A|T|R|O|F|I [C|K|E
3 JA|T|O|P|I |C Y
4 |[K|O|M|E [D|O|N|Y
5 [ X]A|N|[T|E|L|A|S|M|A
6 |N|E |V]|Y
7 IMII |L|I [A
S/H|Y|P|E|R|T|R|O|F |I K |E
E|(K|[T|A|z |1 [E

Legenda:

1. Casté onemocnéni, které je zapii¢inéné parazitem zvanym zikozka svrabova.
Sami¢ka si hloubi chodbi¢ky pod kizi zptisobujici nepfijemné svédéni. Castéji
postizena je jemng&j$i klize mezi prsty, na zapésti, v predkozce penisu, apod.

2. Jizvy, které jsou vpadlé.

3. Druh ekzému. Jedna se o chronické alergické kozni onemocnéni, které mize
vzniknout v jakémkoliv v€ku, nejcastéji se vyskytuje jiz v détstvi a provazi postizeného
cely zivot. Jeho 1écba je velmi obtizna a vétSinou spociva v kombinaci 1éki a
rezimovych opatieni.

4. Jsou to rozsifené pory a nevzhledné cerné tecky, vyskytuji se nejcastéji v T-zoné.

5. Kozni Utvar, ktery je viditelny na prvni pohled. U mnoha lidi nic neznamena4, ale
relativné Casto je spojen se zvySenou koncentraci cholesterolu a tukl v krvi a kaizi. Ma

podobu nazloutlé ploché nebo jen lehce vystouplé plochy, kterd se typicky vyskytuje



okolo o¢i. Na dotek jsou nebolestiva.

6. Jsou to matef'ska znaménka, d€li se na pigmentové a s krevni naplni.

7. Drobné tvrdé bilé cysty vypInéné keratinem (zrohovatélou kzi). Tvofi se nejCasteji
na obli¢eji v okoli o¢i. Vznikaji Spatnym olupovanim bunék rohové vrstvy, které se
zachyti v kizi a nemohou se od ni volné odloucit. Samocistici funkci pokozky mohou
casem zmizet nebo se odstrani vypichnutim sterilni jehlou.

8. Jizvy, které jsou vystouplé.

9. Patii mezi zastupce krevnich névi. Jsou to rozsifené kapilary vyskytujici se ojedinéle

1 na vétsi plose obliceje.

Znéni tajenky: Bradavice.

b) CELKOVY ZDRAVOTNI STAV

Pro spravné posouzeni kosmetické diagnozy je dilezité a nezbytné zjisténi celkového
zdravotniho stavu, ktery mize zevrubné urcit pouhym okem. Zménami na pleti se

diagnostikuji pfi¢iny nékterych onemocnéni, napt. otoky o¢niho okoli mohou

signalizovat poruchy ledvin a vylu¢ovaciho ob&hu.

Vysvétlete, pro¢ jsou tyto pojmy naprostou kontraindikaci pri kosmetickém

oSetreni:
Rakovina v aktivni fazi:

Pri_onemocnéni jakymkoli druhem rakoviny se kosmetické oSetieni nedoporucuje

z duvodu patologickych procesii v organismu. Je nezadouci, aby byl zrychlen lymfaticky

system, z tohoto duvodu je zakazand masaz obliceje.

Bakterialni ¢i virové onemocnéni kuze:

Kosmeticke oSetireni se nesmi provadeét v pripadé bakterialnich ¢i virovych onemocnéni,

které se nachazeji v obliceji a v jeho blizkosti. Bakterie i viry jsou velmi dobi'e a rychle

prenaseji. V ohroZeni je tedy nejen klientka, ale i kosmeticka.




Te&hotenstvi:

Vykonavat kosmetické oSetreni je nezadouct vvkonavat predevsim v prvnim trimestru

tehotenstvi z duvodu hroziciho potratu. Druhy a treti trimestr uz neni tolik rizikovy,

zalezi na individualnim stavu klientky. Béhem celého téhotenstvi se vSak nesmi pouzivat

zadny elektricky pristroj aplikovany primo na plet.




Pracovni list ¢. 8: Vrasky
a) VRASKY

Vrasky jsou geneticky dané zmény fyziologie kiize. Zacinaji se tvofit mezi 25-30 rokem

Zivota.

Délime je na dvé zakladni skupiny: Mimické a starecke.

b) MIMICKE VRASKY

Mezi mimické vrasky se zatazuji fyziologické ryhy a vrasky, které jsou vrozené a ma je

kazdy ¢lovek.

Zakreslete druhy fyziologickych ryh a vrasek: Venusin nahrdelnik, tarzalni ryhu,

vodorovnou ryhu na ¢ele a véjitky okolo o¢i.

designed by '® freepik.com

¢) PRIZNAKY A FAKTORY STARNUTI

Vyraznéjsi znamky starnuti se na pleti projevuji viditelnymi vraskami, pokozka je

povadlé, vysusSend, drsna a dehydratovana. Plet’ je na pohled matna s nedostatkem jasu,



mohou se objevovat pigmentové skvrny. Velmi Casto je provazend precitlivélosti.
Rychlost starnuti kiize za¢ina u kazdého v jiném Casovém obdobi. Zpravidla zacina

proces starnuti okolo 30 roku Zivota.

Piirad’te spravné terminy k faktorim nebo priznakim:

Snizené produkce mazovych a potnich zlaz

Stres
Hormonalni zmény

Spatné prokrveni pleti

Nedostatek spanku, unava FAKTORY STARNUTI

Nedostatek estrogenu u zen

Atrofie kiize PRIZNAKY STARNUTI
UV zafeni

Poruchy pigmentace

Ztrata tonusu a turgoru

Nedostatecna péce o plet’

Spatné prokrveni pleti



Pracovni list ¢. 9: Hydratace
a) VODA

Voda je zakladni stavebni jednotka lidského téla. Je dilezitou slozkou krve, kosti, svalt
a bungk, tedy i bunck kize. Rohova vrstva pokozky obsahuje 10-20% vody z celkové
hmotnosti v organismu. Jednim z diilezitych faktor zdravé a vitalni pleti je jeji
dostate¢na hydratace, poskytuje ochrannou bariéru proti plisnim, bakteriim a vnitinim

vliviim.

Voda v pokoZce urcuje barvu kuZe, jaka to je? Bild.

b) DEHYDRATACE

Dehydrataci v béZzném slova smyslu chapeme jako nadmérnou ztratu télesné tekutiny a
ionti. Je typickd pro pokrocily vék. Ptispiva k tomu kiehkost organismu. Dehydratace

nastava, pokud voda v pokozce klesne pod 10% celkové hmotnosti.

Oznacte pojmy, které nejsou definici pro dehydratovanou plet’:

Popraskané rty li¢eni na pleti dobte drzi plet’ je jasna
Tvori se mimické vrasky plet’ napnuta plet’ je hladka
Pokozka je citliva na teplotni vykyvy plet ma zdravou barvu

¢) PRIROZENE HYDRATACNI FAKTORY

Na udrzeni optimalniho obsahu vody v rohové vrstvé klize se podili latky, které se
oznacuji, jako pfirozené faktory hydratace. Bez piisobeni hydratacnich faktort se voda z
pokozky rychle odpatuje a zanechava ji vysusenou a napnutou. Jsou na sebe schopné

vazat velké mnozstvi vody, jejich vyskyt zavisi na véku a tonusu kize.
Oznacte pojmy, které patii mezi prirozené hydratacni faktory:
Tuky aminokyseliny vzéacné plyny
Voda mocovina ¢pavek

Adrenalin kyslik kyselina mlé¢na



d) HYDRATACE PRO PLET

vvvvvv

je pravidelnost a voleni vhodnych produktii a postupti.

Navrhnéte si svou péci, produkty a postupy pro spravnou hydrataci pleti:



Pracovni list €. 10: Kartoté¢ni zaznam

a) VSechny zjisténé informace se zapisuji do kartoté¢niho zdznamu. Vedeni kartotéky je

velmi dilezité pro pravidelné kosmetické oSetfeni pleti. Stav pokozky se miize zmeénit i

nékolikrat do roka. Spravné a pfesné vedeni je i ur€ita ochrana z pravniho hlediska.

Co vSe musi kartotécni zdznam obsahovat: jméno a pfijmeni, datum narozeni, povolani,

telefon/email, stav pleti pied oSetienim, typ pleti, vSechny body kosmetické diagnozy,

zvolené piipravky, zvolené kosmetické oSetieni, doporuceni pro domaci péci.

Zkuste si ve dvojici kartotécni zaznam vyplnit.

Jméno a ptijmeni: Jana Mald

Datum narozeni: 1.1.1970 Povolani: ucitelka

Telofon: 12345 E-mail: 1234

Aktualni stav pleti:

Promasténi 0 normolipicka O seborrhoicka o dyseborrhoicka o hypolipicka
Hydratace O normalni o vlhka O dehydratace
Tonus a turgor | O normotonicka 0 hypotonicka O atonicka
Reaktivita 0 normergicka 0 hyperergicka o alergicka
Prokrveni o Dobfie prokrvend | o Bleda az 0 Vyrazny reliéf
prasvitna
Tonizace O tonizovana 0 Mirné ochabla O ochabla
Pory O Jemné az zietelné | o nezietelné O vyrazné
Rohovaténi O normalni o Pergamenovita O Supeni
plet’
Zvlastni projevy:
o Komedony o teleangiektazie 0 pihy
0 milia O rosacea 0 nepravidelnd pignemtace
o vrasky mimické o jizvy o vitiligo
o vrasky senilni o keloidy o akné




o o¢ni v&jitky

o bradavice

0 kruhy pod o¢ima 0 unaveny krk

o kapsy pod o¢ima

Chronicka onemocnéni: diabetes, alergie na pily

KozZni onemocnéni: bradavice

Léky: O ne O ano, jaké: antikoncepce, inzulin, léky na
alergii

Menstruace: 0 pravidelné 0 nepravidelné

Sport: O ne o malo O pravidelné

Koufeni: O ne 0 malo 0 pravidelng, pocet za
den: cca 10

Spanek: O dobry O ruSeny O s potizemi

Datum | Typ péce Doporuceni

1.1.2017 | Cisteni pleti Aplikace produktii proti vraskam a pro hydrataci

pleti.

b) Vytvorte vlastni graficky navrh kartotécniho zaznamu.




