Abstrakt

Nazev: Kondi¢ni pfiprava v mladeznickych kategoriich v lednim hokeji

Cile: Cilem bakalaiské prace bylo zjistit zafazovani kondi¢ni piipravy a zapojeni kondi¢nich
trenérit v mladeznickych kategoriich v hokejovych klubech. Pro splnéni cile bylo vytvotfeno
anonymni dotaznikové Setfeni za ucelem zjistit informacni zdroje, ze kterych se trenéfi

vzdelavaji a jakym zpiisobem pfistupuji k celkové koncepci a sloZeni kondi¢ni ptipravy.

Metody: Bakalaiska prace byla koncipovdna jako kvantitativni vyzkum vyuzitim
dotaznikového Setfeni s prvky kvalitativniho vyhodnoceni zjisténych dat. K sestaveni
anonymniho dotazniku byly pouzity nestandardizované oteviené a uzaviené otazky. Vybér
otazek byl proveden na zékladé opakovanych konzultaci s experty v oblasti pedagogické,
metodologické a ledniho hokeje. Dotaznik spolu s privodnim vysvétlenim byl zaslan
trenérim vybranych mladeznickych kategorii. Trenéfi byli osloveni pomoci elektronické
posty nebo telefonicky, kde jim byl podrobné vysvétlen pracovni postup pro vyplnéni
dotazniku. Ziskand data byla vyhodnocena pomoci deskriptivni statistiky a kvalitativniho

zhodnoceni.

Vysledky: Kompletné vyplnény dotaznik odeslalo celkem 50 ze 62 oslovenych trenéri
ledniho hokeje, ktefi trénuji mladeznické tymy. Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni lze fici,
ze jen 7 dotazovanych respondentl uvedlo, ze vyuziva sluzeb kondi¢niho trenéra v kondi¢ni
pfipravé svych tymi. Nejvice vyuZivanym informacnim zdrojem, ze kterych se trenéfi

vzdélavaji a pfipravuji kondi¢né orientované tréninky jsou videa na internetu.
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