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Prace je doporucena k obhajobé.

Navrzeny klasifika¢ni stupen:

vyborné/velmi dobie




Otazky k obhajobé:
1. Jsou bézné testovaci baterie (napt. UNIFITTEST 6-60) optimdlnim néstrojem pro testovani
fotbalisti?
2. Je izolovand hodnota podkozniho tuku optimalnim parametrem pro hodnoceni morfologickych
predpokladt?
3. Ktery test byste optimalné pouzil pro diagnostiku oblasti horni ¢asti t¢la a hornich konéetin?

Doplitujici komentar k hodnoceni prace:

BP zpracovava aktualni a zajimavé téma, které je v soucasné dobé pomérn¢ ¢asto ve fotbalovém
tréninku zminovano. Na zaklad¢ toho hodnotim kladné vybér tématu prace. Moderni tréninkovy
proces je nutné¢ doplnit i o podobné formy testovani hract, hlavné s ohledem na odhaleni
ptipadnych motorickych limiti a jejich negativniho dopadu na tréninkovy proces.

V teoretické Casti prace oceiuji pecliveé zpracovanou kapitolu ontogeneze a rozvoje pohybovych
schopnosti, nicmén¢ autor mohl vyhledat i dalsi relevantni (zahrani¢ni) literarni zdroje. Cile a ukoly
prace jsou logicky sestaveny, hypotézy vychazi z teorie préce.

Prakticka cast je sestavena logicky a zjisténé vysledky jsou setazeny ptrehledné.

Kapitola diskuze je zamétena, ke Skodé véci, pouze na konfrontaci s vysledky méteni (i
dalsich studii), dalsi faktory a proménné, probirané podrobné v reSerSni casti prace vSak vibec
nezmifuje. Postrddam diskuzi rozdili bézné a fotbalové ¢asti populace, vcetné morfologickych a
motorickych odliSnosti.

Drobné formalni, pojmové a stylistické nedostatky vyrazné nesnizuji iroven BP.

Oponent bakalarské prace:
Hrasky

V Praze dne: 11.5.2017 Podpis:



