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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Socioekonomicky profil parkouristy

Cilem této prace je charakterizovat socioekonomicky profil parkouristy

%

v CR

Pro popis socioekonomického profilu parkouristi byla pouzita metoda
dotazovani a to formou jak tiSténou, tak i elektronickou. Respondenti
odpovidali na celkem 23 otdzek. VétSina (20) otazek byla formou

uzavienych a 3 byly oteviené.

Data se dale zpracovavala pomoci Cetnosti nebo byla vyjadiena
v procentech. K tomu jsem vyuzil program Microsoft Excel pro

prehlednéjsi znazornéni vysledkl prostfednictvim grafi.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 145 respondentt.

Jejich charakteristika je nasledujici: zastoupeni muzii a Zen je v poméru
12 : 1. Primérny vék vSech dotazovanych traceurt byl 18 let a 4 mésice.
S tréninkem v Ceské republice za¢inaji déti v priméru kolem tfinacti let,
tedy vosmé tifidé zdkladni Skoly. VétSina (83%) parkouristl jsou
studenti a pouze 17% z nich pracuje. Pouze 37% respondenti je ¢lenem
skupiny ¢i organizace. Vzhledem k véku je nejcastéji (34%) zvoleny
mesicni hruby ptijem do 3 000 K¢. Nejvice (33%) traceurt utrati za své

parkourové vybaveni od jednoho tisice do tii tisic korun za jeden rok.

Primémy vék, kdy se v Ceské republice za¢ina s parkourem je 13 let.

Vétsina traceurl je sportovné zaloZena a jsou studenty.

Za vybaveni, které parkouristi potfebuji na jeden rok utrati nejcastéji

¢astku v rozmezi od 1 000 K¢ do 3 000 K¢&.

Kli¢ova slova: parkour, freerunning, historie parkouru, scéna v CR,

soucasné trendy parkouru
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Socio-economic profile of a parkour runner

Goal of this bachelor thesis is to specify socio-economic profile of a

parkour runner in Czech Republic

Socio-economic profile of parkour runners (traceurs) was created by
polling using questionnaires (both printed and electronic). Participants
answered 23 questions. Majority (20) questions were of closed type, 3

were open questions.

Collected data were quantified as frequency or stated as percentage.
Microsoft Excel was used to create charts to present results in easy to

read visual form.
Survey was taken by total of 145 participants.

The group structure is as follows. Men to women ratio is 12:1. Average
age of all polled runners was 18 years and 4 months. On average, Czech
kids begin training around thirteen years of age, being in eight grade of
elementary school. Vast majority (83%) of parkour runners are students,
only 17% being employed. Only 37% of participants are members of
some group or organization. Corresponding with the average age, most
participants (34%) claimed gross monthly income below 3000 CZK.
Most (33%) traceurs spend between 1000-3000 CZK on parkour

equipment annually.

Average age for beginning parkour training in Czech Republic is 13
years. Majority of traceurs are sport-loving students. They usually spend

between 1000-3000 CZK on the necessary equipment in a year.

parkour, freerunning, parkour history, community in the Czech Republic,

current trends in parkour
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UvVOD

let a diky tomu jsem mohl byt soucasti témét uplnych pocatkli tohoto velmi

netradi¢niho zptisobu pohybu u nas v Ceské republice.

Dlouho jsem nemohl najit pfesné téma pro moji bakaldiskou praci, ve které bych
svoje zkuSenosti s parkourem uplatnil. Nakonec mi cely ndmét pomohl vymyslet pan
Mgr. Tomés$ Brtnik z katedry Sportl v pfirod€ a to konkrétné socioekonomicky profil

parkouristy.

Jelikoz je parkour velmi mlada disciplina a to nejen u nas, ale i ve svété a
neexistuje piili§ mnoho studii na toto téma, tak jsem se rozhodl provést vyzkum
socioekonomického profilu u jedinct, ktefi tuto pohybovou aktivitu provozuji v Ceské

republice.

Touto praci bych chtél parkour predstavit $irSi vefejnosti a seznamit ji s timto
netradi¢nim sportem, ktery u nas praktikuje stale vice a vice déti. Dokonce v Ceské
republice vznikaji specidlni tréninkové prostory a nejriiznéjsi tréninkova centra —
venkovni i vnitini.

V soucasné dobé€ je parkour v ohromném rozkvétu a existuji 1 organizace ¢i
tymy vytvotreny zkuSenymi parkouristy, kteti pfedavaji své techniky a pohyby mladsim

jedinctim, a tak je vyucuji této nové discipling.



1. PARKOUR A JEHO ODVETVI

1.1 Parkour

Parkour je popisovan jako pohybova disciplina nebo uméni, ve kterém praktik
nazyvany jako traceur - osoba, ktera si udava vlastni cestu a linii, pfijimd vSechny
mozné zpusoby k piekonani prekazek. Traceur si voli vlastni cestu v pfirodnim nebo
méstském terénu a drzi se cesty, kterou si zvolil. Dale piekonava vSechny rizné
piekazky, které se mohou v cesté vyskytnout a to, co mozna nejrychleji a nejefektivnéji.

K tomu vSemu se neustale soustfedi na své pohyby (Witfeld, Gerling a Pach, 2011).

Kdybych mél vice ptiblizit definice slova traceur, tak ptivod tohoto terminu je
pouze piekladem francouzského slova traceur (stopovat, tvofit stopu). OvSem Julie
Bella a Sébastiena Foucana, ktefi jsou povazovani za zakladatele parkouru a
freerunningu. Pozdéji se termin roz$ifil téméf mezi vSechny lidi trénujici parkour

(Angel, 2016).

V parkouru nejsou pevné dand zadna pravidla, a proto si kazdy traceur muze
metody tréninku pfizpisobit podle sebe. Tim vznikaji zna¢né rozdily v pfistupu k této
discipling€. Od upfednostiiovani raznych pohybovych soucésti parkouru, osobniho
nasazeni v tréninku, zaméfeni se na techniku a provedeni az po rtzné pfistupy

k parkouru celkové (Gilchrist a Wheaton, 2011, s. 109-131).

Parkour ma vsak svlij nazev jiz v mnoha jazycich, jako napiiklad: Le parkour,
L’Art du deplacement a spousty dalSich. I pfesto, Ze ma sviij nazev je slozit¢ definovat
na co vlastné tento pojem odkazuje. Je to sport? Nebo jen uméni? Nebo snad filosofie?
Nékdo tomu fiké4 disciplina nebo také Zivotni styl. Pravdou je, Ze neexistuje jednotny

nazor na toto téma (Witfeld, Gerling a Pach, 2011).

Podle Davida Bella (zakladatele parkouru) je parkour piedev§im harmonicky a
uziteCny zpuisob, jak se pohybovat v pfirodnich oblastech nebo ve méstech s vyuzitim
vlastnich dovednosti. Rychlost, sila, vytrvalost, kontrola téla, sebevédomi a schopnost
umét se prizplsobit riznym okolnostem jsou podporovany a rozvijeny praveé
parkourem. Do této discipliny také patii snaha vytvofit néc¢i télo jako uziteCny nastroj,
k Cemuz je zapotiebi ville, Gpornost a skromnost, které patii k ctnostem jez Belle

vyzdvihuje jako Zadouci (Belle, 2009).



1.2  Freerunning

Freerunning je chapan jako odnoz pohybové discipliny zvané parkour. Zakladni
pohybové techniky v méstskych a pfirodnich prostfedi Casto tvoii freerunningové
zéklady. Duraz se vSak neklade na pohyb vpied, co nejrychlejsim zptisobem, nybrz na
to mit pod kontrolou svoje télo a prizpusobit se prostiedi pomoci své vlastni kreativity.
U freerunningu pouzivame akrobatické prvky (salta, premety, apod.), kdezto v parkouru

se s tim nesetkame (Witfeld, Gerling a Pach, 2011).

Za zakladatele tohoto odvétvi se povazuje Sébastien Foucan, ktery byl silné
ovlivnén asijskymi ideologiemi. Vytvofil svoji vlastni cestu od jeho parkourovych
koteni tim, ze rozvijel filosofii, ktera sjednocuje télo, ducha a prostredi, ve kterém se
nachdzime. Nazyval svoji filosofii ,,nasleduj svou cestu“ nebo také jednoduse feceno

freerunning (Foucan, 2008).

1.3 L’art du déplacement

Termin I’art du déplacement (uméni premisténi) byl zpocatku pouzivan jako
synonymum pro slovo parkour. Tento nazev existoval jiz dfive nez modern¢j$i nazvy
parkour a freerunning, které popsal anglicky autor Dan Edwards jako ptivodni terminy

pro tuto disciplinu (Edwardes, 2009).

2. HISTORIE PARKOURU A FREERUNNINGU

Parkour a freerunning vznikaly ve Francii. Ob¢ hnuti této filosofie byly vyvinuty
v malé skupiné mladych lidi a Sifili se do celého svéta prostfednictvim internetu a

riznych dal$ich medidlnich prosttedcich (Loh-Hagan, 2016).

Historicky vyvoj parkouru a freerunningu je mnohostranny a nabizi ndm spoustu
vlivnych osobnosti. Za¢neme tedy nejprve s historickym vyvojem metody ,,méthode
naturelle®, kterd je vnimana jako fyzicky a psychicky zaklad pohybového uméni

zvaného parkour (Witfeld, Gerling a Pach, 2011).
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2.1 Georges Hébert a jeho metoda

Historicky vyvoj zacal od tréninkové metody méthode naturelle, tedy pfirodni

zpuisob, ktery je Casto povazovan za filosofické zalozeni parkouru.

Tato piirodni metoda se také nazyva ,,hébertisme* a zrodila se na zacatku 20. stoleti u
francouzského namoiniho distojnika Georgese Héberta (Witfeld, Gerling a Pach,

2011).

Tento muz byl zastancem celozivotniho fyzického tréninku, protoze chtél, aby
lidé byli hbiti, mrStni a uzitecni komunité. Hébert byl zvlasté zaujaty fyzickymi a
psychickymi schopnostmi lidi z afrického kontinentu, se kterymi se setkal pfi svych
cestach. Uvédomil si, ze ziti v pfirod¢ a souziti s ni udélalo jejich téla tak ohebna,

pruzna a robustni a jejich pohyb se zdal byt mrstny a obratny (Langbehn, 2010).

V roce 1902 byl Hébert na ostrové Martinik, kdyz se tato oblast stala obéti
sopecné erupce. Hébert bez pomoci kohokoliv jiného koordinoval evakuaci téméf sedmi
set lidi z nedaleké vesnice. Tato zkuSenost na néj ud¢lala velky dojem a posilila jeho
viru, ze fyzicka sila a dovednosti musi jit ruku v ruce s odvahou a ob¢tavosti, aby byly

uzitecné pro komunitu (Atkinson, 2009, s. 169-194).

Po navratu do své rodné Francie ucil Georges Hébert na univerzité v Remsi, kde
vedl svoji tehdejsi prikopnickou télesnou kulturu jako zivotni styl. Jeho trénink se
skladal z bchani, skakani, lezeni, rovnovdznych cvi€eni, hazeni, zvedani vah,
sebeobrany a plavani. Nicméné neucil Zaky tyto pohybové dovednosti oddélené, ale
vyucoval je v pfirodnim terénu kombinované s vytrvalostnim béhem na 5 az 10

kilometru.

Hébert byl pfesvédCen, ze trénink pohybové formy v riznych pfirodnich prostiedi
umozni studentim vyuZivat vytrvalost, silu a rychlost v kazdém geografickém terénu a
za kazdé situace. Povazoval soutéZ jako hlavni filosofii rozptyleni od jeho tréninkovych
principti. Aby ucil své tréninkové zasady, tak vyvijel série cvikli a néfadi, které by

nahradilo pfirodni podminky (Langbehn, 2010).

Georges Hébert byl tak jednim zprvnich, kdo zpopularizoval vycvik
pohybovych technik a té€lesnych cvi€eni na piekazkové draze pro vojaky, kterd ovSem

nebyla pro vojenské ucely (Witfeld, Gerling a Pach, 2011).
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Novodoby subkulturni pojem parkour ma tedy své kotfeny v Hébertové terminu
»parcours® a také vterminu francouzského vojenského vycviku Parcours du

combattant- assault course (Foucan, 2008).

Moderni nahled na tuto disciplinu miize byt proto také povazovan za specifickou
méstskou interpretaci tréninkovych zptsobti Georgese Héberta. Ve skutecnosti méthode
naturelle jako tréninkovd metoda méla silny vliv na vojensky vycvik vojakii v roce
1960. Béhem valky ve Vietnamu byli francouzsti vojaci inspirovani touto hébertovou
piirodni metodou a jeho filosofii psychického, citového a dusevniho vyvoje. Pouzivali
tento princip jako jejich tinikové techniky v dzungli. Jeden z téchto vojakt byl prave

Raymond Belle, otec Davida Belle zakladatele parkouru (Atkinson, 2009, s. 169-194).

2.2 Zacdatek vzdélavaciho systému 20. stoleti

Vzdélavaci progresivni systém 1890 — 1940 na kterém Georges Hébert také
pracoval, ve Francii, se tyka reformy vzdé¢lavacich koncepci a ovliviiuje vzdélavani ve
Skole i mimo ni. Byl to tehdy svétovy fenomén, ktery se zacal rozvijet zejména
v prumyslovée vyspélych zemich a méstskych kulturach. Hlavnim cilem téchto snah byly
déti. Mélo to byt vzdélani zamétené na déti, které pomahd rozvijet odpovédnost a
samostatnost zakul. Jejich cile by nemély byt jen o vzdé€lani a rozvijeni jejich intelektu,

ale hlavné o celkovém potencialu.

Hry a sportovni hnuti v Evropé bylo odchodem od pfisnych systematickych
gymnastickych cviki a bylo nahrazeno kolem roku 1920 novym konceptem télesné
vychovy, ktery byl uren ke zlepSeni rozvoje latentnich pohybovych potenciald,
schopnosti a dovednosti déti. Détska prosta potfeba pohybu byla hlavnim bodem pro

novy druh pohybové vyuky.

Jeho pokrokovy vzdélavaci koncept takzvané pfirodni gymnastiky a télesné vyuky
rozvijel jeden z rakouskych Skolnich reformatori Karl Gaulhofer spole¢né¢ s Margarette
Streicher. Cilem nebylo jen provozovat gymnastiku, plavat nebo hazet spravnym
stylem. Misto toho by zaci méli mit moznost rozvijet svoje schopnosti a dovednosti
pomoci riznych specifickych ukoli.

Tyto pokrokové pedagogické zasady podporovaly u déti pfiméfenost piirody jako
pohybovy ukol a zdlraziovaly individualizaci (v rdmci komunitniho vzdélani) a

prioritu nechat déti samotné si fidit vyuku. Opravdovym vzdé€lavacim cilem této

pfirodni gymnastiky byla fyzicka aktivita, kterd bude rozvijet celého ¢lovéka.
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Pohybové tkoly mély rovnéz povzbudit kreativitu a nespravné pohyby se uvitaly

dokonce jako nové prilezitosti (Witfeld, Gerling a Pach, 2011).

Gaulfner to napiiklad komentoval t€émito slovy: Kdyz budeme trénovat obycejny
skok, tak nesmime za zadnou cenu nutit zaka, aby skakal pfesn¢ tim stylem, jak
pozadujeme, ale naopak nechat ho si najit svlij vlastni zptisob (Gaulhofer a Streicher,

1930 s. 131).

V Némecku byl novy télovychovny systém vitan gymnasty, protoze to
znamenalo navrat ke starym vzdélavacim idedlim gymnastiky Gutse Muthse a Fr. L.
Jahna, ve kterych zaci nemohli jen kopirovat predurcené pohybové vzory jako v ,,tuhé*
konkuren¢ni gymnastice. Misto toho nabizel vzdélavani mladych lidi prostfednictvim

pohybovych kol stanovenych jednotlivcem, které odpovidali jejich osobnosti.

Pfirozena gymnastika pochazi z pfirodnich pohybovych forem bé&hani, skakani,
balancovani a lezeni. Tyto tkoly vyzaduji, aby zaci fesili pohyby kreativnim zptisobem,
které nas privadéji zpét k jiz zminovanému francouzskému filosofovi Georgesovi
Hébertovi a soucasnym zakladatelim moderniho parkouru Raymonda Bella a jeho syna

Davida Bella (Witfeld, Gerling a Pach, 2011).

2.3 Raymond Belle

Raymond Belle se narodil 3. Rijna 1939 ve Vietnamu. UZ jako $koldk na
L’Ecole des Enfants de Troupe de Dalat byl vycvi¢en jako vojdk pro francouzskou
armadu. KdyZ mu bylo kolem dvanécti let, tak spolecné s kamarady experimentovali
s inikovymi a obrannymi technikami s cilem zlepsit svoje Sance na preziti béhem valky
v jeho vlasti. Tyto vynikajici fyzické schopnosti ziskané v détstvi mu umoznily najit si
praci a budovat kariéru jako hasi¢ u patizského hasi¢ského sboru. Zde ziskal mnoho
ocenéni a stal se vzorem pro své dva syny Jeana — Francoise a Davida. Raymond Belle
je uznavany za €in, ktery provedl 19. Ledna 1969, kdy za extrémnich podminek slanil

z vrtulniku a strhl vlajku Vietcongu z véze katedraly Notre — Dame (Belle, 2009).

2.4 David Belle

David Belle, syn Raymonda Belle se narodil 29. Dubna 1973 v méstecku
Fécamp ve Francii, kde byl vychovavan jeho dédeckem. Muzi v jeho rodiné slouzili

v Pafizi u zachranného hasi¢ského sboru po celé generace a v§em neustale pfipominal
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svymi vyjimecnymi pohybovymi schopnostmi a hrdinskymi ¢iny svého otce Raymonda
(Atkinson, 2009, s. 169-194).

Jako dit¢ David provozoval gymnastiku a lehkou atletiku, ale vzdy daval radéji
piednost tréninku ve volné piirode€. Pohyb se snazil d€lat co nejvice uzitecny tak, jak
mu fekl a vysvétlil jeho otec. Jako maly si Casto nastoloval situace, kde testoval svoji
odvahu a silu. Jeho vasni bylo pfekonavani prekazek a to vzdy v pohybu vpied aniz by
mu néco stalo v cesté. Souvisly béh, lezeni, skakani a cviceni rovnovahy tvorilo zaklad
pro jeho fyzické schopnosti. Fyzické vyzvy, které si daval za tkol, kdyz si je v hlavé

ptredstavoval tvofily zéklad jeho silné koncentrace (Witfeld, Gerling a Pach, 2011).

Kdyz mu bylo 15 let, tak se Belle prestéhoval spole¢né s jeho rodinou do mésta
Lisses nedaleko Evry a asi 35 mil od PatiZze. Tam ptenesl své veskeré pohyby, které se
naucil pfedtim v pfirodé¢ do méstského prostiedi. Jeho aktivita vyvolala zajem u

mladych lidi kolem néj.

V téze dobé se David Belle setkal se Sébastienem Foucanem, ktery se mimochodem
povazuje za zakladatele odvétvi parkouru zvaného freerunning. To, co zacalo jako hravé
hry se mezi mladistvymi vyvinulo beéhem let ve skute¢nou sportovni vyzvu a to v tom
smyslu, ze se riznymi Unikovymi metodami snazili piekonat prekazky, které jim staly
v cesté. Pohybové formy inspirované predevSim méstskym terénem se dale vyvijely
diky skupiné mladych traceurti, ktefi neustdle zvySovali vySky a vzdalenosti svych
skokil a kazdy si svymi zplisoby pfichdzel na stile nové a nové techniky tiniku (Jones,

2015).

2.5 Sébastien Foucan

Sébastien Foucan se narodil 24. kvétna 1974 v PafiZi ve Francii. V mladi se
Sébastien spolecné s kamarady zabavovali détskou hrou, kterou nazyvali jako parkour.
Tim méli namysli parcours du combatt, tedy prekdzkovou drahu vyvinutou

francouzskou armadou.

Sébastien Cerpal inspiraci od Bruce Leeho a zafazoval jeho techniky do svého tréninku.
Foucan strukturoval svoji parkourovou disciplinu pojmenovanim a definovanim novych
pohybovych prvki. Pocitoval, Ze by mél své cesté dat jiny rozmér, a tak se rozhodl pro

filosofii podobnou bojovym sportiim (Parkourpedia, [b.r.]).

Vroce 2001 Sébastien Foucan formuloval svou vlastni filosofii terminem

freerunning (nasleduj svou cestu). V nékterych ptipadech se tato disciplina pieklada
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jako volny béh. K prvnim referencim freerunningu v médiich patii dokumentéarni
snimek Jump London (2003) a Jump Britain (2005). Tyto dokumenty, které se povazuji
za dulezité potvrzeni svédectvi o pohybové discipliné byly milnikem pro vznikajici
parkourové a freerunningové hnuti v Anglii. Tyto dokumenty inspirovaly prvni anglické

skupiny sportovci, které Sly ve stopach Sébastiena Foucana.

Velmi se diskutovalo nad tim, zda termin freerunning je univerzalni nazev pro
pohybovou formu parkouru jako je I’art déplacement nebo jen nazev, ktery by byl vice
pristupny pro anglicky mluvici vetejnost. Mluvilo se dokonce i o tom, Ze to muze byt
snaha o samostatny vyvoj nové pohybové formy nazyvané freerunning (Witfeld,

Gerling a Pach, 2011).

Nicméné autor knihy The parkour and freerunning handbook Dan Edwardes
pfipisuje napad pojmu freerunning Guillaumeovi Pelletierovi, ktery spolupracoval
s Foucanem na kanéle 4 pti dokumentdrnim snimku Jump London. Kromé toho se

existence tohoto pojmu udava na rok 2003 (Edwardes, 2009).

Timto okamzikem nastal terminologicky chaos. Zpocatku to zacalo jako
relativné malé hnuti, které se pozdéji Sifilo za hranice Francie po celém svété. Stale vice
lidi zkouselo nové pohybové a tnikové techniky v méstskych prostfedich (Witfeld,

Gerling a Pach, 2011).

U definice parkouru jako efektivniho pohybu vylu¢oval David Belle veSkeré
akrobatické prvky. Na druh¢ stran€ u freerunningu nabidl Foucan mnohem oteviené;si
vyklad, ktery udaval pohyby, které do freeruninngu patii ¢i nepatti (Fury, 2014).

Zda bylo nebo nebylo Foucanovym cilem, aby bylo nutné od samého pocatku rozliSovat

parkour od freerunningu ziistava stale nezodpovézenou otdzkou.

Pohyby, které Sébastien a David prezentovali jako jejich odlisné filosofie se ve
skutecnosti tolik neliSily, ale od té¢ doby je tedy freerunning povazovan za samostatnou

disciplinu (Witfeld, Gerling a Pach, 2011).

Sébastien Foucan je velmi zndmy ve filmovém primyslu a ma za sebou spoustu
hereckych ¢i kaskadérskych roli. Mohli jsme ho vidét naptiklad v Jamesovi Bondovi

v dile Casino Royale nebo ve filmu s ndzvem Turnaj zabijakt (Foucan, ©2017).
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3. DALSI VYVOJ PARKOURU A FREERUNNINGU

Toto uméni pohybu bylo siln¢ ovlivnéno skupinou Yamakasi, jejiz Clenové
prosazovali toto uméni . Pivodnich devét ¢lenti véetné Davida Bella, Yanna Hnautra a
Sébastiena Foucana tvofilo tuto skupinu. Soucasnou slavu a popularitu si skupina
Yamakasi ziskala nejen diky svému mystickému postaveni v parkourové a
freerunningové scéné, ale hlavné prostfednictvim stejnojmenného filmu Yamakasi —

Samuraj novovéku, ktery byl poprvé predstaven v roce 2001.

Freerunning zaznamenal dramaticky nardst v nejriznéjSich variacich pohybu a novych
technik za velmi kratkou dobu. To lze vysvétlit tim, Ze na freerunning mély vliv i jiné
sporty. Prvky akrobatickych pohybi z extrémnich bojovych uméni, gymnastika,
capoeira, breakdance a tricking (tricking je mlady sport, ktery kombinuje akrobatické
prvky s extrémnim bojovym uménim a gymnastikou) se zaclenily do moznosti jak

prekonévat piekazky v méstském terénu (Foucan, 2008).

Parkour a freerunning se rozsifil z Francie ptes celou Evropu, USA a Ruska do
celého svéta. Tento rozvoj masivné ovlivnila média, at’ uz ve svétovych zpravach a
televiznich potadech, tak i né€kolik svétoznamych filmi jako je Okrsek 13 nebo James
Bond Casino Royale, ve kterém si Sébastien Foucan zahral jako freerunner v uvodni
scéné.
Dal8im meznikem byly dva hudebni klipy zpévacky Madonny a to Hung up a Jump, ve

kterych se objevily parkourové a freerunningoveé scény.

Nejrychleji se vSak tento fenomén §itil po internetu prostfednictvim videoportalu jako je
napiiklad YouTube, zde mohou lidé pozorovat rizné parkourové ¢i freerunningové

techniky ostatnich traceurl a ucit se tak od nich (Witfeld, Gerling a Pach, 2011).

3.1 Soucasnost

Parkour a freerunning se vyviji uplné jinak, neZ tomu bylo u jinych populdrnich
sportii. Vyvoj téchto disciplin je mnohem rychlejsi a to zptisobilo hlavné internetové
médium prostiednictvim nejriznéjSich socidlnich siti jako jsou napfiiklad: Facebook,
YouTube, Vimeo, Twitter, Myspace a mnoho dalSich, kde si lidé mohou pustit
parkourova a freerunningova videa a Cerpat z nich inspiraci. Lidé si tak vyménuji své
nazory a napady na internetovych forech a stavaji se tak soucasti komunity (Mould,

2015).
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Diky tomuto vyvoji a tim spojené cilové skupiny specifickych fanouski, scény,
organizaci a firem se lidé stale vice zaméfuji na toto téma a postupné tak vznika novy

trh a tim vice moznosti, aby se traceuii mohli touto disciplinou Zivit.

Parkour jako tradi¢ni origindlni forma pohybu stale existuje, ale bohuzel ¢im dal
vice se této discipliné vyrovnava freerunning, ktery byl zpocatku daleko za parkourem.
Nanestésti to pfinasi na parkour Spatné dopady, coz znamend, Zze nové¢ prichozi lidé,
ktefi se dostanou mezi parkourovou komunitu uz cCasto zaméinuji nazvy téchto
extrémnich disciplin a pro freerunning stale Castéji pouzivaji nespravny nazev parkour

(Angel, 2016).

Parkourova komunita zistava ale stdle vérna své piivodni originalni filosofii a
stale pouziva pohyb podle zésad zakladatele Davida Bella. Ve freerunningu se objevuje

neustale vice a vice trendu.

Prvni z nich je kreativni a hravé odvétvi, které se zda byt jako dalsi vyvoj od parkouru,

ale stale jesté si zachovava vétsinu prvkl efektivniho a cilevédomého pohybu.

Druh4 z nich je trend takzvané nové generace, kde freerunnefi predvadéji neuvetitelné
skoky a kombinace akrobatickych skokul, kde vyuzivaji stale vice technik trickingu a
akrobacie bez prekazek. Tento trend novych obtiznych skokd a trikii je casto

prezentovan na kanale web 2.0 a spousté jinych (Witfeld, Gerling a Pach, 2011).

Po profesiondlech, ktefi pravidelné vyhravaji mezindrodni freerunningové
soutéZze byva vétSinou vysokd poptavka a to hlavné v reklamach, filmech ¢i
nejriznéjSich pofadech. Nastésti na trhu existuji 1 moZnosti pro traceury, ktefi se neradi
ucastni soutézi a to zejména v oblasti koucovani v tréninkovych centrech. Parkourové a
freerunningové Skoly a centra pravidelné¢ poradaji tréninkové kurzy a jiné udélosti

(EmanuelVivier, 2007).

Obuvnicky primysl na této komunité atletli posledni dobou velmi prosperuje,
protoze se jejich znatka muZe prostfednictvim parkouru velmi dobife prezentovat

vefejnosti, a proto neni neobvyklé, aby mél profesiondlni atlet sponzora na obuv.

Diky stéale pfibyvajicim parkourovym haldm a nejriiznéjSich pohybovych center
zde vznikd dal$i moZnost pro firmy, jak vydé¢lat na tomto sportu a to diky umélym

piekazkam na kterych parkouristi a freerunnefti trénuji.
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3.2 Parkour ve §kolach

Obé¢ discipliny parkour a freerunning maji potencidl nejen jako rekreacni
masové sporty pro mladé lidi, ale pfedevsim také jako sporty ve §kolach. Ukoly, kterou
mohou byt feceny pomoci zakladnich pohybovych forem jako je béh, skékani, lezeni
v kombinaci s dal§imi vSemoznymi pohybovymi formami spolecné s kreativni strankou
téchto pohybovych dovednosti, d¢la parkour a freerunning zadoucim jako doplikovy

sport ve Skolach stejné€ jako je naptiklad lehka atletika nebo gymnastika.

Kromé¢ toho zakladni horolezecké techniky, rychlost, sila a trénink rovnovahy mohou
byt také zahrnuty do skol jako motiva¢ni prostiedek tohoto uméni. Také skute¢nost, ze
parkour a freerunning nejsou povazovany za soutézni sporty mize vytvotit novy popud

ve sportovnich vyukach.

Stejné jako jiné Skolni sporty je zde moznost zaradit parkour do zazitkové pedagogiky.
V parkouru je dulezité¢ byt schopen se spolehnout na vlastni fyzickou a psychickou
stranku a prevzit zodpovédnost za své vlastni ¢iny. Mize byt tedy piimo dosazeno
fyzického potencialu a prekonani vlastnich limitd. Rychly proces uceni novych technik

urcité zaruci individudlni pocit aspéchu (Witfeld, Gerling a Pach, 2011).
3.3 Parkourové a freerunningové skupiny

Na svété existuje spousta parkourovych a freerunningovych skupin. Nas budou
vSak zajimat pouze ty nejslavnéjsi, které¢ mély a jeSté stale maji vliv na soucasnou

parkourovou a freerunningovou scénu.

Vedle stovky tyml najdeme také nejriznéjSi profesiondlni organizace, které
pfispivaji k profesionalizaci parkouru a freerunningu a maji vliv na zvyseni jejich

profilu a pfirozené i na ekonomickou stranku (Fury, 2014).

Yamakasi neni pouze nejslavnéjsi skupina, ale je vlastné prvni, ktera se objevila
v médiich. Tato skupina vznikla oficidln¢ v roce 1997 a tvofili ji David belle, Sébastien
Foucan, Yann Hnautra, Charles Perriere, Malik Diouf, Guylain N’Guba-Boyeke, Chau
Belle-Dinh a Williams Belle. Nazev této skupiny pochazi z jazyka Lingala a znamena
silné télo, silna duse a silny ¢lovek. Bohuzel se tato skupina nepohodla a jiz v roce 1998
se rozdélila kvlili neshoddm ohledné parkourového vystoupeni v Notre Dame de Paris a

David Belle spolecné se Sébastienem Foucanem skupinu opustili.
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Zbytek skupiny ve viceméné stejné sestavé trénuje spolecné dodnes a Yamakasi tak
slouzi jako zakladna francouzskych traceurti. Piivodni ¢lenové vyucuji a trénuji parkour

nov¢ Cleny (ParkourWiki, [b.r.]).

Dal$im tymem, ktery ovlivnil nejen freerunningovou scénu Ve velké Britanii,
ale 1 ve svéte, je skupina, kterd si fikd jednoduse 3Run. Byli jedni z prvnich, ktefi zacali
Sifit po internetu sva freerunningova videa a popravdé se musim piiznat, ze praveé diky
nim jsem s parkourem a freerunningem zacal. Kdysi neznami kluci jako Chase
Armitage, Ryan Doyle nebo Daniel Ilabaca se béhem jednoho roku stali

nejsledovangj$imi freerunnery svéta a kazdy zacinajici traceur je znal (3run, [b.r.]).

Jejich videa nabirala statisice zhlédnuti, a tak se neni ¢emu divit, ze byli jednim

z prvnich tymu, ktefi se touto disciplinou zacali vyd¢lavat na Zivobyti.

Tito mladi kluci byli obsazovani do prvnich filmovych roli a méli nékolik vystoupeni a

exhibic na nejriznéjsich akcich a to i naptiklad na svétovych premiérach filma.
Chase Armitage tika:

Doslova miluji v§e co délam, nikdy mé nenapadlo to povazovat za préci, je to moje
vaSen. Kdyz délate to, co mate radi a date tomu vSechno, tak vdm to umozni byt

kreativni a svobodny. Neustale zlepSuji svoji praci a vyhledavam stale nové moznosti.

wevr

Tym Urban Freeflow a parkour generation se pocitaji za nejvétsi v Evropé
(Anglii). Pravé Velka Britanie se nyni povazuje za jeden z narodii s nejrozsifené;si
parkourovou a freerunningovou komunitou. V némecku pak vznikly prvni organizace

jako Pawa a Move Artistic, které tuto zemi nasledovaly (Witfeld, Gerling a Pach, 2011).

Svétova freerunningova a parkourova organizace WFPF (world freerun parkour
federation) spolu s nejvétSimi parkourovymi jmény rozkvetla diky Gspé$né televizni
sérii na kandlu MTV s nazvem the Ultimate parkour challenge. Jako globalni komunita

se WFPF zamétuje na bezpecny vyvoj parkouru a freerunningu po celém svété (WFPF,

[b.r.]).
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Cim dal vice vznikaji také takzvané workshopy, které jsou dobrym vychozim
bodem pro zacatek s parkourem a freerunningem . Vznikaji specidlné pro zacatecniky a
novacky, ale také pro zkusengjsi traceury, protoze zde mizete ziskat mnoho cennych
zkusenosti, rad od ostatnich, naucit se novym technikam a nebo jen poznat nové pratele.
To vSechno maji na starosti nyni uz kvalifikovani trenéfi nebo zkuSeni traceufi, ktefi
zacinali témét od nulovych zkuSenosti ve sportovni védé, které ale velmi rychle

nasbirali a neustale je vylepsuji (Witfeld, Gerling a Pach, 2011).
3.4 Soutéze

Rostouci mezinarodni zajem vedl k vytvofeni parkourovych akci a dokonce i
soutézi. Jelikoz David Belle ani Sébastien Foucan neméli v umyslu, aby se z této
discipliny stal soutézni sport, tak se vytvofilo pouze n¢kolik mélo soutézi, které nemély

se soutézenim témet nic spolecného (Belle, 2009).

Postupem casu se ale soutéze stavaly vétSimi a veétSimi a vzniklo tak prvni mistrovstvi
svéta v parkouru a to presn¢ 9. Cervence 2007 v Némecku v Mnichove. Soutéz se

skladala z piekazkové drahy, kde se zdvodnikovi stopoval ¢as (WFPF, [b.r.]).

V té dob¢ tato soutéz vyvolala velkou debatu o tom, zda soutéZe ubiraji parkour
tim spravnym smérem. Kvili témto rozliSnym ndzorlim se vytvotily dv€ skupiny. Jedna,

ktera byla proti soutézeni a druh4, ktera jej naopak podporovala.

I kdyZz Sébastien Foucan tekl, Ze je také proti soutéZeni, tak se bohuzel i freerunning

ubiral jinym smérem nez chtél (Foucan, 2008).

Dne 6. Rijna 2007 uspofadala firma Red Bull prvni freerunningovou soutéz
zvanou Art of Motion, ktera se konala ve Vidni. Do soutéze se kvalifikovali freerunnefi
den pied soutézi a cilem bylo vybrat nejlepSiho freerunnera, ktery mél predvést za jednu

minutu pokud moZzno, co nejvice akrobatickych prvka a kombinaci.

Mistrovstvi svéta v parkouru bylo rovnéz rozsiteno o soutéz ve stylu (style contest) pro

freerunningovou komunitu v roce 2008 (Witfeld, Gerling a Pach, 2011).

Tteti mezindrodni soutéz byla organizovdna skupinou Urban Freeflow Londyné a nesla

nazev Barclaycard World Freerun Championschip (Barclaycard, 2008).
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4. PARKOUROVA A FREERUNNINGOVA SCENA

V CR

O parkouru se u nas védelo jiz pred dokumentarnim snimkem Jump London, ale
vyrazn€ji se rozmohl az par let poté. V roce 2003 u nas vznikly prvni dvé parkourové

skupiny a to Lezz Kref v Praze a Streaks ve Zlin¢. Bohuzel diky malé parkourové

zakladné u nas tyto skupiny pozdé&ji zanikly.

O rok pozdé¢ji vSak pfisla velka vlna zdjmu o tuto disciplinu a to hlavné diky videu
Davida Bella, které se sitfilo po internetu. V t€ dob¢ vznikly u nas nové tymy, které
funguji dodnes a jejich Clenové nyni patii mezi hlavni pfedstavitele a zakladatele

parkouru v Ceské republice.

V roce 2005 se u nas konal prvni parkourovy sraz, kde se seSlo kolem tficeti lidi

trénujicich prakour.

V kvétnu roku 2006 vznika internetovy portél parkour.cz, ktery mé na starost muz pod
ptezdivkou Toshiro. Tento portdl se snazi sdruzovat a informovat parkourovou
komunitu a také ji rozvijet. Tato webova stranka existuje 1 v soucasné dob¢ a je stale

aktualizovana.

V roce 2007 vSak nastal osudovy okamzik pro parkour u nas. Do Ostravy mél dorazit
samotny zakladatel David Belle, ktery bohuZel nakonec nepfijel, ale 1 presto se diky
nému setkalo kolem stovky lidi a bylo vidét, Ze se parkour zacina u nés rozvijet

(Parkour, ©2017).

Postupné vznikaly dal$i tymy, jako napfiklad Sans Encombre, kam patiim 1 ja.
Tuto skupinu jsme zalozili v roce 2008 a tvofila celkem ctrnact Clenti. Postupné nés

ubyvalo a ziistali jen ti, ktefi byli do tohoto uméni opravdu zapaleni.

Dale existuje tym Inmotion, ktery mé velky vliv na soucasnou parkourovou
scénu a to zejména, tim, Ze pofadali a stale pofadaji takzvané jamy (sraz komunity), kde
se sejde celd parkourové a freerunningovd komunita a spolecné trénuji a predavaji si
zkuSenosti. Tyto jamy se opakuji uz od roku 2008 kazdy rok v Praze (Inmotionteam,

©2017).

Minuly rok dokonce tym Inmotion za pomoci ostatnich traceuri vybudoval
parkourovou a freerunningovou akademii v Praze. Nyni tam potadaji tréninky pro tplné

zaCateCniky, ale také pro pokrocilejsi a zkuSenéj$i traceury. Navic tam existuji i
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takzvané volné tréninky, na které miZze ¢loveék pfijit a zatrénovat si sdm bez trenéra jak

je mu libo.

Kromé¢ tréninki tam potfadaji 1 workshopy a pfedevSim rtzné akce na které¢ jezdi
dokonce svétovi traceuii ze zahranici jako naptiklad Callum Powell, Waldi Miiller ¢i

Phil Doyle. To vypovida u skute¢né kvalité tohoto tymu (Imacademy, ©2017).

Dalsim tymem nebo spiSe organizaci je Zohir. Zohir zalozili dva pfedni Cesti
parkouristi Toma$ Zonyga a Tomas Taran a tato organizace ma za tkol sjednotit pod
jednu stfechu nejlepsi Ceské trenéry parkouru, a tak zpfistupnit parkour Siroké
vetejnosti. To dokazuje uz jen to, ze pod znackou zohir vystupuje jiz pres 50
certifikovanych trenérii. Prostfednictvim internetového blogu predavaji informace
tykajici se fizeni sportovniho tréninku a tréninku parkouru. Organizuji jedinecné
parkourové tabory a workshopy. Vzdélavaji a vedou mladou generaci ke sprdvnym
hodnotam, za které je povazovana zodpovédnost, respekt a pokora. Také podporuji

zdravi zivotni styl, aktivni pfistup a seberealizaci (Zohir, [b.r.]).

Krom¢ parkourovych srazli, workshopti a kempii u nds existuje dokonce i
freerunningova soutéz s ndzvem Artmoving. Tato soutéZ plvodné vznikla jen jako
mensi sraz komunity se spolecnym tréninkem, kde se traceufi rozd¢lili na pét tymu,
které¢ mezi sebou soutézili. SoutéZz spocivala vtom, Ze si méli piipravit spolecné
dvouminutové vystoupeni a porota, kterou tvofili zkuSeni parkouristi a freerunneti

ohodnotila jejich vykony a vybrala vyherce.

Takto vSak vypadal pouze prvni ro¢nik. JelikoZ se soutéz ujala nejen u sportovcti, ale
také u vefejnosti a riznych firem, které se chtéli na takovéto akci podilet, tak vznikl
dalsi ro¢nik, kde se uz ovSem nesoutézilo v tymech, nybrz jednotlivci mezi sebou. Tato
prvni fadna soutéZ u nas se uskutecnila v roce 2013 v Upici na Trutnovsku a ziéastnilo
se ji celkem 25 traceur véetné mé, ktefi se tam museli kvalifikovat prostfednictvim

videa zaslaného jeden mésic pied samotnym zavodem.

Soutéz byla rozdélena na dvé kola a v kazdém kole m¢l traceur jednu minutu a tficet
vtefin na svij béh, kde mél na postavenych prekazkach predvést to nejlepsi, co se
doposud naucil. Porota, kterd byla sestavena ze dvou zkuSenych atleti a jednoho
nezavislého porotce hodnotila obtiznost trikidl, bezpecnost, ndvaznost kombinaci a

celkovy dojem.
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Diky vybornym reakcim divéakd, vefejnosti a predevSim parkourové komunity se tato
akce pravidelné kona kazdy rok a naptiklad v minulém roce byl Artmoving v Hradci

Kralové pod zastitou organizace Ulice détem (Artmoving, ©2012-2016).

5. PARKOUROVE VYBAVENI

Na trénovani parkouru toho ptilis§ mnoho nepotiebujete. Jediné, co potiebujete je

par sportovnich bot a pohodIné obleceni, které vam vyhovuje.

VétSina traceurd nosi konvenéni tréninkové obleceni a kratasy nebo dlouhé teplaky
(Siroké nebo zké), triko s dlouhymi nebo kratkymi rukavy ¢i mikinu. Hlavni véc je ta,

aby se Clovek ve svém oblecenti citil pohodIné€ a nebranilo mu v pohybu.

Obleceni by mélo byt pfizplisobeno klimatickym podminkdm a musi byt odolné.
V chladnéj$im pocasi se doporucuje nosit zimni ¢epici , kterd pomaha k tomu, aby vase
télo neztracelo pfili§ rychle teplo. Dlouhé kalhoty a tricka ¢i mikiny vdm mohou
poskytnout alesponn malou ochranu proti odfenindm a spalenindm, které se stavaji
naptiklad uz jen pii béZném zékladnim parkourovém pohybu - parakotoulu. Mimo jiné

slouzi také zabranéni vniknuti necistot pfi odfeni nebo poirezani.

Jako ochrana rukou se ukazaly byt uziteéné cyklistické rukavice a to predevSim u
zacateCnikl, u nichz dochdzi casto k odfeninam bfiSek prsti pii vylézani na stény
s hrubym povrchem. Cyklistické rukavice maji tu vyhodu, Ze traceurovi zistane v ruce
dostatedny cit, ktery je zapotiebi u téméf viech parkourovych technik. Siroka potitka
mohou také chranit vnitiek zapésti u riznych vylezti na hrubé stény (Witfeld, Gerling a

Pach, 2011).

vvvvvv

obleceni uz jen kvuli tomu, Ze jsou velmi rozdilné nazory na toto téma. Nekteti lidé
preferuji boty s dobrym tlumenim narazi pro optimélni odpruZeni nescetnych piistani
na tvrdém povrchu. Jini upfednostnuji, kdyz mohou mit v nohach vétsi cit. To naptiklad
umoziuje lepsi ovladatelnost pii rovnovaznych cviceni na ty€ich a vysSi pfesnost pfi
provadéni skokli. Navic se fikd, Ze si v tomto druhu bot posilite vice vase dolni

koncetiny (Leadparkour, [b.1.]).

Kazda spravna parkourova bota by méla mit pokud, co mozné nejlepsi podrazku
a to pfedevsim s vybornou pfilnavosti a nejlépe bez vyrazného vzorku. Neni zapotiebi si

kupovat ty nejdrazsi boty, protoZe se opotiebuji téméf stejné rychle jako ty levnéjsi.
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Existuji vSak specialné konstruované boty pfimo na parkour a freerunning, které jsou o
trochu vice stabilnéjs$i nez klasické bézecké boty a maji samoziejmé také vétsi

prilnavost. Ty vyrabi naptiklad firma Ollo shoes (Ollofr, ©2017).

VétsSina traceurtl vyrazi na trénink pouze s batohem, ve kterém maji piti, mobilni

telefon, néco na prevleceni a v idedlnim ptipad¢ autolékarnicku.

Pro zacinajici déti se doporucuje vyuzit zakladni chranice naptiklad na brusle,
které ochrani kolena a lokty. Avsak je jen na rodiCich, zda se rozhodnou tyto pomucky
ditéti poskytnout ¢i ne, protoze oni znaji své déti nejlépe (Fury, 2014).

ZkuSeni parkouristi tvrdi, Ze tyto ochranné pomicky omezuji jejich svobodu
pohybu a jsou jim spi§ na obtiz nez k uzitku. Parkour by nemél byt vniman jako
nebezpecny sport, ale musime byt opatrni a ziskat si uritou mentalni zralost (Witfeld,

Gerling a Pach, 2011).
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6. CILE A UKOLY PRACE

Cilem této prace je charakterizovat socioekonomicky profil parkouristy v Ceské

republice.
UKOLY PRACE
e Vytvoreni vhodné dotazniku pro tento vyzkum
e PilotdZ dotazniku

e Dotazovani respondenti pomoci vytisténych dotaznikii piinesenych na trénink a
elektronického dotazniku umisténého do skupiny Parkour CR na Facebooku,

ktera ma vice nez 3000 ¢lend
e Shromazdéni dat a jejich zpracovani v programu Microsoft Excel

e Vyhodnoceni dotaznikové Setfeni a jeho okomentovani

7. METODIKA PRACE

Ke splnéni cile charakterizovani socioekonomického profilu parkouristy byla
pouzita metoda dotazovani a to jak prostiednictvim tisténych dotaznikd, tak predevsim

elektronického dotazniku, ktery vyplnila naprosta vétSina respondentt.

Tato metoda byla zvolena na zékladé studie Jana Hendla (2005), protoze se jevi jako
nejvhodnéjsi. Jeden z hlavnich divodd, pro¢ jsme vyuzili této metody byl ten, Zze vedu
tréninky zakladl parkouru a freerunningu a mohl jsem rozdat dotazniky svym
svéfencim. Dal§im divodem byla parkourova komunita, ktera je velice aktivni na
socialnich sitich a to zejména na Facebooku, kde existuje skupina Parkour CR s vice
nez péti tisici Cleny. Diky aktivité téchto ¢lent jsme velmi rychle nasbirali potfebny

vzorek pro mij vyzkum.
Dostupnost literatury

Nejprve jsem vyhledal vSechny dostupné informace k této zkoumané
problematice, kterych ovSem nebylo mnoho, a proto tato prace Cerpd viceméné jen
z cizojazy¢énych zdroji. O parkouru bohuzel zatim nevyslo mnoho knih a studii, a tak

jsem nemél témer z ceho vybirat. Nastésti existuje mnoho rozhovort se zakladateli
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parkouru a freerunningu, které mi pfinesly prevazné velkou ¢ast dulezitych informaci

vhodnych pro tuto bakalatskou praci.
Dotaznik a pilotni studie

Vétsinu otdzek v mém dotazniku jsem sestavoval sam spoleCné s mym
vedoucim prace panem Mgr. Tomasem Brtnikem. OvSem asi pro ¢tvrtinu otdzek se mi
stala inspiraci diplomova prace (Klauz, 2013), ze které jsem cerpal, protoze byla
vyhotovena ne velice podobné téma. Otazky jsem vSak doslovné nepfepsal, ale pouze se

jimi inspiroval a pfepracoval podle mého uvazeni.

Dotaznik se sklada z celkovych 23 otazek. Z toho jsou tfi oteviené a ostatnich dvacet
uzavienych. Dale je tento dotaznik rozd€len na dvé ¢asti a to nasledujicim zptisobem.
Prvni ¢ast se pta na sociologickou stranku clovéka a ta druhd na ekonomickou situaci

jedince.
Vyzkumny soubor

Na zakladé mych dlouholetych zkuSenosti s parkourem a freerunningem bylo
pro mne jednoduché oslovit tuto komunitu a ziskat tak potfebna data k vyhotoveni mé
bakalarské prace. Celkem bylo rozdano 80 vytisténych, které vyplnilo 25 respondentt,
ale pouze 13 jich bylo pouzitelnych, protoze obsahovaly vSechny zodpovézené otazky.
Rozhodl jsem se tedy pro internetové dotazovani jedinci a tim jsem ziskal podstatné
vétsi vzorek a to celkem od 132 parkouristl. Dohromady jsem mél ke zpracovani tedy

145 dotaznikd, ze kterych jsem vyhotovil tuto praci.

Jak jsem ptedpokladal, bylo podstatné¢ vic muzli nez Zen a to piesné¢ 92% ku 8%.
Ptevaha muzl je zfejm¢ zpusobena predevsim diky jejim lepSim fyzickym dispozicim

pro tento sport.
Vékova hranice dotazovanych se pohybovala v rozmezi od 12 let do 32 let.
Vlastni realizace vyzkumu

Parkourovad sezona trva vlastné cely rok a vétSina aktivnich parkouristi tak
trénuje neustale bez vétSich prestdvek. Sbér dat se uskutecnil v zimé tohoto roku a to
pfesné od 1. tnora do 1. bfezna, tedy po dobu jednoho mésice. Toto obdobi bylo
vybrano ptedevs§im proto, Ze se parkouristi z venkovni prostfedi pfesunuli do vnitiniho
prostiedi a mohl jsem tak rozdavat dotazniky trenértim nebo pfimo traceuriim na jejich

trénincich.
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Analyza dat

Ze spravné zodpovézenych dotazniki byla data prenesena do programu
Microsoft Excel, protoze jsem zde mohl vzorek Iépe analyzovat a vytvofit tak grafy
potifebné pro kvalitni zpracovani vysledkt. V dotazniku byla pouzita nominalni data a
vysledky jsou tak udavany v procentech nebo v ¢iselném vyjadieni poc¢tu respondentt,
kteti vybrali danou odpovéd’. Déle jsou tu uvedeny plosné priiméry a hodnoty s nejvyssi

cetnosti.
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8. VYSLEDKY

V této ¢asti prace jsou uvedeny vysledky, které jsou okomentovany z velké ¢asti
slovng, ale také zndzornény pomoci grafti pro lepsi srozumitelnost. Vsechny tyto
vystupy jsou zaokrouhleny na cela Cisla. Z diitvodu zaokrouhleni nemuseji byt vysledky

uvedené v procentech presné a odchylka hodnot se tak pohybuje £ 1%.

Dotaznikového Setfeni se zcastnilo celkem 134 muzi a pouze 11 Zen. To
znamena, ze parkour je mnohem vice rozSifenéj$i mezi muzi a chlapci a pocet
odpovidajicich osob zenského pohlavi lze povazovat jako téméf zanedbatelny. V

procentudlnim vyjadieni to pak je 92% : 8%.
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Graf ¢. 1 udavé vek respondentd, ktefi se zacastnili tohoto socioekonomického
priizkumu. Nejvice rozsifena vékova kategorie v Ceské republice je mezi vékem 16 az
19 let. Ze 145 respondentil spadé to této kategorie 6 divek a 69 chlapcti, coz je vice nez
polovina vSech zc€astnénych (52%). Dalsi velkou ¢ast traceurti pak tvoii atleti a atletky
ve véku niz8im nez 16 let a to konkrétné 19% a také vek mezi 20 a 25 lety ma zde velké
zastoupeni v poctu 36ti muzi (25%). Posledni kategorii starSich 25ti let poté zastupuji
pouze 4 muZzi a 2 Zeny. Kdybychom se méli zaméfit na pfesny veék, ktery se v tomto
dotaznikovém Setfeni objevoval nejvice, tak je to bezesporu vék 18 let, kterého

dosahuje celkem 27 lidi a z toho tvoii tuto skupinu ¢tyti divky.
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Graf ¢. 1 Vék respondentt
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Graf ¢. 2 nam ukazuje jak dlouho se respondenti vénuji parkouru. Mizeme si
vS§imnout hranice jedenacti let. J4 sdm osobné neznam nikoho, kdo by se tomuto sportu
u nas vénoval déle nez 11 let a z toho vyplyva jak tato disciplina je v Ceské republice
jesté velmi mlada. Podle tohoto grafu zjistime, ze nejvice traceuril trénuje tento sport 4
roky (23%), poté je hned tésn¢ hranice tii let (21%) a takto bychom mohli pokracovat
sestupné¢ az k hranici 11ti let, kterd nam udava cislo 3 tedy pouze 2% vSech

respondentd.
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Graf €. 2 Pocet let tréninku

Diky tomuto grafu a véku respondentli, ktery jiz zndme, miZeme vydedukovat

prumé&rny veék, ve kterém parkouristi za¢inaji s tréninkem.

Ze 145 respondentll, ktefi se zucastnili tohoto vyzkumu ndm vysel praimérny veék 13,8
let. To znamena, ze déti u nas zacinaji obvykle trénovat pred ukonc¢enim zakladni skoly
okolo 14ti let. OvSem s rostouci popularitou tohoto sportu se neustale primérny vek
snizuje a diky stale pfibyvajicim tréninkovym centriim zacinaji s parkourem mladsi a
mladsi jedinci.

Dalsi véc na kterou jsme se zaméfili byla, zda si respondenti prosli zaklady
gymnastiky ¢i neprosli. Obecné v parkouru se toto téma povazuje za velkou vyhodu,
protoze jedinci uz znaji vice své télo, uméji jej ovladat, a také se velmi Casto diky témto

zékladiim ptfedchazi zranéni, které mohou u zacinajicich jedincii nastat.
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Ze vSech zcastnénych byla vétsi ¢ast bez téchto gymnastickych zakladl a to
konkrétné 66% dalSich 34% parkouristi si témito zaklady proslo. Je pravdou, ze vétSina
profesiondlnich parkouristl ma tyto zaklady a to zejména traceufi pochézejici z Ruska,

kde je gymnastika jako jeden z hlavnich narodnich sportt.

m zaklady gymnastiky m 7adné zaklady gymnastiky

Graf ¢. 3 Zéklady gymnastiky

Jelikoz nas nezajimaly pouze zadklady gymnastiky, ale i ostatni sporty, tak jsme
se zeptali respondentll, jaky sport provozovali jesté pfedtim nez zacali s parkourem. Na
prvnich dvou mistech se umistily mi¢ové sporty a to fotbal s poctem 27 respondentii a
basketball, ktery hralo 13 sportovct. U jedenacti respondenti piedchazela parkouru
atletika, kterd je také vybornym zdkladem pro tento sport a to predev§im v odrazové
technice a zesileni dolnich koncetin. Jako Ctvrty nejcastejsi byl tanec v jeho rtiznych
formach (balet, spoleenské tance, breakdance a podobné) s poctem osmi parkouristu.
Mezi zbytkem odpovédi se objevila spousta netradi¢nich sportti, jako napftiklad
hokejbal, hasi¢sky sport nebo trick roping', ale také bojové sporty mezi jeZ patii

takewondo, taichi, judo ¢i karate.

" Trick roping jsou triky a riizné sestavy s westernovym lasem.
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Ovsem mnoho parkouristli nezajima pouze parkour nebo freerunning, ale nasli si

1 své jiné sporty, které provozuji. V grafu ¢. 4 muzete vidét pét nejcastéjsich sportu nebo

¢innosti, které parkouristi provozuyji.

Nejvice traceurti (18) cvi¢i nebo rizné posiluje své télo, coz vede k lepsi fyzické
kondici a otevirda moznosti novych pohybt, které by jsme bez silové ptipravy nebyli
schopni vykonat. Jako druha nejcastéjsi ¢innost se umistila grafika nebo také iprava a
zpracovani videa s poctem cCtrnacti respondenti. Tato ¢innost ma k parkouru velmi
blizko, protozZe jak jsem se jiz zmifloval v teoretické ¢asti, parkour a freerunning se $iti
diky internetu, a tak si mnoho parkouristi vytvaii sva tréninkové videa & showreely?,
ktera nahravaji na internet a timto zptisobem je v kontaktu s komunitou. Dalsi oblibena
¢innost je poslouchdni hudby at’ uz béhem tréninku jako motivacni prostiedek nebo
slouzi k odreagovani po tréninku. JelikoZ parkouristi komunikuji prostfednictvim
socialnich siti, tak se nemiizeme divit, Ze se potiebuji prezentovat nejen videem, ale
také fotkami, a proto se foceni zafadilo mezi oblibené Cinnosti traceurti. Jako pata
oblibend ¢innost se umistil tanec, protoze jelikoz se jedna také o pohyb, tak nema od

parkouru pfili§ daleko.

m cviceni mtanec ® hudba grafika, video edit = foceni

Graf ¢. 4 Z4jmy

% Showreel je video, ve kterém parkourista ukazuje, co viechno se za uplynuly rok
naucil.
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Pouze 14 jedinct, coz je necelych 10% respondentl, uvedlo, ze neprovozuji

zadny jiny sport kromé parkouru.

Celych 40% respondentii se o parkouru dozvédélo od svého kamardda dalSich 38%
uvedlo, ze se o parkouru dozvédélo prostfednictvim internetu. Podstatné mensi Cast
traceuri se k parkouru dostala jinym zpiisobem a pouze 3% ze vSech zucastnénych
zaslechla o parkouru ve skole. Nakonec zbyla 2% respondentt, ktefi vidéli parkour u

svého sourozence a zacali diky nému trénovat.

3%

2%

® internet ® sourozenec trénuje parkour ® od kamardda = ve Skole m jiné

Graf ¢. 5 Odkud se respondenti dozvédéli o parkouru

Dostavame se k motiviim v parkouru, na které byla v dotaznikovém Setfeni
vytvofena specialni tabulka, ve které respondenti hodnotili své motivy pomoci ¢isel (1-

5), kde €.1 ptredstavuje nejptresnéjsi vyjadieni a ¢€.5 naopak nejméné presné.

Sportovni vykon piedstavuje pro parkouristy v jejich discipliné znaéné silny motiv k
tréninku, protoze 34% respondentii odpovédélo Cislem dva, 31% cislem jedna a 18%
¢islem 3. Zbylych 10% a 7% ohodnotilo svilj motiv znamkou 4 a 5. Jako motiv vyzvy
oznacilo 47% vSech dotdzanych respondentli cislem jedna a 29% cislem dvé.
Nasledujici hodnoty byly 15% pro ¢islo 3 a 6% hlasovalo pro ptedposledni ¢islo. Pro

3% parkouristii neptedstavuje vyzva témet zadny motiv.
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Jelikoz parkour je pro mnoho lidi zpisobem relaxace, kde mohou pfijit na jiné
myslenky, tak pro motiv uniku od béZzného zivota hlasovala neceld polovina
respondentll a to presné 48%. DalSich 23% dotdzanych volilo znamku 2 a 15%
ohodnotilo toto téma ¢islem 3. Pouhych 10% lidi volilo ¢islo Etyti a 4% lidi uvedlo
tento motiv jako nejméné podstatny. Prostiedek seberealizace dosdhl také znacného
uspéchu a to konkrétné 40% znamku jedna, 33% pro Cislo dvé a 17% volilo prosttedni
variantu. OvSem pro 6% dotdzanych nepfedstavuje tento motiv zddny vliv na jejich
seberealizaci. Pfesné u poloviny respondentti (50%) vyvolava parkour pocit tspéchu a
to 1 pro dalSich 21% ucastnikii. U 12% lidi je to tak na pal a zbylych 17% tento aspekt
nehodnoti kladné. OvSem jako nejsiln€jsi motiv a zaroven divod pro¢ si lidé tento
netradi¢ni zpiisob pohybu vybrali je podle vysledkli motiv radosti. Témét tii Ctvrtiny
(73%) zucastnénych respondentll volilo tento motiv jako nejpiesnéjsi. DalSich 12%
hodnotilo znamkou 2 a pouze 5% cislem tfi. Pro 10% dotazanych radost neni ten
spravny divod pro¢ tuto disciplinu provozuji. Jako jednu z moznosti, diky které se
parkouristi mohou setkat s pfateli volila vice nez polovina respondentii 57% ¢islo 1 a
21% hlasovalo pro ¢islo 2. U 10% zacastnénych tohoto dotaznikového Setfeni vyvolal
tento motiv pocit nerozhodnosti, a proto volili Cislo tfi. Pod Cislem 4 a 5 se skryva
zbylych 12% traceurd, ktefi tento motiv moznosti setkani se s ptateli neberou jako

hlavni dvod jejich tréninku.
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Graf ¢. 6 Motivy v parkouru

Podle mého vyzkumu jsme dale zjistili, ze téméf celd (90%) parkourova
komunita u nas v Ceské republice sleduje pro inspiraci parkourova a freerunningova
videa na internetu pro svoji inspiraci k tréninku, kde sleduji nové pohyby a techniky,
které po sléze zkouseji na trénincich. Zbylych 10% uvedlo, Ze tato videa nesleduji, a tak

nevyhledavaji inspiraci novych akrobatickych prvki na internetu.

Dale jsme se ptali, zda respondenti pouzivaji po tréninku regeneracni cviceni,
protoze je to velmi dilezité, zejména pokud si chceme udrzet zdravé svaly a fungovat
na sto procent v tréninku. Bohuzel odpovéd’ mé trochu zaskocila, jelikoz vysledek je

znacné neuspokojivy.
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Jak vidite na grafu €. 7, traceufi se rozdélili na témét dve poloviny. Konkrétné 74 (51%)
traceurtt pouziva regeneracni prostiedky a zbylych 71 (49%) neprojevuje o né¢ zadny

zajem.

® pouZivaji ™ nepouZivaji

Graf ¢. 7 Vyuziti regeneracnich cviceni

Nyni se dostavame k otazkam ohledné prostredi ve kterém parkouristi vyrustaji,
¢1 ziji. Nejvice respondentl zije ve mesté, které mé vice nez 50 000 obyvatel, celkem
36%. Prekvapivé na druhém misté se umistila mésta s nejniz§im poctem obyvatel a to
konkrétne do 5 000 (27%). Na tfeti pticce jsou mésta od 10 000 do 50 000 obyvatel

(23%) a nejméné parkouristii pochazi z mést s poctem 5 000 - 10 000 obyvatel (14%).

36



mdo5000 =5-10000 = 10-50000 vice nez 50 000
Graf ¢. 8 Pocet obyvatel v misté bydliste

vy

Dalsi otazka ohledné bydleni byla, zda respondenti Ziji v bytu v panelovém
domé ¢i v rodinném domu se zahradou. Vysledek je opét rozdéleny témét na dvé stejné
poloviny a to konkrétnimi ¢isly vyjadifenymi v procentech takto: 53% ucastnikt
dotaznikového Setfeni zije v rodinném domu a druhd cast (47%) bydli v byté v
panelovém domé. Ptali jsme se respondentl, zda ziji v Gplné nebo neuplné rodiné,
protoze to muze mit velky vliv na ekonomickou aktivitu v roding stejné jako, zda mayji

sourozence ¢i nemaji.
Drtiva vétSina parkouristl nezije v neuplné rodin€, coz muizeme dokézat
procentudlnim vyjadienim 69%. Ostatnich 31% traceurti bohuzel neZije v tplné rodiné.
Pouze 13 tcastnikli dotaznikového Setfeni uvedlo, Ze nemaji zadného

sourozence a ostatnich 132 parkouristt, feklo, ze maji alespon jednoho sourozence. To

znamena, zZe naprosta vétSina ma nejméne jednoho sourozence.

Ve vysledcich odpovidali i taci, kteti méli dokonce vice nez dva sourozence. Tento
poznatek nam vSak nic pfili§ dilezitého nepfinesl, a proto je pro nds zanedbatelny a

nebudeme s nim nadale pracovat.
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Z ekonomického hlediska jsme se zeptali respondentt, jak daleko to maji do

nejblizsiho tréninkové centra (parkourové haly nebo gymnastické télocvicny).

Na grafu ¢. 9 vidite, Ze 34% respondentli ma svoje tréninkové misto v okoli do 3
km a mohou tuto vzdalenost ujit pésky jako 28% respondenttl, které vidime na grafu €.

10.

mdo3km ®3-10km ®10-30km = vice nez30km

Graf €. 9 Nejblizsi tréninkové centrum

Oproti tomu 29% dotazanych ma télocvi¢nu ve vzdalenosti od 3 km do 10 km od svého
bydlist¢ a dopravuji se tam bud méstskou hromadnou dopravou (31%),
vlakem/autobusem (29%) ¢&i osobnim automobilem (12%). Ctvrtina (25%) parkouristil
ma svoje tréninkové centrum ve vzdalenosti vétsi nez 10 km a mensi nez 30 km. Zbytek
traceurll (12%) z velmi malych mést ¢i vesnic museji za tréninkem dojizdét podstatné

veétsi vzdalenost a to vétsi nez 30 km.



®E MHD m®auto = vlak/autobus = chize/béh

Graf ¢. 10 Doprava na trénink

Tim se dostavame k dalsi otdzce, kterd se ptd: Pro€ si respondenti vybrali tento
zpusob dopravy. Téméf polovina (47%) chce byt na tréninku pokud moZno co
nejrychleji, a tak oznacila svij divod moznosti (C) jako nejrychlej§im zptisobem
dopravy zdivodnila jako nejlevnéjsi moznost. Pouze 19% respondentli si potrpi na
pohodli, a tak volila druhou moznost, které je nejpohodinéjsi zplisob dopravy. Nakonec
se vyskytlo 12% jedinct, ktefi maji parkour na tolik v oblibé, ze vybrali Ctvrtou
moznost, coz znamend, ze svlj zpusob dopravy berou v ramci tréninku, a proto

nevyuzivaji Zadny z dopravnich prostredk.
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® nejlevnéjsi ® nejpohodInéjsi = nejrychlejsi = beru to v rdmci tréninku

Graf ¢. 11 Dtvod dopravy

Z celkovych 145 respondentt, ktefi se zucastnili tohoto dotaznikového Setieni
bylo pouze Sestnact (11%) parkouristil jiZ maji zaplacené rocni ¢lenstvi u Sokola ve
svém meésté ¢i vesnici. OvSem cena roc¢niho Clenstvi se lisi a kazda jedinec, ktery je
¢lenem muze platit jinou ¢astku. Naptiklad u péti respondentt, kteti jsou z mého okoli
vim, Ze tato Castka je 300 K¢ na rok za dospélou osobu a 150 K¢ za dité. Jeden
respondent uvedl, Ze plati rocni piispévek 1300 K¢ a ma veskeré tréninky zdarma.
Dalsich 38 dotazanych (26%) uvedlo, Ze jsou ¢leny jinych organizaci neZ je Ceska obec
sokolska, kde nemaji pouze finan¢ni vyhody, ale naptiklad dostavaji od takzvanych
sponzort vybaveni na trénink (obleceni, boty). To se v parkouru povazuju za velkou
vyhodu, protoze spotieba obleceni a hlavné sportovnich bot neni zrovna nejmensi.
Finanéni tulevy maji pouze &lenové tymu Inmotion, ktefi postavili Inmotion academy”,
kde vedou parkourové tréninky pro déti. Naprostd vétSina traceurd zadné vyhody
necerpd a ani nema a to celkem 91 ze vSech dotazanych, procentudlné to pak je 63%
respondentll. Nastésti jsou prekazky vSude kolem nas prakouristi ani freerunneti

nemuseji platit za nadstandartni podminky a mohou trénovat venku zadarmo a kdekoliv.

3 . . e . X s
Inmotion academy je nejvétsi parkurova hala v CR a nachazi se v Praze.
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Graf ¢. 12 Clenstvi ve skupinach/organizacich

Podle mého vyzkumu jsme zjistili, Ze parkourovou komunitu v Ceské republice
tvoii z velké ¢asti studenti a to celkem 83%. Pouhych 17% respondentti uvedlo, Ze
pracuje. Nejvice traceurt (59%) uvedlo, Ze jejich ukonéené vzdélani je pouze zakladni.
To neznamend, ze by respondenti nepokracovali dale na stfedni nebo dokonce vysokou
Skolu, ale tato procenta jsou Uizce spjata s primémym vékem parkouristd v Ceské
republice, ktery je podle vyplnénych dotaznikii 18 let a 3 mésice. OvSem lehce pies
jednu ¢tvrtinu parkouristi (26%) ma za sebou ukoncéené stfedoskolské studium s
maturitou. Navzdory tomu, ze parkour je u nas velice kratkou dobu a povazuje se za
jeden z nejmladSich sportovnich aktivit u nds, tak dotaznikové Setfeni vyplnilo 8%
jedinct, ktefi maji ukoncené vysokoSkolské studium. Pouhé 4% respondentl ma

vzdélani na ucilisti s maturitou a posledni 3% bez maturity.
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Graf ¢. 13 Ukoncené vzdélani respondenti

Od této otazky se odviji dalsi ekonomicky dilezité téma a to konkrétné¢ mesicni
hruby piijem respondentil. Na tuto otdzku odpovidali pouze jedinci, ktefi pracuji, chodi
na rizné brigady nebo si pfivydélavaji na vystoupeni, tak jak to zkuSengj$i parkouristi

délavaji. Na toto téma tak neodpovidali vSichni respondenti, ale pouze 57% z nich.
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= do 3 000 K¢ = od 3 000 K¢ do 5 000 K¢
® od 5000 K¢ do 15 000 K¢ = vice nez 15 000 K¢

Graf ¢. 14 M¢ési¢ni hruby piijem respondentil

Vice nez polovina parkouristli hodnotila svllj mésicni hruby ptijem cisly do 5
000 K¢, coz znamend, ze zcela jisté nechodi do prace na plny tvazek, protoze dle
natizeni vlady ¢. 336/2016 Sb. je u nas stanovena minimalni mési¢ni mzda od 1.1. 2017
na 11 000 K¢&. Presné ¢tvrtina traceurt ma meésicni hruby ptijem vyssi nez 15 000 K¢ a

23% respondentl se pohybuje se svoji mzdou v rozmezi od 5 000 K¢ do 15 000 K&.

Touto odpovédi se dostavame k posledni otdzce, kterd se tykd odhadu ro¢ni
utraty za vybaveni (boty, obleCeni). Jelikoz na parkour nepotiebujeme pfili§ véci a

vSelijakych doplnki, tak jsme v dotazniku uvadéli ¢astky pon¢kud nizsi.

Ucastnikll dotaznikového Setfeni jsme se vSak neptali, zda si plati vybaveni ze svého

nebo jim to hradi rodi¢e ¢i nékdo jiny, ale pouze na hruby odhad této ttraty.

Vysledkem s nejvyssSim poctem hlast (53%) byla ¢éastka v rozmezi od jednoho tisice
korun do tfech tisic korun ceskych. Za tuto ¢astku se daji potidit jedny potadné boty na
parkour, nebo dvoje o néco horsi, ale s téméf totoznou vydrzi. Dalsich 20% lidi dokaze
utratit za parkurové vybaveni béhem jednoho roku méné nez 1000 K¢. Za castky od 3
000 K¢ do 5 000 K¢, které volilo 18% traceurt se daji potidit uz kvalitnéjsi obuv ¢i jina

parkourova vybava (obleceni).

43



Diky stale vznikajicim novym parkourovym tymim jak u nds, tak ve svéte vznikaji i
parkourové znacky, které prodéavaji obleceni, které si tyto skupiny samy navrhuji, a
proto se naSlo 8% respondentll, ktefi zvlddnou utratit za vybaveni vice nez 5 000 K¢

rocné.

m do 999 K¢ m od 1 000 K¢ do 2 999 K¢
m 0od 3 000 K¢ do 5 000 K¢ = vice nez 5 000 K¢

Graf ¢. 15 Rocni utrata za vybaveni
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9. DISKUSE

M¢ého dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 145 respondentli a diky
tomuto pomérné rozsahlého vzorku mi po zpracovani vSech dotaznikii vzesly zajimavé
vysledky, které jsou v této Casti prace interpretovany a konfrontovany s vysledky jiné
prace, piesnéji podle finské studie (Rannikko, Harinen, Torvinen a Liikanen, 2016,
1093-1109), ktera se =zabyva subkulturnimi sporty, kam patii longboarding,

skateboarding, roller derby a zejména pro nas stézejni parkour.

Konfrontace mych vysledkt s touto finskou studii nemohla byt plnohodnotna, protoze
vzorek parkouristll byl podstatné niz$i a to vice nez dvojnasobné. Traceurtil, ktefi se

tohoto vyzkumu zucastnili bylo pouhych Sedesat.

Zajimavé ovSem je zastoupeni muzl a Zen v parkouru, které bylo u obou praci pomérné
rozdilné. Podle naseho vyzkumu ze 145 respondentd bylo pouze 8% zen a 92% muzu,
ktefi se této discipliné vénuji. Oproti tomu ve Finsku, kde se tohoto vyzkumu zucastnilo
celkem 60 jedincl, vzeSly ptekvapivé vysledky. Zastoupeni zenského pohlavi
v parkouru je procentualné vyssi, nez je tomu v Ceské republice a to konkrétné o

necelych 9%. Nepodafilo se ndm bohuzel zjistit, ¢im je to zptisobené.

Dalsim rozdilnym vysledkem byl nejcastéjsi vék dotazovanych respondentd. Podle
Rannikkiho studie byl nejCast&j$i veék, kdy se traceufi Ucastnili tohoto vyzkumu
v rozmezi od 20 do 24 let. Oproti tomu v naSich vysledcich miiZeme zcela jisté potvrdit,
7e vEkova hranice v Ceské republice byla podstatné nizsi, a proto nejéast&ji zvoleny vék

byl osmnadct let. Toto ¢islo podle naseho dotaznikové Setfeni uvedlo celkem 27 lidi.

Primérny veék, kdy traceufi za¢inaji v nasi zemi s parkourem je okolo tfinactého
roku, coz se podle Kohlikové (2004), povazuje za vhodny vék protoze naSe télo uz je
z velké Casti ptipraveno zvladat fyzicky naro¢né a slozité pohyby a také nemame takové

psychické zabrany, které s ptfibyvajicim v€kem u mnohych parkourist vznikaji.

Otazka tykajici se dosaZzeného a ukonceného vzdélani respondentii nemohla byt
s Rannikkiho vysledky porovnana, protoze v jeho studii sméfovala tato otdzka na rodice
traceurll a ptala se pravé jich na nejvyssi dosazené vzdélani. Vysledky byly zaméteny
konkrétné na nejvyssi dosazené vzdelani matky a otce. Podle této studie jak matka, tak

otec absolvovali vy$§i odborné vzdélani a to se shodnym vysledkem 22 otcii i matek.
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Naopak v nasi praci jsme se ptali pouze na nejvyssi dosazené vzdélani parkouristi,
které bylo nejcastéji (59%) pouze zdkladni a to zejména kvili nizkému véku

respondentul.

Kdyz se zaméfime na ekonomickou stranku dotaznikového Setfeni, tak mitizeme
porovnat vysledky o finan¢ni situaci rodiny parkouristy. Ve finské studii odpovidali
respondenti nejcastéji, Ze jejich financni situace v rodin€ neni néjaka nadstandartni a

podle jejich ndzoru nemaji ptilis penéz.

My jsme se dotazovanych neptali na financni situaci jejich rodiny, ale pfimo
parkouristti. Konkrétné tedy, jaky je jejich hruby mésicni ptijem. Nejvice (34%) uvedlo,
Ze tato castka nepfesahuje 3 000 K¢, a tak lze podle tohoto vysledku usoudit, ze
finanéni situace traceurdi v CR neni nijak nadstandartni, ale to miizeme opét zdivodnit
vékem respondenttl, ktery byl primérné okolo osmnacti let, a tak vétSina parkouristl
nechodi zatim do prace a vydélava si pouze na brigaddch nebo dostava kapesné od
rodica.

Rannikkiho vysledky nam dale fikaji, Ze témé&f polovina (48%) parkouristll Zije na
pfedmésti nebo na okraji mést a nebydli pfimo v centru. Ve studii se konkrétné ptaji
odkud pochazeji jejich rodice, zda jsou ze zahrani¢i nebo narozeni ve Finsku. Pouze 2
parkouristi uvedli, Ze jejich rodi¢e se do Finska pfistéhovali a zbylych 58 je rodnych
Find.

Oproti tomu v Ceské republice podle naSich vysledkii bydli nejvice (36%) traceurti

pravé ve velkych méstech s poctem obyvatel nad 50 000.

To mize mit nékolik divodu, napiiklad ten, Ze Finsko ma o polovinu méné obyvatel
(5,4 milioni), nez Ceska republika, a tak pocet obyvatel ve méstech neni tako vysoky,

jako v nasi zemi (Finsko, 2014).

Podle této studie nebyly porovnany vSechny mé vysledky dotaznikového Setfent,
protoze jsem se neptal na stejné otazky jako byly u finské studie a bohuzel jsem nenasel

podobng;jsi studii nez byla tato.
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10. ZAVER

Naseho dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 145 osob, které ochotné
vyplnili své dotazniky. Ukolem bakalaiské prace bylo na zakladé tohoto dotaznikového
Setfeni zjistit informace o lidech, ktefi se vénuji parkouru a s cilem charakterizovat

jejich socioekonomicky profil.

Zjistili jsme, Ze parkouru se v Ceské republice vénuje o mnoho vice (92%) muzi nez
zen. Mezi Zenami neni tento sport pfili§ rozSiten a to predevsim kvuli jeho fyzické
naroénosti, ktera je u této sportovni discipliny zapotiebi. Ceska parkourova komunita
zacina s parkourem primeérné okolo véku 13 let. Vice nez polovina traceurii nema zadné
zaklady gymnastiky, ale vSichni respondenti jsou sportovné zalozeni a jesté nez zacali
s parkourem provozovali n¢jaky sport. Nejcastéji to byl fotbal, ktery hralo 27 jedincu.
Ovsem ti nejaktivnéj$i parkouristi nemaji ¢as na jiné aktivity nez je parkour a to podle
prazkumu celych 10%. S otazkou zda pouzivaji respondenti regeneracni cviceni po
tréninku se rozdé€lili témét na dv€ totozné skupiny, kde tésné o 1% vice, tedy konkrétné
51% bere svij trénink natolik zodpovédné, Ze téchto specidlnich cviceni vyuZziva.
Nejvice odpovidajicich (53%) bydli v rodinném domé se zahradou a 37% ze vSech
zuCastnénych pochdzi zmésta svice nez 50 000 obyvateli. Necela tietina (49)
respondentll mé svoje tréninkové centrum do vzdélenosti 3km. Finanéni vyhody, které
by cerpali jako ¢lenové klubu, ¢i jiné organizace ma pouze 34% traceurll, a protoZe byla
vétSina (83%) jedinci studenty, tak neméla Zadny nebo nizky hruby mésicni ptijem.

Roc¢ni utrata za vybaveni se nejcastéji pohybovala do jednoho tisice korun.

Tento socioekonomicky priizkum nemohl byt zaméfen na celou parkourovou komunitu,
protoze parkouristll neustéale pfibyva a nejsou nikde registrovani, takZe nelze urcit jejich

presny pocet. Bylo by zajimavé ziskat podobny vzorek u traceur napiiklad z Anglie,

vvvvv

myslim, Ze by nam tento prizkum mohl odhalit, pro¢ je v Anglii tato komunita lepsi.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik
1. Jak dlouho se vénujete parkouru?

2. Zaklady gymnastiky (ANO/NE)

3. Sport, ktery pfedchazel parkouru?

4. Mate i jiné zajmy kromé parkouru? Pokud ano uvedte které
ANO et e e e
ne

o

Kolik obyvatel ma vase mésto/vesnice?

a) do 5000

b) 5-10 000

c) 10-50 000

d) vice nez 50 000

~

. Kde zZijete?

a) byt v panelovém domu
b) rodinny dum se zahradou

(o]

. Zijete v nelpiné roding? (ANO/NE)

10. Kde jste se o parkouru dozvédéli?

a) internet

b) sourozenec trénuje parkour
c) od kamarada

d) ve Skole

e) jiné

11. Jaky motiv pro Vas pfedstavuje ... (doplri z tabulky)... parkour?
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*Ohodnotte (1 nejpresnéjsi , 5 nejméné presné) - vzdy zakrouZkujte pouze jedno cislo v
radku

sportovni 1 2 3 4 5
vykon

vyzva 1 2 3 4 5
Unik od 1 2 3 4 5
bézného

Zivota

prostrfedek 1 2 3 4 5
seberealizace

pocit Uspéchu 1 2 3 4 5
radost 1 2 3 4 5
moznost 1 2 3 4 5
setkani s

prateli

12. Jste Clenem skupiny/organizace/spolku/klubu, kde mate finan¢ni vyhody (sokol
nebo jina Clenstvi) ?
pozn.: napiste nazev a druh/cenu vyhody

14. Mé&si¢ni hruby pfijem:

a) do 3 000 K¢

b) od 3 000 K& do 5 000 K¢&
c) od 5 000 K& do 15 000 K&
d) vice nez 15 000 K¢

15. Odhad utraty za vybaveni (boty, oble€eni) za 1 rok?
a) do 999 K¢
b) 1 000 K¢ - 2 999 K&

c) 3 000 K¢ - 5 000 K&
d) vice nez 5 000 K&

v v

a) do 3 km
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b) 3- 10 km
c) 10-30 km
d) vice nez 30 km

17. Zpusob dopravy na trenink?
a) MHD
b) auto
c¢) vlak/autobus
d) chize/béh
18. Proc jste zvolili tento zpUsob dopravy u pfedchozi otazky?
a) nejlevnéjsi
b) nejpohodInég;si
c) nejrychlejsi
d) beru to v ramci tréninku

19. Pouzivate regeneracni cviceni po tréninku? (ANO/NE)

21. Jakeé je Vase ukonéené vzdélani?
a) zakladni
b) vyu€en bez maturity
c) vyu€en s maturitou
d) stfedoskolské s maturitou
e) vysokoSkolské

22. Pohlavi?
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