
Abstrakt 

 

Název:  Rozvoj individuálních dovedností obránců ledního hokeje ve věkové kategorii 

starší žáci.  

 

Cíle:  Hlavním cílem bakalářské práce je vyhledat, shromáždit poznatky o 

individuálních dovednostech obránců. Na základě získaných informací navrhnout cvičení pro 

individuální rozvoj dovedností obránce v kategorii starších žáků. 

 

Metody: V bakalářské práci je použita metoda vyhledávání informací v elektronické 

databázi, vyhledávání a studium odborné literatury a rozhovory se zkušenými trenéry. Další 

metodou je rozbor grafického zpracování v praktické části.  
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