Abstrakt

Nazev: Rozvoj individualnich dovednosti obrancti ledniho hokeje ve vékové kategorii

star$i Zaci.

Cile: Hlavnim cilem bakalaiské prace je vyhledat, shromazdit poznatky o
individualnich dovednostech obranct. Na zéklad¢ ziskanych informaci navrhnout cviceni pro

individudlni rozvoj dovednosti obrance v kategorii starSich zakd.

Metody: V bakalaiskeé praci je pouzita metoda vyhledavani informaci v elektronické
databazi, vyhledédvani a studium odborn¢ literatury a rozhovory se zkuSenymi trenéry. Dalsi

metodou je rozbor grafického zpracovani v praktické ¢asti.
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