
Abstrakt 

Název 

Pohled na následnou péči u osob po cévní mozkové příhodě 

Subject 

Specific of secondary care with people after stroke 

Cíl práce: 

upozornit na výskyt CMP a jeho následky 

zdůraznit význam komplexní následné péče u pacientu po CMP 

rozpracování současného stavu následné péče 

rozpracovat současné informace a předat informace o následné péči u osob po CMP 

Metoda: 

Práce je rozdělena na několik části. V klinické části je podrobně popsána etiologie, průběh a 

terapie onemocnění cévní mozková příhoda. V další části je rozebírán současný stav následné 

péče takto postižených pacientů, vznik a náplň některých občanských sdružení zabývajících 

se touto problematikou. Dále je zde zpracován program rekondičních pobytů poskytovaných 

klientům po cévní mozkové příhodě. 

Výsledky : 

Cíle práce byly splněny. Zpracovali jsme adekvátní množství dostupných informací o 

následné péči u osob po CMP i o chorobě samotné. Upozornili jsme tak na toto onemocnění a 

význam komplexní následné péče o osoby tímto onemocněním postižené. V části následné 

péče jsme představili některá občanská sdružení zabývající se touto problematikou, se 

zaměřením se na sdružení, se kterým aktivně již po řadu let spolupracuji. Dále jsme 

zpracovali zkušenosti zjiž konaných rekondičních pobytů a vytvořili jsme rámcový plán 

rekondičních pobytů konaných v roce 2006. V průběhu dalších let je naším prvořadým cílem

získávat a rozebrat od zúčastněných klientů informace o přínosu následné péče pro ně a jejich 

blízké okolí s rozvojem dalších organizací. 
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