Hak Tomas - Kratkodoba intervence pro rozvoj rychlosti ve fotbale
Oponentsky posudek bakalarské prace

Predlozend prace splfiuje naroky kladené na bakalarskou praci studenta UK FTVS a mUze byt
podstoupena k obhajobé. Autor zvolil zajimavé téma, které by bylo vhodné detailnéji a
preciznéji rozpracovat, aby bylo mozné védecky ovéfit ucinnost intervencéniho programu.

Teoretickd ¢ast se vénuje bio-psycho-socidlnim aspektlim starsiho Skolniho véku a je
zpracovana na velmi dobré drovni. Drobné nedostatky se objevuji v zavéru, kdy nékteré
kapitoly jsou mirné mimo téma prace (kap. 2.4.1. syndrom otevienych ntzek) nebo obsah
kapitol neodpovida ndzvu kapitoly (2.4.).

Autor na str. 20 uvadi parametry zatiZeni pfi rychlostnim tréninku, domnivam se, Ze se pfi
danych parametrech vice dostavame do rychlostni vytrvalosti. Jak souvisi trénink cyklické
rychlosti a zmény sméru (str. 20)? Je skute¢né vhodné pfi rozvoji rychlosti pouzivat
vyklusavani v rdmci odpocinku? Chybné je uvedeno ,, Osvojeni pohybovych schopnosti“ (str.
23), mélo byt uvedeno rozvoj.

Vyzkumna ¢ast je psdna prehledné, vysledky jsou prezentovany formou grafli s komentafi.
Ve vyzkumné casti autor popisuje metodiku pomoci grafu operacionalizace vyzkumu (str.
27), ktery nedava uplné smysl. Je cilem vyzkumu krabicovy graf?

Za nedostatek povazuji zaménu pojm( mira polohy (mira variability) a statistické metody;
podobné autor zaménuje hladinu vyznamnosti a p-hodnotu (pravdépodobnost chyby pfi
zamitnuti nulové hypotézy).

Proc je rozdélovana kategorie U12 a U13? Je ten rok rozdilu natolik vyznamny, Ze ma smysl
vyzkumny soubor délit na podsoubory U12 a U13? U grafu 3 nejsou uvedeny vysledky U12-
kontrolni skupina.

Shrnuti vysledkl by mélo presné odpovidat zjisténym vysledkim: zlepSeni u slalomu do
osmicky nastalo pouze u skupiny U12 nikoliv U13, autor uvadi, Ze doslo ke zlepsSeni u tohoto

testu vSeobecneé.

V diskusi se autor zminuje, Ze 6 tydna je pfilis kratkd doba na ovéreni specifického
tréninkového programu. Autor vyvozuje adekvatni zavéry prace.

Prace ma prameérnou stylistickou Uroven. Na str. 55 je uveden seznam zkratek, bez uvedeni
co zkratky znamenaji. Na str. 59 je uveden nazev ,,Pfilohy”, ale prace Zadné nema.

Otazky pro obhajobu:
Zkuste pomoci Cohenova d ukdzat miru ucinnosti Vaseho intervencéniho programu alespon u
dvou testd.

Hodnoceni:

V Praze 14.5.2017 Vladimir Hojka



