Abstrakt

Nazev:

Kratkodoba intervence pro rozvoj rychlosti ve fotbale

Cil:

Cilem prace je zhodnotit efektivitu rychlostni intervence u zakovské kategorie fotbalového

klubu FK Pardubice.
Metody:

Vyzkumny soubor zahrnoval hrace ve véku 13 a 14 let. Celkovy pocet Cinil 23 hraca (n= 23,
13,2 £0,3 roku). Pro ovéfeni uCinnosti intervenéniho programu, ktery trval 6 tydnti, jsme
pouzili testy- 20m cClunkovy bé&h, béh se zmé€nou sméru bez mie a s mi¢em. Data jsme
shromazdili pomoci programu Excel 2010 a dale byly zpracovany podle statistick¢ého

programu Statistica.
Vysledky:

Experimentalni skupina po 6 tydnech pohybové intervence nezaznamenala zadny vyznamny
progres. Kontrolni skupina, kterd pohybovy program neabsolvovala, se nezlepsila.
V ojedinélych ptipadech u obou skupin jsme zaznamenali i mirné zhorSeni. Na zaklad¢
vysledkti uvedenych niZze konstatujeme, Zze zvoleny program nebyl ucinny pro rozvoj

rychlostni schopnosti u zakovské kategorie klubu FK Pardubice.
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