
Abstrakt 

 

 

Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče u pacientky po ruptuře šlachy rotátorové 

manžety.  

 

Cíle: Hlavním cílem této bakalářské práce je zpracovat kazuistiku pacientky po 

ruptuře šlachy rotátorové manžety. Dalším cílem je vypracovat k danému tématu 

komplexní teoretické zázemí a v něm shrnout teoretické znalosti týkajících se 

dané diagnózy a popsat následné léčebné postupy.    

 

Metody:  Práce je rozdělena na dvě části. První obecná část je věnována anatomii,  

biomechanice a kineziologii pletence ramenního, nejčastějším poraněním 

pletence ramenního, operativní, či konzervativní léčbě a dále možnostem  

fyzioterapeutické péči. Ve druhé speciální části je uvededena kompletní 

kazuistika pacientky po ruptuře šlachy rotátorové manžety. Část obsahuje 

anamnézu pacientky, vstupní kineziologický rozbor, popis průběhu jednotlivých 

terapií, výstupní kineziologický rozbor a zhodnocení dosažených výsledků. 

Speciální část byla vypracována v Rehabilitační nemocnici Beroun, kde byla 

pacientka hospitalizována na lůžkovém oddělení od 9.1.2017 do 27.1.2017. 

 

Výsledky:  U pacientky došlo v průběhu terapie k subjektivnímu i objektivnímu zlepšení 

zdravotního stavu. Došlo především ke korekci postavení pletence ramenního a 

zlepšení svalové síly.  
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