Abstrakt

Ma diplomova prace se nazyva Paliativni péfe o umirajici osoby s mentalnim
postizenim v chranénych bytech. Zamérem textu je vytvofit prehledovou studii paliativni péce
o umirajici s mentalnim postizenim. Rozhodla jsem se zaméfit na takto zasadni téma, protoze
v Ceské republice mame pouze omezeny zdroj informaci k problematice oproti zahrani¢nim
zemim. Osoby s mentalnim postizenim se nyni doZivaji stale castéji seniorského véku a
paliativni péce o né zaina byt aktudlnim problémem. Svou praci rozdéluji do Sesti hlavnich
kapitol. V prvni kapitole hovoiim o etickych dilematech paliativni péce. Etickymi dilematy
mam na mysli problémy, se kterymi se v paliativni pé¢i musime potykat. Jednim z nich je
rozhodnuti, zda je vhodnéjSim feSenim umirdni doma ¢i v instituci. V této Casti prace
napfiklad popisuji nutnost sdélovani pravdy pacientovi o jeho zdravotnim stavu. V textu také
hovofim o medicinském pokroku a kvalit¢ zivota poslednich dni umirajiciho. Definuji, co
kvalita Zivota znamena a jak ji dosdhnout v paliativni péci. Ve druhé ¢asti prace délim sluzby
na socidlni, zdravotni a jiné, které jsou poskytované umirajicim osobam a jejich ptibuznym.
VétSina jmenovanych sluzeb je také vhodna pro osoby s mentalnim postizenim. Tieti Cast
prace je vénovana sluzbé chranéného bydleni. Definuji chranéné bydleni a také jmenuji
ptiklady jeho organizaci. Ctvrta ¢ast mé prace je vénovéna struktufe Setfeni. Ve své praci také
popisuji obecné osoby s mentdlnim postizenim. Tato ¢ast se nachdzi v paté kapitole. Zasadni
Casti mé prace je Sesta kapitola o paliativni péci o osoby s mentalnim postizenim. Zdiraziuji
dilezitou roli truchleni a proziti smutku u osob s mentalnim postizenim. Nésledné také
popisuji specifické reakce na prozivanou ztratu u osob s mentalnim postizenim. Doporucuji,
které kroky je nutné podniknout, pokud osoba s mentdlnim postizenim Celi smrti ve svém
okoli. V této casti prace také hovoiim o vhodném a nevhodném chovani vii¢i truchlicim
osobam s postizenim. Uvadim, co je vhodné fici a co naopak nefikat v takovych situacich.
Také vénuji pozornost pecujicimu persondlu v chranénych bytech. Cilem mé prace je pomoci
pecujicim v chranénych bytech poskytovat efektivni podporu truchlicim osobam s mentalnim

postizenim.



