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1. UVOD

Domaci nasili je dnes jiz znamy spaasky problém, a to nejen u na§eské republice, ale |
jinde ve s¥té. Mnohé zem se tak snazi stimto fenoménem bojovat. Byly zlgzitizné
organizace a vznikaji dalSi, které se specialimgjipomoc oftem a v gkterych zemich i na
praci s agresivnimi osobami. &fi se legislativa, ktera tvrdSimi postihgi zvySenymi
pravomocemi statnich pracoviiklava najevo, Ze nasili jako takové tvradmita a bude jej
postihovat. Fkladem je zadkon na ochrantdied domacim nasilim, platny od roku 2007, ktery

piinesl jasné definovani, co domaci nasili je.

Je nutné si wdomit, Ze domaci nasili neni jen zaleZitosti ageesoolti, ale také pedevsim
déti a dalSich osob, které Ziji ve spoié doméacnosti a jsatasto s¥dky tohoto trestnéhsinu.
Odbornici zabyvajici se problematikou domaciho Indsi posledni dobou snazi upozornit na

mozné nasledky, které @td mohou vlivem prozitého traumatu nastat.

~

Ke zvoleni tématu bakatké prace ,Bti jako swdci domaciho nasili ve stle vyzkumu“ n&
dovedla osobni zkuSenostéginosti oldanského sdruzeni Respondeo, talasu ObBanské
poradny Nymburk. Jednou z poskytovanych sluzebdéganizace je i Intervéni centrum, kde
jsem vykonavala praxi. Diky ochopracovniki mi bylo umozgno (£astnit se organizaiho
Skoleni o problematice domaciho nasili a s poskyimu souhlasy klientek i naslethpri

konzultacich.

Vzpominam si na prvni intervenci, na kterou se a@okt matka se svyméfiletym synem.
Ackoli jsme Zew nabidli moznost siit syna po dobu konzultace do¢pésocialni pracovnice ve
vedlejSi mistnosti, ona to odmitla s tim, Ze jegechmit u sebe. iBstoze bylo zajimavé byt
posluch&em jejiho pibéhu, nemohlo uniknout mé pozornosti chovani chikpektery misobil
velmi neklidré, neustale na maminku @i az jeho jednani vykazovalo prvky agresivity.
Klientka tomu ale stbec ne¥novala pozornost ani ha syna nijak nereagovaldeaptkraovala

ve svém vypragni.

| kdyZz se vtomto fipad jednalo o &Zké domaci nésili a doSlo i k vykazani manZzela
z domacnosti, Zena odmitala partnera opustit a wrala jeho jednani jeho slabosti pro alkohol.
Doufala, Ze pokudigstane s pitim, bude rodinagfungovat jako na p@tku vztahu. Zarove

piiznala, Ze si Zivot bez svého muze neuretptavit a Ze udé cokoli, aby mohli #stat spolu.

Klientka nasledé zatala hovdit i o své dvanactileté dtie Popisovala, jak ji pozadala, aby ji
fotoaparatem zdokumentovala z¥ahv podolt hematoni na itiznych ¢astech dla. Mnohem
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zavazgrjsi byla ale informace, kdy matka uvedla, #ejpdné hadce dcera vzala do rukyzn
Ten si poté ploZila ke krku s tim, Ze pokud se rodiokamzig¢ negestanou hadat, vezme si

Zivot.

Musim giznat, Ze mnou tentofipéh hodre otiasl a v tu chvili jsem si wdomila, Ze nasili mezi
partnery neni zgujici jen pro dosglé oktti, ale gedevsim pro jejich &i, které jsou s¥dky
déni. Je&t dlouho poté mne doprovazela mysSlenka, jak je moamy takto mlada divka

pomyslela na sebevrazdu.

Jednim z dalSich naslachyla konzultace Zeny a jejtyileté dcery. Aby d& nevnimalo obsah
rozhovoru, vzali jsme jej do jiné mistnosti vybagemrakami. Divenka ale nejevila zajem o
hrani a neustéle volala maminku. Jejiikéni se stale stupvalo, az perostlo v ustaviny kiik a
pla& a pokus o @k z mistnosti. Klientka vypa\déla, Ze dcera je na ni hatlgitow zavisla a
jakmile se ocitne ¢kde bez jeji fitomnosti, okamzi place a prosi, Ze chce k matce.cid
také, Ze ani u praroffi dcera nevydrzi a stejrtak v matéské Skolce ji ponechavat nége.
Z prvotnich konzultaci sétkkym psychologem vyplyvalo, Ze vSe naara na pimou
souvislost chovani dite se situaci v rodé kdy dcera byval&asto gitomna hadkam mezi

rodici.

Tyto dw smutné kasuistiky mvedly k zamysleni, jak daleceire mit zkuSenost s nasilim mezi
partnery znjujici dopad na psychiku a vyvoj &tig-swdka. Vzhledem k tomu, Ze @téch jako
swdcich domaciho nasili s&éd® tolik neinformovalo, rozhodla jsem sénovat tomuto tématu
svoji bakaléskou praci. Mym cilem bylo shromazdit dostupné rimface a poznatky odborriila
nasledg je sumarizovat a vyhodnotit. Gl jsem tak pedat dalSim zajenicn o tuto
problematiku ucelenyighled moznych nasledkkteré se mohou objevit nejen ve vyvojiétht

ale i nasledév dosglosti.



2. METODOLOGIE

Prace je obsahlou reSersi dostupnych domacichramghich zdrofi k tématu dti jako swdka
domaciho nasili. Jak definuje Klime$ (1998), reSer&hrnuje patrani a ziskavani informaci a

jejich owfovani.

Prvnim krokem v fipraw psani mé prace bylo osloveni organizaci a irdtzabyvajicich se
problematikou doméciho nasili anebfrh, které se za#iuji na praci s ohroZzenymiétini.
Zamerem bylo ziskat vystupni data vyzkiira statistik, které vypovidaji atbch jako sedcich
nasilnych projewr v rodiné a gipadnych nasledcich této zkuSenostiCaské republice jsem se
obrétila na Sestnact organizaci, mj. OSPOD, Koard®osa, Acorus, Ditv krizi, Bily kruh
bezpei, Dam tf prani, Fond ohrozenychsd, MVCR, MPSV aj. Informace o vyzkumech jsem

se snazila ziskat i kontaktovanim hapociologického UstawiR a Psychologického GstaviR.

V Ceské republice se mi v3ak nedostalo zadanych korikhéinformaci. Nkteré organizace ani
pies opakované pokusy o kontaktétmwné vibec nereagovaly, dalSi mi &itly, Ze Zadny
podobny vyzkum, ktery by byl cileny na&tdkou populaci zaZivajici agresi mezi todneni

k dispozici. OSPOD $tdaieskeho kraje mne informoval, Ze eviduji pouze&egbopipadi
doméaciho nasili, kde jsoutil piitomny. Sociologicky Usta¢R vyjadil dokonce pochybnost,
zda takovyto vyzkum byl u nas v republicgkdy proveden a jeho pracovnici mne odkéazali na
odborniky v psychologické oblasti. Pracovnici P®}obického UstaviCR mi nasledi potvrdili
podobny zadr, totiz Ze si nejsouddomi, Ze by byl proveden vyzkum fany primarg na ckti

z rodin, kde se odehrava doméaci nasili, a ktergeéoynoval cileg vlivu tohoto traumatického

z&zitku na jejich vyvoj.

Byla jsem pekvapena zjihim, Ze v nasi zemi nejsou k dispozici konkggtinstudie, které by
mohly ukazat, v jakém rozsahuiaze mladého jedince poSkodit wgtani v domacnosti, kde
dochazi k fyzickym nebo psychickym Gtok mezi dosplymi. Nasledr jsem rozeslala Zadosti
na stej@ zantrené organizace v zahrani mj. WHO, Save the children, Skills for Care,
NCCEV, HSCADV, Unicef, Vawnet a mnoho dalSich. Zatini odbornici mi jiz poskytli
uziteiné informace a odkazy nazné publikace a odborndanky. Nekteré organizace mi
poskytly vlastni metodickérfsucky, které pro ma byly velkym ginosem v nahledu na to, v jaké

Sifi muze byt takové détzasazeno.

Z&kladni materidl pro praci s provedenymi studigeem ziskala od stové uznavaného
odbornika na danou problematiku profesora Jeffreyh&dlesona. Z&hto dokumerit jsem

10



primérre vychazela. Déle jsem pouzZilatkolik dalSich vyzkundi zminovanych v odbornych
¢lancich a literatte. Pro zmapovanitgledki domaciho nasili na zdravotni stawastrénych,

resp. z toho plynouci mozné potiZze jsem vychazeleznatki psycholozky Barbory Jakobsen.

Tyto materialy jsem naslednrozctlila do ti skupin dle oblasti, ve kterychude byt di¢
zasazeno vlivem prozité traumatické udalosti ark Be snazila ziskat dalSi podklady a data.
Jako dalSi zdroj informaci jsem vyuZila univerziinimistni knihovnu, fedevsSim pak jeji
elektronické databaze, kde lezetdi§t reSersSni prace v dostupnych vyzkumech. JadroSesSer
nakonec tvilo Sedesatit odbornych¢lanki, predevsSim cizojazinych. Déle tinact publikaci a
webové strankyitceti domacich i zahragich organizaci zasienych na domaci nésili, pediatrii

a zdravi.

2.1 VYSVETLENI N EKTERYCH POJM U

K problematice domaciho nasili se vadada pojni. Pro poteby této prace nema smysl
definovat vS8echny. Proto v nasledujici kapitoletdeddefinuji alespid ty negasgji zminované
s ohledem na jejich vyuZiti v textu prace. Jedné pejmy: emocionalni deprivace, kognitésn
behavioralni terapie, na&ena bezmocnost, posttraumaticka stresova poruchlaingdarni
viktimizace, stres, syndrom CAN, teorie socialnibgeni, transgenetai prenos a trauma.
Ackoli veéfim, Ze se jednd o pamé zndmé terminy, uvadim ke kazdému z nich tlgjpdi

informace pro lepSi porozumi textu.

2.1.1 Emociondlni (citova) deprivace

Citova deprivace vznika tehdy, kdyz sestlinedostava spolehlivého a jistého vztahu s matkou
pof. jinou osobou. Pétba jistoty a bezge je zakladem pro dalSi rozvogtdké osobnosti a

jejiho vztahu k sabsameé i k okolnimu s¥u. (Vagnerova, 2012)

2.1.2 Kognitivné-behavioralni terapie

Tento zpmisob terapie secasto uplatuje @i praci s ohrozenymi @mi. Jedna se o
psychoterapeutické postupy, kdy terapeut pozomijsab chovani klienta v &itych situacich a
uci ho zneng pristupu. (Matousek, 2008)
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2.1.3 Nawena bezmocnost

Postupg vznikajici stav, ktery se vyzd#aje snizenou schopnosti mit kontrolu nad svym
Zivotem. OWt domaciho nasili se stava ke své situaci pasiwesingsticky nahlizi na svoiji

budoucnost, az zcela rezignuje. (Bedwa, 2009)

2.1.4 Posttraumaticka stresova porucha

Je opozdnou reakci na prathny stre<ti traumatickou udalost, jakou je nagivelna katastrofa,
valeiné konflikty, fyzické nasili mezi lidmi, strach @ézdravici o Zivot blizké osoby. Pznaky
této poruchy se projevuji opakujicimi se vzpominkamzazitek, &sivymi sny, halucinacemi,
Spatnym nebo labilnim psychickym rozpoloZeninmelasnymi reakcemi. (Bedidva 2009) U
déti se rekteré giznaky této poruchy lisi. B¥e dojit k porucham chovani, kdycnau byt
podrazéné a agresivni nebo mohoucitabyt zavislé na spoteosti dosplych a obavaji se i
kratkého odloteni. Dit se také rize opakova® vracet k traumatické udalosti. Jestlize bylo
bité, miZe tyto vzpominky promitat do hrani si sdkami, kterym nadava a tia je. Po silném
traumatu niZze dochazet k regresi, kdy seé¢ditavraci vyvojo¥ o nekolik stadii z@gt a mize se
objevit i mySlenka na smrt, kdy se mlady jedinecmdova, Ze se nedoZije dabpsti.
(Porterfieldova, 1997)

2.1.5 Sekundarni viktimizace

Tento pojem je znam jizips padesat let a jedna se o druhotndaxani okti, ke kterému
dochazi nap v kontaktu s organy trestncéinnymi anebo zvejrénim citlivych Gdaj
prostednictvim médii. U ofti se objevuje trojice poditnazyvana sekundarni rany, které mohou
zraiovat vice, nez rany prvotni. Jedna se o pocit mespitnosti, pocit nadtojnosti a pocit
izolace. Cirtkova, 2007)

2.1.6 Stres

Z biologického hlediska se stres vyZog fyziologickou reakci organismu nézné z&tze,
z psychologického je chapan jako nadneé zatizenéi ohrozeni. Akoli stres niize v rekterych
piipadech psobit pozitivié, kdy dochazi k aktivizaci organismustSinou je vnimam negati¥n
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Jedinec, ktery se dostane do stresové situacehgmbprocesem veech fazich. V té prvni
dochazi automaticky k aktivaci obrannych fyzioldgich a psychickych reakci, jakymi jsou
nag. zrychlen&innost srdce a aktivacekterych hormon, dale dochazi ke zin¢ prozivani a
zpasobu uvazovani. Druha faze se vyarja hledanim €elnych strategii a velmi zalezi na tom,
zda m4 jedinec situaci stadle pod kontrolou. Pokad michazi za¥recna faze, ve které se
za&inaji rozvijet stresem podngimé poruchy. (Vagnerova, 2012)

2.1.7 Syndrom tyraného diéte (CAN)

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) znamena symdrtyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného dfe. Vzdy se jedna o umysIné jednanéyjeich osob, které ma ohroZzujici vliv
na zivot a vyvoj ditte. Tyrdnim se rozumi jakakoli forma fyzického @birani vedouci ke
zrarenim. Zanedbavanim je rozénmo neposkytnuti Zivotnich petb v dostai@né mie, jako je
nag. hygiena, potrava nebo vystavovani stresovym aiitnaDo kategorie zneuZzivani pat
jakékoli sexualni okovani a vyuzivani dite. Mize se jednat o kontaktni sexualni chovani
v podolg dotykani, mazleni nebo je mlady jedinec cilem éhséch navrh. Muze byt i
vyuzivan k foceni &iské pornografie aj((irtkova, 2007) Zanedbavanédihaze trgt i citovou
Ujmou, kdy nedochézi ke spravné interakci matky i&ted a neni tak napbvana jeho
emocionalni pdtba, kteréa jeilezita pro dalSi rozvoj jeho osobnosti. (Vagner@@#2)

2.1.8 Teorie socialniho &eni

Je «&enim zamifenym na pozornost, paithi motivaci, které se &le na zaklad pozorovani a
modelovani chovani, postoa emocionalnich reakci druhych osob. (Hartl; l&é|2009)

2.1.9 Transgener#@ni pirenos

Je styl chovani, které si jedinetepaSi od svych roéli. Pro divky vyiistajici v rodig, kde se
odehravéa nasili, jgasté ztotoZeéni s roli olgti. Pro chlapce pak s agresivni osobou.&Wterych
piipadech mze dojit k identifikaci divky s nasilnym otcem anay s tyranou matkou.
(Bedn&ova, 2009)
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2.1.10 Trauma

Nahle vznikla situace, ktera vede k potizim v émimblasti. Zfisobuje Uzkost, ztratu pocitu
bezpe¢i a nafistani obavy o budoucnost. (Vagnerova, 2012) fe&gnani traumatické udalosti
muze dochazet udkterych jedind k ema@ni otuglosti, zatimco u jinych se po¢jaké dolg
mohou objevit pocity Uzkosti, zlosti, hanby, smutkoebo bezmocnosti. Trauma zasahuje i
télesnou stranku zivota, kdy dochazi k probiémse spankem nebo naopak se dostavi neustal:
Unava. Mize dojit k zvySeni krevniho tlaku, vznikied ¢i k bolesti sval. Zasazena je i oblast

mezilidskych vztah, kdy se ¢lovék muze stranit okoli, ¥ vlastni rodiny a stava se

nedivérivym. (Porterfieldova, 1997)
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3. DOMACI NASILI

3.1 Definice doméciho néasili

J T

se vyuZziva zejména v anglicky psané litefatlkde je jim mySleno nasili mezi partnery. Termin
nésili v rodik a domécnosti se ujal ¥mecky mluvicich zemich, kde jiz zahrnuje i nasiézin
détmi a rodgi, popr. sourozenci. Podobné vymezeni nalezneme ve vy¢hBedrop: pod

terminem nasili v rodih (Bedndova, 2009)

Mezi hlavni znaky domaciho nasili giab, Ze se odehrava mezi blizkymi osobami, v somkra

opakovasd. Incidenty nabyvaji na intenzjt kdy na pdatku stoji étSinou psychické nasili
v podolg zesngdnovani a urazeni a postupeamasu niize dochazet az Kikému ublizovani na
zdravi a ®kdy dokonce ke ztrétzZivota. Nejedna se tedy o jednorazovou udalos, al
dlouhodoby proces, kde je jasmymezena role nasilné osoby astb(Cirtkova; VitouSova,

2007)

.Domaci nasili Ize definovat jako zneuZiti postdavanmoci, kterou pachatel v rodinma.
Projevuje se nefimerenymi pozZadavky, vynucovanim fiadnosti obti a kontroly nad jejim
Zivotem. Toho je dosahovano nasilim, event. vykeodm a vyuZzivanim strachu z dalSi ujmy.”
(Vagnerova, 2004:633)

Jak dale uvadi Vagnerova (2004), konflikty v donwstnexistuji od nepa#ti a po dlouhou
dobu se tento jev nesetkaval s pozornosti, thébay byly v potadné pozici u¢i muzim, kteti

tak meli pravo chovat se k partnerce dle svého uvazeni.

3.2 CHARAKTERISTIKY A TYPOLOGIE DOMACIHO NASILI

Domaéaci nasili rozélujeme na fyzické, psychické sexualni a ekonomitkiteré zdroje uvasji

navic je& nasili emocionalni a socialni (srov.: jini jej &ilkuji jako sowast nasili
psychického). Ve &Sin¢ pripadi se prolina vice podob. Agresor se vzdy snaZzi miplavoji

moc a k tomu vyuZiva vSech priesdki.
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3.2.1 Fyzické nasili

Tento druh nésilného chovani zahrnuje ubliZzenidrav, jako je zra#ni zpisobené udenim
pésti, ¢i n¢jakym predmétem. Dale facky, ohroZzovaniznymi zbragmi nebo popaleniasti tla.
Do této kategorie p#ti odpirani spankw&i zamezeni poskytnuti Iékeké pomoci v fipact
nutnosti. (Magwa, 2013)

Konflikty zpo¢atku mohou zé&nat verbaly, ale casem agresei@nista v Utoky fyzické. Kd&m
nedochazi ihned pravidelnvétSinou je mezi nimi del&fasova prodleva. Po napadeni pachatel
piechazi do faze omlouvani a svymi sliby se snazf @beswdcit, Ze nic podobného se jiz
opakovat nebude. Napadena osoba v mndfpagech udii jeho sloiim a na wtitou dobu se
vztah stabilizuje. V fipad dalSiho konfliktu jiz ale dochazi k Ut s WtSi razanci a
frekvenci. Postupntak mizi faze prolinani obdobi klidu a sblizovamaslednych konflikt az

agresor jiz neomlouva své utoky a chova se konltdu@asilre. (Vagnerova, 2012)

3.2.2 Psychické nasili

Psychického nasili se dopousti pachatel v sitkalgi,podnika kroky za delem dosazeni izolace
obéti od okolniho s¥ta. BEZnym jevem je fehnana Zarlivost, kterd vede k neustalé kontrole
druhé osoby a omezovani jeji svobody. Agresivnbasasto verbalé napada a poniZzuje &b
nebo naopak s ni odmit4 hawo(Magwa, 2013) Jako dalSiiglady psychického nésili uvadi
Bedn&ova obvihovani, vyhroZovani, geni vlastnictvi obti a nizné zakazovani. (Bedfuva,
2009)

Psychiatrtka Hirigoyen ve své knize (1998§nované této fortanasili séluje, Ze pro agresora
je dilezité mit pocit neomezené moci. Proto uchovau#’ etzavislostnim vztahu, destabilizuje

ji a nuti k pochybnostem nejen o gpble i o druhych lidech.

Psychického tyrani dite se dopoudjfi rodi¢ce v ten moment, kdy dochazickstym hadkam a
konfliktim v jeho gitomnosti. Jak uvadi doktorka Prochazkova, ve chkdy jedinec zaziva

gasté pocity strachu o setiebezpe&nost blizké osoby, mluvime jiz o psychickém tyréni.

K této forn® nasili u @ti dochazi i v pipad nerealného &kavani vykonu ze strany raédinebo

petujicich osob. Bti se tak ocitaji pod tlakem, Ze musgiceho dosahnout, avSak rtapzhledem

1 Zdroj: SANCEDETEM. O doméacim nasili a vlivu nagdiin: Youtube [online]. Zviejréno 24.03.2014 [cit.
15.02.2016]. Dostupné https://www.youtube.com/watch?v=wzegfdIQHUs&
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k jejich wku ¢i jinym okolnostem to neni mozné. Nejzavgsn je vSak pro nejmenSi stav
emocionalni deprivace, kdy se jim nedostava pskéhic bezpé, zahrnujici nejen fyzickou, ale
i citovou blizkost, stejatak kdyz dosgla osoba neaftuje jejich city. (Wasik, 2004)

3.2.3 Emocionalni nésili

Nékteré organizaceénujici se v praxi problematice domaciho nasili @jiade v emocionalnim
nasili agresor vyuziva sily nad svouc¢tbprostednictvim citové vazby k jinym osobatti
zviratim. Pod pohiZkou jejich likvidace, ublizendi zni¢eni \&ci, které jsou pro tyranou osobu

dilezité, dosahuje svych aif

Jak uvadi Bedrrava (2009), do této kategori€kteri odborniciradi nap. neustalé srovnavani
obéti s okolim, aby tim agresiodocilili snizeni sebeddomi olgti, nebo pouziti vyhizky

odebranim &i.

Jestlize agresivni osoba vyhroZuje ubliZzeindokonce zabitim domaciho ete, netrpi tim
pouze obt, ale miZe to mit traumaticky dopadiqrevSim na &i. Ty ¢asto chovaji silnou
citovou vazbu k domacim madum, které jim svym zfisobem pomahaji zvladat stresove
situace v rodit. Cim vétsi pouto k nim maji, tim &s3i je pravdpodobnost, Ze se do incidentu
sami zapoji a zvySuji tim riziko vlastniho zéah (McDonald; Collins; Nicotera; Hageman;
Axcione; Williams; Graham-Bermann, 2015)

3.2.4 Socialni nasili

Nasilna osoba se kranfyzickych utoki a psychického tyrariasto snazi o socialni izolaci své
obeti, kdy ji zakazuje kontakt s blizkymi osobamigdy téZ s rodinou. Tim, Ze ohroZzena osoba
je vystavena pouze manipulatorovi, ktery jiepwdcuje o jeji méwcennosti, dochazi u ni
k pristoupeni na jeho nazor o své neschopnosti a ndpwdrani snahu svoji situadesit.
(Vagnerova, 2012)

2 Vice viz napiklad: http://www.koordona.cz/cz/domaci-nasili/druhy-doritmenasili.html[online].
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3.2.5 Sexualni nasili

Tento pojem zahrnuje nejen donuceni k samotnémuasgimu aktu atiznych praktik s tim
spojenych, ale i n&pprinuceni k pohlavnimu styku s jinymi osobatnijeho praktikovani na
verejnosti. (Magwa, 2013} irtkova (2007) dodava, zZe k trestnétiu dochazi i v fipads, kdy

pachatel vyuZzije bezbrannosti @bza (telem uskut&néni pohlavniho styku. iftkladem niize

byt poziti alkoholu¢i jingch omamnych latek ohroZzenou osobou a nenistaidé, zda
k intoxikaci dosSlo dobrovok nebo pod tlakem. Ve vnimani lidi navic stalewtada mylna
piedstava, Ze tohoto nasili se dopouvazné cizi osoba. Zaravge prevaznaast respondeiit

preswédéena o tom, Ze Zena toto chovani vyprovokovala.

3.2.6 Ekonomické nasili

Za ekonomické nasili je povazovana situace, kdygedsoba Zijici ve spaleé domacnosti
utraci veskeré spalaé penize neboridéluje striktni finagni ¢astky dle svého uvazeni a nuti
obét’ k nekompromisni podménosti a prosbam o finance na vlastniipby (nebo na pttby
rodiny, které sama zajigje). Také sentadime situace, kdy je jedinci z&mg¢ brareno v ziskani

zanestnani. (Magwa, 2013)

3 Viz nap. vyzkum Problematika nasili na Zenach optikeské populace (srpen 2015) dostupny z
http://persefona.cz/source/pdf/amnesty-internatifingrdf [online].
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4. VYSKYT DOMACIHO NASILI
4.1 VYSKYT DOMACIHO NASILIi V CESKE REPUBLICE

Jak jiz bylo zmigno, nasili v domacnosti se vyskytovalo odjakziva.duhou dobu vSak byla
tato problematikaighlizena a vSeobegse ntlo za to, Ze je to problém soukromy a @kbd si

ho meli vyieSit sami. (Vagnerova, 2012)

Prehled o vyskytu tohoto fenoménu narfeqklada mkolik prazkumi, stejré tak i statistiky

Z intervegnich center a organizaci, které se touto probld&matizabyvaji. V roce 2002 se
v ramci mezinarodniho projektu uskémé vyzkum Sociologického Ustavu AUR ve spolupraci

s Filosofickou fakultou Univerzity Karlovy v Prara téma nasili na ZenachCBské republiky
se ho dastnilo celkem 1980 Zen starSich osmnacti letgktely zodpowdét dotazy na jejich
osobni zkuSenost s timto trestnyimem. Z odpowdi vyplynulo, Ze s nasilim ve vztahu se
setkalo 37,7% dotazovanych. (Betimn&, 2009)

Podobny vyzkum provedla i agentura STEM v roce 200690 respondeint kdy 14% z nich

potvrdilo osobni zkusenost s nasiffm.

Dle organizace proFem, ktera uskimiéa praktickou studii weské populaci v roce 2012 na

vzorku 3000 Zen, se setkalo&akou formou doméciho nasili dokonce 40% dotazowiany

Jiny vyzkum Agentury EU pro zékladni prava z rokl2 uvadi, Ze Ceské republice zaZilo
fyzické nebo sexualni nasili 32% Zen, nebémpepronasledovani (stalking) 9% Zen, sexualni

zneuzivani 12% Zen a znasihi 5% Zerf

Nemért zajimavy je i pehled o potu vykazanych osob dle dat inter¢aich center. Za rok
2015 doslo celkem k 1306 vykadzanim a od doby vzikerverinich center (01.01.2007) do
konce roku 2015 dohromady k 10 261 vykazahim.

Vezmeme-li v Gvahu, Ze tottislo zahrnuje pouze tyfipady, u kterych zasahovala Poli€i®,
uvédomime si, Ze vyskyt doméciho nasili je v nasi idipa nemaly. Z toho ivodu viadaCR

schvalila Akni plan prevence domaciho a gendénpedmirgného nasili na léta 2015-2038.

4Vice nahttp://www.domacinasili.cz/statistiky/shrnuti-za#tlsich-vysledku-cervenec-200g/nline].

5 Viz http://www.profem.cz/clanek.aspx?a=gline].

6 Viz http://www.vlada.cz/cz/clenove-viady/pri-uradu-wdiiti-dienstbier/aktualne/vlada-schvalila-akcniapk
prevence-domaciho-a-genderove-podmineneho-naslitaa?015- -2018-126948bnline].

7 Podrob#ji viz téZ http://www.domacinasili.cz/statistikybnline].

8 Dale viz téttp://www.vlada.cz/cz/clenove-vlady/pri-uradu-wdiri-dienstbier/aktualne/viada-schvalila-akcni-
plan-prevence-domaciho-a-genderove-podminenehdi-nasieta-2015-_-2018-126948snline].
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4.2 VYSKYT DOMACIHO NASILi VE SV ETE

Terminem ,domestic violence" neboli doslévpieloZzeno domaci nasili, je rozémv zahranii
stejre jako u nas takovy Zob chovani, ktery zahrnuje fyzické, sexualni, pgj@ a

ekonomické natlaky mezi partnery. (Fantuzzo; MAaBgQ9)

Definice doméciho nésili dle American Psychologiéasociations zni: fyzické, vizualni,
verbalni nebo sexudlni jednani, které Zena nelbdaadivoziva jako hrozbu, vniknuti napadeni
jinou osobou, majici za nasledek jeji Zmairti ponizeni anebo zbaveni jeji schopnosti mit situac
pod kontrolou (intimnii jinou). (,Physical, visual, verbal, or sexual acts that akperienced
by a woman or a girl as threat, invasion, or assaahd have the effect of hurting her or
degrading her and/or taking away her ability to t@h contact (intimate or otherwise) with
another individual®).(Neugut; Edleson; Tolman, 2010)

Jak uvadi Gelles (1980), o domacim nasili jako esgoiském problému se &do veejre vice
diskutovat v sedmdesatych letech minulého stolé#tlna z prvnich vyznamnych publikaci,
zametenych na tyrané Zeny, byla napsana Del Martinemy&lavroku 1976. RstoZze

v Sedesatych letech jiz byly provedenyjaké phizkumy na tuto problematiku, bylo na ni
pohlizeno jako nadto ojedirlého, co se odehravdqvazrt u lidi s duSevnim onemo&mim ¢i

u &ch ohroZzenych chudobou. Statistiky naviéchto let nejsou &rohodné, nehtbldaje se od
sebe velmi liSily, nap paet tyranych dti byl uvadn mezi tisicem az desetitisicem.ch@je
sedmdesatymi lety se pozornost odbainiknohem vice sou®dila na zji&tni faktor, které
domaci nasili mohou #gobovat. Shodnymi vysledky dagipk zawru, ze di¢, které zazilo
nasili vrodig, & na rém piéimo ¢i jen jako s¥dek, bude s mnohemétéi pravépodobnosti
v dosplosti také ublizovat svému partnerovi. DalSim Zji$in bylo, Ze nasili se spiSe objevuje u
rodin s nizkymi pijmy a Ze tyto rodiny jsou ohroZené vysSi hladistnesu. Jako spoustnasili
byla ¢asto zmhovana ztrata za#stnani a problémy s alkoholehftamtéz) Na spot@y vyskyt
vazného duSevniho onemeai a zneuzivani navykovych latek u osob dopgicstse domaciho
nésili poukazuiji i dalSi autio (Edleson, 2012; Kohl; Edleson; English; BartB03)

V devadesatych letech minulého stoleti byl amernckylinisterstvem spravedinosti proveden
vyzkum, ktery ukazal, Ze Zeny jsou v porovnani gindesetkratasgji obét'mi nasili. V roce
1997 byl realizovan vyzkum v Nizozemsku, ktetglvapiv ukazal vysoké procento v §a

muZi, ktef se citili jako obt’ fyzického nasili, a to 35%. Pet Zen byl jen o jedno procento

% Viz napiklad http://www.developmentalscience.com/blog/2014/0AiB@t-happens-to-children-when-parents-
fight [online].
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nizsi. Vysoké procento bylo zaznamenano kipgd psychického nasili, kdy muzi jako &b
dosahovali 26% a Zeny 30%. Sexudlni nasili bylth@ao na 16% muzského pohlavi a 30%
Zenského. Rzkumem ve Velké Britanii z roku 1999 se zjistil@, ZkuSenost s domacim nasilim
potvrzuje 26% Zen a 17,3% mui{Bedndova, 2009)

Swtova organizace WHO informuje, Ze jedrfatina Zzen po celém &¢ priznala zkuSenost
s rekterou formou nasili a 38% vrazd je spachanychgasm obti.°

Napr. jen ve Svédsku za rok 2012 bylo diézkumu 6.8% oti doméaciho nasili a dle vypadi

responderit se v problematickych domacnostech nachazelo 16@@0*!

10 Dale vizhttp://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239[enline].

11 Country report Sweden: Responding to Child to Ravéolence: European Perspectives. RESPONDING TO
CHILD TO PARENT VIOLENCE: A PAN EUROPEAN PROJECTTHline]. [cit. 2016-03-26]. Dostupné z:
http://www.rcpv.eu/66-rcpv-sweden-country-repole/fi
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5. OBETI DOMACIHO NASILI

Protoze je prace zaffena vyhradé na dti, jako swdky domaciho nasili, podam nize jen

obecnrjSi informace k jednotlivym attem tohoto trestnéh@nu.

5.1 MUZI

KdyZz se hovéi o domacim nésili, té#h kazdy si vybavi v prvnfadé muze jako nésilnika.
Skute&nost, Ze by i on mohl byt &b fyzického Utoku, mize vyvolat v gkterych udivei asmev.

A tak pokud dochazi v doméacnosti k napadani zegartnerky, muzi o tom&sSinou méi. To
ma za nasledek fakt, Ze se o tomEéaidstale moc nehovb To nap. zmiiuje Steinmetz (1978),
kterd se ve své praci zamysli nad tim, @@k domaci nésili na Zenach je jiz vSeobeznameé

S trochou nadsazky uvadi jakéiktad i nespoet vtipd smérovanych pray na adresu muiZ a

jiz v situacich vyhroceného konfliktu s tchy&ii zesngsnovani kwvili své neschopnosti. Tento
fakt miZe i podpait studie komik§, vychazejicich v New York City v roce 1950, ktexhalila,
Ze v 63% vSech konfliktto byli praw muzi, kdo byli olti a v 73 % byly Zeny dokonce vice
agresivni. To doklada i dalSi studie kontik&teré vysly roku 1943, 1953 a 1958, ve kterych
bylo téma nésilnych vztéhv 41%. ManZelka zde byla vykreslena d&sVv a dominantsi
podoby nez jeji vzhledem nemuzny manzel. (tamté&bha vyplyva, Ze domaci nasili na muzich

neni neznamé téma, ale je brano bohuzel s humoremia

Pokud se podivame raskou statistiku, izemecerpat gedevsim z praxe intervémich center,
které podobné statistiky vedou. Naprganizace Acorus uvadi, Ze muzské pohlavi jentil
domaciho nasili zhruba ve 2-5%padi. 12

Otazkou, jak velk&ast muzské populace je opravditbldomaciho nasili, se zabyva i docentka
Cirtkova, kterd upozauje, ze v sotasné literatte nalezneme odliSnosti ve vyjéai podilu
obou pohlavi na partnerském nasili. |1 ona, stggko Fedchozi autorka upozauje na to, ze
ackoli nasili pachané na Zenach se etablovalo jakmyw&ocialni problém, nésili pachané na
muzich neziskalo vysokou pozornost a jeiglm vice vyzkurin k posouzeni skuteych

vysledki. Dale zde upozdéuje na velky problém tzv. dvoji latence, kdy &fo zistava utajen

12 vice nahttp://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-donmaenasili. htmli[online].
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pied organy trestnihdizeni, ale i vyzkumniky. Tento fakt vychazi ze @j8, Ze muzi maji
strach nap ze sekundarni viktimizace, boji se, jak informpigime okoli. Nektefi se ani neciti
byt v roli okéti a ani nespatiji partne¢ino chovani jako trestnygin. V neposlednirac zde

previada velka role studuipnat, Ze muz, ktery je geneticky siji, je bit slab3im pohlavins.

5.2 ZENY

S doméacim nésilim maji¢tsinou zkuSenost Zeny, kterym se nedostdietp od nejblizSich a
které samy sebe vlivem nizkého selmmi vnimaji jako neatraktivni. Kili tomu nez aby si
samy volily partnerygekaji, az si jich &aky muz vSimne a projevi naklonnost. (Befiné,

2009)

Pravdpodobnost, Ze se v partnerském svazku objevi tyeanétSi u domacnosti s mensimi
piijmy, u osob mladSiho&ku, nizSiho vzdani a s problémy s alkoholem. (Kitzmann; Gaylord;
Holt; Kenny, 2003)

Jiz od atlého ¥ku jsou divky vychovavany k tomu, aby pegdgoskytovaly péi nejen dtem,
ale i muzZim. Ti jsou povazovani za hlavu rodiny, a to nejeotq Ze jsou biologicky sii)Si a
odolrgjsi, ale i proto, Ze &tSinou zabezpelji domacnost ekonomicky. \fipack, kdy do svazku
vstupuji lidé, kt& jsou nevyzrdli, mize nastat situace, kdy partnersky konflikt budgen
agresivnim zfisobem. Vzhledem Klesné konstituci to je &Sinou muz, kdo vyuzije fyzické
sily, aby docilil svého. Jak upozwoije Vagnerova, taje jakkoli olEt’ tyrana, jecastym Ukazem,
Ze | pesto se u ni objevuje silna citova vazba k pachalelto skuténost je pro okoli
nepochopitelna a tim roste vSeobectedptava, Ze Zérse takovy vztah zamlouva. (Vagnerova,
2012)

Doktorka Vaikova se pozastavuje nad tim, Z&teré Zeny fistupuji k nasili s vysokou mirou
tolerance. V rdmci dotazovani se hagjistilo, Ze festoZze napadeni ze strany partnera je pro
Zeny mnohem bolestj$i zkuSenost nez od cizi osoby, tak a#Swa respondentek nevnima

projev nésili ve vztahu nikterak vaZr{Vonkova; Spoustova, 2008)

13 Viz takénhttp://www.domacinasili.cz/ohrozene-osoby/muzi-jakmeti-domaciho-nasilfonline].
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5.3 DETI

Problematika nésili nac¢tech je v sotasném diskurzu hodntematizovdna a mnohé zérse

shazi svymi opaenimi tento patologicky spalensky jev zmirnit. Eive tomu ale tak nebylo.

Vagnerova uvadi, Ze tyrani &i# se objevovalo jiz davno a Ze hap obdobi antiky bylo
spol&nosti fjatelné, kdyZz otec své ditusmrtil nebo jej prodal do otroctvi.¢h sva prava
nently ani ve stedowku a jes&t dlouho poté byla vychova vedena forme@ikich €lesnych

tresti, které dnes jiz povaZzujeme za tyrani. (Vagnergoap)

Jak zmiuje Wasik, az v 19. stoleti se¢a#a spolénost zajimat o tento problém a teprve ve 40.
letech 20. stoleti vychazeji prvni publikace #Z&né na nasili nagtech. Dnes jiz znamy termin
~Syndrom tyraného dite” vznikl v roce 1953 a jeho autorem byl Silverma2004)

Dle swtové organizace UNICEF domacimu nasili je vystavéB8 az 275 milioh déti po
celém s¥té. Tento pdet zahrnuje domacnosti, ve kterych jedi¢dkem nasili mezi partnery a

v mnoha pipadech dochazi i kifmému napadenéth nejmensich?

Tyrani ctti se objevuje po celém &¢ nagi¢ raznymi kulturami, rasami, nezavisle na stupni
vzdklani a vysi pijmu. (Chan, 2011)

Dité nemusi trpt pouze fyzicky, ale i psychicky.ifPomno jecasto i zneuzZivani a zanedbavani.
Jedna se tak o syndrom CAN, neboli syndrom tyrangheuzivaného a zanedbavanéhetelit
Jak uvadi Vagnerova, neni mozné uvésspy pdet dti, které jsou timto postizeny, ale&sgi

nadpolovina“ tyranych &i je mladSich Sesti let. (Vagnerova, 2012)

V roce 1975 byl proveden vyzkum u 2143 americkyotiim. Ten odhalil, Zze muzi, ktebyli
nejfrekventovaji zaznamenani kili nasilnostem na partnerce, se vice dopsusgzického
tyrani na dtech. Skuténost, Ze agresivita pachana na Zenach zvySuje ¢pastdbnost
smerovani nasili i na &i, ukazala dalsi studie z roku 2001. (Mbilinyi; IEsbn; Hagemeister;
Beeman, 2007)

To potvrzuje i Fantuzzo, ktery ztnije vyhodnoceni z roku 1998. To ukazalo, Zze mehning
které jsou pitomny nasili mezi partnery je mezi 45% a 708ht které jsou samy tyrany a
zarove zde roste i vySSi pragdodobnost sexualniho zneuzivani. (Fantuzzo; MA8991

14 Viz http://www.unicef.org/media/files/BehindClosedDogdf [online].
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D¢ti, které jsou ssdky doméciho nasili mohou byt samy napadany a dokofize dojit i
k sexualnimu zneuzivani. (Neugut; Edleson; Toln2@40; @verlien, 2010; Hazen; Connelly;
Edleson; Kelleher; Landverk; Coben; Barth; McGeelirwils; Nuszkowski, 2007)

@verlien ve své praci (2010) zimije to, ze dti byvaji zraiovany svymi otci zadelem ublizit
matce. 3ti v téchto pipadech slouzi jako prasdek k tyrani partnerky a nikoli jako cil fené

agrese.

Mnoho odbornil provadlo studie u dti, které byly i gimo fyzicky napadany &iini, co byly
pouze s¥dky incidenti mezi rodéi. Jednim z vysledk bylo, Ze jedinci, kt# zazivali tyrani
osobr, vykazovali vice negativnich dopadproti £m, na kterych fyzické nasili vykonavano
nebylo. (Sternberg; Baradaran; Abbott; Lamb; GussTn2006)

Stejny vysledek zmiuje Chan (2011), ktery provédstudii u 1094 dti ve wku 12 - 17 let
v Hong Kongu. Chan rowi vypovida, Ze u di, které byly fyzicky trestany a zaraveyly
swdky nasili mezi rodii, dochazelo k horSim problém v chovani a velmi to narusilo jejich

zdravy vyvoj.

Vyzkumnici se také za#tli na odhaleni moznych rozdilnosti, zda nasilih@e biologickym
otcem zpisobuje horSi nasledky nez otcem nevlastnim, aduptivAckoli nebyla prokazana
odliSnost ve vysledcich, bylo zj&to, Ze dti maji wtSi strach z nevlastnich dtqIsrael; Stover,
2009)

Co se tye postoj nekterych zemi k tyrani dite, uvadim pro zajimavost Svédsko, které je velmi
piisné, pokud se jedna o zneuzivéiniyrani ditte. Zakon stanovuje, Ze je naprostofi@stné
pouzit nasili u¢i ditéti. Jestlize se agresivniho chovani dopousti¢odiize byt za takové
jednani u¥zrén a dit bude pedano do gstounské p&e. Pokud nasili &i ditéti pouzije nap.
ucitel, miZe byt propudh ze zamistnani. Ve Svédsku nejen Ze je po mnoho let stanpskon

na ochranu déte a gidavaji se dalSi normy a plany, jak zlepsit tutdash) ale zarove zde i

pasobi dtsky ombudsmaf®

15Viz Country report Sweden: Responding to ChildPerent Violence: European Perspectives. RESPONDING
CHILD TO PARENT VIOLENCE: A PAN EUROPEAN PROJECTTHline]. [cit. 2016-03-26]. Dostupné z:
http://www.rcpv.eu/66-rcpv-sweden-country-repole/fi
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5. 4. SENIQRI

Senidi jsou dalSi velkou rizikovou skupinou, ktera jerarena vyskytem doméciho nésili. Jak
uvadi s¥tova organizace WHO, desetina sefti@o celéem sité¢ zaziva nasili kazdy ésic.
AvSak totocislo nemusi zcela odpovidat realiteba’ ani zde se o vSechripadech nedozvi

verejnost®

7 _

V piipack tyrani starSich lidi dochazitginou k zanedbavani & kdy nejsou uspokojovany
zakladni biologické a psychosocialni fadity, dale se vyskytujeslesné a psychické tyrani.
Nasilnd osoba adone zpisobuje obti fyzickou bolest nebo ji poniZzuje, izoluje od dkiho
swta a jinak se k ni nevhodrchova. RoviZz se objevuje i ekonomické nasili, kdy senior je
vykofistovan ¢i donucen odevzdavat ni@émérens vysoké finakni ¢astky. Pachateli jsou

vétSinou¢lenové rodiny, ale nasili se mohou dopéuspesovatelé. Cirtkova, 2007)

16 Jdaje dostupné riattp://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs357[enline].
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6. DOPAD DOMACIHO NASILIi NA D ETI

»Opakovana zkusenost s ponizenim matky, ktera jpuiaje do role bezmocné ¢t ji zarovei

symbolicky zbavuje kompetenci ochrandskiho bezpé. ( Cirtkova, 2008: 644)

Dlouhou dobu byly &i jako swdci domaciho nésili opomijeny, a to iepto, Ze tématika
partnerského nasili jiZz byla probiranékalik desetileti. Prvni &deckéclanky zangtrené na i

Z chto problematickych rodin se objevuji az po ro&8Q (Fantuzzo; Mohr, 1999) Prvni
piipadova studie se objevuje v roce 1970. (Kitzm&wylord; Holt; Kenny, 2003)

Mnoho rodit se domniva, Ze konflikt s partnerem se jejich pikio nedotyka.Casto zazniva,
Ze dti byly lok&lné mimo hlavni déni konfliktu (nag. v jiné mistnosti), tudiz nemohou mit
piehled o tom, co se odehravalctDsSak slySi a vnimaji vysku, dikci, ton i siluabl, nemluy
o obsahu slov. Citi n&p a vSimaji si naslednych fyzickych z&an které se objevi u

napadeného rock 1’

Na vyskyt rekolika mylnych nazar ohledr® doméaciho nasili upoziwije i klinicka psycholozka
Jana Prochazkova. Ta rfapvadi, Zzetastym postojem spalnosti je to, Ze veSkeré problémy by
si mela rodina vyesSit sama a v soukromi. Dale potvrzuje jiz uvedemnjus, kdy si dospi
naivné mysli, Ze jejich potomek jeifiS nezraly, nez aby hofipadny jejich konflikt mohl
néjakym zpisobem zasahnout. Pravdou ale je, Ze se v toifpagd jedna o psychickeé tyrani
ditéte a tento zazitek fize zmisobit az deformaci emocionalniho vyvojemuze dokonce dojit

k zastavenidesného vyvinuti. (Prochazkova, 201%4)

Mlady jedinec je ale vZdy touto udalosti zasazékolanemusi byt imym tegem Utoki. Stava

se tak nefimou olgti trestnéhainu, kdy dochazi k ohroZzeni mravniho, citového zurmového
vyvoje. (Sevik; Spatenkova, 2011) Symptomy prozitého traumatmshou objevovat udt i
dlouho poté, co jiz neziji v problematické roglifiDe La Vega; De La Osa; Ezpeleta; Granero;
Doménech, 2011)

Az od roku 2010 jsoudi organizaci WHO povaZovany za ohroZzené osobytéi@, 2014)

17 Srov.: Through Their Eyes: Domestic Violence aisdmpact on Children. IWCA. [online] [cit. 08.0D.26].
Dostupné aittp://www.centennialcounseling.com/xm_ client/ctieslocuments/ywca_childrens _dv_book.pdf
18 Zdroj: SANCEDETEM. O domacim nasili a vlivu nagdiin: Youtube [online]. Zviejréno 24.03.2014 [cit.
15.02.2016]. Dostupné https://www.youtube.com/watch?v=wzegfdIQHUs&
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Carlson byl jeden z prvnich, kdo se pokusil odhadnonoZstvi dti na seté, které Ziji v
rodindch s vyskytem domaciho nasili. UvedEgtochto olgti na 3.3 miliori. DalSim ¢asto
zminovanym byl Straus, ktery se opiral digkum v roce 1990, jehoZ vystupem bylo 10 mition
mladistvych, kté& jsou s¥dky konflikta mezi rodéi. (Edleson, 1999)

Jedna z nedavnych statistik uvadi, Ze rgeskije 275 miliori déti, které jsou vystavovany nasili
v rodirg. (UNICEF, 2006) Jen v Americe se odhadujégbatti, které byly s¥dky fyzického
napadeni ¢&koho z rodiny, na 10 az 17.8 milibn(Israel; Stover, 2009)

Pro zajimavost uvadim statistiku provedenou v Adlistv ramci pfizkumu v roce 2005, kde se
shledalo, Ze fyzickému konfliktu mezi partnetyhtizelo 59 % dti. (Richards, 2011)

Presny pdet cti v Ceské republice, které jsou &slky domaciho konfliktu, neni potvrzen.
K dispozici jsou jen statistiky intervénich center. Jak uvadiirtkova (2008), doslo za rok 2007

k 254 vykadzanim ze spa@leeho obydli. V&hto domacnostech bylo vedeno 2%%8.d

V Cceské literatie se najastji setkAvame s uvedenim é&# jako ,swdka domaciho nasili*
V anglicky psané literate jsem nalezla i dalSi mozné terminy.

Jednim z termiinje pojem ,skryté o&ti“ (,hidden victims®). Toto souslovi vychazi z faktu, ze
mnoho rodit netuSi, jaky vliv tato zkuSenostie mit na jejich éi. (Cohodes; Hagan;

Narayan; Lieberman, 2016)

DalSim pojmenovanim, se kterym sézeme setkat, jsou ,tiché, zapomenuté a neimyslsé ob
domaciho nasili mezi dodymi“ (,silent, forgotten, and unintended victims adlult-to-adult

domestic violence: (Edleson, 1999)

Zahranéni odbornici pouzivaji i jina ozfani, nap. ,pozorovatelé” (pbservers’). V posledni
doke se vice zaved| pojem ,vystaveni nasiliexposure to the violencg“ktery lépe vystihuje
mozné zfsoby, jak se détsetkava se zkuSenosti doméaciho nasili eindotmova, é uz tim, Ze
piimo vidi incident¢i jeho fyzické nasledky v podébzrareni nebo zaslechnetik v doke
konfliktu. (Fantuzzo; Mohr, 1999) Edleson navic &aél, Ze vystaveni nasili zahrnuje dagt
ditéte v konfliktu. (Neugut; Edleson; Tolman, 2010)

Osofsky (2005) uvadi, Zestd jsou zasazeny zkuSenosti s domacim nasilim moelidi stejre
tak, jako kdyby zazily valku nebdipodni pohromu. A &oli nemusi vZdy rozugt tomu,ceho

piesré jsou s¥dkem, budou si tento zazitek pamatovat.
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Jak jiz bylo uvedeno, ochranéttse dékala wtSi pozornosti az koncem 19. stoleti, kdy vznikla
Spole&nost ochrany éi pred krutym jednanim. Jak dale uvadi Wasik (2004ické nasili je
jen jednou ze stranek tyrani, je vSak nejvice prateiné. Negjastji se vyskytuje nasili
psychické, které zahrnuje zastraSovani, wdw@ni, a obzvlas pro di€ nebezpé&nou
emocionalni deprivaci. Jak autorka dale tmme, situace, kdy je ditohroZeno nefmo, tzn.
nachazi se v rod# kde je sedkem konfliktu, dotykéd se ho tato zkuSenost stejako kdyz je

nasilim gimo zasazeno.

To potvrzuje i prvni vyzkum z roku 1994, provedenritanii. Ten prokazal, Zeét v rolich
swdki doméciho nasili jsou zasazeny stejako dospli. Vyzkum mimo jiné ukazal, Zedt si
nesou dlouhodobé nésledky. (Conway, 2007)

Conwayova (tamtéz) a dalSi odbornici (Badwa, 2009; Buckley; Holt; Whelan, 2007,
Vagnerova, 2012) také zmiji dopad na vztah die a rodée, ktery byva ambivalentni. [3it
muZe otce nadéle milovat, aléitpm i citit nenavist za jeho chovani k matce. Vé@gwa (2013)
uvadi, Ze postoj k agresivnimu otciibe byt rezervovany, vyvolavajici strach.

Déti vSak nemusi citit zlost pouze u agresivniho dediale niZou citit i vztek na druhého
partnera, protoZe danou situacietd (nedokazeesit). Resp. v fipad, kdy je @gimo zasazeno
nasilim i di€, je mozné, Ze potomek bude citit nenavist i k tawdici, ktery jej neni schopen
ochranit. To vSe ma za nasledek zmatektskdych pocitech, aleipdevsim ztratu pocitu bezpe
v rodirg. (Kotkova, 2014)

Bylo prokazano, Ze zkuSenost s domacim nasilirhenmit na dit dopady jak v oblasti socialni,
emotivni, tak i v oblasti ovlivni kognitivnich funkci. (Black; Trocmé; Fallon; Maaurin,
2008; Edleson; Ellerton; Seagren; Kirchberg; Schydnbrose, 2007; Fantuzzo; Mohr, 1999;
Neugut; Edleson; Tolman, 2010; Osofsky, 1999; Kamm Gaylord; Hold; Kenny, 2003; Israel;
Stover, 2009; Edleson; Shin; Armendariz, 2007; sBpity; Kahana; Drotar; Creeden; Flannery;
Friedman, 2008; Sternberg; Baradaran; Abbott; LaGuiprman, 2005)

Mnoho odbornil se navic shoduje, Ze pouze m&at dti, které jsou ssdky doméciho nasili,
neni touto zkuSenosti poznamenano v daspi. (Buckley; Holt; Whelan, 2007)

Jak uvadi Edleson (2006), v posledni &albochazi k legislativnim zémam v rekterych
americkych zemich, které #@miuji vyhodnocovani domaciho nasili zaéitpmnosti nezletilé

osoby a ukladaji mnohem vyssi tresty. Pokud:.nep statu Oregon dojde k nasili mezi partnery
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a dit¢ bude s¥dkem této udalosti, chovani agresivni osohyZzenbyt hodnoceno jiz jak@zky

zlodin.

Nekteré studie se zatfily na zkoumani vlivu traumatické zkuSenosti ahjejidopadu na ab
pohlavi. BohuZel z vyzkufn které toto zkoumaly, neni odpal jednoznana. Zatimco ékteré
studie potvrdily, Ze chlapci jsou m&ondolni, a tim padem vice zranitelni, jiné prokgizae jsou

oY

v chovani. (Sternberg; Baradaran; Abbott; Lamb;e@utan, 2006; Johnson; Lieberman, 2007)

Ackoli se rekteré disledky prolinaji, rozélila jsem dopady doméaciho nasili n&idlo ti oblasti:

jde o dopady socialni, psychické a zdravotni.

6.1 Socialni oblast

Neni pochyb o tom, Ze pro optimalni vyvoj jedineengzbytné vyistat v bezpgném domov.
Je to pedevSim finuti ditéte k rodti a jejich vzajemny vztah, jenZ m& velky vliv navdieni
dalSich vztah. (Elliott; Place, 1998)

Vztah matky a dée mize byt ohroZzen vyskytem domaciho nasili, coz sé. ndgdzalo na studii
sta tyranych Zen, kde mezi matkou a kojencem daetbaastji k nejistému pipoutani ze strany
ditéte. Jiny vyzkum ukézal, Ze se vztahy molsasem zlepSit, pokud dojde ke &mi situace.

(Gelles, 1980)

Dité pottebuje mit blizky vztah s tim, kdo @jmpecuje. Diky tomu se vyviji jeho smysl pro pocit
bezpei ¢i nebezpéi, a jestlize toto neni naglno, nize mit pocit, Ze <4 je straslivé misto, kde
jej nemé& kdo chranit. Pokud sedditnedostava optimalnihofiputi, miZze to mit za nasledek
problémy s navazanim budoucich vitabtejré tak potize s jednanim s autoritami, jako jsou

nag. witelé®

Jiz v raném &stvi jsou ale tllezité pro spravny vyvoj jedince i vztahy mezi ddneba’ se tim

uci vlastnimu usr@rnovani pocitt a chovani. Jestlize dizaziva Spatné zachazeniyza to mit

za nasledek nedostatmu schopnostesSit socialni problémy v budoucnu a pokud ktomu
dochdzi jiz v raném &ku behem prvnich osmi let dite, nize to mit dlouhotrvajici vliv na

utvareni spravnych vzoticchovani. Takové ditmize byt posléze odmitnuto svymi vrstevniky,

19 Zdroj: Effects of Complex Traumalational Child Traumatic Stress Netwddaline]. [cit. 22.01.2016].
Dostupné zhttp://nctsn.org/trauma-types/complex-trauma/effaftcomplex-trauma
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c0Z ma za nésledek inklinaci k problémové skép{Ehrensaft; Cohen; Brown; Smailes; Chen;
Johnson, 2003)

Pravd@podobnost, Zedkteré dti nachazeji nahradni rodinu v delikventnich seskiigh, kde je
projev nasili pijatelnou normou chovani, zmiji rovréz i dalSi autti. (Osofsky, 2005;
Shonkoff; Garner, 2011; Ehrensaft; Cohen; Brownalis; Chen; Johnson, 2003) Na spojitost
mezi vyfistanim v problémové rodinkde dochazi kastym konfliktim a projevy delikventniho
chovani upozdtuje i MatouSek (1998). Ten dale uvadi, Ze tito nediinklinuji k dgkam
zdomova a ke kriminalnimu jednani. Bylo také zazemaano, Ze tito lidé maji potize

s pijimanim zodpowdnosti a vykazuji mnoho agresivnich obran. (tamtéz)

Objevuji se také potizeieSenim socialnich problém (Ehrensaft; Cohen; Brown; Smailes;
Chen; Johnson, 2003; Fantuzzo; Mohr, 1999; Edleadh)) Fantuzzo a Mohr (1999) informuji
s ohledem na d¢které studie, které poukazaly na to, Ze jsou tim@sazeny chlapci i divky.

Edleson navic uvadi, Zze bylaachto jediné zpozorovana i mensi mira samostatnosti.

Vztahy ve Skole mohou byt také negativovlivnény, nebd déti se stydi za rodinnou situaci.
Aby nemohlo dojit k prozrazeni toho, co se u niomd odehrava, izoluji se od ostatnickikd]ji

se tak dasti na spokenskych akcich, jakou je namslava narozenin spoluzaka. Stefak se
brani navitvam svych vrstevniku nich doma. Toto chovani se objevujeifiapkolnim wkem.
(Buckley; Holt; Whelan, 2007) To potvrzuje fapWasik (2004), kterd uvadi, Ze d@itmize
napodobovat chovani, které zaziva v réda mize tak vykazovat agresi a mit problémy

v kontaktu s lidmi.

Détské chovani vékterych situacich je imitaci reakci, které odpoxatp od svych rodia.
Jednd se o Teorii socialnihdami, kterou jako prvni definoval Bandura. Mladyijext se tim
uci vyjadirovat nap. emoce. A jestlize se takiuod nepatelskéhailoveka, mize to ovlivnit jeho
psychosocialni funkce. (Febres; Shorey; Zucoskgsteld; Vitulano; Elmquist; Ninnemann;
Labrecque; Stuart, 2013)

S tim souhlasi i Vagnerova (2012), ktera nasilrévahi diéte vnima jako nasledek toho, zesdit
némelo vhodny socialni vzor u rodli. V ramci negativni prozité zkuSenosti mohou pak tjti

ublizovat slabSim¢i mohou otgit agresi vi¢i sobs formou sebeposkozovani.

Odbornici ¢asto upozatruji na vysSi vyskyt externalizovanych (agresivninespoléenskeé
chovani) a internalizovanych problénchovani u &ti vystavenych domacimu nasili. (Black;
Trocmé; Fallon; MacLaurin, 2007; Tailor; Stewartfdscu; Piotrowski, 2015; @verlien, 2010;
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Christianson; Azad; Leander; Selenius, 2013; Edle$6899; Edleson; Shin; Armendariz, 2007;
Neugut; Edleson; Tolman, 2010; Fantuzzo; Mohr, 198®ltzer; Doos; Vostanis; Ford;
Godman, 2009; Osofsky, 1999; Johnson; Liebermar7R®ikladem externalizovaného
chovani je rov& hyperaktivita a impulsivita. (Neugut; Edleson; Iman, 2010) Meazi
internalizované problémy patnag. uzawenost diéte do sebedi jeho vyhledavani samoty
(Kostkova, 2014), objevuji se také problémy s tempentem (Edleson; Shin; Armendariz,
2007), uzkostnost dite (Fantuzzo; Mohr, 1999), pocity n&&ennosti a beznapk (De Le Vega;
De La Osa; Ezpeleta; Granero; Doménech, 2011)karsebelcta. (Bedf@va, 2009; Buckley;
Holt; Whelan, 2007; Israel; Stover, 2009; Fantuadohr, 1999; Sesik; Spatenkové, 2011)

6.1.1 Kratkodoby socialni disledek

Mnoho lidi se domniva, Ze malétdnemohou vnimat situace, které sgi #olem nich, natoz si
je pamatovat. AvSak bylo jiz dokazano, Ze uz i kojea batolata z rodin, kde se vyskytuje
doméci nasili, vykazuji problémy s chovanim jakginastrach z osa#tosti nebo byvaji
podrazédné a chovaji se nevyzrale. Potvrzuje se tak, zenmédkonflikty se dotykaji dite

v kazdém ¥ku. (Osofsky, 2005)

Osofsky (1999) zniiuje, Ze jiz kojenci pochazejici z rodin, kde selodea nasili, mohou mit
vlivem této zkuSenosti problémy riag vyprazdovanim a mohou se chovat podréid

Fakt, ze jiz nemlukata vnimaji sét kolem sebe, potvrzuji dalSi odbornici (Dverli@®10;
Lieberman; Knorr, 2007). Lieberman a Knorr (tamté&hé informuji, Ze v tomto &ku jsou

jedinci jiz schopni rozpoznat emoce, jako je vzteélsmutek a stepatak i ton hlasu.

@verlien (2010) uvadi dalSi zajimavy poznatek,ztae dti z agresivniho progdi se stavaji
necitlivé k nasili anebo naopak se k nasili stambhem vice emotivf) nez jejich vrstevnici

Zz nenasilného domova.

Castym projevem u i z rodin s vyskytem nasili byva agrese. (Tail&tewart-Tufescu;
Piotrowski, 2015; Israel; Stover, 2009; EdlesonnSArmendariz, 2007; Fantuzzo; Mohr, 1999;
Meltzer; Doos; Vostanis; Ford; Goodman, 2009; Oggf4999; Edleson, 2006) To potvrzuje i
studie, ve které bylo zji&o, Ze jedinci z nasilného prestli vykazovali destkrat &tSi
pravdEpodobnost uziti slovniti fyzické agrese oproti¢in z domacnosti, kde se konflikty
nevyskytovaly. (Edleson; Ellerton; Seagren; Kiralghé&chmidt; Ambrose, 2006)
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Jina studie, provedend u 2245 jedineahrnujici dti a mladistvé, prokazala spojitost mezi
prozitim nasilné situace doma a pouzitim agrese poézi lidmi v blizké budoucnosti od
incidentu. Nekteri odbornici se domnivaji, Ze tito jedinci vlivemastni zkuSenosti s nasilim

doma vnimaji své chovani jako ospravedinitelnélg&ah, 2006)

RovreZz Waddell, Pepler a Moore (2001) zmiji, Ze ¢casta zkuSenostt s nasilim mezi rodi

pro né znamena pravidelnou lekci o tom, Ze agrefgerslouzit k vieseni problérin

Velkou pravépodobnost vyskytu externalizovaneho chovani, zghninnag. vybuchy vzteku
az fyzickou utonost zmiuje literatura zlet 1989 a 1996, ktera porovnavaki

z problematickych rodin €mi, které pochazely z nenasilného predf. Toto jednani ibze
pokraiovat i kthem Skolni dochazky. (Fantuzzo; Mohr, 1999)

Agresivni chovani rive penist az do dosjposti, protoZze dit se nadilo, Ze tato formaeSeni

spofi mezi partnery jeifjatelna. (Ehrensaft; Cohen; Brown; Smailes; Chiinson, 2003)

Nasilné jednani se e objevit i mezi sourozenci a i zdeibe panovat ambivalentni vztah,
ktery na jednu stranu nabizi podporu a na druhouzgljako ,&ebna pro trénink nésili“. To,
v jaké mfe bude zastoupena podpora a v jaké agrese, zawsianakteru rodiny. Vyzkum, ktery
byl zanméien na vztahy sourozeine nasilnych a nenasilnych rodin, potvrdil, Ze&teri pochazeji
z prostedi, kde dochézi ke konflitn, vykazuji vysSi miru négtelstvi. (Waddell, Pepler;
Moore, 2001)

Skute&nost, Ze nezletili jedinci reaguji n&ipadny konflikt Gténé, potvrdila i dalSi obsahla
studie z roku 1998. DalSi odbornici vyzpovidali 289i z domacnosti ohroZzenych domacim
nasilim. Po pti letech se odbornici zaifili na studium zaznathsoudu pro mladistvé, s cilem
prokédzat souvislost vlivu domaciho nésili na chdvdezletilych dti v budoucnu. Vysledek
ukazal spojitost mezi vystavenim &é nasili v rodid a jeho poz&Sim postoupenim k soudu

pro mladistvé. (Dverlien, 2010)

Jiné studie prokazaly, Ze Zaci ugtajici v domow, kde se objevuje fyzické napadani mezi
partnery, se pra¥gpodobrji az 3x vice zapoji do agresivnich fyzickych U(ioke Skole.
(Buckley; Holt; Whelan, 2007)

Smutné zji&tni vzeslo z jiné studie, zattené na studenty zakladnich &edhich Skol v Italii.
Zjistilo se, ze dti pochazejici z domay kde jsou vystaveny nasili, jsou nejen vice zappj@o

Sikanovani slabSich jediticale byvaji icastji obét'mi Sikany, a to zejména divky.
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Nemér zavazna informace vzeSla z dalSiho zkoumani, kterékazalo na fakt, ze tytostil
byvaji nejen kruté ke svym vrsteviiik, ale i ke zwiatim (v porovnani séi, jez vyiistaji

v nekonfliktnim rodinném zazemi). (Gverlien, 2010)

Nejen agrese, ale i neposlusnost, delikventni ahiogagehnana lekavost je dalSitastym

Ukazem u &ti, které pochézeji z problémovych domacnosti. (u&uEdleson; Tolman, 2010)

Odbornici poukazujéasto také na potize s pozornosti ve Skole (Osob95; Buckley; Holt;
Whelan, 2007; Edleson; Shin; Armendariz, 2007; Neudedleson; Tolman, 2010). S tim
souhlasi i Fantuzzo a Mohr (1999) a dodavaji, tee Zéci vykazuji slabsi studijni vysledky a
zhorSené motorické a vyjaalaci schopnosti. Osofsky (2005) dale uvadi, zeblproy se
soustednosti mohou vést k zaskolactvi a Ze nejen Zacedalkth Skol, ale ifiedSkolaci mohou

jevit nezajem o okolni $¥ a mohou mit potiZe si hrat spontérez zabran.

Problém s pozornosti ve Skoldibe byt zgisoben nedostateym spankem anebo obavami, které
v ditéti stale getrvavaji. Stej tak studijni vysledky mohou byt ovligny tim, Ze se ddtneni
schopno kuli rodinné atmosfée zcela sougdit na studium a plnit dost&e své Skolni
povinnosti. (Buckley; Holt; Whelan, 2007)

Jak uvadi dalSi odbornici, problémy se studijninysl@dky mohou u sledovanychétd
Z problémového rodinného preéetli vést az k propadnuti (Shonkoff; Garner, 201iba k
predtasnému opuéhi studii. (Richards, 2011)

Nekteré dti mohou vlivem traumatu vykazovat regvidatelné chovani, nebgim schéazi
sebekontrola a nejsou schopny domyslet nasledkgh@ posléze prameni nejéatné konflikty
s dosplymi, kdy déti odmitaji ustoupit ze svych pozaddaylale i riskantni chovani.rfkladem
muze byt vysoce rychld jizda na kole. Dale s&Zenobjevovat protizdkonné jednani, hap
kradez€® Jednim z daldich dopédizikového zfisobu Zivota je idhotenstvi v pubertalnim
véku. (Richards, 2011)

Stejre jako externalizované chovani, objevuje se ve velkeé i to internalizované, jako je nap
sebevraZzednost. Dle&wvé organizace WHO je traumaticka zkuSenosttgtd ¢astou picinou
spachani sebevrazdy. (Rajalin; Hirvikoski; Jokin&dil2) S tvrzenim, Zze domaci nasiliza mit

vliv na di€ a jeho rozhodnuti vzit si Zivot souhlasi i dalgpexti. (Felitti; Anda; Nordenberg;

20 7droj: Effects of Complex Traumalational Child Traumatic Stress Netwddaline]. [cit. 22.01.2016].
Dostupné zhttp://nctsn.org/trauma-types/complex-trauma/effaftcomplex-trauma
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Williamson; Spitz; Edwards; Koss; Marks, 1998; kemab; Mohr, 1999; Rajalin; Hirvikoski;
Jokinen, 2012; Bednéva, 2009; Seaik; Spatenkova, 2011; Kotkova, 2014)

Mezi dalSi piznaky internalizovaného chovani iatamlklost, plétivost a sebeposkozovani.
(Fantuzzo; Mohr, 1999)

6.1.2 Dlouhodoby socialni dsledek

Vystaveni dite nasili vrodid mize mit vliv na jeho vyvoj a osobnost, coz zvySuje
pravdEpodobnost, Ze ditbude v dosglosti zastavat roli agresora nebastb(Neugut; Edleson;
Tolman, 2010; Buckley; Holt; Whelan, 2007) O tone alice pojedname &asti o modelech
chovéni v dosgosti.

Vlivem Spatného Skolniho prosghu miZze nasledovat dlouhodgBi socialni dsledek, a to
nezandstnanost, chudobaii dokonce bezdomovectvi a péachani trestngehi (Shonkoff;

Garner, 2011) a v neposledfadt to mize vést i kprostitud® Na spojitost mezi
bezdomovectvim aipdchozim vyskytem nasili v domacnosti poukézalaudie zandtena na
lidi bez domova. Matky &i Zzijicich na ulici pipustily, Ze domaci nasili bylo hlavniiginou

jejich ztraty bydlist. (Gewirtz; Edleson, 2007)

6.2 Psychicka oblast

V sowasném diskurzu se ma za ob&pnokazané, ze jiz plod v nga¢ téle je citlivy na to, jak
se matka citi. Jestlize jghbtna Zena vystavovangjaké stresové situaci, ibe to ovlivnit plod

a jeho poz#si schopnost reakce na stres. (Shonkoff; Gargdr]

Prozité trauma zanecha &avéku negativni dopady, které mohou vyvolat pocity astk
smutku a ztraty jistoty a bezfieTrauma niZze byt jednorazoveé, ale i opakujici se a pro jeglinc
to wtSinou znamena vysoky pocit ohrozeni. To, jaklegeék vyparada s prozitou néfjemnou
situaci, velmi zalezi na obrannych mechanismecimgeda faktorech socialnich, biologickych a
psychickych Castym nasledkem byva posttraumatické stresovéa paritera se vyskytuje u 1-
4% celkové populace a u hroZzenych osob, jako jsqii pnbsti trestnych¢int, mize bytéetnost

21 Zdroj: Research Summary: Children exposed to nitde In: Zero to three [online]. [cit. 26.03.201Bpstupné z:
http://main.zerotothree.org/site/DocServer/Childierp_to Violence.pdf?doclD=2502
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aZz kolem 35-58 %. (Vagnerova, 2012) Vyskyt tétoupby u dti, které byly pitomny nasili
mezi rodgi, potvrzuji i dalSi odbornici. (Edleson; Shin; Agndariz, 2007; Osofsky, 2005;
Israel; Stover, 2009; Christianson; Azad; Leand&slenius, 2013; Meltzer; Doos; Vostanis;
Ford; Goodman, 2009; Osofsky, 1999; Cohodes; Halnayan; Lieberman, 2016; Weller;
Shlewiet; Weller, 2003%

6.2.1 Kratkodoby psychicky disledek

Diagnoza dtské posttraumatické poruchy neni jednoducha, thigmu zde rozdily vipznacich

Vv raizném stupni vyvoje a ¢ku ditte. Vramci 25 studii bylo zji§ho, Ze na rozvoj
posttraumatické stresové poruchy ma vliv zavazstesové situace, trauma spojené s utrpenim
rodice acasova blizkost k dané udalosti. Tato poruclidergetrvavat az dva roky po stanoveni
diagndzy a ¥tSinou se poji s velkou depresi, Uzkosti, zneuZinaravykovych latek a poruchou

chovani. Mizou se roviZ objevit halucinace. (Gewirtz; Medhanie, 2008)

Osofsky (2005) dokoncefippvnava giznaky této poruchy k podobnyrén, které byly spaeny

u valenych vetera.

Ke zjis€ni této poruchy slouzi Child Behavior Checklist ity v roce 1989. Tato metoda je
tvofena 20 body a obsahuje napomatické problémy, &ai mary, pocity nervozity nebo viny,
depresivni stavy, pocity smutku, neopodstaynstrach, uzaenost, naladovost, problémy se
spankem aj. U kazdé polozky jsati mnoznosti k vyjadeni, totiz zda se jedna o nepravdivé
tvrzeni, pouze ¢kdy pravdivé tvrzeni, fppadré zda ji respondent hodnoti jako stale pravdivé
tvrzeni. Osoba, ktera dotaznik vimpje, zaSkrtne jednu z uvedenych moznosti dle skosdi.
(Tailor; Stewart-Tufescu; Piotrowski, 2015)

Neni to ale jen stresova posttraumatickd poruchtteld odbornici navic fidavaji vyskyt
hranini poruchy osobnosti (Chapman; Whitfield; Feliiybe; Edwards; Anda, 2004). Mohou
se tak&asem objevit flashbacks, neboli vyvolané vzpomifikgieson; Shin; Armendariz, 2007,
Neugut; Edleson; Tolman, 2010; Gewirtz; Medhan@€8).

22 Déle viz nap.: The Impact of Domestic Violence on Infants armli¥g Childreninfant Mental Health
Promotion: IMHHonline]. [cit. 2016-03-26]. Dostupné z:
http://www.imhpromotion.ca/portals/0/IMHP%20PDFsiDestic%20Violence%20Brief.pdf
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Studie prokazaly u dai, jez byly vystavené nasili mezi partnery, vy&#dinu stresovych
hormoni, nag. kortizolu (Graham-Bermann; Howell; Miller; Kweldilly, 2009; Weller;
Shlewiet; Weller, 2003) a dale napadrenalinu. (Shonkoff; Garner, 2012)

VétSina diti, které jsou sédkem traumatizujici udalosti, mohou mit problémy sgginkem
(Osofsky, 2005; Osofsky, 1999; Fantuzzo; Mohr, 1989&rnberg; Baradaran; Abbott; Lamb;
Guterman, 2006; Weller; Shlewiet; Weller, 2003)oammi miarami (Cohodes; Hagan; Narayan;
Lieberman, 2016; Gewirtz; Medhanie, 2008; NeugualieEon; Tolman, 2010; Weller; Shlewiet;
Weller, 2003), dale problémy gipnem potravy (De La Vega; De La Osa; Ezpeleta;néra;
Doménech, 2011; Bedi@dva, 2009) anebo s &omim poma@ovanim (Sternberg; Baradaran;
Abbott; Lamb; Guterman, 2006; Fantuzzo; Mohr, 1999)

Nektefi jedinci se nemohou zbavit strachu o svoji bémpst a myslenky, Ze se odliSuji od
jinych ckti. Maji pocit, Ze tato rozdilnost je pro ostatiditelnd a niize vypovidat o tom, co se
v rodine déje. Z obavy o prozrazeni jejich soukromé situacedileji sva smutna tajemstvi
s vrstevniky. (Buckley; Holt; Whelan, 2007)

DalSim nasledkem @iZe byt sebeobiibvani, fantazirovani o normalnim zigpti pesimisticky

postoj k budoucnost?

6.2.2 Dlouhodoby psychicky dsledek

V détstvi prozitd negativni zkuSenost s domacim nasitiezi partnery rize ovlivnit to, zda

v dosglosti ten samy jedinec bude schopen v postavemnéegadzpoznat fiznaky traumatu z té
samé situace u svého syialcery. Tato informace vzesla z vyzkumu, kterébatsastnilo 137
rodict, jejichz dti byly vystaveny traumatické udalosti. U deéiho ¢lovéka, ktery v dtstvi
zazival pesre to samé, co nyni jeho potomek, se pegadiobré objevi nedostatma rodtovska
schopnost uklidnit jeho nebo jeji emoce. Odbortdoryswtluji tim, Ze nejspisSe v mladéntku
jedince, ktery zazival trauma, doSlo k vyvinutitimiho geswdceni, Ze jeho emoceigtanou
bez podpory a nepovSimnuty. To naskednroli matky nebo otce poskozuje jejich moznost
identifikovat traumatické symptomy a schopnost dického vcitni u svého déte. Znovu

opakujici se historie domaciho nasili je pro @tmp osobu nejen bolestivodipominkou jejiho

23 Zdroj: IMPACT OF DOMESTIC VIOLENCE ON CHILDREN ANDYOUNG PEOPLE. Domestic Violence
Prevention Centre: Gold Coast Inc. [online]. [266.03.2016]. Dostupné z:
http://domesticviolence.com.au/pages/impact-of-dstineviolence-children-and-young-people.php
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vlastniho prozitku, ale fize vzbudit i tendenci myslet si, Ze neni schopriaatt své dit.
(Cohodes; Hagan; Narayan; Lieberman, 2016)

DalSim z dlouhodobych nasladknize byt deprese (Mandelli; Petrelli; Serretti, 20Chapman;
Whitfield; Felitti; Dube; Edwards; Anda, 2003; @ilten, 2010; Israel; Stover, 2009; Edleson,
1999; Sullivan; Nguyen:; Allen; Bybee; Juras, 200@&ugut; Edleson; Tolman, 2010; Sy
Spatenkové, 2011). Studie, které seaatnili muzi a zeny starsi 18 let, prokazala spsjimezi
prozitym traumatem vdstvi a naslednym propuknutim depresivnich stavdosglosti.
Depresivni symptomy byly prokazatélrtasgjSi u Zenského pohlavi. (Mandelli; Petrelli;
Serretti, 2015; Chapman; Whitfield; Felitti; Duliegwards; Anda, 2003)

Nejen deprese, ale i posttraumaticka poruchaenietrvavat do doshosti. (Meltzer; Doos;
Vostanis; Ford; Goodman, 2009)

6.3 Zdravotni oblast

Stejré jako predeSlé dva dopady na vyvoj jedince, tak i zdravatasledky mohou byt
kratkodobé&:i dlouhodobé.

6.3.1 Kratkodoby zdravotni disledek

Zdravotni komplikace se mohou objevit uz u nenaréhe ditte, jestlize k atokm dochézelo
jiz béhem thotenstvi. Nasledkem tak e byt nizka porodni vahajgakasny porod nebo

samovolny potrat. (Neugut; Edleson; Tolman, 2010)

Mezi kratkodobé zdravotni nésledky lze bezespotaditizrarni, kter4 vzniknou intervenci
ditéte bthem konfliktu. (Buckle; Holt; Whelan, 2007; Neugudleson; Tolman, 2010) Je
dokazano, Ze ditse zapojtastji do konfliktu, pokud se jedna o zava&gsi ublizeni jeho matky.
(@verlien, 2010) To potvrzuji i dalSi odbornicigituvadji, ze je az 9x &Si pravépodobnost,
Ze v takové situaci se ditlo sporu vlozi. V ramci vyp@di 111 tyranych Zen bylo zj&to, Ze
36% dkti kiicelo s cilem ukogit konflikt mezi rodei a 10.8 % se ifimo fyzicky do sporu
zapojilo. (Neugut; Edleson; Tolman, 2010)
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Nemusi to byt vSak jen samotna intervencételitke zragni dittte mize dojit také ve chuvili,

kdy jej matka v pkbéhu konfliktu drzi v naréi nebo nfize byt zasazeno hozenyrregmitem2*

V rodinach, kde je nasilid&nou normou mezi partnery tthe dochéazet i k némérenému

trestani dti a tim vysSimu riziku vzniku uréz(Bedndova, 2009)

Déti pochézejici z problematickych rodifasto onemocni v ramci sniZzené imunity &taré
studie dokonce odhalily, Ze matky ohroZené domadsilim ne¥nuji bchem prvnich 3 let&ku
ditéte potebnou pozornost Iékské péi svych potomk. Duvod k vyhybani se pedidm je

spaten v nedvére, kterou matky chovaji Kinto odbornikim, jak rovréz potvrdily studie.

U déti také casto vznikaji psychosomatické problémy (LiebermKnprr, 2007; Cohodes;
Hagan; Narayan; Lieberman, 2016; &&y Spatenkovéa, 2011) jako jsou bolesti hlavy (Wiell
Shlewiet; Weller, 2003) nebo se objevuje pdma@ni, zvraceni, bolestiibha... (tamtéz) bolest

svali.?® V neposlednfads se vyskytuji i zagty usi a alergie. (Bedidva, 2009)

V rdmci stresové z&te mize dojit u diéte k zrychleni dychani a rychlému buseni sidce.

6.3.2Dlouhodoby zdravotni disledek

Dnes se jiZ vi, Ze prozité trauma dokazdov¢ku vyvolat fizné zdravotni nasledky. V posledni
doke se objevuji vyzkumy, které se snazi ziskat infamngak niize vystaveni stresové udalosti
poznamenat zdrawllovéka, a to nejen v kratkémasovém horizontu, ale i mnoho let poté.
V sowasné dob jiz mame Kk dispozici ¢kolik poznatki o tom, Ze iizna traumata zazita
v détstvi, zahrnujici i vylistani v problematické rodin zvySuji rizikovost vyskytu &kolika
negasgjSich @ic¢in amrti v dosplosti. Fikladem je onemoemi jater, rakovina, chronické
onemocgni plic, problémy se srdcem a kosterni zlomeningél kte&i vyristali v dysfunkni
roding, secastji vyhybaji fyzické aktivié, coz mize mit za nasledekRzkou obezitu. (Felitti;
Anda; Nordenbert; Williamson; Spitz; Edwards; Kobfrks, 1998). U &kterych jedind také

dochéazi ke zneuzivani navykovych latek, caZzenvest k zavislosti (Ehrensaft; Cohen; Brown;

24 7droj: IMPACT OF DOMESTIC VIOLENCE ON CHILDREN ANDYOUNG PEOPLE. Domestic Violence
Prevention Centre: Gold Coast Inc. [online]. [216.03.2016]. Dostupné z:
http://domesticviolence.com.au/pages/impact-of-dstiveviolence-children-and-young-people.php

25 Zdroj: Research Summary: Children exposed to nitde In: Zero to three [online]. [cit. 26.03.201Bpstupné z:
http://main.zerotothree.org/site/DocServer/Childierp_to Violence.pdf?doclD=2502

26 7droj: Effects of Complex Traumalational Child Traumatic Stress Netwddaline]. [cit. 22.01.2016].
Dostupné zhttp://nctsn.org/trauma-types/complex-trauma/effaftcomplex-trauma
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Smaile; Chen; Johnson, 2003; Shonkoff; Garner, 26&ftti; Anda; Nordenbert; Williamson;
Spitz; Edwards; Koss; Marks, 1998). Piti alkoholufivani drog a tabakovych vyroik
gamblerstvi, steghtak vysSi riziko obezity uddi, které byly vystaveny dakému typu tyrani,
popisuji odbornici jako Zfsob vypdadani se se stresovou situaci. (Shonkoff; Gari@a2)2

Na moznou fi¢inu vzniku obezity uifletych diti se zansiil vyzkum provedeny na Aljasce.
Zjistilo se, Ze jedinci, ki& Ziji v problematickych rodinach, jsou obé@i oproti €m, kteai
vyrastaji v nekonfliktnim progedi. Na stejné téma bylo uskéneno i dalSi Séeni. To ukazalo,
Ze chlapci, ktd se setkali s agresi mezi réidpied patym rokem svého Zivota, byli pégd
v obdobi dospivani dvakrat talasgji obézrejSi nez jejich vrstevnici, kieé nemeli nasilnou
rodinnou historii. Jednim z moznych vyfleni je, Ze tito mladi lidé jsou natolik psychicky
zasazeni domaci situaci, Ze ztraci zajem o spadréivity a inklinuji k nezdravym potravinam.
(Woijcicki et al., 2015)

V letech 1995-1997 byla provedena studie u 17 385ptiich, mezi nimiz byli ti, kt& zazili

v détstvi izné formy tyréni, zneuzivani nebo byli vystaversild@nezi rodéi. Cilem bylo zjistit,
zda existuje spojitost mezi prozitou traumatickalalosti a naslednym vznikem rakoviny plic.
Vysledkem bylo potvrzeni, Ze wchto jedind, kteri prozili traumatizujici udalost, vzrostla
pravdpodobnost vyskytu tohoto onemeai (a naslednyi/od umrti). Odbornici to vys¥lu;ji i
vysokou spojitosti mezi kdanim u lidi, kt& proctlali trauma, jelikoz tito lidé &Sinou inklinuji

k uzivani tabakovych vyrolikjiz od brzkého ¥ku, a to piblizn¢ od 14 let. Zarouve pro re
nikotin a jeho psychoaktivnitgobeni pedstavuje jakysi zachranny mechanismus, ktery jim
slouzi k uklidreni v piipact nejistého citoveho rozpoloZeni. (Brown; Anda; feliEdwards;
Malarcher; Croft; Giles, 2010)

Odbornici upozatuji na spojitost mezi dkterymi dalSimi chorobami a vystavenim stresovym
situacim. Kromd vySe zmignych nemoci uvagi nap. astma, sniZzenou imunitu organismu

anebo ¥tSi zdravotni komplikace v Ustni dutifShonkoff; Garner, 2012)

Trauma prozité vé&stvi mize mit vliv na zminu vyvoje mozku, obzvlaStpokud se tak &e

v Otlém wku. (Neugut; Edleson; Tolman, 2010; Shonkoff; Gar12; Weller; Shlewiet;
Weller, 2003) To mze mit za nasledekighnané podftovani nervovych drah, jez kontroluji
reakci na strach, jinymi slovy: ditse citi vystraSenégkoli zde neni zadnytod, ktery by

strach podécoval. (Neugut; Edleson; Tolman, 2010)
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Vystaveni chronickému stresu ve spojeni s velkokald kortisolu mé vliv na spravnou funkci
hipokampusu, nachazejiciho se v mozku. Jestli¥emlistresové udalosti dojde k odliSnostem v
jeho struktile, mize dojit nasledhn k probléniim ve vyvoji fe¢i a kognitivnich a socialnich
funkci. (Shonkoff; Garner, 2012)

Vlivem negiznivého prosedi a proZitého stresutde u dikte dojit k nedostat®ému vyvoji
mozku, coZz ma za nasledek, Ze jeho vykon nebudbil@ab v jeho plné mozné kapacit
Odehrané trauma u jedinceibe dokonce zjsobit to, Ze jeho smysly Hubudou enorm&
zvySeny, nap na \ani, swtlo nebo naopak nebudou reagovébec. Rikladem mohou byt

stavy, kdy¢lovek neciti bolest $ zranovani sebe sama nebo naopak zaZiva neustavajickdyz

/////

Za zajimavou pokladam studii, z&fanou na spojitost vyskytu kardiovaskularnich chardsn
a jejich prozitého silného traumatu &tstvi. Odbornici ¥novali tomuto zkoumani dvacet let a
celkow se do gho zapojilo 49 978 dastnic. Vysledkem bylo potvrzeni, Ze vystaveni
traumatické udalosti zvySuje praymbdobnost kardiovaskularniho oneméniy pricemz u Zen, u
kterych byla diagnostikovana posttraumaticka straégmrucha, bylo riziko nejvyssi. (Sumner;
Kubzansky; Elkind et al., 2015)

Velmi ptinosné je vystoupeni pediglty Nadine Burke Harris na téma: Jaktské trauma
ovliviiuje zdravi Bhem celého Zivota. Lékea v rem potvrzuje, Ze negativni zkuSenosti, jako je
tyrani, zneuzivanii vystavovani ditte partnerskym konflikim ma za nasledekkolik vaznych
zdravotnich nasledkv dosglosti. Harris vys¥tluje, Ze v pipadt nebezpéné situace se aktivuji
stresové hormony, jako je adrenatinkortizol, dochazi k buSeni srdce, rdaesii zorntek aj.

V piipact Ze se tak stane vyjinee a u dosplého jedince,do aktivizuje obranné slozky. it

je vSak velmi citlivé na opakujici se stresovoulastaa €lo mize aktivovat namisto obrannych
slozek ty, které mohou ¢it organismus. Je to dano tim, Ze seshavyviji nejen mozek a jeho
struktura, ale vyviji se i hormonalni funkce a intoihsystém. Dokonce se tbe znenit i

DNA.%°

27 Hipokampus -vyvySeny prouzek tkén dolni postranni konie mozkové, jehoZigny ez gipomina méského
konika, dozrava az po druhém roce Zivota a ma mzjiei Ulohu pro vStipeni novych vijém jejich peevod do
dlouhodobé pa#ii. (Hartl; Hartlova, 2009)

28 Zdroj: Effects of Complex Traumalational Child Traumatic Stress Netwddaline]. [cit. 22.01.2016].
Dostupné zhttp://nctsn.org/trauma-types/complex-trauma/effaftcomplex-trauma

29 Zdroj: TED. How childhood trauma affects healthoss a lifetime. In: Ted.com [online]. Ziggneno: z&i 2014
[cit. 05.02.2016]. Dostupné z:

https://www.ted.com/talks/nadine _burke harris_hduldbiood trauma affects health across a_lifetime#t-
895122
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Nemér dulezité je zjiSéni, Ze jiz jen mala z#ma v DNA u dti miZze mit zasadni z&nu na
biologické procesy a zdravi organisfiu.

30viz dale nahttps://www.genome.gov/275542598hline]
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7. MODELY CHOVANI V DOSP ELOSTI

Ackoli n¢které studie potvrdily spojitost mezi zkuSenostidtdis nésilim mezi jeho ratlia jeho
pozcjSim agresivnim chovanimadi partnerovi, existuji i dalSi vyzkumy, které tentakt
nepotvrdily. @verlien (2010) se opira o, dle jejgtbv, nejvice ¥rohodnou studii, a to Adverse
Childhood Experience studfy Vtéto studii je mimo jiné zmbvana teorie nawené
bezmocnosti, kterd fe byt pouzita v souvislosti s vystavenirtidnasili v rodig a jejich

pozcjSi viktimizaci.

Odbornici uvadicasto pravépodobnost peneseni vzokc chovani a natenou bezmocnost
v piipact identifikace s o#ti, ¢i Gtoénost, kdy se dit ztotoZzni sroli agresora. (Sek:
Spatenkova, 2011(irtkova, 2007). Drtilova navic zimije, 7e takova osoba, kter4 se
identifikovala s nasilnikem, vyuziva sveé sily ate®ovani k feswdcéeni, Ze gkteré situace je

zapotebiiesit agresiviy, neba tim sili pachatelova neohrozenost a autorité&tkova, 2007)

O penesenych vzorcich chovani, tzv. transgefména prenosu, hovid i psycholozka
Prochazkova. Ta zitije, Ze jedinec reaguje na podobné situaesmn tak, jak reagovali jeho
rodice. Jestlize v nastaléem konfliktu jeden z didgph pouzival kik jako obranuci utok,

s velkou pravépodobnosti bude tento igob chovani pouzivat i jejich potom&k.

Zjisteéni, ze jedinec se zkuSenosti s domacim nasilim budisi pravépodobnosti v dosfosti

také agresorem, potvrzuje studie prayr@u dti vedenych soudem jako tyrané a zanedbavané.
Tyto ckti posléze ve 42 % byly v do8psti nahlaSeny polici za své nasilnické chovanbdge;
Bates; Pettit, 1990)

7.1 Zena jako ol¥t/agresor

Divky mohou pevzit roli ok&ti, neba’ jim je to dano vzpominkou zZt$tvi, kdy takovy zfisob

chovani vykazovala jejich matka. ZkuSenost s domagasilim tak mze velmi ovlivnit jejich

31 Adverse childhood experinece study (ACE Study)

Jedna z nejtSich studii provétha od r. 1995 u 17000 kligntvznikla ve spolupraci Centers for Disease Control
and Prevention in Atlanta, GA a Kaiser Permanantan Diego, CA. Cilem studie je zjistit spojitostzi

traumatem prozitym vastvi (nag.zneuzivani, tyranii nefunkénost rodiny) a jeho vlivem na ekonomicka, socialni
a zdravotni rizika v dosjosti jedince. V sotasné dob bylo publikovano jiz pes 50 odbornyclilanka a bylo
uskut&néno vice jak sto konferenci a seniibnéa toto téma.Vice nattp://acestudy.ordbnline]

82 7droj: SANCEDETEM. O domacim nasili a vlivu nagdiin: Youtube [online]. Zviejnéno 24.03.2014 [cit.
15.02.2016]. Dostupné https://www.youtube.com/watch?v=wzegfdIQHUs&
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osobnost, cozZ v doslosti miZze vést aZz k syndromu nsné bezmocnosti. Takovéto Zeny trpi
nizkou sebelctou a tim, Ze se nebrani nasilnémwaohae strany partnera. (Vagnerova, 2012)

Ze zkuSenosti odbornikakeé vyplyva, ze dosfe Zeny, které se staly &imi doméaciho nasili, se
setkaly s timto jevem jiz vétistvi, a to bd’ mezi rodéi ¢i dokonce bylo s@rovano gimo na ®.
Nekteré klientky azylovych dotmuvedly, Ze tato zkuSenost ma vliv na ¥yfejich partnera, styl
chovani ve vztahu a ragtivskou roli. (Bedni#va, 2009)

Porterfieldova (2007) uvadi, ze lide, kter détstvi prozili trauma, vyhledavaji v dadpsti
podobné situace.iRladem niize byt volba partnera, jehoz chovani bude podobntamu,

s kym méa obt’ zkuSenost zé&lstvi. Psychologové tento jev vy&hiji podwdomou snahou
vyrovnat se s traumatem, kdy jedinec se pokousSkayzanym prozivanim podobné zkuSenosti

situaci napravit.
7.2 Muz jako obét’/agresor

Jestlize chlapci jsou 8dky nasili, kdy otec je agresoremiév matce, roste tim pra¥godobnost,
Ze v dosplosti se budou ztot@ibvat se svym otcem a taktéZ budou pachat nasifigrigrova,
2012)

Otazkou, zda muzi z dysfuékich rodin budou v dospivani inklinovat k pouziéisiti ke svym
partnerkam, se zabyvali i Wolf a Foshee. Jejiclistale nefinesla Zadnou spojitost. (@Qverlien,
2010)
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8. POMOC DETEM JAKO SV EDKUM DOMACIHO NASILI

V jaké mie bude mit vliv zkuSenosti s domacim nasilim meatrery na &i, byva ovlivreno
n¢kolika faktory, jako jsou ndp vek, cetnost a sila nasili, kterému jsou vystaveny aupost

podpora nejen od rotli, ale i okoli. (Osofsky, 2005)

Zejména schopnost radi byt oporou pro svého potomka je velmileFita, nebé dit neni
zasazeno nasilnou udalosti jen vten moment intideale musi se vyrovnat i s naslednymi
situacemi, jako je rodovsky stres a jiné okolnosti, které mohouénih celou rodinu. Jak ale
n¢které ptizkumy ukazaly, agrese mezi partneryza mit vliv na rodiovské schopnosti, a to
jak matek, tak i ot (Buckley; Holt; Whelan, 2007) Vlivem n#&pnivé situace rive dojit

k naruSeni pevné vztahové vazby mezi matkou @edit a tim i jeho ztrétpocitu bezp& a
opory. K obnoveni pouta e dojit vhodnou psychoterapii matky, diky kterézseni jeji

chovani a zlepSi se vztah mezi ni a jejim potomK8adndova, 2009)

Kromé matky a otce nebo pajici osoby hraji dlezitou roli v poskytnuti podpory i dalsi lidé
vyskytujici se v blizkosti ohroZzeného @& nap. sousedé, ditelé, starSi sourozen¢i pratelé.
(Edleson, 2006)

Psycholozka Prochazkova spg¢ ukité rezervy Weském Skolstvi a upozasje, Ze jen malo
pedagod si dokdze vybudovat £tini takovy vztah, aby se jim Zaci&ili se svym trapenim.
Dulezité také je, aby si karfovSimali sebemensich 2m chovani u studefta snazili se zjistit

pricinu.33

Kovaiik (MatouSek, 2003) uvadi, Ze vipact ohroZzeného dite je nutna spoluprace vice
odborniki, a to gedevSim pediatr psycholog, psychiaté aj. a je na socialnim pracovnikovi,
aby sestavil &idil tento tym. Cilem by rlo byt navrzeni mozné iy, pof. terapie. Kovék
upozonuje na to, Ze socialni pracovnik bylnbrat v Gvahu jak mikrosocialni systém &,
kterym je jeho rodina a nejblizSi okoli, ale stejak i dalSi socialni vztahy, které ma hage
svymi vrstevniky a @l by brat v Gvahu i makrosystém. Vysledkem bglanbyt zjiseni, jaké
moznosti podpory jsou pro ditdostupné. Aby pracovnik mohl d@bzhodnotit rodinnou situaci,
vyuziva se genogram, neboli grafické znaznfnmezigenernich vztali a ekomapy, ktera

zachycuje socialni pole rodiny. (tamtéz)

33 Zdroj: SANCEDETEM. O domacim nasili a vlivu nagdiin: Youtube [online]. Zviejnéno 24.03.2014 [cit.
15.02.2016]. Dostupné https://www.youtube.com/watch?v=wzegfdIQHUs&
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Jak doportuje Edleson (2006), je velmiiakbzité vyvinout dostatmé Usili, aby dé& nebylo
odcEleno od nenasilného radi a aby jim byly poskytnuty vesSkeré zachranné edidarové se
domniva, Ze jefeba zaniit se i na vyvinuti metody prace s nasilnymi osobavtoZnou nadji
spatuje Edleson ve vybudovani systému na bazi dobrdkilrkteri by détskym swdkam
doméciho nasili mohli pomoci.
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9. PROGRAMY NA POMOC OHROZENYM D ETEM

NiZze uvadim gklady progranmi poskytujicich pomoc ohroZzenymétdm, které vyistaji
v rodinach s vyskytem nasili. V§b jsem volila dle usgsnosti programu, jakou je nap
dlouhotrvajici @isobnost, zagieni, kdy se pracuje i tak, aby nedochazelo k paggimu
nezadoucimu chovani nebo dle obsahu programu, jebsah je podobnyéimn, které jsou

dostupné v naSi zemi.

9.1 Zahraniéni programy na pomoc ohroZzenym étem

Jednou z metod, jak pomoginito détem, je skupinova intervence. Jedna takova byla.nap
vedena od léta 1990 do podzimu 1991 v Minneapofi&mci Domestic Abuse Project (DAP),
zaloZeném jiz v roce 1979. Terapeuthbm tohoto obdobi shled&lyii vyznamné cile, kterych
se jim podélo dosahnout. Prvnim z nich bylo ,prolomeni tajewils(, breaking the secret").
Hned v Gvodni hodihbylo détem vys¥tleno, co je domaci nasili a Ze neni pachano jejicbu.
Béhem sezeni #ii Gcastnici prostor sdilet své&ipehy a vyjadit naplno své emoce. Diky tomu
se doz¥déli, Ze nejsou sami, kdo zazZivatao podobného. Tato informacesia pro ré velky
piinos v podob ulevy, nebd do té doby ¥tSinou nemluvili s nikym o svém trapeni a navid byl

plni pocitu studu a zmatku.

Druhym cilem bylo natit se ,chranit sam sebe” Iearning to protect oneself“)Détem se
v tomto bod dostalo informaci, jak chranit sami seberippc nastalého nasili. Podpla se tak

sebejistota v jejich vlastni schopnosti.

Za freti Usgch intervence povazovali odbornici ,mit pozitivikiuBenost* (having a positive
experience). Pod timto heslem se nachazel pocit bézddery byl pro dastniky ve skupi&
nezbytny, neb na rtm zaviselo to, zda ditbude ochotno sdilet své zkuSenosti a emoce.
VétSina dti priSla na terapii z donuceni, protoZze se obavaly,jecéekda, a vnimaly pocit
ohrozeni. Pracovnici se proto snazili, aby je agpbgramu zaujala a byla vedena radostnou

formou.

Poslednim zdarem, jak jej vnimali vedouci skuplmgtp ,posileni sebad/¢ry” (,strengthening
self-esteem“)Pracovnici ¥novali ¢asté pozitivni oceimi kazdému jedinci za jeho chovaniza
to, cotekl. Zarove ho utvrzovali v tom, Ze jeho myslenky a pocityygqaatné. (Peled; Edleson,
1992)
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Jeden z dalSich projektzangirenych na praci sétimi, byl zaloZzen v New Orleans v roce 1992
pod ndzvem Violence Intevention Program for Chitdaed Families (VIP). Zapojeni da&jrbyli
piislusnici policie, radni #sta, zdravotni odbornici a zastupci komunitnichaargaci. Cilem
bylo zmirnit vyskyt nasili za pomocicasné intervence, poradenstvi a dostupnosti sluzet
ohrozenym osobam. Vyznamnou 8&asti bylo vzdlavanic¢leni policie na téma dopachasili na
déti, aby se tim podpda jejich citlivost v dol zasahu u incidentu. Séasré byla uvedena do
provozu 24 hodinova linka slouzici jaktem, tak rodinam vifpac vyskytu konfliktu. Jak
zminuje autorkaclanku, VIP zaznamenal v posledni dolkvySeni péta déti, které byly
vystaveny domécimu nésili. Snahou VIP, ktery jeoZzah na multidisciplinarni spolupréaci je
nadéle budovani vztdhmezi profesionaly, podpora ra&di nejen v jejich situaci, ale i ve
vybudovani metod, jak jednat se svyndirdi v piipadt vyskytu nasili u nich doma. (Osofsky,
2005)

Za zminku stoji i dalSi programy, jako jsou KidsuCh Parenting Empowerment Program. Prvni
zminovany je zalozen na podporitid které se staly $dky nasili a vychazi zipdpokladu, Ze
tito jedinci mohou pevzit vzorce chovani, mysleni a postoje od svydhilmgh rodéa. Kids
Club poskytuje kognitiveh behavioralni terapii s cilem pomoci ohroZzenygtech zviadnout
traumatickou situaci. Parenting Empowerment Progmarmangieny na podporu rodibvskych
schopnosti. (Graham-Bermann; Howell; Lilly; DeV@811)

Podobné programy nalezneme i v Australii. Jsou &@.nPARKAS (Parents Accepting
Responsibility-Kids Are Safe), JFK (Just For Kidsiebo Peek a Boo Club. Posledni uvedeny je
zaneieny na skupinovou praci s matkami a kojenci se ekosti s domacim nasilim zaelem
podpdit jejich vztah. (Richards, 2011)

YWCA'’s Children’s violence domestic programme j®zen na setkavanieti a odbornik na
domaci nasili, kié jim vyswtluji, jak se ochranit vifjpadt domaciho nasili. hem 10 tydd
trvani toho programu maji moznost hévo svych pocitech, zazitcich a strachu se spstyata
tuto problematiku. Bastnici maji moznost si vyt¥id svij vlastni Gnikovy plan vipac
nebezpéi. Zajimavou metodou, ktera je zde uptatana, je kresleni. Pro mnohé jedince je to
jediny zpisob, jak vyjatit své emoce aimasi jim to uvoldni. Nezbytnou satésti programu je

velmi empatické naslouchandtdm a jejich pibeham 34

34Vice na: Through Their Eyes: Domestic Violence Eadmpact on Children. IWCA. [online] [cit. 08.2016].
Dostupné ittp://www.centennialcounseling.com/xm_ client/ctieslocuments/ywca_childrens _dv_book.pdf
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9.2 Programy na pomoc ohrozenym &em v CR

V Ceské republice isobi odéervna 2015 v Praze 7 projekt s nazvem Centrum bogiéhoz
cilovou klientelou jsou &i z rodin s vyskytem domaciho nasili. Jsou toiggich rodice, kdo
mohou kontaktovat pracovniky s Zadosti o konzultapomoc s viieSenim nejfiznivé situace.
Pro nejmensi jsou k dispozici vyjma citlivych pranéa nagF. mistnosti, kde mohou malowvét
jinak rozvijet svou kreativitu. Specialisté zde quija s klienty dlouhodob a snazi se zmirnit

dopady nefiznivé situace nagt.®

Pomoc ohroZzenym osobam nabizi i organizace ROS#Aa ktrovozuje azylovytsn pro matky

s détmi. V ramci kognitivig-behavioralni terapie se zde matky piiméierg reagovat na pégby
svych d@ti a tim si osvojit spravné dovednosti. K dispopcodborny psycholog, ktery poskytuje
terapie jak dosflym, tak i dstskym obyvatelm domu. [Zti se tu setkavaji ve skupinach, kde
mohou sdilet své zkuSenosti a ujistit se, Ze ngjsoi, kdo zaziva podobné trapeni. Mohou se

také odreagovat kresleninraznymi formami hep®

Dalsim programem dostupnym(Ceské republice je Tréning r@divskych dovednosti, ktery
poskytuje organizace Acorus. V ramci desetitydeargtogramu se kazdy tyden v dél¢edti
minut formou spolénych her dosfli u¢i empaticky reagovat na geby svych potomk Buduji
s nimi vzajemny vztah, &l je sebeovladani a zodpminosti a podporuji jejich seb&lomi.
(Bedn&ova, 2009)

Zpusob prace sami z domacnosti, kde je zastoupeno nasili¢s@ov zangieni se na rodinu a
v intenzivni praci s détem. Pozornost je stfrovana i na progedi, ve kterém se dihachazi. Co
se tye prvni oblasti, je nezbytné mit veSkeré informasSechilenech rodiny a jejichisobeni
na dit. Jako vhodné metody se dle situace pouZivaji mdinna terapie, anebo se vyuZiva
interakce mezi rodem a digtem formou her. U druhého bodu je nezbytné, aby it
neprochazelo aktualnim ohroZzenim, a je nutné, atilp maprostou dvéru k terapeutovi. U
posledni oblasti jetdezité, aby dit m¢lo zachovano denni rezim a doslo k budovani poxitiv
vztahi. (Elliot; Place, 2002)

Ackoli razné organizace i jednotlivci se snazi poskytnouboodou pomoc, iive dojit
nevhodnym¢i necitivym zasahem k zhorSeni stavuétdit v ramci sekundarni viktimizace.
(Vagnerova, 2012) Je proto nutné vést rozhovatskgm klientem obzvlastcitlive, s ohledem

na jeho ¥k, prozitou situaci a psychickou kondici. (Betmé, 2009)

35 Podrobnosti o programu dale Inip://www.centrumlocika.cZbnline].
36 Podrobnosti o slu&xdale nahttp://rosa-os.cz/nase-sluzby/azylovy-dyoriline]
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Jak zmhuji nektefi experti, je teba zabyvat se také otdzkou etiky, zda je vhodti&dpojovat
do vyzkumuci nikoli. V ptipac, Ze by jim touto dasti hrozilo nap zkompromitovanti jina
psychicka Gjma, nelze jejich Udaje pouzit. Bénost jedince musi vzdy stat na prvnim mist
pied potebou dy, a&koli specialisté uvafi, Ze studie mze mit na & povzbuzujici vliv.
(Qverlien, 2010)
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11. ZAVER

Bakal&ska prace je za#rena na &i vyrustajici v domacnostech s vyskytem domaciho nasili.
Cilem je poskytnout fiehled o mozném dopadu této traumatické udalostvyvaj mladého

jedince, a to v oblasti socialni, psychické a zdtav

V¢étSina odbornile potvrzuje, Ze chlapci a divky pochazejici z protdécké rodinycastji
vykazuji problémy s chovanim oprotént, ktei vyrastaji v klidném zazemi. N&sgjSim
projevem byva zejména u chldpagrese, a to nejen k vrstevink, ale rkdy i ke zvfatim

a dosplym. To je vys¥étlovano tim, Ze dé& napodobuje chovani, které zaziva doma. Takovy
jedinec niize mit problémy s navazaninidgelskych vztah kvili své at@&né povaze, iive se
stranit spolénosti nebo inklinovat k delikventnim skupinam.

Z psychologického hlediska bylo spato, Ze mlada osoba, ktera prozila traumazembyt
nasledg zasaZzena posttraumatickou poruckibdepresi, které se mohou objevit az v dtsgti.
Zjisténa byla u skterych matek sniZzend schopnost empatie u svyth ad rekteri jedinci

prozivaji zvySenou Uzkostnost.

Zdravotni stav je také&éasto zasazen. Vybrané studie prokazaly,ctievgistavované opakujici se
stresujici udalosti @Zou v dosplosti casgji onemocwrt rakovinou v porovnani €ri, kdo mneli
klidné dtstvi. Dale se zmiuje vySSi pravépodobnost probléinse srdcem, stejntak vyskyt

alkoholismuci obezity.

Kazdyclovék je individualni, gkdo si ponese trauma z prozité udalosti cely Zavphy zistane
nepoznamenan. Velmi zalezi na sile osobnosti, zaaepodpoe dalSich osob a sile prozité
udélosti. Nkteré nasledky mohou byt po dlouhou dobu skrytybge\d se az nap v navazani
partnerského vztahu, kde seimau opakovat vzorce chovani a dochazi taé égpdomécimu

nasili.

Pt psani této prace jsem prostudovala nejen mnoborogchélanka, ale také jsem se zaiila

na tematické dokumenty, jako je iaReMoved, ktery zachycuje problematiku domacihsilna
a poskytuje vysstleni pro problematické chovanétd které vyfistaji v dysfunknich rodinach.
Je nutné si wdomit, Ze dié neni pouhym sidkem tohotatinu, ale je jim hluboce zasaZzeno a

dochéazi u #ho k psychickému tyrani.

Doufam, Ze poznatky zde uvedené budou napomocsjnd&blegim v praci s&mito osobami a

pomohou Iépe porozuhjejich ¢asto problematickému chovéani. V gaané dob také probiha
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vyzkum na téma vliv domaciho nasili ndtid na kterém se podili centrum LOCIKA ve
spolupraci s Vyzkumnym Ustavem prace a socialnéch. Wystupni data by #ta byt dle slov
pani Mgr. Barvikoveé k dispozici&ervnu 2016.

D¢éti, které maji atesnou zkuSenost z nasili mezi didgmi, potrebuji zvlastni p& a predevsim
mit k dispozici gkoho, s kym mohou navazativkrny vztah a mit moznost se sdilet sva
traumata. Reji si, aby vznikalo vice programjejichz cilovou skupinou budou prétito mladi

lidé, ktei si zaslouzi mnohemét8i pozornost, nez jim byla dosuéheovana.
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