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PiedloZena diplomova prace je z hlediska zpracovani vyjimecna. Je sloZena z textové Casti a
uéebniho videoprogramu.

Zadané téma je z hlediska prevence a prvni pomoci pfi vyuce plavéni a dal3ich aktivitach ve
vod& mimotadng dileZité. Dosud bylo soutasti vzdglani pracovnikil (pedagogd, z4chranafi a
dalsiho personalt) v bazénech pouze v zahranici.

Textova &ast prace, ktera je vlastné pfipravou pro vlastni zpracovani videoprogramu, ma 46

stran textu, 30 tituld pouZité literatury a 9 pfiloh.

Cilem prace je sjednotit nazory, postoje a zkusenosti vzdélavacich programt ve vztahu
k neodkladné péci pii podezieni na poranéni patefe ve vodé a na zakladé toho zpracovat
doporucen€ postupy, véetng vyukového videoprogramu.

Zpracovani teoretickych vychodisek prace prokazuje, Ze diplomant prostudoval velke
mnoZstvi prament zabyvajici se uvedenou problematikou (anatomie, fyziologie, poranéni
pétefe, prvni pomoc, pomticky, postupy prvni pomoci ve vode).

Prakticka &ast prace obsahuje podrobny scénaf videoprogramu a vlastni videoprogram.
Piinosem textové &asti je podrobné rozpracovani a popis stabilizagnich technik uZivanych pfi
podezieni na poranéni patete, jehoZ soudasti jsou 1 didaktické poznamky ke zplsoblim
spravného provadeéni. Peélivé je zpracovéno vlastni sjednoceni postupli pfi pouzivani pateini
desky pro situaci 1 + 4. Textova &ast prace je doplnéna pfilohami, které kromé anatomickych
poznamek obsahujf i dal§i pomticky uZivané pfi prvni pomoci pii podezieni na poranéni
patefte.

Vlastni videoprogram je dlouhy 23 minut a je zpracovan na profesionalni urovni, coZ
umoziiuje jeho vyuZiti pfi piipravé dobrovolnych i profesionalnich zachranaft, zdravotniki a
t&lovychovnych pedagogti.

Uvedenou diplomovou préaci doporuéuji k obhajobé

Otazky k obhajobé:
1. Postup pti upevnéni hlavy postiZzeného pfi pouziti pateini desky s odnimatelnymi

fixadnimi kvadry.
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2. Postizeny s poranénim patefe nedycha — prvni pomoc.
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