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PiedloZena diplomova prace mé 2 &asti, a to pisemnou podobu v rozsahu 61 stran véetné
obrazovych pfiloh ( 9) a videopotad (o délce 23 minut). V seznamu pouZzitych zdrojd je uvedeno 30
tituldi. Citace jsou dobfe zvladnuty, soupis pouZité literatury je vypracovan peclivé. Obrazkové pfilohy
jsou umistény aZ na konci, nenarusuji uceleny dojem.Prace je uspofadana ptehledné s logicky
navazujicimi kapitolami. Vhodné je zafazen seznam pouZitych zkratek.

Celkovy obraz diplomové prace svédii o autorové zvladnuti problematiky jak v teoretické tak
praktické roviné.

V teoretické &asti jsou prezentovana podstatna fakta k feSenému problému a vypovidaji o
nadstandardnich znalostech autora prace v této problematice. Poranéni patefe jsou pomémé Casta, a
prévé proto bych v kapitole pfi&in a mechanismi poranéni pétefe, v této praci, ofekaval o néco vice
piikladti poranéni patefe ve vod& ( napf.nehody plavidel, pady do studni, apod.), i kdyZ se v téchto
piipadech mnohdy jedné o ojedin&lé a spi3e raritni poranéni. Velmi dobfe je zvladnuta a propracovana
problematika postupu poskytovéani prvni pomoci pii poranéni patefe, véetné priorit specifickych pro
toto prostiedi, zhodnoceni faktord ovliviiujicich zachranu i problematiku transportu (profesionalnimi 1
improvizovanymi prostfedky).

V praktické &asti (instruktdZni videopotad), kterou povazuji za hlavni vystup této prace, jsou
uvedeny modelové situace, pfi kterych nejdastéji dochazi k poranéni patefe ve vode, disledky a
ukézky zvladnuti t&chto situaci zdchranafi &i svédky pfihody. Z této prace spravné vyplyva nutnost
okamzité a ,,odborné* pomoci k pfeZiti postizeného, ke sniZeni rizika invalidizace postiZen¢ho.
Komplexni pojeti praktické zachrany osoby s poranénim patefe ve vodé vede divika od
nejjednodusich technik stabilizace patefe k zvladnuti i sloZit&j$ich ptipadd poranéni. J ednotlivé kroky
zachrany na sebe logicky navazuji a modeluji tak skute¢ny postup pfi zachrang postizeného. Privodni
komentaF je uceleny, nerusi sledovani kvalitng zpracované techniky zachrany, dopliiuje pfednosti
jednotlivych technik a situace, kde a kdy je vyuZit. Jednotlivé zabéry jsou kvalitné pedagogicky
zpracovany s diirazem na spravnost provedeni. Slozit&j3i techniky jsou z didaktického hlediska
vhodné zachyceny z nékolika pozic (v&etn& podvodnich zabéri). Casovani videopofadu umoZiluje
najit pii prezentaci konkrétni &ast, bez nutnosti zdlouhavého vyhleddvani. Doprovodné hudba
podtrhuje profesionalitu a kvalitu zpracovéni. 5

V diplomové praci je zcela dobfe ukazano a konstatovano, Ze technika zachrany vyuSovana v Ceské
republice koresponduje se zahrani¢nimi standardy, odliSnosti jsou pouze v pouzivanych pomickach.
Chybi konkrétni vyget srovnavanych zahraniénich vodnich zachrannych sluzeb.

Préci doporuduji k obhajobg.

Otazky k obhajobé:
1) Jak je mozné se vypotadat s rozdilnymi t&lesnymi proporcemi postizenych pfi pouziti
zachranné desky jednotné velikosti?
2) Popiste hlavni poZadavky na vlastnosti zachranné desky.
3) Jaké jsou legislativni poZadavky na pouZiti zachrannych desek?

V Praze 9 dne 6.zati 2006 MUDr.Jan KAUFMAN



