David Zitny: Vlastni analyza dvouletého tréninkového zatiZeni v hodu
diskem se srovnanim s tréninkovym zatiZzenim diskafe Gejzy Valenta

(posudek vedouci prace)

Autor zvolil praci, ktera mu souvisi s jeho vrhadskou specializaci, zdvodni kariérou. I
kdyZ zadéni diplomové prace bylo v roce 2003, intenzivné na ni zadal pracovat aZ v dubnu
2006. Ocetiuji jeho zav&reéné nasazeni, kdy projevil samostatny piistup, kreativitu a
iniciativni pfistup a velmi zodpov&dné konzultoval problémové staté v diplomové praci.

Ve své praci zarodil vlastni trénink, kdy vychézel z vlastni evidence tréninkového
zatiZeni a ke srovnani vyuZil pfi feSeni prace analyzu tréninkového zatiZeni byvalého
reprezentanta v hodu diskem G. Valenta.

Autor pfistoupil k feSeni zadaného tématu v teoretické ¢asti prace zevrubné z pohledu
fady aspekti prostudoval problematiku struktury a fizeni vrha¢ského tréninku a podstaty
tréninkového zatiZeni. Obsah teoretické ¢asti véetné citovanych autorti své€dei o autorové
odborné znalosti.

Pro zjisténi dynamiky a vyvoje vykonnosti analyzoval a srovnaval objemy zatiZeni
obecnych a specialnich tréninkovych ukazatelii. Autor ve vysledkové ¢asti prokézal
schopnost srozumitelng interpretovat Gdaje z tréninkové evidence a v€cné posoudit vlastni
dil&i stupeti sportovniho vyvoje.

Struktura prace je proporéné dobfe ¢lenéna, obsahuje kvalitné zpracovanou
Vysledkovou a diskusni €4st. V praci se nevyskytuji vaZng&jsi vécné a formalni nedostatky.
Hodnotim jasny strukturovany zavér prace, ktery je dobrym vyust€énim smérem
k aplikaci pro praxi.

- C/
Hodnoceni: /(s él%(,(/ _—

e

7,¢

Praha 22.9. 2006 . Segetova

-}



