
David Žitný: Vlastní analýza dvouletého tréninkového zatížení v hodu diskem ve srovnání,s 
tréninkovým zatížením diskaře Gejzy Valenta 
(oponentský posudek) 
 
 Diplomant poněkud nešťastně uvedl, že cílem práce je analýza dvouletého 
tréninkového zatížení a jeho srovnání s tréninkovým zatížením diskaře na mezinárodní 
úrovni. A jako problematické se jeví stanovení problémových bodů.  Z kontextu práce je 
zřejmé, že diplomanta zajímala otázka, proč nedošlo k výraznému zlepšení výkonu v RTC 
2005/06. Po provedeném rozboru tréninku správně odhaluje hlavní příčiny, nedobrý zdravotní 
stav v důležité části sezony a nedostatečný počet závodů.  

Detailní srovnávání objemu  tréninkového zatížení mladého diskaře s objemem 
tréninkového zatížení profesionálního diskaře na vrcholu výkonnosti v Olympijském roce 
1987/88 nebylo příliš vhodné. Základní údaje o tréninku Gejzy Valenty mohly být součástí 
teoretické části, kde mohly být také shromážděny údaje o doporučovaných objemech 
tréninkového zatížení v tréninku diskařů z další literatury. Srovnání zjištěných údajů o 
vlastním tréninku a údajů z literatury mohlo být součástí diskuse. 
 Teoretická část práce má odpovídající strukturu a diplomant řádně cituje z použité 
literatury. Škoda, že poznatky uváděné v teoretické části se jen málo promítly do komentáře 
výsledků a následné diskuse. 
 Výsledková část je zpracována přehledně, závěry jsou formulovány jasně a diplomant 
odpovídá na stanovené problémové body. 
Práce splňuje požadavky kladené na diplomovou práci. 
 
Připomínka:  
V tabulkách č.2, 3, 4 a 5 jsou uvedeny objemy tréninkového zatížení v jednotlivých TU 
v dílčích cyklech RTC a jejich roční součty. Tyto tabulky jsou nazvány „Vyhodnocení…“, to 
není zcela správné. 
 
Otázka: 1.  Jakým způsobem lze posoudit, zda v tréninku byly dodržovány principy 
zatěžování? 
               
 
V Praze 22. 9. 2006                                                 PaedDr. Jitka Vindušková, CSc. 
 
 
Hodnocení: 


