David Zitny: Vlastni analyza dvouletého tréninkového zatizeni v hodu diskem ve srovnani,s
tréninkovym zatiZzenim diskafe Gejzy Valenta
(oponentsky posudek)

Diplomant pon€kud nestastné uvedl, Ze cilem prace je analyza dvouletého
tréninkového zatizeni a jeho srovndni s tréninkovym zatizenim diskafe na mezinarodni
urovni. A jako problematické se jevi stanoveni problémovych bodi. Z kontextu prace je
ziejmé, ze diplomanta zajimala otazka, pro¢ nedoslo k vyraznému zlepSeni vykonu v RTC
2005/06. Po provedeném rozboru tréninku spravné odhaluje hlavni pticiny, nedobry zdravotni
stav v dillezité Casti sezony a nedostateCny pocet zavodi.

Detailni srovndvani objemu tréninkového zatizeni mladého diskate s objemem
tréninkového zatizeni profesionalniho diskate na vrcholu vykonnosti v Olympijském roce
1987/88 nebylo piilis vhodné. Zakladni udaje o tréninku Gejzy Valenty mohly byt soucasti
teoretické Casti, kde mohly byt také shromazdény tidaje o doporu¢ovanych objemech
tréninkového zatizeni v tréninku diskaiti z dalsi literatury. Srovnani zjisténych tdaji o
vlastnim tréninku a idaju z literatury mohlo byt soucasti diskuse.

Teoreticka ¢ast prace ma odpovidajici strukturu a diplomant fadné cituje z pouzité
literatury. Skoda, Ze poznatky uvadéné v teoretické ¢asti se jen mélo promitly do komentéaie
vysledkt a néasledné diskuse.

Vysledkova ¢ast je zpracovana piehledné, zavéry jsou formulovany jasné a diplomant
odpovidé na stanovené problémové body.

Préce spliiuje pozadavky kladené na diplomovou praci.

Ptipominka:

V tabulkach ¢.2, 3, 4 a 5 jsou uvedeny objemy tréninkového zatizeni v jednotlivych TU

v dil¢ich cyklech RTC a jejich ro¢ni soucty. Tyto tabulky jsou nazvany ,,Vyhodnoceni...*, to
neni zcela spravné.

Otazka: 1. Jakym zpiisobem lze posoudit, zda v tréninku byly dodrzovany principy
zatézovani?

V Praze 22. 9. 2006 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.

Hodnoceni:



