Nézev: Dynamika rastu kondi¢nich schopnosti 11-15letych déti v atletickém oddilu
USKPraha.

Nézev v angli¢tiné: The condicion development of 11-15 years old children in track
and field dub USK Praha.

Cile prace: Cilem nasi diplomové prace Je zjisténi dynamiky rastu kondi¢nich
schopnosti soubort 11-12letych a 13-15letych sportujicich chlapct a divek atletického
oddilu USK Praha pomoci vybranych motorickych testti.

Metoda: Vykony ve zvolenych testech zpracujeme metodou statistickou.

Vysledky: Porovnanim vysledki vstupnich a vystupnich testii vyjadiime primérné
zlepseni obou vékovych skupin ve vsech métenych disciplinach.

Klic¢ova slova: sportovni ptiprava déti, motorické testy, biologicky vék, kondi¢ni
schopnosti.
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